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UCZEN Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA W PUEAPCE NUDY

Nic nie jest dla czlowieka bardziej nieznosne,

jak pozostawaé w zupetnym spokoju, bez namigtnosci,
bez interesdw, bez rozrywek, bez wysitkdw.

Czuje wtedy swg nicos¢, samotnosc, niedostatecznosé
swych sit, swg zaleznos¢, stabosé, pustke.
Niezwlocznie z glebi jego duszy wyjdzie nuda,
ciemnos¢, smutek, troska, niezadowolenie, rozpacz.

Blaise Pascal

Gléwnym celem artykulu jest wpisanie w szersza dyskusje problemu nudy i bezczynnosci
wsréd uczniéw z niepelnosprawnoscia w obszarze edukagji i wychowania w warunkach szkol-
nych. Zamiarem autora staje sie wskazanie obowigzku zdiagnozowania, a w konsekwencji
koniecznosci przyjecia strategii przeciwdzialania zjawisku nudy wséréd uczniéw z niepelno-
sprawnoscig. Wnikliwa, systematyczna analiza mozliwosci okreslajacych uzasadnienie podioza
kazdej podejmowanej dzialalnosci pedagogicznej sprzyja utatwieniu dokonania oceny aktual-
nie uzyskiwanej efektywnosci praktyki z niej wynikajacej oraz podjecia wiasciwej decyzji
o efektywnosci dla realizacji celéw przyswiecajacych zatozeniom skutecznego przeciwdziatania
wszelkim formom nudy, skazujacej uczniéw na stan bezczynnosci, wykluczenia, marginalizacji,
osamotnienia. W artykule scharakteryzowano cechy typowe dla zjawiska nudy w aspekcie
negatywnych skutkéw, ktére ponosi uczeri w wyniku zaniedbania, opieszatosci i lekcewazenia
ze strony nauczycieli. Poza préba poszukiwania optymalnych mozliwosci pedagogiczno-tera-
peutycznych i jednoczesnie dostrzegajac réznorodne ograniczenia tkwiace w uczniu i poza nim,
zaproponowano zbiér zasad pedagogicznych w przeciwdzialaniu zjawisku nudy wsréd
uczniéw, jak tez praktyczne wskazania dla pedagogéw w tym obszarze ich pracy.

Stowa kluczowe: nuda, bezczynno$é, niepelnosprawnosé, uczen, szkola, nauczyciel

Wprowadzenie

akos¢ codziennego zycia uczniéw z niepelnosprawnosciq jest zjawiskiem oso-
]bliwym i fascynujacym pedagogicznie, jednak przede wszystkim niezwykle
waznym z perspektywy organizacji aktualnej przestrzeni (terazniejszosci), jak tez
przysziosci kazdego z nich indywidualnie. Osobliwo$¢ tego zjawiska interesuje
rodzicéw, nauczycieli, samych uczniéw, ktérzy wskazuja na wiele trudnosci na
co dzien zwigzanych z radzeniem sobie z organizacjq wlasnego czasu, realizacja
réznych zadan szkolnych i pozaszkolnych. Takie zbiorowe $ledzenie na biezaco
zycia w réznych jego nurtach daje podstawe do wysuniecia hipotezy o, z pozoru
kontrolowanym na dostatecznym poziomie, stymulowaniu i nadawaniu kierunku
aktywnosci uczniéw, zgodnie z przyjetymi standardami edukacji oraz oczekiwa-
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niami spolecznymi. Jego obecnos¢, a tym samym skuteczno$¢ objawia sie na pozio-
mie efektywnosci doraznych zabiegéw pedagogiczno-terapeutycznych, majacych
bezposredni wplyw na sposéb myslenia, funkcjonowania i aktywnosci szkolnej
omawianej grupy uczniéw. Mozna by uznac na tym poziomie, Ze uczer specjal-
nej troski ma zapewnione warunki do rozwoju wlasnego, rozwoju zainteresowan,
talentu, umiejetnosci. Jednak nie wszyscy uczniowie maja szanse jednakowo spro-
sta¢ stawianym im zadaniom i pietrzacym sie trudnosciom, co zwykle przeklada
sie na obniZenie jakos¢ ich funkcjonowania w szkole i w rodzinie, a w rezultacie na
ostra krytyke ze strony nauczycieli i réwiesnikéw. Uczniowie ci samoistnie podej-
muja prébe wycofania si¢ w obawie przed niezadowoleniem pedagogéw i najbliz-
szych, gniewem i ztoScia ze strony otoczenia. Problem komplikuje sie dodatkowo
w $wietle réznorodnosci mozliwosci psychoruchowych, mentalnych i intelektual-
nych zespotu tych uczniéw, u ktérych daje sie zaobserwowac skrajnie odmienny
rodzaj skutkéw niepemosprawnosci, a wraz z nim swoistgq odrebnos¢ funkcjono-
wania w warunkach szkolnych (Koscielska, 2000; Koscielska, Aouila, 2003).
Problemy zwigzane takze z réznorodnoscia spoleczno-kulturowa przyczy-
niaja si¢ do dezintegracji funkcji poznawczych, spotecznych i komunikacyj-
nych, a nierzadko skrajnie zanizonego progu wyréwnywania szans zyciowych.
W ucieczce od otoczenia, trwaniu w izolagji przed natlokiem zbyt trudnych za-
dan (czesto takze w rodzinie), do tresci biegu ich zycia wkrada sie chaos, niepew-
nos¢é, zagubienie, a w konsekwencji bezczynnosé, nuda, trwoga, stabosé i pustka.
Szczegdlnie dotkliwie daje sie to odczud¢ ze wzgledu na indywidualny wymiar
funkcjonowania uczniéw przy braku spéjnosci w pedagogicznej i terapeutycznej
$wiadomosci rozwigzarn wspomagajacych, usprawniajacych, wyréwnujacych,
zaniku dziatari usamodzielniania zyciowego, ograniczanych do minimum spo-
teczno-kulturowych mozliwosci wlaczania ich do aktywnosci w srodowisku, in-
fantylizacji systemu wychodzenia ze stanéw strachu i leku przed przyszioscia,
nieudolnie realizowanej integracji spolecznej, zawodowej i kulturowej, zaniku
rzetelnej checi zmiany jakosci sprawowanej opieki przez duza grupe pedagogdéw
(Baran, Olszewski, 2006; Dobrotowicz, 2003; Dykcik, 2007; Opiat, 1994; Sekow-
ska, 2001). Uczniowie ci na co dzieri nadal postrzegani sq w srodowisku niechet-
nie, bywaja izolowani i napigtnowani, ograniczani w swojej swobodzie dzialania,
drastycznie pozbawiani mozliwosci dokonywania wyboréw oraz podejmowa-
nia osobistych decyzji. Niestety, pozostawiani sgq wylacznie aktywnosci wilasnej
w odosobnieniu, izolacji, bez perspektywy poszerzania osobistych horyzontéw
intelektualnych, kulturalnych, powigkszania kregu znajomych, rozwoju indywi-
dualnych zainteresowarn, realizacji marzen. Najczesciej taki stan utrzymywany
bywa z inicjatywy otoczenia. W warunkach szkolnych najczesciej jest wynikiem
nieumiejetnosci prowadzenia systematycznej obserwacji dziecka, braku zainte-
resowania poprawa warunkéw w kontaktach z grupa réwiesnicza; braku za-
chowania cierpliwo$ci opiekunéw w codziennej pracy; nieumiejetnosci doboru
indywidualnych metod, form oraz srodkéw aktywizacji; checi zachowania tzw.
Swietego spokoju we wzajemnych relacjach nauczyciel-uczen; nieuzasadnionej
obawy przed narastaniem dodatkowego wysitku w koniecznosci wkiladu zbyt
duzej pracy fizycznej i zaabsorbowania sprawami podopiecznych; preferowa-
nia cynizmu wéréd grona pedagogéw — dwulicowosci; gromadzonej niecheci
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do podejmowania wsparcia w jakichkolwiek sprawach uczniéw, a dotyczacych
koniecznoéci wprowadzania zmian i innowacji pedagogiczno-terapeutycznego
charakteru w imie poprawy ich ogélnej sytuacji szkolnej i Zyciowe;j.

Demony nudy

Mato ktéry rodzic, pedagog, terapeuta zdaje sobie sprawe z faktu, ze to wlasnie
nuda, kiedy wypelza i wkrada si¢ w $wiat dziecka z niepelnosprawnoscia niespo-
dziewanie intensywnie, wysysa jego energie, okalecza jego ducha, catkowicie pa-
ralizuje samorozwdj i optymizm zyciowy. Stan ten hipnotyzuje w jednostajnosci,
zobojetnieniu, pustce, prowadzi do doswiadczania negatywnosci w przestrzeni,
w ktdrej przestaje sie dazy¢ do rozwoju jakichkolwiek zainteresowan. Zdaniem
Tadeusza Gadacza (2013, s. 176-187) nuda jest gorsza od zla i nihilizmu, oznacza
bowiem wycofanie sie ze wszystkiego, absolutna obojetnosé. W swojej bezkompro-
misowej zgubie moze prowadzi¢ do skrajnego ubdstwa, takze zaprzeczenia egzy-
stencji wlasnej. Jak podkresla Arthur Schopenhauer (2009, s. 268), nuda unicestwia,
jest staboscia, nietrwaloscia, ograniczeniem, a zycie czlowieka okazuje si¢ bezu-
stanng tymczasowoscia, nieprzerwanie ponawiang préba, zawieszeniem miedzy
pragnieniem a zaspokojeniem, tesknota bez okreslonego przedmiotu, w pewnym
sensie unicestwieniem. W literaturze przedmiotu podkresla sig, iz nuda ma swoje
rézne oblicza (Cioran, 2003; Czapliriski, Sliwiriski, 1999; Toohey, 2012). Gléwnie
charakteryzuje sie ja w kategoriach: obojetna (relaks, wycofanie, obojetnosc); re-
gulacyjna (poczucie niepewnosci, podatno$é na zmiany lub rozproszenie uwagi);
badawcza (duzy stopieri nerwowosci, aktywne poszukiwanie zmiany); reaguja-
ca (potrzeba szybkiej reakgji i poszukiwania alternatyw); apatyczna (bezsilnos¢,
nastréj depresyjny, silne natezenie awersji) (Brodski, 2016; Czaplifiski, Sliwiriski,
1999; Kowalska-Ehzlich, 2001; Znaniecki, 2001; Toohey, 2012).

Takze w Ksigdze niepokoju (Pessoa, 2007, s. 263-381), mozna odnaleZé niezwykle
trafne préby okreslenia stanu nudy, przyblizajace jej istote. Charakteryzowana jest
przede wszystkim jako: 1) doswiadczenie pustki swiata (egzystencja jako negacja,
$wiat jako nicos¢; 2) wrazenie chaosu (bolesne przekonanie, ze wszystko jest cha-
osem, ze w $wiecie nie ma zadnej zasady porzadkujacej, Ze nie jest on sensowna
i celowgq caloscia); 3) Swiadomosé marnosci wszystkiego i tesknota za czyms, czego
nie ma; 4) poczucie uwiezienia w $wiecie (,,uwiezienie w jalowej wolnosci celi nie-
skoriczonej”); 5) izolacja od siebie samego, bycie za szklang szyba; 6) brak mitologii
(utrata zdolnosci tudzenia sig, bo tylko ten, , kto ma Bogéw, nigdy sie nie nudzi”).

Seren Kierkegaard (1982, s. 324) nude rozpatruje w kategoriach sfery zla, tj.
uznajac jg jednoznacznie za przyczyne wszelkiego zla: ,Nuda jest korzeniem
wszelkiego zta. Godne jest uwagi, ze nuda, ktdrej istota jest taka spokojna i zréw-
nowazona, moze mie¢ taka sile, aby by¢ zZrédlem tak poteznego ruchu. Nuda,
istotnie wywiera magiczny wptyw, ale nie pociagajacy, lecz odpychajacy”.

Na co dziert w szkole zbyt rzadko niestety zwraca si¢ uwage na zjawisko nudy
i jej negatywne konsekwencje dla uczniéw z niepelnosprawnoscia, a jesli juz, to
przyjmuje sie, Ze wynika to z faktu zobojetnienia, znuzenia w obniZonej aktyw-
nosci szkolnej samego ucznia, jednak nie z rodzaju pracy pedagogéw. W praktyce
szkoly daje sie aktualnie zaobserwowac tendencje obnizania poziomu organiza-
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ji zajeé w kategoriach atrakcyjnosci, alternatywnosci i innowacyjnosci. Zbyt cze-
sto odnotowuje sie¢ wystepowanie niedostatku w poszukiwaniu i wprowadzaniu
ciekawych oraz angazujacych twoérczo form pracy z ta grupa uczniéw. Z reguly
w pracy z nimi wysitek polozony jest na dzialania ograniczajace sie do przesad-
nego powtarzania z dnia na dzieni tych samych czynnosci. Wéréd wspomnianych
to tylko niektére mozliwe przyczyny pojawiania si¢ nudy w szkole. Jak podkreslaja
praktycy, tym, co wywoluje nude, nie jest w zadnym wypadku rutyna, ale przede
wszystkim brak wyzwan odpowiednio inicjowanych w ramach organizacji zaje¢
szkolnych. Te zas wynikajg zazwyczaj z nieodpowiedniego doboru obowigzkéw
szkolnych w stosunku do poziomu zdolnosci oraz rzeczywistych predyspozycji
ucznia. Doswiadczony pedagog zdaje sobie sprawe z tego, iz aby edukacyjne za-
dania stanowily dostatecznie wazne wyzwanie dla wykonujacego je ucznia, musza
by¢ wlasciwie dobrane ze wzgledu na indywidualne mozliwosci psychofizyczne,
tj. powinny by¢ na tyle proste, aby uczeni byl w stanie je zrealizowaé, oraz na
tyle trudne, aby mégt wykorzystaé swéj potencjat i wykazac sie indywidualnymi
umiejetnosciami, zdolno$ciami. Jesli tak nie jest, uczeri stopniowo przestaje an-
gazowac si¢ w wykonywang czynnos¢, a w to miejsce pojawia sie znuzenie, pro-
wadzace nieuchronnie do bezczynnosci. W konsekwencji pojawia sie nadmierna
rozbiezno$¢ miedzy tym, co podopieczny mégiby i potrafilby zrobi¢, a stawianymi
mu przez nauczyciela wymaganiami.

Fakt bezczynnosci nauczyciele tlumacza wystepowaniem uwarunkowar
tkwiacych w samych uczniach oraz ich srodowisku domowym. W praktyce dnia
szkolnego w rzeczywistosci uczniowie ci, szczegdlnie z problemami intelektual-
nymi, nader mocno sa ograniczani w zakresie wiasnej swobody dziatania, doko-
nywania wyboréw, podejmowania decyzji w sposobach i wymiarze wykorzysta-
nia czasu. Zbyt czesto, nawet w najprostszych czynnosciach szkolnych, samoob-
stugowych, organizacyjnych catkowicie wyreczaja tego ucznia pracownicy szko-
ly oraz cztonkowie rodziny. Ma to bezposrednie przelozenie w obszarze wyboru
zachowan na terenie szkoly, spowolnienia motywacji do nauki, jak tez prowadzi
do zaniku potrzeby wykorzystywania umiejetnosci i zainteresowan wiasnych,
ogranicza znacznie badZ skutkuje utrata szansy w rozwoju indywidualnych za-
milowan. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, iz taki stan sprzyja ujawnieniu sie
przymusowej bezczynnosci. Uczeni stopniowo wchodzi w etap préznowania,
a w efekcie ogarnia go stan wyczerpania, przesytu i pustki przestrzennej. Sytu-
acje moze dodatkowo pogarszac¢ wszechpanujace przyzwolenie na ograniczanie
uczniom mozliwosci dokonywania indywidualnych wyboréw w obszarze wol-
noczasowej aktywnosci wiasnej, bowiem w otoczeniu pozaszkolnym takie nie
istniejg, a jesli nawet jakas propozycja si¢ pojawi, w kazdym przypadku nie jest
prowadzona systematycznie, dlugofalowo oraz nie ma znamion przystepnosci
ze wzgledu na ograniczona mozliwo$¢ jej podjecia z powodu niepelnospraw-
nosci ucznia. To powoduje bardzo trudng sytuacje, poniewaz w kolejnosci zda-
rzeri u uczniéw tych nastepuje zanik nawykéw podejmowania zadari szkolnych,
obowigzkéw, zmniejsza si¢ poziom checi uczestnictwa w aktywnosci lekcyjnej,
a w efekcie w szybkim tempie obniza sie zakres czynnosci poznawczych, naste-
puje kryzys znaczenia dzialania dla siebie oraz innych. W rezultacie, ujawniajaca
si¢ wielowymiarowa deprywacja potrzeb, ogranicza mozliwosci indywidualne
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w sferze dostepu do konkretnych débr oraz partycypacji w zyciu szkolnym i ro-
dzinnym. Uczniowie ci biernie poddaja si¢ dziataniom spychajacym ich w przy-
mus bezczynnosci, tj. nicnierobienia. W konsekwencji wokét poszczegélnych
uczniéw konstruuje sie poczucie rzeczywistosci zatozeniowej, ktorej efektem
w samoobronie bywa zwykle che¢ utrzymywania sie w stanie pozoréw, tj. stanie
czynienia na niby, prowadzacego nieuchronnie do poglebiania si¢ negatywnej
jakosci indywidualnego biegu Zycia.

Jak trafnie podkres$la Josif Brodski (2016, s. 87-88), ,nuda znana pod rézny-
mi pseudonimami — upokorzenie, zniechecenie, znuzenie, chandra, melancholia,
marazm, apatia, obojetno$é, otepienie, letarg, ospalosé, stupor itd. — to zjawisko
zlozone, bedace nade wszystko wynikiem powtérzenia. Zdawaloby sie wiec, ze
najlepszym lekarstwem powinna by¢ ustawiczna pomystowos¢ i oryginalnosé.
[...] Niestety, Zycie nie dostarcza takich mozliwosci, gdyz najwazniejszym czyn-
nikiem Zycia jest wlasnie powtorzenie”. Tragizm nudy dostrzegat Zygmunt Kra-
siniski (1991, s. 71), ktéry wigzal to zjawisko z chaosem oraz brakiem nadrzedne;j
zasady, porzadku. Zewszad obserwuje zwatpienie, niewiare oraz upadek do-
tychczasowych wartosci: ,mierno$¢ pod wszystkimi wzgledami. Co pochodzi
z tego, ze wspdlnej idei w nim nie ma”.

Nuda w szkole moze dotkna¢ wlasciwie kazdego ucznia, a jej skutki mogg przy-
bierac rézne negatywne formy. Powszechnie przyjmuje sie, Ze na syndrom zobojet-
nienia, apatii, wycofywania si¢ narazone mogg by¢ szczegélnie dwie grupy dzieci
z niepelnosprawnoscia. Pierwsza z nich reprezentujg ci uczniowie, ktérzy utkneli
w ogodlnie przyjetej negatywnej opinii nauczycieli, jako tych niezdolnych, skrajnie
zaniedbanych, niewyuczalnych, zbyt gleboko ograniczonych intelektualnie, agre-
sywnych, z nieestetycznym wygladem, niebezpiecznych, tych ze szczegélnie skraj-
nymi trudno$ciami w komunikacji oraz z zaburzeniami wywotanymi psychozami,
chorobami psychicznymi, autyzmem, tych ze skrajnie zanizonym poziomem funk-
cjonowania poznawczego. Druga grupe stanowia uczniowie przejawiajacy ekstre-
malnie dominujacq postawe dociekliwosci, nadruchliwosci lub przeciwnie — maja
problemy w trwalym utrzymywaniu diuzszego kontaktu z nauczycielem, wrecz
nie ufaja mu oraz nie podejmuja starari w kierunku znalezienia zwigzku emocjonal-
nego z nim, przejawiaja wyrazna awersje do poszczegélnych pedagogéw.

Na fakt zaistnienia nudy moze mie¢ wplyw takze swego rodzaju poczucie
apatii i nieche¢ ze strony nauczyciela do aktywizowania ucznia w szkole, a to
moze skutkowac¢ wygasnieciem motywacji do pracy. W takich przypadkach
zwykle nauczyciel trwa w silnym przekonaniu, ze zrobit juz wszystko, co mozli-
we, aby zaktywizowac ucznia. Z kolei dla ucznia zniechecajace moze okazac sie
to, ze pedagog wyraZnie daje mu do zrozumienia brak znajdowania korzystnych
perspektyw, a tym samym bezsensownos¢ upatrywania perspektywy przyszio-
$ci. Na tym etapie wszelki dozor nauczyciela nad uczniem sprowadza si¢ zwykle
do charakteru formalnego i ogranicza wylacznie do czynnosci opiekuriczych.

Doswiadczanie przez uczniéw z niepelnosprawnoscig nudy jest zjawiskiem
szczegodlnie niedopuszczalnym i godnym spolecznej nagany, bowiem w swo-
ich katastrofalnych skutkach catkowicie przeczy zasadnosci oraz stusznosci
respektowania w szkole zasad wszechstronnego ich wspierania; bezustannego
wzmacniania ich potencjalnych mozliwosci; koniecznosci ciagltego usprawnia-
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nia niezaburzonych funkgji oraz dyspozycji poznawczych i aktywizacji tworczej;
dostepnego indywidualnie ksztalttowania i rozwijania umiejetnosci komunika-
i i porozumiewania sig; adekwatnie dostosowanego w swych metodach i for-
mach dynamizowania sprawno$ci w zakresie samoobstugi i zaradnosci zyciowej;
utrwalania umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z czynno$ciami dnia
codziennego; modyfikowania sprawnosci interpersonalnych; utrwalania i posze-
rzania umiejetnosci podejmowania decyzji, samokierowania sobg, preferowania
zachowan asertywnych; poszerzania kregu grona przyjaciét i oséb bliskich.

Naprzeciw nudzie

Pedagodzy dostrzegajacy dobro uczniéw z niepelnosprawnoscia bedq pomi-
mo wszystko wykazywali sie czujnoscia, wrazliwoscia, by umiejetnie lokowac
dziatania aktywizujgce swoich podopiecznych w strukturze ich indywidualnych
cennosci, by nie zgubic z oczu ich potencjalu mozliwosci i zdolnosci. Kazdy ele-
ment pracy pedagogicznej z dzieémi nauczyciele ci bedq ukierunkowywac na
wzbogacanie ich doswiadczenia osobowego i zbiorowego, swoja uwage koncen-
trowad na indywidualnych potencjatach uczniéw, na ich czynnym uczestnictwie
w dobrostanie przezy¢ sytuacji specjalnie tworzonych, a zarazem wpisujacych sie
immanentnie w osobistg perspektywe aktywnosci wlasnej, jej atrakcyjnosc i ce-
lowo$é. Pedagodzy rozumiejacy i zarazem przewidujacy skutki doswiadczania
stanéw nudy u uczniéw, czas spedzony z nimi w szkole w pelni wykorzystaja
w trybie pilnym na zazegnanie wywolanego kryzysu, uruchamiajac swiadomos¢é
uwrazliwiong i poszukujaca na etapie rozpoznania wszelkich Zrédel bezczyn-
nosci. W swojej pracy beda kierowali sie takimi zasadami pedagogicznymi, jak:
1) integrowanie pedagogicznego doswiadczenia poprzez rekonstrukcje, reorga-

nizacje i podzielenie z innymi nauczycielami;

2) ustanawianie stosownie kompleksowych inspiracji tworzenia przestrzeni
w obszarze uznawania i wyznawania wartosci przez uczniéw;

3) eliminowanie dwoistosci zachowarn, postepowanie pedagogiczne w natural-
nej zgodzie z oczekiwaniami i mozliwos$ciami psychofizycznymi uczniéw;

4) weryfikowanie narzedzi w obszarze analizy proceséw warto$ciowania i in-
tegrowania doswiadczenia nauczyciela w przeciwstawianiu sie¢ zjawiskom
nudy i bezczynnosci uczniéw;

5) tworzenie przestrzeni dla konstruowania zintegrowanego i ujednoliconego
systemu doswiadczania aktywnosci wlasnej uczniéw w poczuciu spehnienia,
uznania, sukcesu wilasnego;

6) uswiadamianie sobie specyfiki spoteczno-pedagogicznego i terapeutycznego
waloru aranzowanych autorskich drég aktywizacji uczniéow w warunkach
szkolnych i pozaszkolnych;

7) kierowanie si¢ w dzialaniach aktywizacji uczniéw takimi cechami, jak: glo-
balno$¢ oddziatywan terapeutyczno-edukacyjnych; dynamizowanie twoércze
calego procesu usprawniania i wzmacniania mocnych stron uczniéw, tj. po-
przez ich aktywny i poszukujacy stosunek do rzeczywistosci; prowadzenie
dziatari profilaktycznych, kompensujacych i wartosciujacych w przyjetym
modelu aktywizacji uczniéw;
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8) wiazanie dzialai edukacyjnych z dzialaniami praktycznymi, zwlaszcza
z wykorzystaniem technik arteterapeutycznych;

9) integrowanie dziatari aktywizujacych wspélnie z udzialem rodziny i oséb
najblizszych w otoczeniu ucznia;

10) dokonywanie wnikliwej i aktualizowanej na biezaco oceny szans uczniéw
w kontekscie ich cech charakteryzujacych niepelnosprawnosé¢ w ogranicze-
niach funkcjonowania;

11) tworzenie réznych plaszczyzn integracji uczniéw zaréwno w szkole, jak
i poza nia, umozliwiajacych wszelkiego rodzaju formy aktywizacji (czynnej
i biernej).

Wskazania dla pedagogéw

1. Niezaleznie od specyfiki potrzeb rozwojowych oraz mozliwosci psychofi-
zycznych uczniéw konieczne jest objecie ich indywidualna, stala opiekq pe-
dagogiczno-terapeutyczng, ukierunkowana na przeciwdziatanie stanom bier-
nosci, bezczynnosci i nudy.

2. Rodzaj i zakres proponowanego wsparcia w zakresie aktywizacji uczniéw
powinien by¢ zréznicowany ze wzgledu na ich indywidualne potrzeby, jak
tez charakterystyczne cechy srodowiska rodzinnego.

3. Rodzice uczniéw powinni by¢ na biezaco uswiadamiani w zakresie rozpozna-
wania, przeciwdziatania oraz usuwania objawdéw i skutkéw zjawiska nudy.

4. Praca z uczniami w szkole powinna by¢ ukierunkowana w pierwszej kolej-
nosci na dzialania zmniejszajace stan poczucia osamotnienia w borykaniu
si¢ z wlasnymi problemami szkolnymi oraz na zwigkszanie ich sprawczosci,
wartoéci i godnosci.

5. Nalezy ograniczy¢ do minimum wszelkie sytuacje, w ktérych moglyby sie
ujawnia¢ akty eliminowania uczniéw z udzialu w czynno$ciach szkolnych
(niezaleznie od ich rodzaju, trudnosci zadania i warunkéw przebiegu).

6. Na podstawie systematycznie prowadzonej obserwacji konieczne jest wdraza-
nie indywidualnie dobranych metod pracy z uczniami, pozwalajacych na niwe-
lowanie u nich poczucia nudy, braku zainteresowania, a takze postepowania
psychokorekcyjnego, tj. postepowania adekwatnego do przejawianych trudno-
§ci z uwzglednieniem caloksztattu ich psychologicznej i spotecznej sytuacji.

7. Terapeutyczna postawe nauczyciela powinna charakteryzowacé akceptacja
ucznia, stabilna cheé¢ dostosowania wymagan, rozbudzanie ciekawosci po-
znawczej uczniéw, a takze ich twdrczej postawy wobec otoczenia. Naturalne
i pelne empatii wlaczanie sie nauczyciela we wspélny nurt aktywnosci za-
wsze bedzie miato korzystny wplyw, bez wzgledu na wystepujace ogranicze-
nia i nieoswojona, jak mogtoby sie wydawac, obcos¢ uczniéw.
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STUDENTS WITH DISABILITIES TRAPPED IN BOREDOM
Abstract

The main aim of the article is to place the issue of boredom and idleness among students
with disabilities during school education in a wide-ranging discussion. The author intends to
point out the responsibility to identify boredom among students with disabilities and, in con-
sequence, the need to adopt a strategy preventing this phenomenon. A thorough, systematic
analysis of educational activities allows evaluation of their effectiveness and forms the basis for
formulating principles to prevent all forms of boredom that condemns students to idleness, ex-
clusion, marginalization, and loneliness. The article describes characteristics typical of boredom
from the perspective of negative consequences students suffer as a result of neglect, tardiness,
and disrespect from teachers. The author attempts to find optimal educational and therapeutic
opportunities and, recognizing various limitations that lie inside and outside of the student,
suggests a set of educational principles to prevent boredom among students as well as practical
recommendations in this area for educators.

Key words: boredom, idleness, disability, student, school, teacher
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SRODOWISKO SZKOLY PRZYWIEZIENNE]
W DESKRYPCJACH UWIEZIONYCH UCZNIOW

W artykule zostaly zaprezentowane wyniki badari ankietowych, ktérymi objeto 52 skaza-
nych mezczyzn — uczniéw Centrum Ksztalcenia Ustawicznego przy Zakladzie Karnym
w Stargardzie. Zbadano postrzeganie przez nich wybranych elementéw srodowiska szkoty
przywieziennej. Ustalono, jak opisuja siebie w roli ucznia oraz jakie cechy i zachowania przy-
pisuja swoim nauczycielom. Zarazem zwrécono si¢ do nich, by oszacowali resocjalizacyjna
wartos¢ nauczania oraz podali propozycje ewentualnych zmian w srodowisku szkoty.

Przeprowadzone badania ukazaly problematyczny przebieg edukacji badanych mezczyzn.
Gléwnym motywatorem podjecia przez nich nauki w szkole przywieziennej byta che¢ zdobycia
nowych lub dodatkowych kwalifikacji, a takze pragnienie opuszczenia celi. Badania daty réw-
niez podstawe do tego, by stwierdzic, ze swym aktualnym nauczycielom uczniowie przypisy-
wali przede wszystkim posiadanie szerokiej wiedzy z zakresu nauczanego przedmiotu.
Jednoczesnie uznali, ze kadrze pedagogicznej brak umiejetnosci rozbudzania w uczniach moty-
wagcji do zmiany. Nauczanie okazalo si¢ mie¢ w odczuciu respondentéw umiarkowang range
w poréwnaniu z innymi srodkami, ktérym przypisuje sie wartos¢ resocjalizacyjna. Uczniowie
wskazali pewne mankamenty $rodowiska szkoly przywieziennej. Ich eliminacja mogtaby prze-
lozy¢ si¢ na zwigkszenie wartosci nauczania w warunkach zakladu karnego. Najwieksze
zastrzezenia budzilta w uczniach zbyt waska i przestarzala oferta ksztalcenia. Wiele krytycznych
uwag mieli na temat bazy materialnej szkoly. Ich niezadowolenie budzilo zwlaszcza nazbyt
skromne wyposazenie w przybory szkolne oraz brak w celach warunkéw do pracy umyslowe;j.

Stowa kluczowe: szkolnictwo przywigzienne, resocjalizacja przez nauczanie, zaktad karny

Wprowadzenie

W artykule zaprezentowano wyniki badan empirycznych obrazu srodowi-
ska szkoly przywieziennej, jaki maja jej uczniowie. Zakladajac, ze srodo-
wisko szkolne to wszystkie czynniki instytucjonalne, personalne i dydaktyczne
w niej wystepujace (Gryniuk, Tuszyniska-Bogucka, 2004), analizie poddano jego
wybrane elementy, a mianowicie: samoprezentacje w roli ucznia, charakterysty-
ke nauczycieli dokonana przez skazanych, ich opinie o wartosci nauczania jako
srodka resocjalizacji oraz o potrzebie zmian w funkcjonowaniu placéwki.
Przeprowadzona kwerenda biblioteczna daje podstawe do tego, by stwierdzic,
ze problematyka krajowego szkolnictwa przywieziennego pojawia si¢ w opracowa-
niach naukowych sporadycznie'. Tymczasem jest to zagadnienie wazne i aktualne.

! Dotarto do kilkunastu pozydji z zakresu szkolnictwa przywieziennego, m.in. Sapia-Drewniak
(2012), Iwanicki (2004, 2007, 2010), Widelak (2011), Pecyna (2015).
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Zdobycie wyksztalcenia i odpowiednich kwalifikacji zawodowych staje sie bowiem
warunkiem znalezienia zatrudnienia na nielatwym rynku pracy. A posiadanie pracy
to czynnik nieodzowny powodzenia procesu spolecznej readaptacji ekswiezniéw.

Problematyka szkolnictwa przywieziennego jest wazna i aktualna takze dla-
tego, ze w populacji skazanych przewazaja osoby stabo wyksztalcone?, z ktérych
wiele cierpi na analfabetyzm funkcjonalny (WoZniakowska i in., 2006). Potrzeba
uzupehienia wyksztalcenia lub kwalifikacji przez te osoby jest wiec palaca. Moz-
liwos¢ jej zaspokojenia gwarantuje Ustawodawca (Ustawa Kodeks Karny Wyko-
nawczy z dnia 6 czerwca 1997 r.), stwierdzajac m.in.:

e W zakladach karnych prowadzi sie nauczanie obowigzkowe w zakresie
szkoly podstawowej i gimnazjum, a takze umozliwia si¢ nauczanie w zakre-
sie ponadpodstawowym (ponadgimnazjalnym) i na kursach zawodowych
(...)" (art. 130 § 1).

e ,Skazani moga za zgoda dyrektora zakladu karnego uczy¢ sie¢ w szkolach
poza obrebem zakladu karnego, jezeli spelniaja ogélnie obowiazujace wyma-
gania w o$wiacie publicznej, zachowujg si¢ poprawnie oraz nie zagrazaja
porzadkowi prawnemu” (art. 131 § 5).

Do nauczania w trakcie pozbawienia wolnosci kwalifikuje sie:

1) obligatoryjnie — co dotyczy osadzonych, ktérzy nie ukoniczyli 18. roku zy-
cia i sa zobowiazani do realizacji obowiazku szkolnego na podstawie ustawy
o systemie o$wiaty;

2) na wniosek dziatu penitencjarnego zaktadu — co z kolei odnosi si¢ do osadzo-
nych, ktérym zalecono podjecie nauki w indywidualnym programie oddzia-
lywania;

3) w odpowiedzi na prosbe osadzonego o podjecie nauki lub jej kontynuacje
w okreslonym typie szkoly (Rozporzgdzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13
lutego 2004 r. (Dz. U. z dn. 9 marca).

Zgodnie ze stanem na dzieri 1 lutego 2018 r. podjecie nauki przez osoby uwie-
zione bylo mozliwe w ramach 20 przywieziennych centréw ksztalcenia ustawicz-
nego (CKU), dysponujacych 28 oddziatami szkolnymi, poczawszy od 8-klasowej
szkoly podstawowej (4 oddzialy) i gimnazjum (5), poprzez liceum ogélnoksztat-
cace (16), a koriczac na szkole policealnej (2). Oferte edukacyjna dopelnialy ist-
niejace przy 19 centrach kwalifikacyjne kursy zawodowe, umozliwiajace ksztal-
cenie w 22 zawodach, m.in.: kucharza (w 9 centrach), montera zabudowy i robét
wykoriczeniowych w budownictwie (7), §lusarza (6), stolarza (5), elektryka (4)°.

Jak wynika z cyklicznie opracowywanych przez Stuzbe Wiezienng sprawoz-
dari, co roku nauczaniem w szkotach przywieziennych obejmowanych jest kilka
tysiecy skazanych, np. w roku szkolnym 2016/2017, w dniu zakoriczenia roku
szkolnego odnotowano 4313 stuchaczy (5,8% populacji przebywajacych w zakla-
dach karnych i aresztach sledczych) (BP CZSW, 2017). Najwiecej uczniéw skupity

2 Wedtug danych z 15 czerwca 2016 r. 59 644 z ponad 71 700 osadzonych (a zatem ponad 83%) to
osoby z co najwyzej wyksztalceniem zawodowym (Biuro Penitencjarne Centralnego Zarzadu Stuzby
Wieziennej (BP CZS) 2016 a).

3 http:/ /www.sw.gov.pl/strona/do-pobrania (17.02.2018).
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kwalifikacyjne kursy zawodowe — 2809, a nastepnie licea ogélnoksztalcace — 1287.
Do gimnazjéw uczeszczato 154 skazanych, do szkét policealnych — 63, nie byto
natomiast zainteresowanych nauka na poziomie podstawowym (BP CZSW, 2017).

Badania wlasne

Jeden z zakladéw karnych umozliwiajacych nauke szkolng w trakcie odbywa-
nia kary pozbawienia wolnosci miesci si¢ w Stargardzie w wojewddztwie zachod-
niopomorskim. We wrzesniu 2016 r. pod kierunkiem 19-osobowej kadry nauczy-
cielskiej w tutejszym CKU nauke rozpoczeto 90 skazanych mezczyzn, w tym:

e 38 w liceum ogdlnoksztatcacym (po 19 uczniéw w semestrze 11 II),

¢ 54 na zawodowych kursach kwalifikacyjnych* (w ramach dwéch specjalnosci
— §lusarz oraz kucharz)®.

CKU w Stargardzie stalo sie terenem badari. Ich przedmiotem byly wybrane
czynniki instytucjonalne, personalne i dydaktyczne, skladajace sie na srodowi-
sko tej placéwki. Celem natomiast poznanie, jak uczniowie je charakteryzuja,
wlacznie z ustaleniem, czy sa wéréd nich takie, ktére moga blokowac proces
resocjalizacji przez nauczanie.

Na etapie opracowania podstaw metodologicznych badar wlasnych sformutowa-
no takze problem badawczy: jak skazani charakteryzuja wybrane aspekty srodowiska
szkoty, do ktdrej uczeszczaja w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci?

Jego uszczegblowienie stanowia nastepujace pytania:

1. Jak przedstawia si¢ samoprezentacja badanych w roli uczniéw?

2. Jakie cechy i zachowania przypisuja badani swoim nauczycielom ze szkoty

przywieziennej?

Jak badani zapatrujg si¢ na warto$¢ nauczania jako $rodka resocjalizacji?

4. Ktére sposréd czynnikéw konstytuujacych srodowisko szkoty zdaniem bada-
nych sg barierami dla resocjalizacji przez nauczanie i jakie w zwiazku z tym
zmiany proponujg wprowadzi¢?

Badania przeprowadzono z zastosowaniem kwestionariusza ankiety. Skladata
sie ona z 30 pytan dopeknienia, w wigkszosci zaopatrzonych w liste odpowiedzi do
wyboru, przy czym niekiedy mozna byto wytypowac wiecej niz jedng opcje. W nie-
ktérych przypadkach zadanie respondentéw polegalo na przypisaniu poszczegol-
nym opcjom punktéw, w zaleznosci od tego, z jaka w ich mniemaniu intensywno-
$cig wystepuje dane zjawisko. O wypelnienie kwestionariusza zwrécono si¢ bezpo-
Srednio w trakcie trwania zaje¢ szkolnych do 54 uwiezionych uczniéw®. Po wstepne;j
selekcji zebranego materiatu i odrzuceniu niekompletnie wypelionych ankiet do
dalszej analizy zakwalifikowano wypowiedzi 52 osadzonych. Byli wéréd nich:

o uczniowie [ i Il semestru LO (111 9 oséb),

w

4 Dwaj uczniowie uczeszczali réwnoczesnie do LO i na kurs kwalifikacyjny.
> Informacje uzyskane z Sekretariatu CKU w Stargardzie, 27.11.2016 r.

® W szkotach przywieziennych problemem jest niska frekwencja na zajeciach szkolnych. W roku
szkolnym 2014 /2015 frekwencja wynosita srednio 72,62% (BP CZSW, 2015).
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o stuchacze IIl semestru kursu kwalifikacyjnego o specjalnosci kucharz (10),
o stuchacze IiII semestru kursu kwalifikacyjnego o specjalnosci $lusarz (22).
Respondenci byli w réznym wieku — najmlodszy miat 20 lat, a najstarszy 53,
cho¢ najliczniejsza okazala si¢ grupa miedzy 20. a 30. rokiem Zycia (36 0s6b).
Badani znaleZli sie w izolacji penitencjarnej z powodu popelnienia r6znych prze-
stepstw, jednak uderzajace bylo, ze az 25% z nich odbywa wyrok za zabdjstwo.
Ponadto w biografiach wielu zaznaczylo sie zjawisko drugorocznosci (odnoto-
wano 32 takie przypadki), niekiedy wielokrotnej (13); niepowodzenie w nauce
szkolnej wiazali oni gtéwnie z wlasnymi zaniedbaniami (najczesciej wskazujac
wagary jako przyczyne).

Wyniki badan i dyskusja

Samoprezentacja w roli ucznia

Samoprezentacja jest rozumiana jako ,,system wypowiedzi o sobie” (Kozielec-
ki, 1986, s. 90). Jak zauwazyla Ewa Kotodziejska (2007), moga by¢ one opisem sie-
bie (sady opisowe), opisem wiasnych pragnieri i aspiracji (sady o standardach),
mogga takze polegad na wartosciowaniu prezentowanych cech (sady wartosciuja-
ce). W badaniach wlasnych ujeto dwie pierwsze kategorie, by rozpozna¢ samo-
prezentacje skazanych w roli uczniéw.

Najpierw ustalono motywacje podjecia przez respondentéw nauki w szkole
przywieziennej. Otrzymano wyniki zbiezne z informacjami nad stanem szkolnic-
twa przywieziennego w latach 2005-2009, opublikowanymi przez Najwyzsza Izbe
Kontroli (2010)". Najwiecej razy wybrzmiata che¢ zdobycia nowych lub dodatko-
wych kwalifikacji (31 odpowiedzi) (wykres 1). Druga z kolei najczesciej wymienia-
ng przestanka byla mozliwos¢ opuszczenia celi (23). Mniej znaczace okazaly sie:
perspektywa przedterminowego zwolnienia z odbywania kary (16), che¢ udowod-
nienia samemu sobie, Ze si¢ da rade (15) oraz postrzeganie nauki jako antidotum
na nude (13). Niektérzy skazani nie chcieli si¢ w przysztosci wstydzié¢ swojego
wyksztalcenia przed wlasna rodzing wzglednie przed rodzing narzeczonej (11).

Nalezy zauwazy¢, ze badani mezczyzni kierowali sie zwykle wigcej niz jedna
racja ($rednio na jednego badanego przypadto 2,5 odpowiedzi). Uderzajace jest,
ze wiekszos¢ decyzji zostata podjeta ze wzgledu na mozliwos¢ otrzymania kon-
kretnych, mniej lub bardziej odleglych, nagréd. Po namysle uznano jednak, ze
nie nalezy wartosciowac¢ pobudek, poniewaz najwazniejszy jest sam fakt wejscia
w role ucznia, ktérej wypelianie moze sta¢ si¢ przyczynkiem do zrewidowania
przez osadzonego dotychczasowej hierarchii wartosci i zmiany wilasnego zycia.

Przeprowadzone badania pokazaly réwniez, ze zdecydowana wigkszos¢
uczniéw miata pewnos¢ co do tego, ze ukornczy szkote czy kurs (30 os6b). Nie-
ktérzy wytypowali odpowiedZ ,raczej ukoricze” (8). Pozostatych kilkunastu (14)

7 W badaniach NIK (2010) gtéwnag przyczyna podjecia nauki w warunkach uwiezienia bylo pra-
gnienie zdobywania nowych/dodatkowych kwalifikacji, nastepnie perspektywa przedterminowego
zwolnienia z odbywania kary, zabicie czasu (co mozna utozsamic z przelamaniem nudy), a na miej-
scu czwartym — mozliwos¢ opuszczenia celi.
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miato watpliwosci, czy im sie to uda, w wigkszosci zakladajac przerwanie edu-
kacji, gdy ich wyrok dobiegnie korica (zebrano 12 takich odpowiedzi). Jeden ska-
zany obawiat si¢ niepowodzenia ze wzgledu na swoje mozliwosci, a jeszcze inny
brat pod uwagg, ze zostanie wycofany z nauczania.

31

Wykres 1. Motywacje do podjecia nauki w szkole przy ZK

Zaledwie nieco ponad % respondentéw byla zainteresowana rozpoczeciem
nauki na kolejnym szczeblu lub w innej formie w szkole przywieziennej (przy
czym najczesciej wskazywana opcja byty kursy zawodowe), a niespelna potowa
zadeklarowata, ze chce sig ksztalci¢ po opuszczeniu zakltadu karnego (23 osoby).
Pozostali albo nie udzielili jednoznacznej odpowiedzi (9), albo zdecydowanie od-
cieli sie od dalszej nauki szkolnej, najczesciej uzasadniajac swdj wybdr koniecz-
noscia podjecia pracy zarobkowej, co nierzadko wigzali z wyjazdem za granice.

Cechy i zachowania nauczycieli szkoty przywigziennej

Modelowy nauczyciel to profesjonalista, skupiajacy pozadane w tym zawo-
dzie cechy przedmiotowe i podmiotowe. Zdaniem Lucjana Olszewskiego (2000)
aspekt przedmiotowy obejmuje m.in.: wiedze ogdlng, wiedze o uczniu, wiedze
metodyczng oraz umiejetnosci dydaktyczne. Na aspekt podmiotowy sklada-
ja sig: cechy osobowosci nauczyciela, uznawane przez niego wartosci, motywy
podjecia pracy z dzie¢mi, posiadany program samorealizacji. W badaniach wia-
snych przedstawiona koncepcja stala si¢ podstawa do sformulowania katalogu
pozadanych wilasciwosci pedagoga w szkole przywieziennej. Jak jednak pisze
Hubert Iwanicki (2004), btedem jest traktowanie tego typu placéwek jako wy-
lacznie instytucji nauczajacych. Cho¢ uczniowie tego typu szkét sa dorosli, ko-
nieczny jest nacisk na przygotowanie ich do zycia w spoleczeristwie zgodnie
z obowiazujacymi normami. Stad, oprécz oczywistego podnoszenia sprawno-
Sci intelektualnej uczniéw, powinnoscig nauczycieli szkét przywieziennych jest
korygowanie oraz kompensowanie zaburzonych postaw i struktur osobowosci
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wychowankéw, a takze ukazywanie im nowych mozliwosci (Szecéwka, 2007).
Majac to na uwadze, wyodrebniono dodatkowa grupe cech szczegdlnie istotnych
w praktyce resocjalizacyjnej (tabela ). W sumie wyszczegdlniono 27 pozadanych
wiasnosci nauczyciela szkoly przywieziennej. Badani odniedli sie do kazdej, by
okresli¢, ilu nauczycieli szkoty przywieziennej, ktérej sa uczniami, ja posiada.
Wybierali sposréd opcji: a) wszyscy albo prawie wszyscy, b) polowa, c) niektd-
rzy, d) dwdch, e) jeden oraz f) Zaden. Poszczegdélnym odpowiedziom przypisano
punkty od 5 (w przypadku pierwszej opcji) do 0 (w odniesieniu do ostatniej).

Tabela
Katalog cech pozadanych u nauczycieli szkoly przywigziennej

Cechy szczegblnie
przydatne w praktyce
resocjalizacyjnej

Og6lne wlasnosci

Cechyprzedmiotowe podmiotowe

Sprawiedliwy w ocenianiu | Widac¢ u niego osobiste

Zaangazowanie w prace

Bez uprzedzen do skaza-
nych

Ma szeroka wiedze ogélng | Zyczliwy Cierpliwy

Zacheca uczniéw do stawia- | Potrafi stuchac ucznia
nia pytan i samodzielnego

poszukiwania odpowiedzi

Daje uczniowi odczud, ze
wierzy, iz nie powrdci on
do przestepstwa

Potrafi przekazac wiedze/
umiejetnosci w sposéb zro-
zumiaty

Empatyczny Konsekwentny w decyzjach

Ma szeroka wiedze z zakre-
su nauczanego przedmiotu

Ma poczucie humoru

Odporny psychicznie

Zwraca sie do ucznia
w sposéb kulturalny

Wymagajacy wobec ucznia

Ma hobby, ktérym mégiby
podzieli¢ sie z uczniami

Nawiazuje z uczniem indy-
widualny kontakt

Wymagajacy wobec siebie

Potrafi motywowacé ucznia
do zmiany zycia

Jasno przedstawia wymaga-
nia wobec uczniéw

Mozna mu zaufaé

Zalezy mu, aby uczeni do-
konat pozytywnej zmiany
wiasnego Zycia

W ramach nauczanego
przedmiotu potrafi przeka-
zaé wiedze uzyteczna

Prawdoméwny

Zdecydowany w dzialaniu
w sytuacjach konflikto-
wych, przemocy

Wedlug skazanych ich nauczyciele maja szeroka wiedze z zakresu nauczane-
go przedmiotu i stosunkowo wielu z nich potrafi pokazac jej uzyteczne aspekty.
Najczesciej skazani wskazywali réwniez, ze pedagodzy zwracajq sie do uczniéw
w kulturalny sposéb (wykres 2).

Przeprowadzone badanie pozwolilo zidentyfikowa¢ jednoczesnie cechy naj-
rzadziej wystepujace wsréd nauczycieli (wykres 3). Na czolo wysunat sie brak
umiejetnosci rozbudzania w uczniach motywacji do zmiany. Ponadto w odczuciu
uczniéw nauczyciele nie wierza, ze ich podopieczni nie wrécg do przestepstwa.
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Wykres 3. Cechy nauczycieli — najrzadziej wystepujace

Jak wynika z badan, nauczyciele najwyrazniej reprezentuja cechy znamionujace
przygotowanie merytoryczne, dydaktyczne i metodyczne (z grupy wlasnosci przedmio-
towych) (wykres 4), natomiast stabo te, ktdre sg istotne w procesach korygowania oraz
kompensowania zaburzonych postaw i struktur osobowosci uwiezionych uczniéw.

1800
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1450 -

Wiasr_loéci Ogolne wlasnosci Cechy szczegolne
przedmiotowe przedmiotowe przydatne w praktyce
resocjalizacyjnej

Wykres 4. Cechy posiadane przez nauczycieli wedlug grup cech

Ostatecznie w calym srodowisku szkolnym wiele jest przykladéw swiadcza-
cych o braku kompetengji nauczycieli do realizacji zadann kompensacyjno-ko-
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rekcyjnych czy opiekuriczo-wychowawczych. Nie bez powodu Barbara Smolin-
ska-Theiss (2015, s. 128) postawila pytanie: ,funkcja opiekuriczo-wychowawcza
szkoly — relikt przeszlosci czy wspdlczesne wyzwanie?”.

Wypowiedzi odnosnie do nauczania jako srodka resocjalizacji

Rozsadnie realizowany proces nauczania w szkole przywieziennej moze
by¢ jednym z podstawowych czynnikéw resocjalizacji, wptywajac na ksztaltto-
wanie wlasciwego systemu wartosci, ukierunkowanie toku myslenia o charak-
terze przyczynowo-skutkowym, rozwiniecie odpowiedzialnosci za wlasne de-
cyzje i czyny (Szecéwka, 2001). Nauka przeciwdziala otepieniu intelektualne-
mu i w pewnym stopniu wyznacza nowe perspektywy zyciowe, w tym przede
wszystkim zwigksza szanse na znalezienie zatrudnienia po wyjsciu na wolnosé
(Pindel, 2009). Wyzszy poziom wyksztalcenia sprzyja lepszemu samopoczuciu
psychicznemu (Czapliniski, 1994).

W badaniach wiasnych postanowiono pozna¢ opinie skazanych na temat
wartosci uczeszczania do szkoly przywieziennej. Zestawiono nauczanie z inny-
mi $rodkami resocjalizacji, by respondenci mogli kazdemu z nich nada¢ wartos¢
wyrazong w punktach od 0 (co oznaczalo, ze dany srodek nie ma na nich pozy-
tywnego wplywu) do 5 (wplywa wysoce pozytywnie). Przeprowadzona analiza
pokazala, ze uczeszczanie do szkoly przywieziennej usytuowato si¢ na czwartej
pozycji z dziewieciu mozliwych (wykres 5).
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Wykres 5. Pozytywny wplyw srodkéw resocjalizacji*

* W odniesieniu do czesci opdji, tj. tworczosci wlasnej, pracy, spotkan z rodzina, rozméw z kapelanem,
wiary w Boga oraz udzialu w programie terapeutycznym respondenci mieli mozliwos¢ odpowiedzi ,nie
dotyczy”. Tego rodzaju sytuacje wylaczano z analizy badawczej.

Liste srodkéw znaczacych dla resocjalizacji otwierala twoérczosé wilasna w po-
staci rysowania, Spiewu, pisania bajek, tworzenia tekstéw piosenek hip hop, gry
na instrumencie, klejenia modeli, malowania, wykonywania metaloplastyki, origa-
mi. Tego typu dzialania nie sa jednak powszechne w badanej populacji (podjelo je
w sumie 12 skazanych). Podobne spostrzezenie nasuwa si¢ w odniesieniu do pracy,
ktdra choc —jak stwierdzili badani mezczyZni, ma na nich dobroczynny wplyw, jest
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dostepna tylko dla niektérych (co jest typowe dla sytuacji w calym kraju®). Przed na-
uczaniem ulokowaly sie takZe spotkania z rodzing. Ranga tego srodka resocjalizacji
byla w literaturze przedmiotu podnoszona wielokrotnie, m.in. przez odniesienie do
sytuacji, kiedy rodzina nie utrzymuje kontaktu z osadzonym (Machel, 2014).

Postulowane przez ucznidw zmiany w srodowisku szkoty

W dalszym przebiegu badari skierowano do respondentéw prosbe, by wskazali ele-
menty srodowiska szkoly przywieziennej, ktére w ich mniemaniu w swym obecnym
ksztalcie negatywnie rzutujg na resocjalizacje przez nauczanie oraz by zaproponowali,
jakie zmiany nalezaloby wprowadzi¢. Zasugerowano koncentracje na nastepujacych
obszarach: oferta ksztalcenia, kadra nauczycielska oraz baza materialna szkoty.

Analiza wypowiedzi uczniéw pokazala, ze najwiecej zastrzezeri maja oni do
istniejacej oferty ksztalcenia. Niemal polowa (24 uczniéw) opowiedziala sie za jej
poszerzeniem. Badani zainteresowani byli zwlaszcza zwigkszeniem liczby kwa-
lifikacyjnych kurséw zawodowych. Zaproponowali nastepujace: informatycz-
ny, w zawodzie cukiernika, elektryka, hydraulika, stolarza, zbrojarza, murarza,
malarza-tynkarza, mechanika samochodowego. Odnotowano réwniez glosy za
zwigkszeniem liczby godzin nauczania jezyka obcego (2). Ponadto respondenci
opowiedzieli si¢ za potrzeba organizacji zaje¢ stuzacych rozwijaniu pasji, po-
wstaniem liceum o profilu informatycznym (po 1 glosie) oraz mozliwoscia kon-
tynuacji nauki po ukoriczeniu szkoty ogélnoksztalcacej (2).

Choc od lat przeznacza sie znaczne srodki na wyposazenie szkét przywieziennych’,
zdaniem badanych uczniéw takze i ten obszar wymaga pewnych zmian (tak uznato
20 z nich). Zalezalo im zwlaszcza na dostepie do Internetu (10 gloséw). Jak jednak
wyjasnia dyrekcja zakladu, prosba ta nie zostanie spetniona, poniewaz komunikowa-
nie sie w sieci stwarza pokuse popelnienia przestepstw (np. oszustwa). Respondenci
zwrdcili réwniez uwage na nader skromne wyposazenie w przybory szkolne, po-
czawszy od najbardziej podstawowych, jak zeszyty i dtugopisy (5) (,w szkole mamy
po kilka przedmiotéw, a dostajemy tylko 3 zeszyty i jeden dlugopis, wiec trzeba pisacé
w jednym zeszycie po kilka przedmiotéw”) po zaopatrzenie cel mieszkalnych w biur-
ka i lampki (3). Nieliczni dostrzegali potrzebe doposazenia warsztatéw szkolnych (2).

Pojawily sie glosy (2 razy), ze zmiany powinny siegna¢ srodowiska nauczycieli.
W przekonaniu jednego z uczniéw powinni oni ,,reagowac zdecydowanie na przypad-
ki wyszydzania jednych wieZniéw przez innych, bo niektérzy nie koricza szkoty z po-
wodu konfliktéw w celi”. Zdaniem innego niektérym nauczycielom brak umiejetnosci
przekazywania wiedzy, wobec czego powinni zaprzesta¢ wykonywania zawodu.

Ponadto odnotowano wypowiedzi, ktére zakwalifikowano jako ,inne” (9).
Czes$¢ z nich odnosila si¢ do nastawienia personelu zaktadu karnego (4). Ucznio-
wie chcieliby, aby ten okazywal ,wieksze zaangazowanie w sprawy szkoly,
a przede wszystkim przychylnosé dla oséb, ktére podjely nauke”. Zdarza sie
bowiem — co wybrzmialo w jednej z wypowiedzi — Ze niektérzy sposréd straz-

8 Powszechnos¢ zatrudnienia osadzonych w 2018 r. wynosi od 43,32% w okregu 16dzkim do 58,07%
w okregu olsztyriskim (http:/ /www.sw.gov.pl/strona/ministerialny-program-pracy-wiezniow).

? Na przyklad w 2016 r. na poprawe wyposazenia szkét przeznaczono 2007 328 zt; BP CZSW, 2017.
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nikéw wieziennych nadzorujacych ruch miedzy celami mieszkalnymi a budyn-
kiem szkoty drwia z osadzonych zmierzajacych na zajecia szkolne.

Whnioski z badan i podsumowanie

Dostepne analizy statystyczne jednoznacznie wskazuja, ze dla skazanych ty-
powe jest niskie wyksztalcenie i brak kwalifikacji zawodowych. Podejmujac trud
nauki szkolnej, mogliby je zdoby¢, rozwina¢ kompetencje spoteczne, a tym sa-
mym zwigkszy¢ szanse na zmiane wlasnego zycia. Trudno jednak oczekiwad, ze
beda kontynuowac edukacje po powrocie na wolnosé¢ (nawet ci, ktérzy sktadajg
tego rodzaju deklaracje). Przeszkodq jest powszechna wséréd skazanych posta-
wa polegajaca na unikaniu obowigzkéw szkolnych, powstata w konsekwengji
doznawanych niepowodzert w nauce z finatem w postaci drugorocznosci, nie-
rzadko wielokrotnej. Nie bez znaczenia jest, Ze szkola w poréwnaniu z innymi
$rodowiskami wydaje si¢ malo atrakcyjnym miejscem spedzania czasu. Jesli do
tego dodad, ze w rodzinach, z ktérych pochodza skazani, nauka nie cieszy sie
uznaniem i brak w nich wzorcéw osobowych, prawdopodobieristwo uzupelinie-
nia wyksztalcenia, kwalifikacji zawodowych po opuszczeniu zakltadu karnego
staje si¢ nikle. Pobyt w placéwce penitencjarnej moze by¢ do tego ostatnig okazja.

Proces rekrutowania do nauczania przywieziennego nie jest problematyczny — sta-
tystyki ogoélnokrajowe pokazuja, ze chetnych do nauki jest niemal tylu, ile dostepnych
miejsc, a skazani dostrzegaja walory wynikajace z podjecia nauki. Spodziewajq sie, ze
realizacja roli ucznia przyniesie realng korzys¢ w postaci dokumentéw uwiarygodniaja-
cych ukoriczenie szkoly czy uzyskanie kwalifikacji zawodowych, a przy tym bedzie dla
nich srodkiem terapeutycznym w tym sensie, ze wypelni czas uwiezienia odczuwany
jako nadmiar. Jesli etap rekrutacji przebiega sprawnie, wyzwaniem jest, aby uczniowie
nie przerywali nauki', a fakt uczeszczania do szkoty miat realng wartos¢ resocjaliza-
cyjna. Punktem wyjscia ustalenia, jak to osiagnac, moga by¢ spostrzezenia skazanych,
ktérzy w przeprowadzonych badaniach wskazali na aspekty mogace temu zagrazac.

Uczniowie odniesli si¢ krytycznie zwlaszcza do oferty ksztalcenia: w ich od-
czuciu nazbyt ubogiej i przestarzatej. Stwierdzili, Ze powinno by¢ wiecej zawo-
dowych kurséw kwalifikacyjnych. Uznaniem cieszylby sie w szczegdlnosci kurs
informatyczny. Znalazla si¢ réwniez grupa chetnych do nauki po ukoriczonym
liceum i tego faktu nie wolno ignorowaé, zakladajac odgoérnie, ze osoby, ktére
weszlty w konflikt z prawem, nie podotaja edukacji na poziomie policealnym czy
wyzszym. Dodatkowo nalezy zapewni¢ mozliwos¢ ptynnego przejscia po ukon-
czonej szkole lub kursie do zatrudnienia przywieziennego. Szansa na urealnienie
tego zalozenia jest budowa hal produkcyjnych na terenie zakladéw karnych!'.

10 W roku szkolnym 2016/2017 z nauczania wycofano 1526 stuchaczy, co stanowi 33,3% ogdtu stu-
chaczy; BP CZSW, 2017.

W ramach rzadowego programu ,Praca dla wieZzniéw” zakladane jest wybudowanie (w latach
2016-2023), 40 hal przemystowych zlokalizowanych w zakladach karnych i aresztach $ledczych,
w ktérych pracowad bedq osadzeni. Do uzytkowania oddano juz 6 hal produkcyjnych, w ktérych
zatrudnienie znalazlo kilkuset osadzonych.
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Z oficjalnych sprawozdari wynika, ze szkoly organizowane na terenach zakla-
déw karnych maja zaplecze w postaci pracowni informatycznych, a ich wyposa-
zenie w techniczny sprzet wspomagajacy proces dydaktyczny, jak odtwarzacze
DVD, rzutniki, jest zadowalajace'?. Jednakze wedlug uczniéw istnieje rozbieznosé
miedzy oficjalnymi danymi a rzeczywistoscia. Z ich wypowiedzi wynika, ze bra-
kuje odpowiedniego wyposazenia w celach mieszkalnych oraz mozliwosci posia-
dania podrecznikéw. Obecnie moga z nich korzysta¢ w ograniczonym zakresie,
bo jedynie podczas lekcji. Do lektur w zasadzie nie mieliby dostepu, gdyby nie
zyczliwo$¢é nauczyciela, pozyczajacego je z wiasnej biblioteczki. Ten stan ma kon-
sekwencje zaréwno w pracy pedagoga, musi on bowiem tak dobiera¢ zadania do-
mowe, aby byly mozliwe do wykonania w celi, jak i w nauce wlasnej uczniéw,
ktéra przy braku nieskrepowanego dostepu do Zrédel wiedzy okazuje sie duzo
wigkszym wyzwaniem niz na wolnosci. Konieczne jest zatem doposazenie szkét
przywieziennych w dodatkowe egzemplarze podrecznikéw, lektury, przybory.

Na podstawie zebranych od skazanych wypowiedzi nasuwa sie spostrzeze-
nie, ze potrzebne jest takze zrozumienie ich postepowania i akceptacja przez
stuzby penitencjarne. Nie do przyjecia jest, by kadra dozorujaca ruch skazanych
na odcinku miedzy celami mieszkalnymi a budynkiem szkoty traktowala ich
z gory, jawnie wyrazajac watpliwos¢ odnosnie do mozliwosci resocjalizacji do-
konanej za pomoca nauki. Jak pisze Henryk Machel (2001), zyczliwo$é czlonkéw
personelu wieziennego dla osadzonego, jako zyczliwosé¢ dla drugiego czlowieka,
i poszanowanie jego godnosci osobistej jest jedng z fundamentalnych cech w tej
relacji. Stanowi bowiem jednoczes$nie warunek zachowania godnosci wlasnej
funkcjonariuszy. Stwierdzenie to dotyczy calego spoleczeristwa, ktére musi zro-
zumied, ze pietnujac osoby z wyrokami, w pewnej mierze ponosi odpowiedzial-
nosc¢ za zjawisko recydywy penitencjarnej (w tym sensie, ze ekswiezieri zaczyna
sie zachowywac zgodnie z przypisang mu etykieta) oraz Ze w interesie wszyst-
kich lezy, by skazany, by¢ moze wlasnie dzieki nauce w szkole przywieziennej,
dokonat osobowej przemiany i nie powrdcil na droge przestepstwa.
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THE ENVIRONMENT OF A PRISON SCHOOL AS DESCRIBED
BY IMPRISONED STUDENTS

Abstract

The article presents the findings of a survey that covered 52 male convicts — students
of the Center for Continuing Education at the Correctional Facility in Stargard, a city in
northwest Poland. It examined their perception of selected elements of the prison school’s
environment. It determined how they described themselves as students and what charac-
teristics and behaviors they ascribed to their teachers. They were also asked to estimate
the resocialization value of instruction and suggest possible changes to be made to the
school environment.

The survey showed that the respondents” education followed a dubious course. Their
main motivating factor for entering education at the prison school was their desire to gain
new or additional qualifications as well as to leave the cell. The survey also showed that,
first of all, it was a broad knowledge of the subject taught that the students attributed
to their teachers. At the same time, they thought their teaching staff lacked the ability
to stimulate motivation for change in students. In the respondents’ opinion, instruction
turned out to be of moderate significance as compared to other means resocialization
value is ascribed to. The students pointed to some deficiencies of the prison school envi-
ronment. Their correction could translate into increased value of instruction in the prison.
The too narrow and obsolete educational offer received the most negative feedback from
the students. They had a lot of critical comments about the school’s infrastructure. They
were particularly unhappy about school supplies, which they thought were too modest,
and the lack of appropriate conditions for intellectual work in the cells.

Key words: prison education, resocialization through education, correctional facility
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COIMAJIBHO-BBITOBASA OPUEHTHPOBKA
YUYAIIUXCA C JIETKOH UHTEJUIEKTYAJIbHOI
HEJOCTATOYHOCTbBIO:
COIEPXKATEJBbHBIA U METOJIUYECKHN ACIIEKTHI

«CouuanbHo-0bITOBAsT OPUEHTUPOBKA» — BAKHEHINMIT y4eOHbIH mpenMer B OOy4YeHHH Y4allixcs
C JIETKOM MHTEJUIEKTyalIbHOM HEeJOCTAaTOUHOCTHIO ¢ 1 1o 10 Knacchl, HENOCPEICTBEHHO HalpaB/IeHHbIN Ha
TIOZITOTOBKY MX K CaMOCTOSITEIBHOM >ku3HM. KauecTBO 0OyweHWs! MO JaHHOMY IIPEAMETY BO MHOIOM
3aBHCHT OT OCO3HAHIIS MEIaroroM Ie/ 00y4eHHs U OT BEIOOpa BEPHOI METOIMKH MPOBEICHHS yIeOHBIX
3aHATHIA. B cTarbe 0OOCHOBBIBAIOTCS LieTlb, 3a[a4d M COAEp)KaHHE OOYYeHHs B OOJNACTH COLMAIBHO-
OBITOBOM OpHEHTHPOBKH. [IpencTaBieH aBTOPCKMH HMOAXON K BBUICTICHHIO THUIOB yYEOHBIX 3aHATH,
CTPYKTYPE U METOUKE IIPOBEACHHA YPOKOB. BbI)leJ'[eHbI CIICMAJIbHBIC YCJIOBUSA 1 IPOBEACHUA YPOKOB.

Kniwouegvie cnoea: conyanbHO-OBITOBAS OPHUEHTHPOBKA, YYAIIMECS C HMHTEUICKTYaIbHOMN
HEJOCTaTOYHOCTBIO, IeNb, 3aJadud, ydeOHas mporpamMma, (GOpMBI M THUIBI y4eOHBIX 3aHATHH,
CTPYKTypa U METOJHKA IIPOBEICHHS ypOKa

BBenenune

OpazoBaHHe yJanIuxcsi ¢ 0cOOeHHOCTIMH Ticuxodusmaeckoro passutws (OIIDP), B Tom
YHCIle — JIeTel ¢ JIETKOi MHTEeIUIEKTyalbHOW HEeOCTaTOYHOCTHIO (YMCTBEHHOW OTCTa-
JIOCTBIO), HATIPABIICHO HA MOATOTOBKY WX K TPYHAOBOW JESTEIFHOCTH, CEMEHHOM KWU3HH, Ha
HHTETPAIHIO B 00IIecTBO, 4TO 3aKperuieHo B Konekce Pecryommkn benmapych 06 oOpa3zoBanum
(Kodeks... 2011). Otum 00yCIOBIEH COOTBETCTBYIOIINIA COIMABHBINA W TOCYIAPCTBEHHBIN
3aKa3 CHCTEME CIICIHAIBHOTO 00pa30BaHus — (POPMUPOBAHNE Y IETEH C MHTEIUICKTYaIbHON
HEZOCTaTOYHOCTHIO HEOOXOMMBIX YMEHHH, BIaJICHUE KOTOPHIMH MO3BOJISIET MM BECTH CaMO-
CTOSITEINTBHYIO ’KU3HB U BIUSIET HA YCIIEITHOCTD COLMAIBHON MHTET PALIUHL.
K TakuM XM3HEHHO 3HaYMMBIM, O€3YCIIOBHO, OTHOCSITCSI COLIMAIBHO-OBITOBBIC YMEHHS
— YMEHUSI OPUCHTHPOBATHCSI B OKPY)KAIOLIEM MHPE M CaMOCTOSTEIBEHO OPTraHW30BBIBATH
cBoii OBIT. Ha pemenne 3am1aq connansHO-OBITOBOM ITOATOTOBKH YHAIIHXCS C JICTKOW HHTEII-
JIEKTYaJIbHON HEI0CTaTOYHOCTHIO HAIPABJICHBI YCHIINS TIEJATOTOB B PAMKAX BCEX yUEOHBIX
npenMeToB. BMecte ¢ TeM B rocyaapCTBEHHBIN KOMIOHEHT y4eOHOTO u1aHa | oTaeneHus
BCIIOMOTATEIbHOM MIKOJIBI (IUIS1 YYAIUXCsl C JITKOM MHTEIUIEKTYaJbHONH HEIOCTaTOYHO-
CTBIO) BKIIFOUCH U CreyudibHblll yueoHulil npeomem — « CoyuanbHo-661mosas opueHmupos-
ka» (CBO-SBO), umo noouepxueaem cneyuguxy u akyenmol 8 00pa3oearuu OaHHOU Kame-
2opuu yuawuxcs. BHadane TaHHBIA y4eOHBIM MPEeAMET U3ydajcs TOJIBKO C IATOTO Kiacca
(c 1981 1), ac 1998 1. B HamIeli peciryOnmike M3ydaeTcs yqamumcs yxe ¢ 1 mo 10 xmace.
Hapsiny ¢ oco3HanreM HEOOXOAMMOCTH YBEIHUCHUS MPOAOIDKUTEIPHOCTH O0ydeHHS
yuammxcs B oomactu CBO, men mporecc mepeocMBICICHUS CONEpKaHUI M Pa3padOTKH
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METONWKA O0y4YeHHs. B HacTosmMii MOMEHT (BYHKIMOHUPYET TPEThe MOKOJICHUE y4eO-
HBIX [IPOTPaMM II0 JIAHHOMY ydeOHOMY mpexamery Juisi ydammxcs 1-5 m 6-10 kiaccos
(c2015 1), pa3paboTaHbl TOIXO/BI K TNIAHMPOBAHUIO Pa0OTHI, K IIPOBECHUIO ITEAarornye-
ckoit muarHoctuku mo CbO, 000cHOBaHA TUITONOTHS YIEOHBIX 3aHATHIA, METOIUKA MTPOBE-
nenust ypokoB CbO u Jip. MeToIu4ecKre U OpraHU3alMOHHbBIE aCTIEKThI MeJarorndeckon
pabotel. HasBaHHBIE pa3paOOTKU BHITOIHEHEI aBTOPOM JJAHHOU myOnukanuu. B npencras-
JIEHHBIX B 9TOM CTaThe MaTepuaniax Mbl OTPa3uM OCHOBHBIE MOJXO/BI K COJEPKATEIBHOM
Y METOJIMUECKON CTOPOHE mpoliecca o0yueHus mo yaeonomy npenmety ChO.

OcHOBHAfl YacTh
Cooeporcamenvuulii acnekm 00yueHusn no yueonomy npeomemy «Coyuanvno-ovimosasn
OpUEHMUPOBKA)

BaxHBIM OTIIPaBHEIM MOMEHTOM B JIFO0O0M AEATEIEHOCTH SBIISCTCS OCO3HAHUE LIEITH —
o0pasa >xeraeMoro pe3ysbTara, 4To BIUSET Ha OINPE/IeIEeHHEe COoJlep KaHus U BEIOOpP ONTH-
MAJIBHBIX CPENICTB TOCTUKCHUS IICTIH.

Leabio oOydeHust JeTei ¢ Jerkoi MHTEIUIEKTYaJIbHOM HEJJOCTaTOYHOCTHIO MO y4eo-
HOoMy TipenMeTy «CoruansHo-0b1ToBas opueHTHpoBKay (CBO) sBiseTcs hopMupoBaHUe
y ydanxcsl >KU3HEHHO 3HaYMMOTO MUHHMYMa HpAKmMUu4eckux yMeHul, KOTOpbIil 03B0-
JIUT UM TIPaBUIIBHO OPUEHTHPOBATHCS B OKPYKaroIieM Mupe (B OBITY, BO B3aHMOOTHOIIIE-
HUSIX JTIOICH) U CAMOCTOSATEIILHO OPTaHU30BBIBATH CBOM OBIT.

OcoOeHHOCTH Pa3BUTHSL AETEeH C MHTEIUIEKTYyaIbHOM HETOCTaTOYHOCTHIO YKa3bIBalOT
Ha HENPOIYKTHBHOCTD 3HAHUEOPUEHTHPOBAHHOTO MOJIX0/a B Mpoliecce UX 00ydYeHHs, YTO
TIOATBEPKIIACTCS PEe3yJIbTaTaMK SKCIICPUMECHTALHBIX UCCICAOBAHUN — YPOBEHb 3HAHUIA
yUaIuxcs B 00IaCTH COIUATEHO-OBITOBON OPUCHTUPOBKH BOBCE HE TAPAHTHPYET TAKOH XKe
ypOBeHb C(hOPMHUPOBAHHOCTH MpaKTUUCCKUX yMeHuil [Butkayckaiire J[.A. (Vitkauskajte,
1992), I'manxas B.B. (Gladkaja, 2005), Koopunckuit M.E. (Kobrinskij, 1997), Konomsicras
C.10. (Konopl'jastaja, 1991), Mockonenko H.B. (Moskolenko, 2001), Pasysan E.W. (Razu-
van, 1988), Pcannunosa A K. (Rsaldinova, 1993), Ps6osa H.B. (Rjabova, 1994), Crapuuen-
ko T.H. (Starichenko, 1988), Illep6akoBa A.M. (Shcherbakova, 2001) u np.].

Bwmecte ¢ Tem, IMEeHHO C(OPMUPOBAHHOCTHIO HEOOXOAUMBIX YMEHUH 00y CIIOBINBALCT-
Cs1 YCIIEIIHOCTh OCYIIECTBICHUS TOW MIIM HHOHM JIESITENEHOCTH. YMeHue ecmo pesyivmam
061adenus Hosbim Oelicmeuem (MM CIIOCOOOM JEATEIBHOCTH), OCHOBAHHBIM Ha KaKOM-
7100 3HaHUH U UCTIOJIb30BaHHUH €TI0 B IIPOLIECCE PEIICHUS OIIpeeeHHbIX 3a1ad. [loaTomMy
B CBSI3KE «3HAHUSA W YMCHHUSD) YMEHUSI UTPAIOT PEIIAIONIYIO POJIb B PEICHUU 3a]1ad MOI-
TOTOBKH JIeTeH K AesrenbHOCTH. OBNaJicHUe 3HAHUSMH BBICTYINAeT B KaUECTBE BaXKHOM,
HO TIOMYMHEHHOHN 3TOH Lienu 3a1aun. Benp yMeHne Hepenko M OnpeaenseTcs Kak «3Ha-
HUE B JICHCTBUN», KOTOpOE (3HaHWE) HYXKHO JUI paboTHl HE caMo Mo cede, a Kak OCHOBa
ymeHust. TakuM o0paszoM, yervio nedazocuueckozo npoyecca 6 oonacmu CbO aensemcs
CHOpMUPOBAHHOCTD Y YYAUUXCS. HEOOXOOUMBIX 8 JHCUSHU YMEHUI.

Kakum ke KpyroM NpakTHYeCKUX YMEHUI JTOJDKSH OBJIAJICTh YICHUK C HHTCIUICKTYATEHON
HE/IOCTATOYHOCTHIO, YTOOBI IIPABUIIFHO OPHEHTHUPOBATHECS B OKPY)KAIOIIEM MUPE U CaMOCTOS-
TEJIHO OPraHM30BBIBATh CBOM OBIT? OCMBICTIEHNE OTBETA Ha STOT BOMPOC ITO3BOJIMIIO OMpe/e-
JIMTB 3a/1a4M, PEIICHIE KOTOPBIX B Iporiecce 00y9YeHus BeeT K JOCTIKEHHIO YKa3aHHOH Lesu:
* (opMupoBaHUe y yUamuxcs OBITOBBIX TPYIOBBIX YMEHHNA: YMEHHUI B 00JIACTH OpPraHu-

3alliU MUTaHKS, YXOJIa 32 TEJIOM, YKHJIHIIEM, OCKI0H, OOYBBIO U IPYTHMU IIPEIMETa-

MH 00HX0/1a;
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e (opMHUpOBaHHE SKOHOMHUKO-OBITOBBIX YMEHHMH: YMEHHH Oepe)KHOro oOpaleHus
C OKpYXAIOIIMMH TpeIMETaMH, ITUILIEH, BOJOH, 3JIeKTPUIEeCTBOM, YMEHHH BHIOMpPATh
TOBAphl U COBEPIIATH MOKYIIKH, YMEHHUH INITAHUPOBATH OFOIKET CEMBH;

® OpHEHTHPOBKA yYallUXCsl B yCIyrax paslMuHbIX NPEINPHUIATHH U yUpeKIeHUH (Top-
TOBJIH, CIY>XKOBI OBbITa, CBSI3M, KYJIBTYPBI, MEAWIMHCKON TOMOIIH), (POPMUpPOBaHHE
MIPaKTHYECKUX YMEHHH IOJIb30BaThCSI UMH;

(hopMupoOBaHIe YMEHUIT MOJIb30BAThCS YCIIyraMy OOIIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTa;
(opMupoBaHIe YMEHUI OOIIEHNS U KyJIETypHOTO TIOBEICHUS;

e (opMupoBaHHE HEOOXOAMMBIX IPEJICTABIEHUH O CEMbE, CEMEHHBIX B3aUMOOTHOIIIE-
HUSIX, OPTaHU3AIH ObITa U JOCYTa CEMBbH;

e (opMupoBaHKE NPEICTABICHIH 00 OCHOBHBIX IOKYMEHTaX IpakaaHuHa Pecryoiaukn
Benapyce, npaBunax ux ImoxydeHus..
3ajaun yKa3bIBalOT Ha IIaBHbIE HANPABJIEHHUSI NeJarornieckoi padoTebl, Ha OCHO-

BaHUM KOTOPBIX BBIIENIEHBI CIEAYIOIINE pazdenst yuedonoi npozpammut «ConuanbHO-

OBITOBasI OPUEHTHUPOBKA»:

No Paznesibl nporpaMmsl Kaaccsl
1. |JIuunas ruruena 1-10
2. |Opexna. OOyBb 1-10
3. | Kunume 1-10
4. |Iluranue 1-10
5. |[pennpustus, yupesKAeHUs 1-10
6. | Ynuua. Tpancropt 1-10
7. | Cemsst (c VIII xacca — Cembst. OcHOBHBIE TOKYMEHTHI TpakiannHa Pecryomiku bemapycp) | 6 — 10
8. | MenuumHcKas OMOIIb 6-9

[To GONBIIMHCTBY Pa3eNoB COLMAEHO-ObITOBAsI OPHEHTHPOBKA YUAIIIHXCSl OCYIIIECTBISIETCSI
Ha IIPOTSDKEHUH BeeX JieT 00yuenus — ¢ 1 o 10 kiacc, T.e. yueOHbIe IporpaMMsl (IIporpaMma Jiist
1-5 ky1accoB u nporpamma st 6—10 Ki1accoB) MOCTPOEHBI MO KOHLIEHTPHYECKOMY IIPHHIIHITY.

B mporpaMmax He BbIAENEH OTHENBHO pasiel, MOCBILIEHHBIH (POPMUPOBAHHUIO YMEHUN
OOIIEHHS U KYJIBTYpBI TIOBEJICHHS. ITO 00YCIIOBJIEHO TEM, YTO BOIIPOCHI, COCTABIISIIOIIHE €r0
coJiepyKaHKe, OpraHuaHO BXOJISIT B APYTHE, BBIIEJICHHBIE BBIIIIE Pa3/elibl — 3TO KyJBTYpa IT0Be-
JICHHs! ¥ OOIIICHUSI 32 CTOJIOM, B JIOME U Ha YIIUILIE, B TPAHCIIOPTE, B PA3JIMYHBIX yUPEKICHUSX,
Ha MPeIIPUSITHSIX, B TTapKe U T.1. [103ToMy HCKYCCTBEHHOE BBIJIEIICHUE U3 )KU3HEHHBIX CUTYa-
LM MOMEHTOB OOIIEHUS, KYJBTYPbI IIOBEJICHHS HaM MPEACTABIIIETCS] HELENeCO00pa3HbIM.

Yuebnwii npeomem «Coyuanvno-661moeas OpueHmuposKay umeem mecHylo Césa3b
¢ yuebnvim npeomemom « Yenosex u mupy. OpHAKO copepikaHue pabOThl B paMKax CXO-
KHX TEM IIPOrpaMM 3THX JBYX npeameroB («Kumunme», «Onexnan, « Tpancnopt» u ap.)
HMEET CYLIECTBEHHBIE pa3iuuus, a UIMEHHO:
® Ha ypoKax 1o yueOHOMy npenmery «UenoBek 1 MUp» ydalrecs 3HaKOMSITCSI C MUPOM

OKPYKAaIOIINX WX MPEIMETOB, SIBIICHHUH, MPaBUJIAMH B3aUMOOTHOILEHUH M OOIIEHHMs

JIIOIEH, B TIpoLiecce Yero y JeTeil popMupyercsi omHoulenue X OKpyKaroleMmy MHDY,

npedcmaeienus o0 Crioco0ax B3auMOJCHCTBHS C HUM;

e Ha ypokax CBO y y4ammxcst popMUPYIOTCS npakmuuecKkue ymeHus B3auMOICHCTBUS

C OKPYaIOLIUM MUPOM.

Tak, Harpumep, B pamkax paszaena «Ojexia» Ha ypokax 1o yueOHomy npeamery «He-
JIOBEK U MHUP» JIETH 3HAKOMSTCS C TE€M, KaKasl eCTh OZIeXa, JUIsl Yero OHa Hy>KHa, y HUX
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(OPMHUPYIOTCSI TIPEACTABICHUS O HEOOXOMUMOCTH YXOJa U O CI0Cco0ax yxoaa 3a Ofexk-
JIOH, a Ha ypoKax 1o yuebHomy npeameTy «CoruanbHO-0bITOBAsI OPHEHTUPOBKA» y AETEH
(OPMHUPYIOTCSI TPAKTHYECKHE YMEHHUS YXO/1a 3a OJSKI0M (YMEHUsI CKJIa IbIBATh, CTUPATh,
IJIaTUTh ONCKIY U T.1.).

Takum 00pa3oM, IeIH TeAaroruiecKkoil paboThl B paMKaX 3THX JBYX YIeOHBIX MpeaMe-
TOB UMEIOT OTIPEIEIICHHBIE PA3JINYMSI, YTO HAXOAUT OTPAKEHUE U B COIEPIKAHUU, U B METO-
JIVKE TIPOBEICHUSI YPOKOB.

Memoouueckuit acnekm o0yuenusn no yueonomy npeomemy «Coyuanvno-ovimosan

OpUEHMUPOBKA)

[Ipouecc oOyueHus: B 00JacTH COLMAIBHO-OBITOBOW OPUEHTUPOBKH YYAIIUXCS C WH-
TEJUIEKTYaJIbHOM HEI0CTaTOYHOCTBHIO OCYIIECTBIISIETCS B IBYX OCHOBHBIX (hopmax — ypo-
Ka u IKcKypcuu. 3a OCHOBY BBIAETICHUS TUIIOB YPOKOB U 3KCKypcHil 1o CBO MBI B3sTH UX
LIEJIEBYIO HAIPaBIEHHOCTh. B COOTBETCTBUY C 3TUM BBIJCIIHIIN:
®  Munvl YpoKos:

— BBOJHBII ypOK (B Havaje roja, 1o paszeny),

—  ypok (opMHpOBaHUS HOBBIX YMEHUMH,

— UTOTOBBII YPOK (JIMAarHOCTHUKO-00O00ITIAFOIINI YPOK IO pa3/ieiy, B KOHIIE Y4eOHOTO rofia);
®  MUnNbl IKCKYPCULL:

— 9KCKypcusi-HaOmoneHue,

—  DKCKYPCHUS-IIPAKTHKYM.

OcymiecTBieHHEe eAarornuecKoil paboThl Ha AUArHOCTHYECKOW OCHOBE HAIpaBisieT
Tporecc 00YUCHUS Ha KOHKPEMmHble HYHCObl KOHKpemubix Oemeil. C y94eTOM BaXKHOCTH €€
IIPOBEICHUs MIpeIaraeM HauMHaTh paboTy B Hadase y4eOHOro rojia ¢ BBOAHBIX YPOKOB,
B IIPOLIECCE KOTOPBIX OCYIIECTBIISETCS:

1) akryanuzanus n3ydeHHoro Ha ypokax CbO B mpenpiaymunx Kiaccax;

2) BBISBIEHHE COCTOSHHS C(HOPMUPOBAHHOCTH (00BEM, IPABHIBHOCTH, YPOBEHb CaMo-
CTOATENIBHOCTH) Y YYaIlMXCSI OCHOBHBIX COLMANIbHO-OBITOBBIX YMEHHUH, MperycMo-
TPEHHBIX IPOrPaMMOH TaHHOTO KJ1acca (8600HAs nedazo2uyeckas OUAeHOCMUKA).
[TonyueHHbIe cBENIEHNS O3BOJISIOT MEIATOTY ONPEAEIUTh CTapTOBBIE MO3UIMU B CO-

Jiep’KaHUU 00yYEHUsI B TIPECTOSIIEM yIeOHOM TOxy.

Paboty mo xaxkioMy pasneiry yaeOHOH MporpaMMbl TaKXKe [enecoo0pa3Ho HauYHMHATh
€ BBOJIHOTO YPOKA, B IIPOIECCE KOTOPOTO OCYIIECTBISIETCS aKTyallu3alus yMeHui, Gpop-
MHUPOBABIINXCS HA yPOKaX 10 JTAHHOMY pa3ziely B HPEIBbIAYIINX KIIaccax.

B koHIe paboTel MO TOMY WJIM MHOMY pasjieny ydeOHOH NporpaMmbl peKOMEH-
JyeM TpPOBOIUTH MUTOTOBBIH YPOK 10 pasneny (10 CyTH, OH SIBISETCS IMAarHOCTHKO-
00o01aronymM). ITOT ypoK HalpaBJieH Ha:

1) BBIABIEHHE COCTOSIHUS C(HOPMUPOBAHHOCTH YMEHHH, KOTOPbIE OCBAWBAIN ydallHecs
Ha ypoKax IO JaHHOMY pa3Ziely B MPEAbIIYIINX U B 3TOM KJIACcCE;

2) o0o0IeHne 1 CHCTEMATH3AIMI0 U3YYEHHOTO 110 JAaHHOMY paszielly Marepraa B Tede-
HUE NPOLIEIINX JIET 00yUYeHuS;

Pe3ynbTarsl ypoka Mo3BOJISIIOT OIPENIENIUTH MEPY BO3MOXXHOI'O CAMOCTOSITEIIFHOTO BKITIO-
YeHWUsI IeTel B TOBCEAHEBHYIO JAESTEILHOCTD, BUJIBI TIOPYUCHUH 1 3a/1a41 HHANBHIYaJIbHO
HAIPaBJICHHOM Iearornyeckold padoThl ¢ IETHMH 10 PA3BUTHIO MX COLMAIBHO-OBITOBBIX
ymenunit. CocTaBeHHbIE HAa OCHOBE TAKOTO aHAJIM3a BO3MOXKHOCTEH JieTell peKoMeHJalin
MOT'YT OBITh TPEJIOKEHBI BOCITUTATEIISIM, KIIACCHBIM PYKOBOANTENSIM U POIIUTEIISIM.
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HToroBble ypoku B KOHIlE yueOHOTo Trojia HanpaBlieHbl Ha 0000LIeHHEe U3YYEHHOTO
Ha ypokax CBO B 1aHHOM U B IpepIIyIuX Kiaccax. Ha aTux ypokax, B OTJIMUUE OT UTO-
TOBBIX YPOKOB IO OT/IJIHBIM pa3fiesaM, OpraHU3yIOTCS CUTYallul HpUMeHeHUs KOMNeK-
€a OCHOBHBIX yMeHUll, KOTOpbIe (POPMUPOBAIKCH Y JIeTeH B 00JIACTH COLMAIbHO-OBITOBON
OPHEHTHPOBKU 10 PA3HIM PA30EIAM.

OcHoBHot#t THn ypoka CbO — ypok ¢opmMupoBaHusi HOBbIX YMeHHi. OcTaHOBUMCS Ha
HeM Oortee mopoOHo. Ha Hat B3misia, cneyughura cooeporcarus yuebroeo npeomema CHO 06y-
cnasuaem u cheyughuky cmpykmypul ypoxa. JInst BEIIENEeHNs €ro CTPYKTYPHBIX 2IEMEHTOB MBI
MIPOAHAIM3UPOBAIN BHYTPEHHIOIO JIOTUKY TIPOLIECCA YCBOSHHS YETIOBEKOM JKH3HEHHO BaYKHBIX
JIEACTBHIA, CIIOCOOOB JIESITENLHOCTH B OBITY, B KOTOPOH BBIIEIIMIINCH CIETYIOIIHE YeThIPE dTalla.
1. YenmoBek CTaTKWUBAeTCS ¢ HEKOTOPOHW KM3HCHHOW CUTYaIWel, B KOTOpoU Tpelyercs

BBINOJTHEHHE OTIPEETICHHBIX IEHCTBHUIA, KOTOPBIME OH He BiajeeT. [Iponcxomur oco-

3HAHUE HEOOXOOUMOCU UX OCBOCHUSI.

2. 3areM ocymiecTBIsIeTCs HH(OPMAIIMOHHBIN MMOUCK (KaK 3TO HYXHO JIeNaTh?), gocnpusi-

mue u ocmuiciieHue CIIoCOO0B BHITTOJIHEHHSI AEHCTBUH, UX IIPOTPaMM.

Jlanee NpOUCXOAUT npakmuieckoe 0ceoeHue YeI0BEKOM ITUX ASHCTBHUM.

4. 3aBepraeTcs MPOIIECC YCBOSHHS HOBOTO aJICKBATHBIM /pUMeHeHUemM HEOOXOIUMBIX JCHCTBUMN
B COOTBETCTBYIOIVX JKH3HEHHBIX CUTYALHSIX, T. €. (DOPMHPYIOTCS IPAKTHUECKHE YMEHLUSL.
OTH 3Tanbl COCTABISIOT GHYMIPEHHION (T0UKO-NCUXO0I0ZUYECKYI0) CIPYKmYpy YpoKa

CBO. VIMeHHO B COOTBETCTBUH C BHYTPEHHEH JIOTUKOM ITPOLIECcCa YCBOSHUS IPAKTUUECKUX yMe-

HUI U IOJDKHA BBICTPAMUBAThCS MIEAATOTOM OudaKmuueckas cmpykmypa ypoka. OHa IpeJicTaB-

JsteT coO0i OCHOBHBIE 3TaITbl YPOKA, KYKIIBI N3 KOTOPHIX HaIIpaBleH Ha PEIICHHE OIpe/IeiieH-

HOM (-bIX) 331241 B 00YUECHHH ydaIuxcsl. Tax ske, KaK ¥ JIOTHKO-TICUXOIOT MYeCKast, TH/IaKTHIe-

CKasl CTPYKTypa ypoKa BKJIFOYaeT YEThIpe OCHOBHBIX ATarla, KOTOPBIE BEIPA3HM Yepe3 UX 3a7a4H.

1. Dopmuposamev npedcmasienus o 3Ha4yeHUU U HEOOXOOUMOCIU 8 HCUSHU 08IAOCHUS
onpeoeneHHbIMU OeliCmEUIMU.

Brinenenne 3Toro sTama 00OCHOBBIBAETCS PACCMOTPEHHOM BBIIIE BHYTpPEHHEU
(JIOTHKO-TICUXOJIOTHYECKOH) CTPYKTYPOH ypOKa, Ba)KHOCTBIO OCO3HAHHsI pEOCHKOM
HEOOXOAMMOCTH OCBOCHUS ONPEENICHHBIX AEHCTBHUI.

2. Dopmuposams npedcmasnenus 0 CROCo6ax, NPasuLax, HOC1e008amMeNbHOCHU GbINOI-
HeHus delicmeuil.

BaxxxHocTh 31010 3Tara 000CHOBBIBACTCS JAHHBIMH CIIEIUATIEHOM IICUXOIOTUH YYaIXCSI
C MHTEIUIEKTYaIbHON HEIOCTaTOYHOCTBIO — UMEHHO NTOHUMAeMOE COIEpYKaHNE YCBAUBACTCS
JIeTbMH OBICTpEe, TOYHEE U IPOYHEE 110 CPABHEHHIO C TeM, YTO 3ayYHMBAETCS ITyTEM MHOTO-
KpaTHbIX OBTOpeHHi. KpoMe Toro, pesynsTrarsl SKCIEepUMEHTAIBHOTO U3YUeHUs COCTOSIHUS
OBITOBBIX TPYIOBBIX YMEHUI MJIA/IIINX [IKOIBHHUKOB C JITKOW MHTEIUIEKTYIbHON HEZ0CTa-
TOYHOCTBIO BBISIBUIM B Ka4E€CTBE OTHOM M3 TIPUUMH HU3KOW YCIEIIHOCTHU JIETel B BBITIONHE-
HHH OBITOBBIX TPYAOBBIX PabOT OTCYTCTBHE Y HUX HEOOXOIMMBIX 3HAHHIA (O Hy)KHOM JUIS BBI-
TIOJIHEHMS TOTO WM MHOTO TPYJOBOTO Ipoliecca IpenMere Tpy/a, O MpaBiilaX BBIIOTHEHHS
JICHCTBHIA, COCTABILFOIINX TPYIOBOU MpOIIECe, MX mocnenaosarenbHocTr) [mankas (Gladkaja,
2005)). B cBsi3u ¢ 91MM nipy 00ydeHNH JieTel BHIOTHEHUIO OBITOBBIX IIPOLIECCOB OONIBIIIOE
BHUMaHHE HEOOXOIMMO YIENSTh (GOPMUPOBAHHIO 3HAHWH O IPaBHIIAX, CIIOCO0aX BBITOIHEHHS
KaKIOTO COCTABIISIIOIIErO UX IHCTBHS, HEOOXOIMMMOH ITOCIIEI0BATEIIEHOCTH JACHCTBHIA.

3. @opmuposame npaxmuyeckue yMeHusl 6bINOIHEHUs OesIMeNbHOCIU U UHMEIEeKNY Allb-
Hble YMeHUl — YMEeHUs NAAHUPOBAMb CUCEMY OeUCmeut, 8bINOIHAMb KOHMPOIbHO-
OYeHOUHbIE OeliCTNBUSL.

W
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BesycioBHO, 3T0 0OCHOBHOH 1 Hanbosee MPOJOIKUTENBHBIN 3Tan ypoka. JIroObre
YMEHHSI, B TOM YHCIIE U COLMATbHO-OBITOBBIE, MOTYT yCBAaUBATHCS IETHMH TOJIBKO B UX
COOCTBEHHOM JIeATEIBHOCTH. BinsiHIE B3pOCIOro He MOXKET OBITh OCYIIECTBIEHO 0e3
peaybHOM JeITeIFHOCTH caMoro pedeHka. TakuMm oOpa3oM, OBJiaJIeHUe IeTbMHU OBITO-
BOH JESITENEHOCTBIO IIPOUCXOIHT B MPOLIECCE €€ OCYIIECTBICHHUSL.

CamocTosiTeNTbHOE MCIIOIb30BaHME B KU3HU TE€X WM MHBIX COLMAIBHO-OBITOBBIX yMe-
HHH 3aBUCUT OT CPOPMUPOBAHHOCTH HE TOJBKO COOCTBEHHO MPAKTHYECKUX YMEHHH, HO
1 OT c(POPMHUPOBAHHOCTH TAaKHX WHTEJUIEKTYyaJIbHBIX YMEHHH, KaK YMEHHE IUIaHUPOBATh
CHCTEMY JICHCTBHH, yMEHHE OCYIIECTBISITH CAMOKOHTPOIIB. [103TOMY B Iporiecce oOyde-
HUSI HEOOXO/TMMO Y/IEIISITh BHUMAHHUE 3THUM JIBYM IPYIIIIaM yMEHHH.

4. Dopmuposamys y yuawuxcs ymeHue aHatusuposamy ux NOBCEOHEEHYIO HCU3HeOesmeb-
HOCIb C Yenblo onpedenenus 8 Hell Mecma Ol NPUMEHEHUs 0C8ausaemMblx 0elcmaul.

Crermdukoii pa3BUTHS JETeH ¢ MHTSIUICKTYATBHON HEJIOCTATOYHOCTBIO SIBIISICTCST TPYII-
HOCTB IIPMEHEHHS OCBOSHHOTO B HYXKHOW CUTyaIiH. JT0 TpeOyeT CHCTEMaTHIeCKOH padoThI
TIO aHAJIM3Y >KM3HEHHBIX CUTYalil 1 BO3MOKHOCTEH HCTIONB30BAHMS B HUX OCBOCHHBIX JIETh-
M aevcteuil. I[ToaToMy B mporiecce OBIafieHNs JETHMU KaXKIbIM HOBBIM YMEHHEM IeIarory
HeoOXOMMO 00s13aTeIIbHO CTABHUTH TAKYI0 33/1ady M POIYMBIBATH CIIOCOOBI €€ PEIeHHS.

Buvioenennvie 3manst A61410MCA OCHIO080M KAHCO020 YPOKA POPMUPOSCAHUA HOBBIX
COUUANLHO-ObIMOBHIX YMEHUT

B mocnennee Bpemst Bce Oouibllie TOBOPUTCS 00 ydeTe HAa YpOKE MOTHBALMOHHOU
CTOPOHBI AESITEIbHOCTH. YCIEIHOCTh A€ATEIbHOCTU YeJIOBEKA ONPEAEIAeTCS He TOb-
KO c(hOpMHPOBAHHBIMH JUIsI €€ BBHINOJHEHNST YMEHHSIMH, HO U CULOU MOMUSAYUlU, 10-
Oyxnmaromeld kK 9Toi gesrenbHocTH. CHila MOTHUBOB CBSI3aHA C OMOUMSAMH (TI€peKUBa-
HUSIMH), BO3HHKAIOIIMMHU Yy YeJIOBEKa B IPOIECCE JESITEIbHOCTH, MOITOMY peOeHOK
JIOJDKEH HMCIBITHIBATh YYBCTBO YIOBJIETBOPEHHsSI IIPH €€ COBEPLICHUH. DTO Mpearoia-
raer IejieHarpaBjIeHHoe (OPMUPOBAHUE TOJIOKUTEIHHON MOTHBAIMHM OBITOBOW Jesi-
TEJIBHOCTH y YYaIIHUXCsl C JIETKOW MHTEJUIEKTYaIbHOW He0CTaTOYHOCThI0. PaccMoTpum
Mmomusayuonnyio cmpykmypy ypoka CbO, cooTHOCs ee ¢ BbIAEICHHBIMU dTallaMU JH-
JaKTHYECKOHM CTPYKTYpPHI ypoKa.

Ha mepBoMm srame ypoka B mpouecce (GpopMHpOBaHUS MPEICTABICHUH O 3HAYEHHH
B J)KU3HH OBJIaJICHUSI ONIPE/ICIIEHHBIMHU IEHCTBUSMHE NIEJarory BasKHO CIOCOOCTBOBATh 803-
HUKHOBEHUIO ) Y4awuxcs unmepeca K 3TUM JIeHCTBUSAM, JKEJIaHUS UX OCBOUTD.

B mpouiecce Broporo srama ypoka, HalpapiIeHHOTO Ha (JOpMHUPOBAaHKE MpeICTaBICHUN
0 croco0ax, MpaBuiIax, IMOCIEA0BATEIILHOCTH BBIITOJIHEHUS JISHCTBU, HEOOXOIUMO nOO-
deporcusams uHmepec K JeMOHCTPHPYEMOI! eI TEIbHOCTH, CTPEMIICHHE STOMY HAay4UThCS.

VY nereil ¢ MHTEIUIEKTYaJIbHOH HENOCTaTOYHOCTHIO, KaK MPaBHJIO, OTMEYaeTCs Cclia-
060CTb MOTHBOB, IIPH BCTpEYE C TPYJHOCTAMH OHHM OpocaroT paboTy, OTKa3bIBAIOTCS OT
nearenbHocTH. [109TOMY Ha STare MpakTHYeCKOTO OCBOEHHS HOBBIX JEHCTBHIT Ba)KHO
CnOCOBCMBOBAMb YOEPICAHUIO UHMepecd IETEH K COOTBETCTBYIOIIEH AesSTeIbHOCTH, 100-
0eparcusans NOAOHCUMENbHbIE IMOYUU B TIPOLIECCE €€ OCYIIECTBICHUS.

Ha 3aksrounTensHOM 3Tamne ypoka (3Tarne MpuMEHEHHs) BaXXHO CHOCoOCmB08ams npo-
AGNEHUIO PAOOCMU, 20pOOCMU Y Oemell 3a PACUUPUBIUUTICS. 3anac 0ell, KOMOpble OHU Yice
ymerom Oenamb, TOOY>K/1aTh K IPUMEHEHHIO OCBOCHHBIX JICHCTBHUI B IIOBCETHEBHOM JKI3HU.

[Tpopabotka 1 peanm3anys eAaroroM MOTUBAIMOHHON CTPYKTYPBI YPOKa TI03BOJISIET
MOBBICUTH 3((EKTUBHOCTH IIPOBOJMMOM NeJarorndeckoi padoThI.
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Urak, ¢ cmpykmype ypoka ghopmuposanus coyuaibHo-0b1MOEHIX YMEHUN MOXKHO
BEIJICIUTE YeThIPe OCHOBHBIX 3Tana, OObCIUHSIIOMNE KIFOYCBBIC JUIAKTHICCKUEC H MO-
THUBAI[MOHHBIC 3a/Ia4d IPOIECCa OOYUCHUS: MOMUBAYUOHHBLI IMAN, OPUCHIMUPOBOUHbIL
9Man, NPAKMu4ecKutl Sman, Iman NPUMeHeHUsl.

Kparko npencraBum metoauky nposeneHus ypoka CbO naHHOro THIia, BBIIEINB BO3MOXK-
HBIC METOJIBI M TIPHEMBI 00yYCHVSI, HATIPABJICHHBIC HA PEIICHUE 33/1a4 KaXK/IOT0 ATara ypoKa.
1. MoTHBaHOHHBIN 3Tan

3aoauu:

— (opMHPOBaTh MPECTABICHUS O 3HAYCHUH W HEOOXOMUMOCTH B JKU3HU OBJIaICHUS

oTnpeieSIeHHBIMU JEHCTBUSIMU;

— CHOCOOCTBOBaTh BOSHUKHOBCHHIO Y YUAIMXCS MHTEpPECa K 3TUM JCUCTBHIM, JKe-

JIAaHUS UX OCBOMTb.

Pemas numaktiyeckyro 3aiady ypoka (GpopMHUpOBaHWE TPEICTABICHHHA O 3HAYCHUU
Y HEOOXOJMMOCTH B KH3HH OBJIAJICHUS ONPEICICHHBIMHE JICHCTBUSIMU), TIEATOT MOXKET CO3-
JIaTh UTPOBYIO CUTYAIIHIO UITH CMOJICTTHPOBATE POOJICMHYO0 JKU3HEHHYIO CHUTYAIHIO, MOKET
HCIIONT30BaTh MPUEM CPABHEHUS (HATIPUMEp, YHCTON U TPA3HOMN OIEXKIIBI, MSATON U BBITIIA-
YKCHHOM, ¥ T.JI.) WU OPTaHU30BaTh OECEeTy C YUAIUMHUCS.

MoTHBanMOHHAs 33a7a4a 3TOro ATana (CIocoOCTBOBATh BOSHUKHOBCHHUIO Y YUAIIAXCS
HWHTEpeca K STUM JICHCTBUSM, JKEIaHUS UX OCBOWUTH) METOIMYCCKU MOXKET PEaTi30BHI-
BaThCS MyTEM: Pa3bsICHEHUS CMBICIIA JAESTEIbHOCTH, €€ 3HAUE€HUSI KOHKPETHO JJISl TaHHBIX
JeTel; yOexkIeHus, BHYIIICHUS; CO3MaHUs SMOIMOHAIBHO IMOJOKHUTEIBHOTO (hOHA Jes-
TEIBHOCTH; aHAJIN3a PearbHOM CUTyaluy, OBIBIICH B OMBITE ACTEH.

2. OpHeHTHPOBOYHBIN ITaN
3aoauu:
— (opMHPOBaTh MPEJCTABICHUS O CITOCO0aX, MPaBHIIAX, MOCICIOBATCIBHOCTH BEI-
MOJIHEHUS JICHCTBUIA;

—  TOIJIEPKUBATh MHTEPEC K IEMOHCTPUPYEMOH JCSITEILHOCTH, CTPEMIIEHHE STOMY HAYUUTHCSL.

Pemas nupakTrdeckyro 3aaqy 3TOrO dTara, Nearor UCIoib3yeT METOAbl JEeMOHCTpa-
mun ¥ 00bscHeHUsI. OJJHAKO MOTYT OBITh Pa3IMYHBIC CIIOCOOBI MX HCIOJIF30BaHMUS: a) IIe-
JIaror JEMOHCTPUPYET LEMOUKY NEHCTBHU, OOBSICHAS 10 XOMYy NPaBWIa WX BHIOJHEHUS,
0) memaror IEMOHCTPHUPYET JCHUCTBUS, a 3a MOsICHeHHEM nX «Kak BbI lyMaeTe, moueMy Hajio
JieTIaTh MIMEHHO Tak?» oOpalaercs K AeTsiM. B mporiecce JeMOHCTpAIUU MOTYT HCIIONIB30-
BaThCs TAK)KE METOAMYCCKHE MIPUEMBI: TIPUEM CpPaBHEHHs (BEPHOTO M HEBEPHOTO Criocoba
BBIMTOJTHEHUS ICHCTBU ); UCTIOIB30BAHUE TEXHOIOTHMYESCKON KapThI (IDTaHA) IESTEITBHOCTH.

MoTHBaMOHHAS 33/]a4a ITOTO 3Tara Ypoka METOAMICCKU MOXKET PEIIaThCs IyTeM 00-
pallleHus K JeTAM B MPOIecce OOBICHEHUS C BOIPOCAMH O TIPaBUIIAX, CIIOCO0AX, MOCIe-
JIOBATEIIbHOCTH JEUCTBHH C IOJIOXKUTEIHHOM OIICHKOI UX OTBETOB.

3. IIpakTuveckwuii yTan
3aoauu:
— (GopMHPOBaTh MPAKTHYCCKUEC YMCHUS BHIMOIHCHHUS HOBOM JEATEIIEHOCTH, YMEHHS
IJIAHUPOBATh CUCTEMY JEHCTBUIA, BHIIOTHATH KOHTPOJIBHO-OLIEHOUHBIE JEHCTBUS;
— CHOCOOCTBOBAaTh yIEPKaHHUIO MHTEPEca JIETSH K 0CBaUBACMOIl AEATEIIbHOCTH, IO~
JIEP>KUBATh MOJIOKUTEIbHBIE IMOIIUHU B MPOIIECCE €€ OCYILECTBICHHUS.

Bemymmm MeTonom o0y4eHHs P PeICHUN TUIAKTHICCKOM 3a/1aurl 3TOTO 3Tara ypoKa
SIBJISIETCS yTIpaXKHEHUe. B kauecTBe BUOB MOMOILH [IPY OCBOEHUH HOBBIX JAEHCTBUI UCTIONb-
3YFOTCS TAKKe JEMOHCTpAIHs, 00bsICHEHHE, COBMECTHOE BBIITOIHCHHUE, HABOISAIINE BOIPOCHI.
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MortHBaloOHHas 33a7a4a 3TOTO dTana METOIMYECKH MOXKET PEeaTi30BBIBATHECS IIyTEM CO3-
JIaHWsI CUTYAlMM ycIexa JUIsl YyYalluXcsl 3a CUeT: OKazaHHsl HEOOXOAMMOHN KaKIOMY YUCHHKY
JrdhepeHIMPOBaHHON TIOMOIIH; MOJIOKUTEIBHON (IMOLIMOHAIBHO BBIPA3UTENBHOM) OLEHKA
JESITENBHOCTH JieTel «Morozen, Kak XopoIo (KpacHBo, MPaBIIILHO, 3aMeYaTesIbHO, aKKyPaTHO
U T.J.) y TeOst momydaercsi!»; MomiepkaHus «ONTHMUCTHYECKOTO pyOeka» — yIUTeIb TOBOPUT
0 TOM, YTO U IETH 00s13aTeNIbHO Hay4arcsl 3TO JIeJIaTh TaK >Ke XOPOIIO, KaK M OH, U JaKe JTydIlle.
4. JrTan npuMeHeHUsl

3aoayu:

— (opMHpOBaTh Y yUaIXcs yMEHHE aHATM3UPOBATH MX ITOBCEIHEBHYIO KU3HE/IESTENb-

HOCTB C IIETBIO ONPEAENICHUS B Hell MecTa I IPUMEHEHUsI OCBaUBaE€MBbIX JEUCTBUIA;

— cImocoOCTBOBATH NPOSIBIICHHIO PAIOCTH, TOPIOCTH Yy IeTel 3a paCIIMPHUBIIMICS 3a-

Tac JieN1, KOTOpbIe OHH YK€ YMEIOT AeNaTh, To0yKAaTh K IPUMEHEHHIO OCBOCHHBIX
JIecTBUI B TOBCETHEBHOM KU3HMU.

IIpu permenun AuJaKTUYECKOH 3a7ja4y 3TOTO JTana ypoka MOXKHO UCIIOJIb30BaTh TaKHUe
METOIBI ¥ ITpHUEeMbI 00yUYEHUsI, KaK OpraHu3aIys CIO’KETHO-POJIEBOH UTPHI, Oecena, Mose-
JIUPOBAHNUE )KU3HEHHOH CUTYallH, CO3aHNUEe UTPOBON CUTYaIUH.

JUi1s1 iefarora 3TOT 3TaIl YpOKa BHIIOHSET U TMArHOCTHYECKYI0 (DYHKIIMIO, ITO3TOMY Opra-
HU3aLWs! IeTENIbHOCTH JIeTel IOJDKHA OBITh TaKoi, YTOOBI MOXKHO OBUIO BBISIBUTH COCTOSTHUE
KaK MPaKTHYECKUX YMEHUH, TaK ¥ UHTEIUIEKTYIbHBIX (YMEHHH IUIaHUPOBATh MOCIIEI0OBATENb-
HOCTb JIEHCTBHH, OCYIIECTBIISITH CAMOKOHTPOJIB), & TAKXKE COCTOSHUE MPEICTaBICHHH yJalnX-
Cs1 0 TOM, B KaKUX KM3HEHHBIX CUTYALUsIX OHH JOJDKHBI UCIIONIb30BaTh OCBOEHHBIE NIEUCTBYS.

MoTuBannOHHAas 3a7ja4a JaHHOTO ATalla ypoKa METOAUUYECKU MOXKET Pealn30BbIBAThCS
IIyTeM: MOJOXKUTEJIBHONW, YMOIMOHANBHO BBIPA3UTEIbHON OLIEHKU NESITEeIbHOCTH AeTel
(«3ameuaTenbHO, YTO BBl HAYUYMIIHCE. .. !», «BBI yKe u 3T0... ymeere aenars!», «Ilocmo-
TPHTE, CKOJIILKO €N BBl YK€ YMEETe JeNlaTh CaMd — U ..., U ...!» U T.IL.); 00CYyKAeHUs
C YYalIMMHUCSA BO3MOXHOCTEH IMPUMEHEHUS! OCBOCHHBIX JEUCTBUIl B MOBCEIHEBHON Jes-
tenpHOCTH («Kartst, 9To T yke cMoxerb enark cama? Korna Tl Oyaents 3To genars?y).

Kaxaplii 9Tan B 3aBUCUMOCTH OT T€MbI YPOKa MOXKET UMETh pa3Hble MOAITAIb], pellaTh
olIpe/ieleHHbIe KOHKPETHBIE 3319 B paMKax TeMbl U IMETh BapHaTHBHBIE CIIOCOOBI UX pe-
meHust. Peanusyst ofHy ¥ Ty e 3a/1a4y (IMIaKTHYECKyIO0 MM MOTHBAIIMOHHYIO), TIeIarory
MOTYT HCTIONB30BATh pa3HbIe METOIbI U IIPUEMBbI 00yUeHHs 1 nX coderanust. OHaKo, Ha KaKnuX
ObI METOAX U MpUeMax HA OCTAHOBHJI MIEAATOT CBOI BBIOOD, OH JIOJDKEH PYKOBOJICTBOBATHCS
OIHMM KpUTEpHEM 0TOOpa — MX POLYKTUBHOCTBIO JUIS pELIIeHHs 3a/1ad KaXkJ0T0 dTara ypoKa
1 HalpaBJIEHHOCTHIO Ha ()OPMUPOBAHNE IPAKTUUECKUX )KU3HEHHO BAXKHBIX YMEHHH B IEJIOM.

Baxxnoit opmoii opraHuzanyy y4eOHBIX 3aHATHI O COLMAbHO-OBITOBOW OpHEHTH-
POBKE SIBIISIIOTCS IKCKYpPeHH. L[eHHOCTB 3Tol (hOpMBI M OTHOBPEMEHHO METOAa 00yUYEeHUS
3aKJII0YAeTCS B TOM, UYTO JIETH: &) 68 PEdbHbIX, eCIECHBEHHbIX YCI08UAX HAbIo0aiom 3a
00BEKTaM1 OKPY>KAIOIIET0 MHUPA, YTOUHSIOT U PACILIUPSIIOT CBOM IPECTABICHHS O HUX MOJ
BIIMSIHUEM HAIpaBISONIEH, OpraHu3yIoe HaOMoIeHNe NeaTeIbHOCTH yuuTens; 0) 3a-
KPETULSIOT 3HAHUSI U yMeHUsl, cC(hOPMHUPOBAHHbBIE HA YPOKax B IIKOJIE, MPEHUPYIOMCS 6 UX
npumMeHeHuy B PEaNbHBIX JKM3HEHHBIX CHTYalMsX; B) ydarcs oOIIarhcs ¢ HE3HAKOMBIMU
JIFOABMH, T.€. B TIPOLIECCE IKCKYPCHI 0602auaemcs onvim CoyuaIbHO20 63aUmMo0elicmaust.

Ha nam B3mI47, MOXHO BBIJEIUTH JBAa OCHOBHBIX MUNA IKCKYPCUT TIO COLUAIBHO-
OBITOBOI OPHEHTHPOBKE: IKCKYPCHSI-HAOIIOAEHHE M AKCKYPCHS-TIPAKTUKYM.

Dkekypeusi-nabnodenue, Kak MpaBuilo, IIPOBOANTCS HA HAYaIEHOM JTarle padoTh IO TeMe
1 HOCHUT O3HAaKOMHTEJBHBIN XapakTep — y yJaumxcs: GOpMHUpPYIOTCs TIPEICTABICHHUS O KaKOM-
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b0 00beKTe (Mara3wHe, MOYTE, OCTAHOBKE OOIICCTBEHHOTO TPAHCIOPTA U JP.) WM MPO-
necce, ACHCTBUSX JIIONCH B ONPECICHHONW YKU3HEHHOW CHTYallu (MPUOOPETEHHE TOBAapOB
B MarasuHe, IOBEJICHHE JIFOCH MPU BXOJIE M BBIXOJIE U3 TPAHCIIOPTHOTO CpencTBa u 1p.). On-
HAKO ¥ B TPOIIECCE MPOBEICHUSI TAKOTO THITA SKCKYPCHI YYaIlHecs: He TOIDKHBI OBITh TOJIBKO
TTACCHBHBIMH CITyTIIATEIIMU U HaOmonaresiMi. KpoMe BOpoCoB, pyKOBOJSIIINX HAOIOICHH-
em gereli («[locMotpute Ha 3TOT...», «[locMOTpuUTE, KaKue. ..» | T.I1.), BAKHO HCIIOIb30BaTh
Y BONPOCHI TIOMCKOBOTO XapaKTepa, aKTUBU3UPYIOIIKE MTO3HABATENBHYIO JEITEILHOCTD IeTel
(«Kak BBI mymaete, moueMy... (3aueM, U3 4ero)?» u T.IL.). Clienyer mpeyCMOTpeTh TaKkkKe
OpraHU3aINI0 TPAKTHYCCKOH JIESITEIPHOCTH YUYAIIXCs, KOTOpast MOKET OBITh CBSI3aHA C He-
CJIOKHBIMHU 33/IaHUSIMH B paMKaX HOBOH TeMBbI (HAHTH OKOIIKO Ha IIOYTE, T MOKHO TPHOO-
PECTH OTKPBITKH U JIP.) U C 3aKPETUICHUEM paHee ()OPMUPOBABIINXCS YMEHUI.

DKekypcus-npakmuxym TPOBOAUTCS Ha 3aKIIOYUTEIHHOM STare pabdoThl O TeMe
U TIpeIyCMaTpPUBACT OPTaHU3AIMIO IIPUMEHEHUS ()OPMHUPYEMBIX YMECHUH B pealbHON CH-
Tyauuu. BaxxHoii 3a1aueit mearora mpy 3TOM SIBJISIETCSI OpraHU3alus IPaKTUYeCKOn Jesi-
TEIBHOCTH KaXKJOT0 peOeHKa, KOTOpas MOXKET HOCHTh TU(PEpEHIIMPOBAHHBIN XapakTep
C YYETOM CTETEeHU CaMOCTOSITEIbHOCTH YU€HHUKA. DKCKYPCHSI TAKOTO TUIIA MOXKET SIBJISATh-
Csl UITOTOBBIM 3aHATHEM B PAMKaX OIPEIEICHHOrO OJI0Ka y4eOHOTO MaTepuaa.

Takum 00pa3oM, yueOHbIe 3aHATHSI MO IpeaMeTy «ConnanibHO-0BITOBAs OPUEHTHPOB-
Ka» MOTYT MPOXOJHUTH B pa3HbIX (hopMax (YpOK U IKCKYypCHs) U OBITh, B CBOIO OYEPEIb,
pa3HbIX TUIOB. THIT ypoKa WM SKCKYPCUU OIIpeNEsIeTCs UX LIeJIeBOM HApaBIEeHHOCTHIO.

CneyuanvHnule yciogus 011 npoeedenus ypokos no yueonomy npeomemy «Couyuanvno-
0bIMO6As OPUEHMUPOBKA)

[eneBoii HAMIPABICHHOCTHIO, OCOOCHHOCTSIMU COACPKAHMS 1 METOTUKH ITPOBEICHUS YPO-
KOB COIIMAJTBHO-OBITOBOI OPHEHTUPOBKH O0YCIIOBIICHA HEOOXOMUMOCTE CO3MAaHUS CIICIHAh-
HBIX YCJIOBHH TS MX NIPOBeeHMs. B nepByto oyepenp, 3To obecriedeHne ypoKOB Hamypaib-
HbIMU CpeOCmeamuy Ha2islOHOCMiL, KOTOPbIE MOYKHO TIPEJICTABUTh CIIEAYIOIINMU TPYIIIaMu:
® npedmemyl Obima, NEHCTBUSIMU C KOTOPBIMH M YXOIy 32 KOTOPBIMHU PeOEHOK OBJIa/IeBa-

€T: ollek1a U 00YBb, MMOCY/IA, TPOMYKTHI, MeOebh, KOMHATHBIC PACTCHUS H JIP.;
® npedmemvl 6bIMO6020 MPYOd, C TTIOMOIIBIO KOTOPBIX pEOCHOK OCYIIECTBIAET YXOII 32

mpeaMeTaMu ObITa (MaTepHalibl, MHCTPYMEHTHI, TIPUCIIOCOONICHUSI, CPEICTBA H JIP.):

KYXOHHBIC TIPUHAICKHOCTH, UTIIBI, HUTKH, HOKHUIIBI, IETKH, KPeM I OOYBH, YTIO-

TH, BEIIAJKHU, MBLIO, JICHKH, MBUICCOC U T.I1.;
® nomewerus, 0bopyoosarHvle no muny oomawrux. OOeCTICUeHHE TaKUM BHIOM HADJISI-

HOCTH Ba)KHO, BO-TIEPBBIX, IIOTOMY, YTO (POPMHUPYET y YUAIMXCS MPEACTABICHUSI O CO-

BPEMEHHBIX MOJIEIISIX O0yCTPOMCTBA MKIIIUINA, CO3MACT 00pa3Ibl IS MOAPAXKAHUS. ITO

3HAYUMO U JUTST MHOTHX <«JIOMAIITHUX» YYaIHecs, He TOBOPS YiKe 00 yJaIluxcs-CHPOTax.

Bo-BTOpBIX, IpOBEIEHIE MHOTHX YPOKOB TPEOYET crneyuaivbho 000pyo0o8anHo2o nomeuye-

Husi (CTUPKA, YMBIBAHKE, IPUTOTOBJICHHE UK | 1p.). [TosToMy 1ienecoobpasno odopy-

JIOBaHKE B IIKOJIC OTACITHLHOTO MoMeIeH s i poBeaenus ypokoB CBO. Kadbuner CBO

JIOJDKEH OBITh YKOMIUICKTOBAH BCEM HEOOXOIMMBIM, COITIACHO YYEOHOI IporpaMme.

Psn ypokoB CBO MOXHO POBOTUTE 8 Opy2ux ULKOAbHBIX HOMeUjeHUsX, TTOMAMO KIlac-
ca, kabunera ChO. Hampumep, B criayibHe — npu 00yYeHUH 3aCTUIIAHUIO TIOCTEIH, B OBI-
TOBOM KOMHATE — MPU OOYYEHUH CKJIAJIBIBAHUIO M PA3BECIIUBAHUIO OICHKIBI, B CTOJIOBOM
— IIpH U3YYICHUIO CEPBUPOBKH CTOJIA, 00YUCHHUIO YOOPKE CTONA ITOCIIE €JIbl; B AKTOBOM 3aJie
— nipu pOPMUPOBAHIH YMCHHUI BECTH ce0sl B KHHOTEATpe, Ha KOPUIOPE MOKHO TIPOBOIUTH
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00y4YeHHE TIOIMETAHHUIO 10714, MBITHIO IIOMOKOHHUKOB U T.1I.

MOXHO TIPOYKTHBHO HCIIONB30BATh U pecypcsl wKonbHo2o deopa. Hanpumep, crenarb
Pa3METKy «IIOPOTH», CMOJICIHPOBATh OCTAHOBKY OOIIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA U OCBAKUBATH HA
ypOKax, IPOBOJMMBIX BO JIBOPE LIKOJIbI, TPAaBUIIA MIOBEJCHHUS MEIIEX0I0B Ha YIS, TPaBUIIa
TIepEX0/1a YIUII, YMEHHUS OPUECHTHPOBATHCS HA OCTAHOBKAX OOIMIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA U JIP.

Jluie Tpy ycIOBUM HEOOXOJMMOTO MaTepHabHO-OPTaHU3AIMOHHOTO obecreue-
HUSI YPOKOB IO COIMANTBHO-OBITOBOM OPHEHTHPOBKE BO3MOXKHA PEaTU3aIlHsl IPOTrPaAMMBI
B TIOJTHOM 00BEME M0 TaKOMY KH3HEHHO 3HAYMMOMY YYCOHOMY HpPEIMETY JUIsl YUCHHKA
C UHTEIJJIEKTYaJIbHON HETOCTATOUHOCTHIO.

3akiilouenune

Oco3HaHUe TiearoraMu el 00yYeHUs YYaIIUXCs C JISTKOW MHTEIUICKTYaIbHOU He-
JIOCTATOYHOCTHIO 10 Y4eOHOMY mpenmMeTy «CoIMaabHO-OBITOBas OPHEHTHPOBKA» NaET
UM YETKUI OpUEHTHP Ha (OPMUPOBAHKE Y YUAIIUXCS MPAKTUICCKUX YMEHHIA, YTO, B CBOIO
ouepesib, ONpeAesIeT TNIABHYI0 OTIMYUTEIBHYI0 YepTy METOAUKH TPOBEIACHUS YICOHBIX
3aHATUI — OPraHU3AIHIO TPAKTUICCKON JCSITETBPHOCTH ETEH, TaK KaK yMeHUs: hopmupy-
I0MCsL MONBKO 8 npoyecce COOCMBEHHOU 0esmeNbHOCMU YeNl08eKd.

BakHEHTIIIM YCITOBHEM JTOCTYDKEHUS IIEITH 00y ICHHS TI0 TAHHOMY YIeOHOMY TIPEIMETY SIBJISI-
€TCsI MaTepHATbHOEC 00CCIICUCHHE YPOKOB BCEM HEOOXOMMBIM: TIPEIMETaMH, MaTCpHaIaMU, HH-
CTPYyMEHTaMH, BO3MOKHOCTHFO TIPOBEICHHST YPOKOB B CIICITHAITBHO 000PYI0BAHHOM ITOMEIIICHUH.
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SOCIAL AND DAILY LIVING ORIENTATION OF STUDENTS WITH
A SLIGHT DEGREE OF INTELLECTUAL DISABILITY — CONTENT AND
METHODOLOGICAL ASPECT
Abstract

“Social and Daily Living Orientation” is the most important academic subject in the teaching of
students with mild intellectual disabilities from the 1% to the 10™ grade, directly aimed at preparing them
for independent living. The quality of training in this subject largely depends on the teacher’s awareness
of the goal of the training and on the choice of correct methodology for conducting training sessions. The
aim, objectives, and content of training in the field of social and daily living orientation are substantiated
in the article. The author’s approach to the selection of types of training sessions, the structure and meth-
odology of lessons are presented. Special conditions for conducting lessons are described.

Key words: social and daily living orientation, students with intellectual disabilities, purpose,
tasks, curriculum, forms and types of training sessions, structure and methodology of the lesson
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DOM POMOCY SPOELECZNE] JAKO PLACOWKA
TERAPEUTYCZNA DLA SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Wprowadzenie

W ostatnich dziesiecioleciach zachodza zmiany w postrzeganiu oséb z niepelno-
sprawnoscia. W latach 90. XX w. coraz intensywniej zaczeto dostrzega¢ koniecznos¢
rozwoju $wiadomosci spolecznej na ten temat. Podjeto dzialania zmierzajace do re-
organizacji mozliwosci swiadczenia pomocy dla tych oséb oraz likwidacji barier sta-
nowiacych ograniczenie dla ich kompetencji, podejmowania aktywnosci i godnego
bycia integralng czescig spoleczeristwa. W zaleznosci od rodzaju i stopnia niepelno-
sprawnosci osoby z niepelnosprawnoscia moga otrzymywac wsparcie od instytugji
panstwowych i pozarzadowych. Moze ono dotyczy¢ przystosowania srodowiska
do ich potrzeb, uzyskania szans rozwoju osobistego i zawodowego (Chodkowska,
2016). Wsparcie obejmuje réwniez pomoc w przypadku ograniczonych mozliwosci
zdrowotnych, materialnych i rodzinnych oraz w zwigzku z koniecznoscia realizacji
stalej opieki. Zalozeniem wspdlczesnego modelu pomocy spolecznej jest koniecznosc
prowadzenia dzialani globalnych, dazacych do aktywizacji oséb z niepelnospraw-
noscia. Podstawe do realizacji tego celu stanowi podmiotowe podejscie oraz wy-
korzystanie potencjatu sSrodowiska spolecznego, instytugji i wolontariatu. Istotnym
aspektem funkcjonowania opieki spolecznej jest wspoipraca pomiedzy formalnym
systemem opieki spolecznej, edukacyjnej, ekonomicznej i medycznej oraz inicjaty-
wami pozarzadowymi, grupami samopomocy, ochotnikami, rodzinami (Kijak, 2013,
s. 50-57). Instytucjonalne i pozainstytucjonalne formy wsparcia wspdlnie realizuja
cele reintegracji spolecznej 0séb z niepelnosprawnoscia.

W niniejszym artykule przedstawiono element systemu opieki spolecznej,
jakim jest dom pomocy spolecznej (DPS). Zaprezentowana zostala podstawa
do dzialalnosci tego typu instytucji oraz zasady jej funkcjonowania. Omoéwio-
no formy wsparcia oferowane mieszkaricom DPS-6w. Zasadne wydaje si¢ takze
przedstawienie koniecznosci wspélpracy miedzy specjalistami réznych dzie-
dzin, zatrudnianymi w tego typu placéwkach. Podstawe do napisania niniej-
szego artykulu stanowiq refleksje pracownika jednego z warszawskich domdéw
pomocy spotecznej oraz wciaz niewielki zakres literatury obejmujacej tematyke
instytucjonalnego, calodobowego wsparcia dla oséb niesamodzielnych.

Dom pomocy spolecznej
Dzialania prowadzone przez organy pomocy spolecznej majg na celu umoz-

liwienie przezwyciezenia trudnych sytuacji zyciowych osobie i jej rodzinie,
wspierania tych oséb w zaspokojeniu niezbednych potrzeb oraz zapewnieniu
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godnego funkcjonowania w $rodowisku, zar6wno w kontekscie spotecznym,

jak i materialnym. Istotnym elementem obecnego systemu pomocy spolecznej

jest dom pomocy spolecznej. Do DPS kierowane sa osoby, ktére nie sg w stanie

samodzielnie funkcjonowac ze wzgledu na wiek, chorobe, niepelnosprawnos¢.

(Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, Dz.U. 2017, poz. 1769 z pézn. zm..).
Ustawa o pomocy spolecznej okresla siedem typéw domoéw pomocy spolecz-

nej. Sq to domy dla:

0s6b w wieku podesziym;

0s6b przewlekle chorych somatycznie;

0s6b przewlekle chorych psychicznie;

0s6b dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualna;

dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna;

0s6b z niepelnosprawnoscia fizyczna;

0s6b, ktére sg uzaleznione od alkoholu.

Warto$ciami szczegdlnie istotnymi w funkcjonowaniu DPS, niezaleznie od jego

typu, sa intymno$é, wolnosé, poczucie bezpieczeristwa i godnosé mieszkaricow.

Funkcjonowanie doméw pomocy spolecznej w §wietle aktéw prawnych

Dom pomocy spotecznej, stanowiac miejsce, w ktérym realizowane sa dziata-
nia wobec osoby wymagajacej wsparcia w czynno$ciach dnia codziennego, musi
spelniac¢ szereg kryteriéw organizacyjnych, prawnych, finansowych czy archi-
tektonicznych. Niezaleznie od tego, czy DPS jest placéwka publiczng czy niepu-
bliczna, musi spelnia¢ szereg wymogéw legislacyjnych. Jego szczegélowe zasady
funkcjonowania ujete zostajg w regulaminie organizacyjnym tworzonym przez
dyrektora domu, przy czym w przypadku publicznych DPS-6w regulamin musi
zostaé przyjety przez zarzad jednostki samorzadu terytorialnego.

Odpowiednio wykwalifikowany personel realizuje szeroka game ustug wo-
bec mieszkaricow domu. Ich szczeg6towy zakres okreslony zostal w Rozporzgdze-
niu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie domdw pomocy spotecznej z dnia
23 sierpnia 2012 roku (Dz.U. 2018, poz. 278 z pézn. zm.) Placéwki zobowiazane
sq do zapewnienia potrzeb bytowych swoim mieszkaricom. Stanowia ich miej-
sce zamieszkania. Zapewniajg im wyzywienie, elementy ubioru, a takze umozli-
wiaja zachowanie odpowiedniego poziomu czystosci. DPS realizuje ustugi opie-
kuricze. Obejmujq one prowadzenie pelnego zakresu dzialani pielegnacyjnych
wobec mieszkaricow domu oraz pomoc w realizacji podstawowych czynnosci
zyciowych i zalatwianiu spraw osobistych. Poza zaspokojeniem podstawowych
potrzeb egzystencjonalnych dom pomocy spotecznej zobligowany jest takze do
umozliwienia rozwoju psychofizycznego osobom go zamieszkujacym. Cel ten
realizowany jest poprzez $wiadczenie ustug wspomagajacych. Mieszkaricy DPS
maja mozliwo$¢ uczestniczenia w terapii zajeciowej. Biorg udzial w zajeciach ma-
jacych na celu aktywizacje oraz podnoszenie ich sprawnosci. Maja mozliwosé
zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych. Przy pomocy pracownikéw pla-
céwki daza do osiggniecia mozliwie jak najwyzszego poziomu usamodzielnienia
podopiecznych. Moga oni utrzymywac i nawigzywac¢ kontakty z rodzing, bli-
skimi oraz spotecznoscia lokalng. Ponadto zapewniona jest im mozliwo$¢ bez-
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piecznego przechowywania srodkéw pienieznych, finansowania przedmiotéw
osobistych (w przypadku nieposiadania wiasnego dochodu). Domy pomocy
spolecznej dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnosciq intelektualna realizuja
funkcje edukacyjng. Mieszkaricom zapewnione jest uczestniczenie w zajeciach
rewalidacyjno-wychowawczych. Maja prawo do nauki i rozwoju, ktdre realizo-
wane jest takze w formie doswiadczen zyciowych.

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 stycznia 2014 r.
w sprawie zaje¢ rehabilitacji spotecznej w domach pomocy spotecznej dla 0sob z zabu-
rzeniami psychicznymi (Dz.U. 2014, poz. 250) naklada na domy pomocy spotecznej
obowiazek prowadzenia nie tylko rehabilitacji leczniczej, zawodowej, ale réwniez
rehabilitacji spolecznej. Jej celem jest rozwdj osobisty mieszkarica oraz poprawa
poziomu jego funkcjonowania w spoleczenistwie, czego podstawg jest wyrabia-
nie osobistej zaradnosci, aktywizacja spoteczna, poprawa mozliwosci fizycznych
i umiejetnosci wypelniania rél spotecznych. Formy zaje¢ w ramach rehabilitacji
spolecznej w domach pomocy spolecznej zostaly podzielone ze wzgledu na ro-
dzaj na zajecia: terapeutyczne, ruchowe, z psychologiem, terapie zajeciowgq i inne
(Sarnacka, 2016b, s. 118-119).

Prezentowany artykut jest prébg scharakteryzowania jednego z warszaw-
skich doméw pomocy spotecznej jako formy rehabilitacji spoteczne;j.

Specyfika dzialalnosci DPS na podstawie Domu Pomocy Spotecznej
dla Dzieci, Mlodziezy i Dorostych z Niepelnosprawnoscia Intelektualna

Wybrany przez autorke niniejszego artykulu Dom Pomocy Spolecznej dla
Dzieci, Mlodziezy i Dorostych z Niepelnosprawnoscia Intelektualna stanowi jed-
nostke budzetowa m.st. Warszawy. Placowka jest miejscem zamieszkania dla
80 os6b. Najmlodszy z mieszkaricow domu ma 18 lat, najstarszy natomiast 64.
Wiekszo$¢ oséb miesci si¢ w przedziale wiekowym 35-50 lat. Poziom funkcjo-
nowania mieszkaricéw domu jest bardzo zréznicowany: od oséb catkowicie za-
leznych w czynnosciach dnia codziennego, wymagajacych opieki calodobowej
i nieporuszajacych sie bez pomocy opiekuna, po takie, ktére w miare mozliwo-
$ci samodzielnie opuszczajq DPS, udajac sie do szkoly, pracujac, odwiedzajac
rodziny i bliskich oraz prébujac samodzielnie funkcjonowac w spoleczeristwie.
Jednakze kazdy z mieszkaricow opisywanej placéwki, w miare indywidualnych
potrzeb, wymaga pomocy opiekunéw i terapeutéw w realizacji wielu podstawo-
wych aspektéw zycia, takich jak na przyklad dysponowanie pieniedzmi, zata-
twianie spraw biezacych, dbanie o higiene wlasng i porzadek w otoczeniu.

Biorac pod uwage orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci, wybrany DPS
zamieszkuja: 1 osoba z lekkim stopniem niepelnosprawnosci, 6 oséb ze stopniem
umiarkowanym i 73 osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci. Zrézni-
cowany poziom funkcjonowania spotecznego i psychoruchowego mieszkaricéw
niesie za sobg konieczno$é dokladnej analizy mozliwosci i indywidualnych po-
trzeb kazdego z nich. Celem tych dzialan jest zaplanowanie jak najlepszych form
wsparcia i rehabilitacji. Istotne znaczenie dla opracowania odpowiedniego za-
kresu dziatari ma takze wystepowanie licznych, dodatkowych schorzen sprzezo-
nych z niepelnosprawnoscia intelektualng mieszkaricéw. U kilku oséb wystepujg
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zaburzenia ze spektrum autyzmu. Znacznej liczbie mieszkarficow domu towa-
rzysza zaburzenia ruchowe i neurologiczne, a najczesciej wystepujace jednostki
chorobowe to mézgowe porazenie dzieciece i zesp6t Downa.

W opisywanym domu pomocy spolecznej funkcjonujg trzy zespoly opiekun-
czo-terapeutyczne. Dwa z nich skupiajg opiekunéw oraz osoby pelnigce obo-
wiazki pielegnacyjne i opiekuricze dla mieszkaricow placéwki. Bezposrednio
odpowiadaja one za zapewnienie wszelkich potrzeb egzystencjonalnych swoim
podopiecznym. W sklad trzeciego zespotu opiekuriczo-terapeutycznego wcho-
dza tacy specjalisci, jak: psycholog, dwoje terapeutéw zajeciowych, koordynator
kulturalno-oswiatowy, a takze przedstawiciele zawodéw medycznych — lekarz,
pielegniarki, dwoje fizjoterapeutéw, opiekun medyczny czy masazysta. Ponadto
w DPS pracujg pedagodzy specjalni, prowadzacy zajecia rewalidacyjno-wycho-
wawcze dla najmtodszych mieszkaricéw placéwki, pracownicy socjalni, a takze
pracownicy administracyjni, ksiegowi i inni.

Wykorzystywane formy rehabilitacji spolecznej

Podstawa do efektywnych dziatan terapeutycznych w DPS jest wspétpraca per-
sonelu. Istotne znaczenie ma takze cheé rozwoju i wymiany doswiadczeri wsréd
pracownikéw. Ma to pozytywny wplyw na jako$é prowadzonych zaje¢ oraz na
atrakcyjnos¢ oferowanych form wsparcia dla mieszkaricow placéwki. Przedstawi-
ciele réznych profesji wspélnie daza do zapewnienia jak najwyzszego poziomu
zycia pensjonariuszom domu (Sarnacka, 2016a, s. 69). Istotnym aspektem pracy
w domu pomocy spolecznej jest réwniez odpowiednie podejscie personelu do
mozliwosci samostanowienia mieszkaricéw (Niedbalski, 2013). Nalezy dostrzegac
i respektowaé cheé podopiecznych do decydowania o sobie. Waznymi cechami
czlonka personelu DPS powinny by¢ dyskrecja, szacunek, empatia i zaufanie (tam-
ze).

Jednym z gléwnych zadan zespotu opiekuriczo-terapeutycznego jest tworze-
nie indywidualnych planéw wsparcia mieszkaricow domu pomocy spolecznej.
Na ich podstawie ustalany jest zakres zajeé, koniecznego wsparcia i odpowied-
nich form rehabilitacji zasadnych dla danej osoby. Indywidualny plan wspar-
cia mieszkarica uwzglednia jego mozliwosci psychofizyczne i potrzeby osobi-
ste. Zajecia prowadzone przez cztonkéw zespolu opiekuriczo-terapeutycznego
realizowane sg zaréwno w formie indywidualnej, jak i grupowej. Odbywaja sie
w obrebie domu, w specjalnie przystosowanych do konkretnych form terapii po-
mieszczeniach, ale réwniez w pokojach mieszkaricéw, ogrodzie i poza placéwka
— w przestrzeni miejskiej czy pobliskich lasach.

W opisywanym domu pomocy realizowany jest szeroki zakres zajec tera-
peutycznych. Jedna z jego form stanowi trening funkcjonowania w codziennym
zyciu. Obejmuje on zaréwno budowanie umiejetnosci samodzielnego, w miare
mozliwosci, radzenia sobie mieszkaricow DPS-u z codziennymi wyzwaniami,
takimi jak m.in. wizyta lekarska, zalatwianie spraw w urzedzie, ubranie sie sto-
sownie do okazji i warunkéw atmosferycznych. Czes¢ z pensjonariuszy domu
bierze udzial w treningu budzetowym, ktérego celem jest poznanie wartosci pie-
niedzy i nabywanie zdolnosci do racjonalnego ich wydawania. Jedna z najwaz-
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niejszych dla spotecznego funkcjonowania mieszkaricéw forma zaje¢ terapeu-
tycznych jest trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego. Mieszkaricy domu
pomocy spolecznej maja pelne prawo do realizacji swoich pasji i zainteresowari.
Pracownicy staraja sie zacheci¢ ich do uczestniczenia w licznych formach ak-
tywnos¢. Zajecia te cieszg sie bardzo duza sympatig ze strony podopiecznych
placéwki. Moga by¢ realizowane w formie wyjs¢ do kina, teatru, muzeum czy
podczas udziatu w spotkaniach, piknikach i balach w zaprzyjaznionych insty-
tucjach (domach pomocy spolecznej, organizacjach pozarzadowych, zwigzkach
harcerskich, domach kultury i itp.) oraz wielu wydarzeniach artystycznych,
kulturalnych i sportowych. W wybranej placéwce regularnie obywaja sie bale
okoliczno$ciowe, na ktére stroje i dekoracje tworzone sa wspdlnie przez pra-
cownikéw i mieszkaricéw. Wiekszosé zajeé odbywa sie na terenie DPS-u, a tera-
peuci w miare mozliwosci starajg sie, aby uczestniczyli w nich wszyscy miesz-
karicy placéwki. Wiosng i latem organizowane sa pikniki w ogrodzie, na ktére
zapraszani sg goscie m.in. z innych warszawskich doméw pomocy spotecznej
czy organizacji pozarzadowych. To doskonala okazja do rozméw, wspélnych
taricéw oraz wziecia udziatu w grach ruchowych i zadaniach dostosowanych do
zréznicowanego poziomu funkcjonowania 0séb uczestniczacych w spotkaniach.
Dzigki organizacji baléw, przedstawieri, piknikéw oraz réznego rodzaju wyjsc
poza teren placéwki mieszkaricy opisywanego domu maja liczne okazje do roz-
szerzenia swojej wiedzy, zainteresowan oraz do nawigzywania nowych relacji,
Znajomosci i przyjaZni.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego obejmuje réwniez takie formy
terapii, jak: biblioterapia, majsterkowanie, cotygodniowe seanse filmowe. Zajecia
te prowadzone sa regularnie przez czlonkéw zespotu terapeutyczno-opiekuricze-
go i obejmuja duza grupe mieszkaricéw. Raz w tygodniu pensjonariusze domu
wybierajq sie réwniez do schroniska dla zwierzat, gdzie odbywaja dlugie, lesne
spacery z czworonogami. Ucza sie przy tym opieki nad psem i brania za niego
odpowiedzialnosci. Zajecia te realizuja cele rehabilitacji spolecznej. Pensjonariu-
sze domu rozmawiajg z pracownikami i wolontariuszami schroniska, dopytuja
o zdrowie i potrzeby zwierzat.

Mieszkaricy DPS czesto zmagajq sie z réznego rodzaju problemami i konflik-
tami. Trening interpersonalny i trening rozwigzywania probleméw maja za za-
danie pomdc im w uporaniu si¢ z nimi i wypracowaniu strategii do rozwiazania
réznego typu probleméw w ich zyciu. Maja réwniez istotny wplyw na rozwdj
mozliwosci osobistych mieszkaricow. Zajecia te prowadzone sa przede wszyst-
kim przez psychologa. Ponadto mieszkaricy placéwki uczestnicza w terapii sen-
sorycznej i relaksacji, ktéra prowadzona jest metodq Snoezelen. Celem zajec jest
stymulacja polisensoryczna oraz wyciszenie. Odbywajq sie one w Sali Doswiad-
czania Swiata, znajdujacej sie na terenie opisywanego domu pomocy spotecznej.

W domu pomocy spolecznej realizowanych jest wiele zaje¢ ruchowych. Wy-
kwalifikowani fizjoterapeuci prowadza fizjoterapie indywidualna, ktéra odbywa
si¢ zgodnie ze stanem zdrowotnym mieszkaricéw oraz wskazaniami medyczny-
mi. Stosowane sa elementy kinezyterapii, takie jak ¢wiczenia bierne, czynno-bier-
ne, samowspomagane, oporowe, redresyjne, a takze pionizacja, nauka lokomogji
i prawidlowych wzorcéw ruchowych koriczyn gérnych i dolnych. Fizjoterapia
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indywidualna prowadzona jest przy zastosowaniu nowoczesnych technik tera-
peutycznych. Ponadto mieszkaricy DPS-u majgq mozliwos¢ korzystania z zabie-
g6w fizykoterapii, ktére przeprowadzane sg zgodnie ze skierowaniami lekarski-
mi. Zabiegi z zakresu fizjoterapii indywidualnej maja na celu przeciwdziatanie
powstawaniu przykurczy, odlezyn i zanikéw mig$niowych. Stuza do poprawy
funkcjonowania ukiadu kostno-szkieletowego i wzrostu badZ utrzymania moz-
liwosci funkcjonalnych mieszkaricéw. Maja na celu zmniejszenie wystepowania
bélu, ograniczen zakreséw ruchu i stanéw zapalnych, poprawe badZ utrzymanie
poziomu funkcjonowania ukladéw: oddechowego, krwiono$nego, nerwowego,
pokarmowego i moczowego.

Kazdego dnia odbywaja sie grupowe formy zajeé, podczas ktérych realizowa-
ne sg takze ¢wiczenia przy uzyciu réznego typu przyrzadéw i przyboréw. Sto-
sowany jest szeroki zakresu technik, jak réwniez wprowadza si¢ elementy gier
i zabaw ruchowych. Ponadto w sezonie letnim mieszkanicy spaceruja po okolicy
i jezdza na rowerach. W ogrodzie przygotowywane sa stanowiska do pitki noz-
nej, koszykéwki oraz strzelania z tuku. Mieszkaricy DPS-u majg réwniez moz-
liwosé gry w tenisa stotowego oraz prébowania swoich sit podczas ruchowych
gier interaktywnych przy zastosowaniu konsoli z czujnikiem ruchu. W miare
mozliwosci organizacyjnych i finansowych organizowane sg takze wycieczki
i jednodniowe wyjazdy w ciekawe zakatki Polski. Przez caly rok odbywaja sie
cotygodniowe wyjscia na plywalnie, gdzie mieszkaricy pod okiem instruktora
¢wiczq w $rodowisku wodnym oraz majg okazje uczy¢ sie ptywad. Regularnie
organizowane sa réwniez wyjazdy na zajecia z hipoterapii.

Dla mieszkaricow domu pomocy spolecznej prowadzone sa zajecia z zakresu
terapii zajeciowej. Niezaleznie od stanu funkcjonalnego osoby z niepelnospraw-
noscig intelektualng moga uczestniczy¢ w réznego rodzaju formach terapii. Po-
czawszy od prostych technik artystycznych, po tworzenie skomplikowanych,
wieloetapowych prac technicznych i realizacje ztozonych projektéw, taczacych
w sobie rézne techniki. Dzigki posiadaniu ogrodu sensorycznego na terenie DPS
mozliwe jest réwniez prowadzenie zajec¢ z zakresu hortiterapii. Pigecioro miesz-
karicéw placéwki jest uczestnikami warsztatu terapii zajeciowej w innym domu
pomocy spoleczne;j.

Rozlegly zakres realizowanych zajeé, obejmujac szeroka oferte spotkan, wyjsé
i imprez, wymaga od zespotu opiekuriczo-terapeutycznego umiejetnosci pracy
grupowej, duzej inicjatywy oraz kreatywnosci. Jego czlonkowie musza pracowac
w sposéb interdyscyplinarny. Waznym aspektem skutecznosci proponowanych
form rehabilitacji spolecznej jest konfrontowanie planéw zespotu z poziomem za-
interesowania i reakcja mieszkaricow domu na proponowane formy aktywnosci.

Podsumowanie

Wspélczesne akty prawne kreujg dom pomocy spolecznej jako miejsce, w kto-
rym osoba niesamodzielna, oprécz zapewnienia podstawowego zakresu ustug
opiekuriczych i bytowych, uzyskuje szanse na rozwdj i mozliwosé dazenia do
utrzymania mozliwie jak najwyzszego poziomu samodzielnosci. DPS powinien
stanowi¢ miejsce, w ktérym respektowane sa indywidualne cechy jednostki,
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przy jednoczesnym poszanowaniu jej godnosci i autonomii. Zakres obowigzkéw
cztonkéw zespotu opiekuriczo-terapeutycznego oraz wytyczne dotyczace sposo-
bu realizacji zaje¢ dla mieszkaricow, nalozone na domy w formie rozporzadzeri
i zaleceni, dazg do ustandaryzowania czestotliwosci i poziomu jakosci prowadzo-
nych dziatani terapeutycznych w réznych placéwkach. Coraz czesciej domy po-
mocy spolecznej z miejsc niedostepnych i odizolowanych od spoteczeristwa staja
si¢ obiektami tetnigcymi Zyciem, zapraszajacymi gosci, organizujacymi liczne
pikniki i spotkania dla lokalnej spotecznosci okolic, w jakich zostaty stworzone.
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TUTORING ROWIESNICZY DLA DZIECKA
ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Wprowadzenie

Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (autism spectrum disorder — ASD)
doswiadczajg powaznych deficytéw w zakresie umiejetnosci spotecznych i komu-
nikacyjnych. Duzym wyzwaniem jest dla nich adaptacja w grupie réwiesniczej
oraz nawigzywanie przyjazni. Odpowiedzia na potrzebe wsparcia dziecka z ASD
w szkole moze by¢ mediacja réwiesnicza (peer-mediated intervention — PMI). Me-
diacja réwiesnicza jest interwencjg terapeutyczng odpowiednia do zastosowania
w przedszkolach i szkolach integracyjnych oraz ogélnodostepnych. Podczas PMI
wybrani oraz przygotowani przez nauczyciela neurotypowi réwiesnicy staja sie
dla dziecka z ASD mentorami oraz trenerami umiejetnosci spotecznych. Kluczo-
wym elementem kazdego programu mediacji réwiesniczej jest oddzialywanie tera-
peutyczne poprzez réwiesnika-mentora; w zaleznosci od typu podjetej interwengji
polega ona na wyborze jednego lub kilku mentoréw, na przeszkoleniu wszystkich
uczniéw w klasie lub na prowadzeniu integracyjnych zaje¢ grupowych. Ucznio-
wie, ktérzy stajg sie¢ mentorami, ucza sie strategii wspierania dziecka z ASD, ktére
nastepnie stosujg podczas zabawy oraz codziennych interakcji w grupie. Pozytyw-
ne efekty interwencji dla dzieci z ASD oraz dla réwiesnikéw wykazane zostaty
w badaniach naukowych na przestrzeni ostatnich 40 lat. Efektem zastosowania in-
terwencji jest wzrost liczby inicjatyw spotecznych, kierowanych do dziecka z ASD
przez réwiesnikéw. Dzigki temu dziecko z ASD zaangazuje sie w codzienne in-
terakcje w grupie i rozwija umiejetnosci spoteczne oraz komunikacyjne w natu-
ralnych warunkach. Réwiesnicy, ktérzy biorg udzial w PMI, wykazuja wigeksze
zrozumienie dla autyzmu, wzrasta ich empatia i umiejetnosci interpersonalne.
W artykule wyjasniono podstawy teoretyczne mediacji réwiesniczej oraz przedsta-
wiono praktyczng metodyke wykorzystania interwencji w szkole na przykladzie
interwencji Peer Network (Grupa Réwiesnicza).

Potrzeba wsparcia dziecka z ASD w grupie r6wiesniczej

Radzenie sobie w srodowisku szkoly integracyjnej lub ogélnodostepnej stanowi
dla dzieci z ASD duze wyzwanie. Deficyty charakterystyczne dla autyzmu skon-
centrowane sq wokot trzech sfer: umiejetnosci spotecznych, komunikagji i usztyw-
nionych wzorcéw zachowan (American..., 2000). Osoby z ASD wykazuja trudnosci
w rozumieniu sytuacji spolecznej, stanéw mentalnych drugiej osoby (zaburzenia
teorii umystu), empatii, komunikacji oraz w zabawie symbolicznej (Pisula, 2012,
2014). Kazda z oséb z ASD ma nieco inny profil zaburzen w trzech sferach, jednak
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u kazdej osoby objawy spektrum autyzmu wplywaja na zdolno$¢ nawigzywania
relacji w grupie réwiesniczej. W wyniku trudnosci charakterystycznych dla au-
tyzmu bardzo wiele dzieci z ASD doswiadcza w szkole samotnosci, braku ak-
ceptacji lub nawet przemocy ze strony réwiesnikéw (Attwood, 2013). Widoczna
jest ogromna potrzeba stosowania metod wsparcia dla uczniéw z ASD w szkolach
integracyjnych oraz ogélnodostepnych, ktére pomoga im w efektywnym nawia-
zywaniu znajomosci i przyjazni (Platos, 2016). Autyzm diagnozowany jest coraz
czesciej, réwniez u oséb z mniejszym natezeniem objawdéw spektrum autyzmu,
ktére zwykle realizuja edukacje w szkolach integracyjnych i ogélnodostepnych
(Pisula, 2014). Polityka oswiatowa krajéw Unii Europejskiej, w tym takze Polski,
wprowadza zmiany w kierunku edukacji wlaczajacej, ktéra zaklada adaptacje
szkét do potrzeb wszystkich dzieci, niezaleznie od tego, jak bardzo potrzeby te sa
réznorodne, a wiec doprowadzenie do sytuacji, w ktérej wszystkie dzieci ucza sie
wspdlnie (Al-Khamisy, 2013). Mozemy przypuszczad, ze z roku na rok w szkotach
integracyjnych oraz ogélnodostepnych bedzie uczyto sie coraz wiecej dzieci z dia-
gnoza spektrum autyzmu. Potrzeba wdrazania efektywnych strategii wspierania
uczniéw z ASD w szkole jest widoczna réwniez z tego powodu.

Mediacja réwiesnicza jako interwencja dla dziecka z ASD oparta na
tutoringu réwiesnicznym

Mediacja rowiesnicza (peer-mediated intervention—-PMI) wystepuje w literatu-
rze dotyczacej autyzmu pod wieloma nazwami. Rézne typy interwencji aczy
kilka wspdlnych zasad (Laba-Hornecka, 2015). Podstawowgq zasadg jest zaanga-
zowanie réowiesnikow jako ,treneréw” umiejetnosci spotecznych oraz mentoréw
ucznia z ASD. Podczas PMI réwiesnicy ucza si¢ sposobéw angazowania dziecka
ze spektrum autyzmu we wspoélne aktywnosci, ktére sami inicjujg lub ktére za-
planowane sa przez nauczyciela (Pierce, Schreibman, 2007; English i in., 1997;
Owen-DeSchryver i in., 2008). Carl DiSalvo i Donald Oswald (2002) opisuja pod-
stawowe typy mediacji réwiesniczej. Sg to:

1. Integracyjne Grupy Zabawy (Integrated Play Groups)

Interwencja polega na prowadzeniu zaje¢ grupowych dla kilku neuroty-
powych réwiesnikéw oraz ucznia z ASD. Rola prowadzacego (nauczyciela,
pedagoga lub psychologa) jest wybor aktywnosci stymulujacej interakcje
w grupie, zapewnienie przewidywalnej struktury zajeé, dostarczanie wska-
z6éwek dla neurotypowych réwiesnikéw oraz zadbanie o utrzymanie uwagi
ucznia z autyzmem na wspolnej aktywnosci. Przed rozpoczeciem spotkar
w grupie prowadzacy moze przekazaé uczniom neurotypowym informacje
na temat autyzmu (Lantz, Nelson, Loftin, 2004; Wolfberg, Bottema-Beutel, De-
Witt, 2012; Wolfberg i in., 2015).

2. Kolega Mentor (Peer Buddy and Peer Tutors)

Interwencja polega na utworzeniu diady: uczern z ASD oraz réwiesnik.
Neurotypowy réwiesnik staje sie mentorem dla kolezanki/kolegi z auty-
zmem, czesto inicjuje rozmowe, zabawe, pozostaje w poblizu, dba o zaanga-
zowanie ucznia z ASD w zycie klasy. Przykladem tego typu interwencji jest
program Stay-Play-Talk, zadaniem réwiesnikéw uczestniczacych w progra-

SZKOLA SPECJALNA 3/2018, 204-211 205



KINGA FERENC

mie jest wykonywanie trzech wymienionych w nazwie aktywnosci: pozostari
w poblizu (stay), baw sie (play), rozmawiaj (talk) (English i in., 1997, 1996).
3. Grupa Réwiesnicza (Peer Network)

Interwencja polega na wyborze kilku réwiesnikéw, ktérzy po przejsciu
krétkiego szkolenia, stanowia ,,sie¢ kontaktéw” dla ucznia z ASD w szkole.
Podczas szkolenia dzieci ucza si¢ systemu komunikacji stosowanego przez
ucznia ze spektrum autyzmu, sposobéw inicjowania rozmowy i zabawy, po-
zyskiwania uwagi kolegi oraz dostarczania instrukcji (Pierce, Schreibman,
2007; McFadden, Kamps, Heitzman-Powell, 2014).

4. Podejscie zorientowane na grupe (Group-Oriented Contingency)

Interwencja dotyczy calej klasy, polega na przeprowadzeniu szkolenia
dla wszystkich dzieci w zakresie kilku podstawowych strategii dostarczania
wsparcia oraz inicjowania kontaktu z uczniem z ASD. Jest ona stosowana za-
zwyczaj w sytuagji, kiedy nauczyciel ma ograniczony dostep do dodatkowej
kadry, w ten sposéb moze bardziej efektywnie zarzadza¢ duza grupa dzieci
i jednoczesnie dbac o rozwdj spoleczny ucznia z autyzmem (Kohler i in., 1995).
Mediacja réwiesnicza nie jest dostepna w Polsce w opisywanej formie jako inter-

wencja z dokladnie opracowana metodyka, jednak oddziatywania poprzez tutoring
réwiedniczy sa uznawane za wazny element wsparcia dziecka z ASD w szkole. Ga-
briela Jagielska (2015) pisze o dobrej organizacji Srodowiska szkolnego, réwniez o edu-
kowaniu réwiesnikéw w zakresie autyzmu. Podkresla sie znaczenie wspierania kon-
taktéw réwiesniczych, w tym szczegdlna role nauczyciela, ktéry modeluje zachowania
wobec ucznia z autyzmem oraz organizuje zajecia w klasie w taki sposéb, aby umozli-
wic integracje. W literaturze mozna spotka¢ wzmianki o , kregu przyjaciét” jako strate-
gii terapeutycznej, w ktdrej kilku réwiesnikéw staje sie mentorami dla ucznia z niepet-
nosprawnoscia, wspomagajac go w nawigzywaniu przyjazni w grupie (Zamkowska,
2013). Mateusz Platos, Kinga Wojaczek i Adam Zawisny (2014) pisza o wolontariacie
koleZeriskim jako waznym ogniwie wsparcia. Wolontariat ten polega na dobieraniu
osoby z ASD oraz wolontariusza w diade, w ktérej spedzaja wspdlnie czas wolny.

Efektywnos¢é mediacji réwiesniczej

Mediacja réwiesnicza wpisana jest na liste metod ,opartych na dowodach
naukowych” (evidence based) przez National Professional Development Center on
Autism Spectrum Disorders. Oznacza to, Ze jest metoda, ktérej efekty wykazano
w badaniach naukowych, oraz zalecang do stosowania w placéwkach eduka-
cyjnych (Wong i in., 2015). Od lat 80. XX w. mediacja réwieénicza znajduje sie
w polu zainteresowania badaczy, liczne badania skutecznosci interwencji PMI
podejmowane byly w warunkach szkoty oraz przedszkola.

Badania wykazaty wplyw mediacji réwiesniczej na wzrost liczby interakcji spo-
tecznych, w ktére zaangazowany jest uczeri ze spektrum autyzmu (Carter i in.,
2005; English i in., 1997; Laushey, Heflin, 2000; McFadden, Kamps, Heitzman-Po-
well, 2014; Owen-DeSchryver i in., 2008). Uczniowie-mentorzy faktycznie stosujq
strategie inicjowania zabawy i rozmowy, ktérych ucza sie podczas PMI i r6znych
sytuacji w ciagu dnia (English i in., 1997). W badaniu wykazano niespodziewany
efekt stosowania strategii réwniez przez réwiesnikéw, ktérzy nie przeszli szkole-
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nia, co $wiadczy o przejmowaniu pozadanych wzorcéw zachowar od uczniéw-
mentoréw przez inne dzieci (Owen-DeSchryver i in., 2008). W wyniku podjetej
interwencji uczniowie-mentorzy kierujg do kolegi/kolezanki z ASD wiecej komu-
nikatéw, sa to komentarze, prosby, odpowiedzi, pytania (English i in., 1997; Gold-
stein, English, Schafer, 1997), oraz wiecej inicjatyw spotecznych, jak np. zainicjowa-
nie rozmowy, zabawy, stworzenie okazji do zabawy (Kuhn i in., 2008).

Rezultatem jest dostep do wielu sytuacji spotecznych. Czesto zdarza sig, ze
uczniowie z ASD sa ignorowani w klasie, tymczasem poprzez mediacje réwiesni-
cza stajg si¢ dostrzegani przez réwiesnikéw i zaangazowani w zycie grupy. Dzieki
temu trenujg swoje umiejetnosci spoleczne i komunikacyjne w naturalnych warun-
kach. Badania wykazuja, Ze liczba inicjatyw kierowanych przez uczniéw z ASD do
réowiesnikéw zwieksza sig, a interakcje stajq sie dtuzsze (Kohler i in., 1990).

Connie Kasari i in. (2012) poréwnala efektywnos¢ mediacji réwieéniczej oraz
interwengji, ktéra polega na nauce umiejetnosci spotecznych w formie indywi-
dualnych zaje¢ prowadzonych przez pedagoga. Mediacja réwiesnicza przyniosta
wieksza poprawe w kontaktach ucznia z ASD z réwiesnikami niz zajecia pro-
wadzone przez pedagoga. Efekty mierzone byly poprzez ilos¢ czasu spedzone-
go samotnie na placu zabaw, liczbe uczniéw, ktérzy wskazuja dziecko z ASD
jako kolege. Dodatkowo nauczyciele wskazywali na znaczng poprawe w zakre-
sie kontaktéw spolecznych u uczniéw, ktérzy objeci byli mediacja réwiesnicza,
podczas gdy nauczyciele uczniéw objetych indywidualng nauka umiejetnosci
spotecznych wskazywali na brak poprawy.

Badanie Kasari (tamze) wykazalo utrzymywanie sie efektéw PMI réwniez
trzy miesiace po zakoriczeniu interwengji. Inne badania wykazuja generalizacje
efektéw interwencji na rézne sytuacje szkolne, jak np. na placu zabaw, wyciecz-
kach, w stotéwce (McFadden, Kamps, Heitzman-Powell, 2014).

Zarejestrowany w badaniach zostal réwniez pozytywny wplyw PMI na dzie-
ci o typowym rozwoju. Uczniowie-mentorzy dokonywali pozytywnej percepgji
udzialu w interwencji oraz wykazywali wzrost empatii (Hughes i in., 2013; Lau-
shey i in., 2009). Uczniowie, ktérzy uczestniczyli w interwengji, byli z niej zado-
woleni, 83% uczniéw-mentoréw wskazato, ze sg ,bardzo zadowoleni” z udziatu
w interwencji 17% wskazalo, Ze sa ,zadowoleni”, 89% uczniéw twierdzito, ze in-
terwencja pomogta im samym (Jones, 2007). Jeden z uczniéw poproszonych o re-
fleksje powiedzial: ,,Czulem si¢ z siebie dumny, bo czutem, Ze robie co$ dobrego”.
Uczniowie jako uzyskane korzysci uznawali: bycie bardziej cierpliwym, lepsze
rozumienie réznic miedzy ludZmi, wzrost wlasnej pewnosci siebie. Pozytywny
wplyw mediacji wskazywali takze rodzice, 57% z nich uznato udziat w interwengji
jako doswiadczenie ,, wazne” dla ich dziecka, a 36% —jako ,,niebywale wazne”.

Interwencje PMI w szkole — metodyka

Interwencje typu PMI mogg by¢ przeprowadzane w przedszkolu lub w szkole
przez nauczyciela, pedagoga, psychologa, pedagoga specjalnego. W réznych for-
mach interwencji mogg uczestniczy¢ dzieci od 3. do okolo 14. roku zycia (National
Autism Center, 2009). Omoéwie metodyke mediacji réwiesniczej na przykladzie prze-
prowadzenia interwencji typu Peer Network w ogélnodostepnej szkole podstawowe;.
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Prowadzenie interwengji dzieli sie na kilka etapow:

Wybér odpowiedniego réwiesnika lub kilku réowiesnikow.

Przeprowadzenie szkolenia dla wybranych réwiesnikéw.

3. Wspdlna zabawa ucznia z ASD oraz uczniéw-mentoréw w przygotowanych przez
prowadzacego warunkach (osobna sala, zabawki wspomagajace motywacgje).

4. Stosowanie strategii poznanych podczas szkolenia przez uczniéw-mentoréw

w codziennych sytuacjach (Pierce, Schreibman, 2007).

Najwazniejszy dla przeprowadzenia interwencji jest wybér odpowiedniego réwie-
$nika lub kilku réwiesnikéw, ktérzy beda uczestniczyli w interwencji jako mentorzy
ucznia z autyzmem. Réwiesnik, ktéry zostaje mentorem, powinien by¢ w podobnym
co uczen z autyzmem wieku, by¢ czesto obecny na tych samych lekcjach oraz by¢
zmotywowany do udziatu w interwencji. Przy wyborze réwiesnika prowadzacy po-
winien kierowac sie przekonaniem o jego wysokich umiejetnosciach spotecznych, ko-
munikacyjnych oraz z zakresu zabawy. Najlepiej, jesli jest to dziecko akceptowane
i lubiane w grupie. Dodatkowo uczeri powinien wykazywac tatwos¢ w podazaniu za
instrukcjami dorostych oraz umiejetnos¢ uczenia sie przez modelowanie (tamze, Na-
tional Autism Center, 2009). Liczba uczniéw-mentoréw jest zalezna od warunkéw i po-
trzeb w danej szkole. Nie ma jednoznacznych wskazan, czy korzystniejszy jest udziat
jednego czy kilku uczniéw, jednak istniejg badania (Carter i in., 2005), w ktérych lepsze
efekty uzyskano poprzez zaangazowanie kilku réwiesnikéw.

Drugim elementem interwencji jest przeprowadzenie szkolenia dla réwiesni-
kéw. Umiejetnosci, w zakresie ktérych szkoli sie uczeri-mentor, powiazane sa
z celami terapeutycznymi dla dzieci ze spektrum autyzmu. Sa to:

e umiejetnosci komunikacyjne;

e umiejetnosci interpersonalne, np. méwienie pozytywnych rzeczy o drugiej
osobie, okazywanie zyczliwosci;

¢ umiejetnosé z zakresu zabawy, np. organizowanie wspdlnej zabawy;

¢ interakcje spoleczne, np. odpowiadanie na pytania w sposéb dostosowany do
osoby pytajacej, zabieganie o uwage drugiej osoby;

o dzielenie sig;

e oferowanie pomocy i proszenie o pomoc;

e bycie ,, dobrym mentorem/kolega”, np. pozostawanie w poblizu, rozmawia-

nie, inicjowanie wspdlnej zabawy (National Autism Center, 2009).

W najnowszych badaniach (McFadden, Kamps, Heitzman-Powell, 2014; Friedrich,
2016) szkolenie réwiesnikéw czesto konstruowane jest na podstawie metody uczenia
umiejetnosci spolecznych w naturalnych warunkach — Pivotal Response Treatment—
PRT. PRT wywodzi sie z terapii behawioralnej, jednak metoda ta r6zni sie od jej kla-
sycznych zatozen. Metoda oparta jest na podazaniu za inicjatywa dziecka, a jej celem
nie jest modyfikacja zachowan, ale praca nad sferami kluczowymi dla rozwoju spo-
lecznego dziecka: motywacjq, inicjatywami spolecznymi, planowaniem wiasnych dzia-
lan, inicjowaniem kontaktu spotecznego. Podczas terapii zainteresowania i inicjatywy
dziecka staja si¢ naturalnymi wzmocnieniami pozytywnych zachowar (Koegel, 2006).

Szkolenie réwiesnikéw w tym nurcie opisaly Karen Pierce i Lauren Schreib-
man (2007). Podczas szkolenia mentorzy poznaja osiem strategii.

1. Pozyskiwanie uwagi: pozyskiwanie uwagi kolezanki/kolegi z ASD poprzez
stawanie w odpowiedniej odlegtosci, naprzeciwko, na wysokosci twarzy, wy-

N o=
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razne powiedzenie imienia, dotkniecie ramienia.

2. Uzycie odpowiedniego do rozwoju i do wieku jezyka: méwienie w sposéb,
ktory jest najbardziej zrozumialy dla kolezanki/kolegi.

3. Wywolywanie motywacji poprzez oferowanie wyboréw: czeste oferowanie wybo-
ru w zabawie, trzymanie obiektéw do wyboru w polu widzenia kolezanki/kolegi.

4. Modelowanie poprawnego wykorzystania zabawek i umiejetnosci z zakresu
zabawy: méwienie o regulach zabawy, wyjasnianie zastosowania zabawek
przed zabawga lub wyrazne uzycie zabawki zgodnie z przeznaczeniem.

5. Dazenie do czestych konwersacji: czeste podejmowanie rozmowy, zadawanie
pytari, oczekiwanie na komentarz podczas zabawy.

6. Uczenie zabawy w kolejnosci (moja kolej, twoja kolej): czeste podejmowanie
zabawy w kolejnosci i przestrzeganie , kolejki”.

7. Podkreslanie poprawnych spolecznie zachowari: nazywanie zachowan po-
prawnych spolecznie, méwienie o sukcesach i mocnych stronach kolezanki/
kolegi, dazenie do wspdlnej, radosnej zabawy.

8. Podniesienie umiejetnosci uczenia sie przez obserwacje: prowadzenie narracji
podczas zabawy, ktéra pomaga kolezance/koledze skierowa¢ uwage na to,
co jest obecnie wazne w zabawie.

Szkolenie przebiega wedtug kilku etapéw i trwa ok. 3—4 godzin (tamze). Na
poczatku szkolenia prowadzacy wyjasnia, na czym polega rola mentora. Nastep-
nie demonstruje poszczegodlne strategie za pomocg odgrywania rol. Jesli szkolenie
prowadza dwie osoby, jedna z nich wchodzi w role ucznia z ASD, a druga w role
mentora. Podczas demonstracji strategii prowadzacy méwig na biezaco, co ro-
big oraz dlaczego zachowuja si¢ w okre$lony sposéb. Dostarczane sa poprawne
i niepoprawne przyklady zachowania, prowadzacy moderuje rozmowe na temat
tego, ktére zachowania sa poprawne i dlaczego. W kolejnym kroku uczniowie
odgrywaja role, éwiczac poznane strategie; wyjasniane sq wszelkie watpliwosci
uczniéw. Przed rozpoczeciem interwencji prowadzacy powinni mie¢ pewnos¢,
Ze uczniowie rozumiejg i potrafia zastosowac strategie bardzo dobrze.

Kolejnym etapem, po zakoriczeniu szkolenia, jest wspdlna zabawa uczniéw-men-
toré6w z uczniem z ASD. Przez kilka pierwszych tygodni zabawa powinna odbywac
sie w przygotowanych przez nauczyciela warunkach (uczniowie bawia sie¢ w osobnej
sali, wykorzystane sa zabawki, ktére sq najbardziej motywujace dla dzieci). Ucznio-
wie sg poproszeni o wykorzystanie nauczonych strategii. Jesli to konieczne, nauczyciel
dostarcza wskazéwek oraz pozytywnego wzmocnienia uczniom-mentorom. Kiedy
interakcje w takich warunkach przebiegajq zgodnie z oczekiwaniami, warunki rozsze-
rzane sa na sytuacje naturalne, tj. w swietlicy, stoléwce, na podwoérku.

Podsumowanie

Réwiesnicy mogg by¢ wyjatkowo skutecznymi trenerami umiejetnosci spo-
tecznych dla uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Wspieranie uczniéw
z ASD w klasach integracyjnych i ogélnodostepnych poprzez mediacje réwiesni-
czy jest metoda o skutecznosci wykazanej w badaniach naukowych. Przynosi
duze korzysci zaréwno dzieciom z ASD, jak i dzieciom, ktére wchodza w role
mentoréw. Mediacja réwieénicza jest interwencja terapeutyczna o prostych za-

SZKOLA SPECJALNA 3/2018, 204-211 209



KINGA FERENC

lozeniach, z dokladnie opracowana metodyka, ktéra z powodzeniem moze by¢
stosowana przez nauczycieli i pedagogéw w Polsce. Interwencja wydaje si¢ mie¢
szczegOlne zastosowanie na pierwszym etapie szkoly podstawowej. Stworzenie
przyjaznego srodowiska dla ucznia ze spektrum autyzmu w klasie na wczesnym
etapie edukacji jest szansa na zmniejszenie ryzyka odrzucenia go przez grupe
oraz na jego pozytywna asymilacje i nawigzanie przyjazni miedzy dzieémi.
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TRUDNOSCI W NAUCE CZYTANIA I PISANIA U DZIECI
Z ADHD

Trudnosci w nabywaniu umiejetnosci czytania i pisania -
charakterystyka zjawiska

Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu dotycza dzieci, ktére byty uczone
tradycyjnymi sposobami, jednak mimo wktadanego wysilki i pracy majg proble-
my z opanowaniem nauki czytania, pisania czy liczenia na poziomie adekwat-
nym do ich rozwoju (Skibska, 2015). Do tego rodzaju probleméw, okreslanych
w literaturze jako dysleksja rozwojowa, zalicza sie nastepujace formy trudnosci:
dysleksje, dysgrafie i dysortografie (Januszewska, Januszewska, 2016).

Dysleksja jest uznawana za specyficzne rozwojowe zaburzenie (Lockiewicz,
Bogdanowicz, 2013). Charakteryzuje si¢ ono trudnoscia w uczeniu sie czytania
mimo wkladanego wysitku i stosowania tradycyjnych metod (Skibska, 2015).

Dysgrafia dotyczy dzieci, ktére maja pismo niskiej jakosci, odbiegajace od ich
wieku rozwojowego. Czesto jest ono tak nieczytelne, ze nie moze odczytac go nie
tylko osoba postronna, ale takze sam autor (Brejnak, 2015).

Ostatniq forma specyficznych trudnosci w nauce jest dysortografia. Jest ona
rozumiana jako popelnianie bledéw w pisowni mimo wiedzy dotyczacej zasad
ortografii.

Przytoczone terminy zostaly opisane zar6wno w Miedzynarodowej Klasyfi-
kacji Choréb ICD-10, jak réwniez w Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych DSM
5 (Bogdanowicz, 2012). Wedtug doniesieri europejskiej literatury rozpowszech-
nienie dysleksji waha si¢ miedzy 10%-15% i dotyczy nie tylko dzieci, ale takze
dorostych (Wisniewska, Wendorff, 2011). Prawie polowa z tych oséb ma réwniez
cechy nadpobudliwosci psychoruchowej (Wysocka, Lipowska, 2010).

Jedna z gléwnych teorii thumaczaca wspétwystepowanie ADHD i dysleksji
odnosi sie do podobnych deficytéw neuropoznawczych, wystepujacych w oby-
dwu tych zaburzeniach (Januszewska, Januszewska, 2016).

Analiza wybranych trudnosci dzieci z ADHD i dysleksja — model Barkleya

Russel A. Barkley to amerykanski psychiatra, ktéry od wielu lat zajmuje sie
tematyka nadpobudliwosci psychoruchowej. Zastynal on przede wszystkim na
poczatku lat 90. XX w., kiedy opracowal neuropsychologiczna koncepcje, ttuma-
czaca mechanizm zaburzonego zachowania dzieci z ADHD (Barkley, 1997) (rys.
1). Wedlug tego autora gléwna przyczyng niepowodzeri dzieci z ta diagnoza
jest zaburzone hamowanie. Dysreguluje ono wybrane funkcje wykonawcze, co
w konsekwengji ostabia kontrole motoryczna (Borkowska i in., 2016).
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Rys. 1. Relacje miedzy funkcjami psychicznymi w modelu Barkleya

Pierwszym elementem modelu jest hamowanie reakcji. To jeden z najwazniej-
szych proceséw psychicznych z pogranicza neurobiologii i psychologii (Farbiash,
Berger, 2016). Zaburzenie na tym poziomie powoduje, ze dzieci majg trudnos¢ z po-
wstrzymaniem sie od wykonania jakiej$ dodatkowej czynnosci, a takze zahamo-
waniem juz trwajacej. Ma to zwigzek z wystepujacymi zaburzeniami na poziomie
ukladu nerwowego. Artur Kotakowski i Marta Jerzak (2015) thumacza, Ze silnie po-
budzony OUN to metafora wyscigowego samochodu bez dziatajacych hamulcéw,
ktérymi s procesy hamowania. Slabe zdyscyplinowanie dziecka na poziomie beha-
wioralnym ma wplywa na zaburzone funkcje wykonawcze. Barkley (1997) w swoim
modelu wskaza na wybrane funkcje wykonawcze, do ktérych zaliczyt:
pamiec operacyjna;
internalizacje mowy;
rekonstrukcje;
samoregulacje emocjonalno-motywacyjna.

Pamieé¢ operacyjna ma istotne znaczenie dla rozwoju kontroli hamowania.
Dzieci ucza si¢ przetwarzac informacje, ktore sa niedostepne ,,tu i teraz”, moga
to robi¢ za pomoca obrazéw lub stéw. Te tresci sq przechowywane w pamieci,
np. zasady, ktérych uczy sie dziecko (Filipiak, Stencel, 2014). Pamige¢ operacyjna
w duzej mierze ma charakter pojeciowy i jezykowy (wyraza sie w stowach i opi-
niach). Jest niezbedna w ujmowaniu i odtwarzaniu znakéw graficznych, a takze
rozumieniu struktur jezykowych oraz w nauce czytania i pisania (Skibska, 2015).

Funkcja mowy jest Scisle zwigzana z utoZzeniem planu dziatania, ktéry zosta-
je przez dziecko podjety. Na poczatku dzieci relacjonuja na glos swoje postepy
z wykonywania czynnosci, dopiero z czasem uczg si¢ wykonywac zadanie w mil-
czeniu (Sikorska, 2014). Za taki stan odpowiada kolejny element modelu Barkleya,
jakim jest internalizacja mowy. Jest to umiejetno$¢é rozmowy z samym sobg w celu
stworzenia instrukgji, planu, stuzacego do wykonania zadania. Dzieci z ADHD
majg trudnosci z przestrzeganiem zasad jezykowych i stylistycznych, budujq wy-
powiedzi niespdjne, odbiegajace od tematu i mato chronologiczne (Januszewska,
Januszewska, 2016). Ich instrukcje czy komunikaty sg zatem pelne chaosu.

Kolejnym elementem zaleznym od proceséw hamowania jest rekonstrukcja.
To proces, ktéry umozliwia stworzenie samosterownej instrukcji dziatania za po-
mocg precyzyjnej analizy. To umiejetnos¢ rozkladania wydarzen czy zachowan
na czesci skladowe. Pozwala ona na to, aby w drugim kroku dokonac syntezy
i ponownego polaczenia w nowe zachowania. Dzigki temu dziecko bedzie ptyn-
nie wykorzystywaé mowe do kreowania ludzkich dziataii w sposéb elastycz-
ny i kreatywny. Dzieci z ADHD, ktére przejawiajg trudnosci w tym obszarze,
beda mialy ubozszy stownik pojeciowy, trudniej bedzie im budowaé zlozone
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wypowiedzi, a takze beda generowaly mniej pomystéw na werbalne rozwiaza-
nie konfliktéw (Borkowska, 2014; Brown, 2010). Wiele metod stuzacych do nauki
czytania zaklada prace o charakterze analityczno-syntetycznym. Dziecko spo-
strzega wyraz wzrokowo, wyodrebnia poszczegélne litery, nastepnie dopasowu-
je do nich obraz dZzwiekowy (Skibska, 2015). Skoro dzieci z ADHD maja problem
z analizg i synteza materiatu, bedq mialy réwniez trudnosci z nauka czytania.

Dodatkowo terapie czy usprawnianie tego typu czynnosci u dzieci nadpobu-
dliwych utrudnia fakt zakiéceri w kolejnym elemencie modelu (samoregulacji
wzbudzenia emocjonalno-motywacyjnego). Gdy samoregulacja jest prawidiowo
rozwinieta, dzieci potrafig oddzieli¢ kontekst emocjonalny od tresci informacji
(Borkowska, 2014). Pozwala im to krytycznie obserwowac rzeczywistos¢, jaka
je otacza. Niestety, dzieci z ADHD majg z tym problem. Zaburzone hamowa-
nie utrudnia prawidlowy rozwdj samoregulacji emocjonalnej. To dlatego dzieci
te nie potrafig dziala¢ i mysle¢ pod wplywem silnego bodZca emocjonalnego
(Swiecicka, 2005). Utrudnia to im réwniez przewidywanie whasnych reakcji emo-
cjonalnych, dlatego niechetnie podejmujg sie koriczenia rozpoczetych czynnosci,
a takze unikajq wysitku poznawczego. Dzieci te wymagajq bardzo silnej moty-
wagji, aby dokonczy¢ rozpoczete zajecia.

Mimo wystepowania trudnosci jezykowych uczeri z dysleksjg moze za pomocg
jezyka méwionego kompensowac trudnosci w czytaniu i pisaniu (Dyrda, 2004).
Bardzo wiele zalezy jednak od rozwinietych umiejetnosci fluencji stowne;j.

Ostatnim elementem neuropsychologicznego modelu Barkleya jest kontrola
zachowania (motoryki). Zaburzenie na tym poziomie wskazuje na manifestowa-
nie si¢ objawéw behawioralnych, charakterystycznych dla dzieci z ADHD (Bar-
kley, 2014; Borkowska, 2014). Trudno jest si¢ im powstrzymac od niewlasciwych
zachowan, nie potrafig przewidzie¢ skutkéw wiasnych dziatani, majg problem
z siedzeniem w jednym miejscu, czegsto brakuje im poprawnej koordynacji wzro-
kowo-ruchowej, sa nieuwazne i chaotyczne (Borkowska, 2014; Keri, Dirlikov,
Mostofsky, 2013). Ma to wplyw na sprawne moéwienie, pisanie i czytanie. Za-
burzenia analizatora kinestetyczno-ruchowego sa zwigzane z precyzja ruchéw.
Z tego powodu dzieci z ADHD pisza o wiele wolniej od swoich réwiesnikéw
(np. przepisujac ten sam tekst z tablicy) (Opolska, 2000).

Formy pomocy dziecku z ADHD w nauce czytania i pisania

W badaniach naukowych zwraca si¢ uwage na skutecznos$¢ pracy z dzie¢mi
z dysleksja za pomoca takich metod, jak mnemotechniki (Skibska, 2015). Sa to okre-
$lone techniki stuzace do wspomagania zapamietywania, bazujace na wiedzy doty-
czacej tego, jak efektywnie pracuje nasz umyst (metapoznanie). W badaniach nad
stymulowaniem funkcji wykonawczych coraz czesciej wspomina si¢ o strategiach
metakognitywnych (metacognitive) (Shuai i in., 2017). Umiejetnosci metapoznania sa
okreslane jako procesy pomagajace programowac, kontrolowac i modyfikowac swo-
je czynnosci zgodnie z aktualnymi badZ antycypowanymi wymaganiami zadania.

Literatura dostarcza informacji, w czym konkretnie mogg pomdc techniki me-
takognitywne. Wymienia si¢ pomoc w: nazwaniu i okresleniu celu oraz drogi
do jego osiagniecia, ustaleniu ewentualnych alternatywnych form osiagniecia
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celu w przypadku trudnosci, wykonaniu pomocy wizualnych wskazujacych na
ryzyko i utrudnienia w pracy (Filipiak, Stencel, 2014). Dodatkowo istotna jest
pomoc w organizacji swojego czasu i swoich zadan. Dotyczy to technik efektyw-
nej nauki, ustalenia balansu miedzy obowigzkami a odpoczynkiem i satysfakcji
z momentu, w ktérym znajduje si¢ dana osoba. W literaturze podkresla sie réw-
niez, jak wazna role w procesie pomocy dzieciom pelnig rodzice i opiekunowie.
Uwaza si¢ za istotne wlaczenie ich do wspétpracy (Shuai i in., 2017).

Podkreslajac znaczenie tych strategii w pracy terapeutycznej, szkolnej, domo-
wej, wazne jest rowniez podkreslenie zastosowania tych form pracy z pacjenta-
mi z innymi zaburzeniami. Najwiecej sukceséw na tym polu jest odnotowanych
w rehabilitacji pacjentéw ze schizofrenia lub innymi zaburzeniami dotyczacymi
funkcji wykonawczych, tj. chorobami naczyniowymi mézgu, urazami czaszko-
wo-krzyzowymi' (Pankowski, Kowalski, Gaweda, 2016).

Dos$¢ popularne sa réwniez terapie metakognitywne kierowane do oséb z de-
presja. Do popularnych metod metakognitywnych mozna zaliczy¢ my$lenie wi-
zualne czy mapy poznawcze (Mapy Mysli) (Necka, Orzechowski, Szymura, 2013).

Skupie sie szczegdlnie na zastosowaniu Map Mysli. Mapy Myéli — jako gra-
ficzno-pisemna forma pomocy, stuza do efektywnej nauki, ale takze pomagaja
skutecznie zarzadzaé czasem i organizowacé swoje mysli. Zostaly opracowane
przez Tony’ego i Barry’ego Buzanéw. Autorzy Map Mysli wskazuja na korzysci
plynace z praktykowania tej metody, jak m.in. stymulacja calej kory mézgowej,
a zwlaszcza okolic czotowych, ktére sg szczegdlnie istotne przy planowaniu i or-
ganizowaniu (Buzan, 2012; Dutt, 2014).

Wyniki badan potwierdzaja skutecznos¢ tego narzedzia i dowodza, ze po
treningach z uzyciem Map Mysli nastepuje wzrost pamieci dlugoterminowej
(0 10%), umiejetnosci syntezy informacji, poprawa umiejetnosci komunikagji,
wzrost koncentracji uwagi i motywacji do nauki, zwigksza si¢ kontrola zacho-
wania oraz sukcesy akademickie (Dutt, 2014; Safar, Jafer, Alqadiri, 2014). Wyka-
zaly to m.in. badania uczniéw, ktérzy ocenili wzrost motywacji i zaangazowania
w nauke podczas stosowania narzedzia Map Mysli (64,5% ankietowanych zgo-
dzilo sie, a 35,5% zdecydowanie si¢ zgodzilo)(Safar, Jafer, Alqadiri, 2014).

Lucyna Bobkowicz-Lewartowska, Magdalena Giers (2014) wykonaty badania
analizujace profil inteligencji dzieci z ADHD wedlug teorii Howarda Gardnera.
Analizy wykazaly, ze u tych dzieci przewazajaca jest inteligencja wizualna. Te
badania potwierdzaja prawidlowy kierunek pracy z dzie¢mi z ADHD. Warto jest
zatem korzystac z uporzadkowanych form wizualnych, do ktérych moga naleze¢
tablice, plany czy agendy wykonane technikami my$lenia wizualnego i Mapami
Mysli.

! Daniel Pankowski, Joachim Kowalski, Lukasz Gaweda (2016) wykonali zestawienie dotyczace skutecz-
nosci treningéw metapoznawczych w terapii schizofrenii. Przeprowadzili systematyczne wyszukiwanie
w bazach danych: PubMed, EBSCO, Google Scholar, EMBASE, Cochrane Centralny Rejestr Kontrolowa-
nych Préb i PsycINFO. Autorzy przedstawiaja jedynie te badania, ktérych projekt umozliwit poréwnanie
wynikéw miedzy grupa treningéw metakognitywnych i grupg kontrolna. Opisane wyniki wykazaty, ze
trening jest skuteczna formg terapii w zmniejszaniu urojeri, uprzedzen poznawczych zwigzanych ze schi-
zofrenig i poprawa wygladu. Jego duzym atutem jest réwniez latwa dostepnosc i bezplatnosé.
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Wymienione formy pomocy zyskujg dopiero wtedy, gdy sa realnie i regular-
nie stosowane (Kajka, Szymona, 2014). Biorac pod uwage korzysci, jakie wynika-
ja z praktykowania Map Mysli, warto jest wskazac¢ na konkretne ich zastosowa-
nie zaréwno w edukagji, jak i w domu.

Pierwszym zastosowaniem Map Mysli jest wykonanie w formie graficznej kontrak-
tu terapeutycznego. Moze on skladad sie z kilku gtéwnych punktéw: kto go zawiera,
kiedy obowiazuije, jakie s zasady, nagrody i konsekwencje za jego (nie)przestrzeganie.

Istotne jest to, ze Mapy Mysli sa metodq wykorzystujaca myslenie wielokie-
runkowe. Oznacza to, ze dzieci, patrzac na kartke, widza z géry najwazniejsze
hasta jednoczesnie. Dodatkowo przy kazdym hasle znajduje si¢ rysunek, zatem
system ten jest takze wspomagany zapamietywaniem na dwoéch poziomach:
werbalnym (stlownym) i niewerbalnym (wyobrazeniowym)?. Ulatwia to wydo-
bywanie najwazniejszych informacji z pamieci operacyjnej.

Wykorzystanie dwdéch pozioméw zapamigtywania pomaga dzieciom we wza-
jemnej integracji tekstu z obrazem, uchwyceniu zaleznosci przyczynowo-skutko-
wych, a takze rozumieniu czytanego tekstu (Kawiorski, 2013). Stanistaw Kawiorski
(tamze) wskazuje, ze korzystanie z dwéch pozioméw zapamietywania pomaga
dzieciom we wzajemnej integracji tekstu z obrazem, w uchwyceniu zaleznosci
przyczynowo-skutkowych, a takze rozumieniu czytanego tekstu.

Wiele Zrédel dotyczacych dzieci z dysleksjg donosi réwniez o tym, ze znacz-
nie lepiej radza sobie one z obrazem niz ze stowem. Zatem laczenie tych dwéch
poziomoéw przetwarzania informacji (wzrokowego i wizualnego) moze ulatwic
im czytanie, zapamietywanie i rozumienie tekstu.

Inne zastosowanie moga mie¢ notatki robione na lekcjach. Uporzadkowana
tre$¢ narysowana samodzielnie przez dziecko w zeszycie pozwala mu sprawniej
uchwyci¢ najwazniejsze informacje, ktére ma do opanowania. Przykladem moze
by¢ notatka z lekcji przyrody (rys. 2) lub Mapa Mysli z lektury szkolnej. Zawiera
ona najwazniejsze hasta: autor, o czym jest lektura, czas i miejsce akcji, krotki
ramowy plan wydarzen. Bardzo czesto zdarza sie tak, Ze dzieci, tworzac takie
wprowadzenie, s zaciekawione lektura i chetniej chca jg przeczytaé samodziel-
nie. Wczesniej proces czytania kojarzyt sie im jedynie z udreka.

Rysunki w procesie tworzenia Mapy Mysli

Przedstawienie tresci tekstu za pomoca kolorowego symbolu pelni w proce-
sie nauki kilka waznych rél. Po pierwsze, dzieci, ktére lubig rysowaé, moga sie
zrelaksowaé. Bardzo czesto stowa kojarza sie im z pisaniem i czytaniem, co wy-
woluyje u nich automatyczna niecheé. Rysunek stanowi milag odmiane. Po drugie,
rysowane tresci angazuja réwniez emocje, a zgodnie z prawami zapamietywa-
nia, jest to najskuteczniejsza forma nauki (Buzan, 2012). Bardzo czesto wprowa-
dza sie réwniez kilka dodatkowych wskazéwek, m.in. przerysowane rysunki,
abstrakcyjne, Smieszne i ozywione. Dzieci bardzo chetnie podejmujq te forme
wspoéltpracy. Gdy nie mozna sobie pozwoli¢ na réwnoczesne rysowanie Mapy

2 Podejscie to nawiazuje do koncepcji podwéjnego kodowania Allana Paivio.
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Mysdli i skojarzen rysunkowych, dzieci sa proszone, aby dokoriczyly rysunki
w domu. Stanowi to $wietna forme powtérzenia materiatu szkolnego.

= s PREACEFNY
I TI aa T

¢, M ot

T Y & S=C

Rys. 2. Mapa Mysli narysowana na lekgji przyrody

Podsumowujac, dzieci z diagnoza ADHD majg trudnosci z opanowaniem
materiatu szkolnego, pisaniem i czytaniem. Sg one bardzo czesto zbiezne z trud-
nosciami wynikajacymi z dysleksji. Analizujac jednak model Barkleya (1997),
mozna dostrzec, ze mechanizm obydwu dysfunkcji (ADHD i dysleksji) ma po-
dobne mechanizmy. Proponowane zastosowanie Mapy Mysli moze wspomoc
proces nauki dzieci z trudnosciami.
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O DOKTORZE TADEUSZU MAJEWSKIM (1931-2018)"

Tadeusz Majewski — wybitny psycholog (psycholog kliniczny, tyflopsycho-
log), ekspert i znawca problematyki tyflologicznej, rehabilitacji spoteczno-za-
wodowej oraz surdotyflopedagogiki. Gleboko i prawdziwie zaangazowany
w wspomaganie 0s6b z niepelnosprawnosciami, szczegélnie os6éb z niepelno-
sprawnosciami sensorycznymi. Autorytet na skale Swiatowa w podejmowanych
zagadnieniach. Komunikatywny, empatyczny, zawsze pogodny, otwarty na in-
nych ludzi, szczegdlnie ludzi oczekujacych zrozumienia i zyczliwego ukierunko-
wania, tytan pracy. Zbudowat teoretyczne podstawy polskiej surdotyflopsycho-
logii i surdotyflopedagogiki.

Urodzit si¢ 24 lutego 1931 r. w Kérniku koto Poznania. Do szkoly podstawo-
wej uczeszczal w rodzinnym miescie, tam tez w 1950 r. ukonczyl liceum ogdl-
noksztalcace. Studia psychologiczne podjat w Katolickim Uniwersytecie Lubel-
skim. Stopieni magistra w zakresie psychologii uzyskat w roku 1955 na podstawie
pracy Wybdr zawodu u niewidomych. W roku 1953, kiedy byt jeszcze studentem,
Zaklad dla Dzieci Niewidomych w Laskach koto Warszawy zwrdcit si¢ do Niego
Z propozycja wyjazdu z uczniami niewidomymi na wakacje nad morze, do So-
bieszewa, w statusie opiekuna i wychowawcy. Propozycje ponowiono w 1954 r.
W ten oto sposéb nawigzat kontakt z tym Zakladem. Aktywnos$¢é wychowawcza
z uczniami niewidomymi w okresie wakacji stanowila inspiracje do zajecia sie
problemami mlodziezy niewidomej i zgromadzenia materialéw do pracy magi-
sterskie;j.

Po studiach rozpoczat prace w Zakladzie dla Niewidomych w Laskach w cha-
rakterze psychologa i wychowawcy. Réwnoczesnie realizowat badania nauko-
we nad tematyka tyflologiczna, w szczegdlnosci kwestiami funkcjonowania
psychicznego dzieci i miodziezy ze zréznicowanymi uszkodzeniami narzadu
wzroku. Realizowal takze badania nad ksztaltowaniem sie ruchéw robotniczych
wsréd niewidomych. Wyniki wspomnianych badan zostaly opublikowane
w pracy pt. Zagadnienia rehabilitacji niewidomych (1971). Warszawa: Zaklad Wy-
dawnictw Centralnej Rady Spétdzielczosci.

1 Biografi¢ Tadeusza Majewskiego opracowano na podstawie informacji zawartych w opracowaniu autorstwa Ma-
rzenny Zaorskiej (2010). Edukacja i rehabilitacja osob ghuchoniewidomych w Polsce i Rosji (rozwdj i stan obec-
ny). Torun: Wydawnictwo UMK, s. 188-197, a takze w nieopublikowanej pracy magisterskiej Magdaleny Jarockiej
(2009). Tadeusz Majewski Zycie i dzialalnos¢ na rzecz teorii i praktyki psychopedagogicznej oraz rehabilitacyjnej.
Torun: UMK (promotor Marzenna Zaorska). Ponadto na podstawie tekstu przygotowanego przez corke i zigcia Tade-
usza Majewskiego — Hanng i Janusza Szostakowskich (2018). Wspomnienie o czlowieku, ktory nie przespat swojego
zycia. Warszawa, jak rOwniez rozmow przeprowadzonych z dr Grazyng Walczak z Akademii Pedagogiki Specjalne;.
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W 1957 r. zalozyl rodzine, przeniést si¢ do Warszawy (zona Czestawa Ra-
tajczak-Majewska, dr. nauk med. w zakresie pediatrii; urodzona w roku 1931,
zmarla w roku 2012; ze zwiazku urodzila si¢ cérka Hanna). W tym tez czasie
podjal prace na stanowisku psychologa w Zakladzie Rehabilitacji Podstawo-
wej i Spolecznej, prowadzonym przez Polski Zwiazek Niewidomych. Byla to
placéwka dla 0séb nowo ociemniatych. Funkcjonowala w Warszawie. W tym
okresie prowadzit badania nad psychiczng adaptacja do nowych warunkéw i no-
wych sytuacji zyciowych oséb, ktére tracily lub stracity wzrok. Ich efektem byta
praca Rehabilitacja psychiczna ociemniatych (1971). Warszawa: Paristwowy Zaklad
Wydawnictw Lekarskich. Stanowila podstawe do uzyskania w 1969 r. stopnia
doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii defektologicznej na Uni-
wersytecie Jagielloriskim w Krakowie. Po przeniesieniu Zakladu Rehabilitacji
Podstawowej i Spotecznej PZN do Chorzowa (w roku 1963) zaczat pracowac
w ministerstwie Zdrowia i Opieki Spolecznej. Zajmowat si¢ organizacjg, rozwo-
jem i nadzorem nad placéwkami $wiadczacymi ustugi w ramach rehabilitacji
zawodowej i zatrudnienia oséb niepelnosprawnych w catym kraju. Od 1977 r.
byl naczelnikiem Wydziatu Rehabilitacji Zawodowej w Departamencie Rehabili-
tacji. W Ministerstwie byt zatrudniony do 1981 r., z przerwa w latach 19751 1976,
kiedy pracowat za granica, w Iranie.

Od 1976 r. prowadzil wyklady w Centrum Medycznym Ksztalcenia Pody-
plomowego w Warszawie z tematyki rehabilitacji zawodowej i zatrudniania
0s6b niepelnosprawnych dla pracownikéw zajmujacych sie tymi zagadnieniami
w terenie. W latach 1978-1981 prowadzit zajecia dydaktyczne z psychologii nie-
widomych i stabowidzacych w Zakladzie Psychopedagogiki Specjalnej na Wy-
dziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lubli-
nie. W 1989 r., na prosbe prof. Zofii Sekowskiej, przejat wyklady z przedmiotu:
Psychologia niewidomych i stabowidzacych na Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie. Z APS wspélpracowal niemal do ostatnich lat swojego zycia. Poza
wymienionym prowadzit réwniez wyklady z przedmiotéw: Podstawy rehabili-
tacji zawodowej i zatrudnienia oséb niepelnosprawnych, Polityka Unii Europej-
skiej wobec 0s6b niepelnosprawnych, Nowoczesne systemy wspomagania reha-
bilitacji 0os6éb niepelnosprawnych, Osoba niepelnosprawna w przepisach prawa
oraz Zawodoznawstwo a niepelnosprawnosc — przystosowanie stanowisk pracy
dla os6b niepelnosprawnych.

W czasie pracy w Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spolecznej odbyl podréze
studialne do Niemieckiej Republiki Demokratycznej i Szwajcarii, zapoznajac sie
z rozwiazaniami dotyczacymi wspierania oséb niewidomych. W 1970 r. przeby-
wal ponad cztery miesiace na stypendium w Stanach Zjednoczonych. Zglebiat
tam miedzy innymi problematyke oséb gtuchoniewidomych. Przywiézt do kra-
ju wiele materialéw i wynikéw badari poswieconych tej grupie oséb niepeino-
sprawnych. Opierajac si¢ na badaniach amerykariskich, przeprowadzil podobne
badania w Polsce. W ich rezultacie napisat prace poréwnawcza Zagadnienia re-
habilitacyjne gtuchoniewidomych (1979). Warszawa: Paristwowy Zaklad Wydaw-
nictw Lekarskich. Monografia miala stanowi¢ podstawe do uzyskania stopnia
doktora habilitowanego na UMCS w Lublinie. Otwarty juz przewdéd zostat jed-
nak przerwany na skutek propozycji podjecia pracy za granica.
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W analizowanych latach bral udziat w kilku miedzynarodowych konferen-
cjach poswieconych problematyce psychologicznej i rehabilitacyjnej, ktére od-
byly sie w Austrii, Norwegii, Iranie, Finlandii, Szwecji i Nowej Zelandii, ale tez
i w kraju. Prezentowat na nich referaty obejmujace wskazana tematyke. W roku
1975, po jednej z miedzynarodowych konferencji zorganizowanych w Warsza-
wie przez Polske i Miedzynarodowa Organizacje Pracy, na ktérej przedstawit
referat w jezyku angielskim, otrzymatl propozycje wyjazdu do Iranu jako eks-
pert tej organizacji. W Teheranie byl doradca rzadu irariskiego w zakresie porad-
nictwa zawodowego oraz oceny zdolnosci do pracy oséb niepelnosprawnych.
Pracowat tam w latach 1975-1976, wraz ze specjalistami z Norwegii i Wielkiej
Brytanii, ktérzy zajmowali si¢ innymi etapami rehabilitacji zawodowej. W tym
czasie napisat w jezyku angielskim poradnik: Vocational Guidance of the Disabled
(Poradnictwo zawodowe dla oséb niepetnosprawnych) (1976). Teheran: International
Labour Organisation Project, przeznaczony dla pracownikéw zajmujacych sie
w Iranie sprawami rehabilitacji zawodowej oséb niepelnosprawnych. Zostat on
przettumaczony na jezyk perski (farski). Majewski mial propozycje pozostania
w Iranie na dalszy okres, lecz ze wzgledéw rodzinnych propozycji tej nie przyjat.

W 1981 r. otrzymal ponownie oferte wyjazdu za granice — jako ekspert Mie-
dzynarodowej Organizacji Pracy. Tym razem byla to propozycja wyjazdu do Ke-
nii w Afryce. Zostatl doradca w Ministerstwie Spraw Socjalnych w stolicy Kenii
Nairobi, ktére odpowiedzialne bylo za rehabilitacje zawodowa i zatrudnianie
0s6b niepelnosprawnych. Jednym z Jego zadan bylo szkolenie personelu w za-
kresie rehabilitacji zawodowej. Majewski dzialal tam bardzo preznie. W ramach
podanego zadania przeprowadzit wiele szkoleri i przygotowat dla personelu wiele
materialéw specjalistycznych, miedzy innymi podreczniki w jezyku angielskim:
Vocational Rehabilitation of Disabled Persons (Rehabilitacja zawodowa osdéb niepetno-
sprawnych); Community-Based Rehabilitation of Disabled Persons (Rehabilitacja Srodowi-
skowa o0s6b niepetnosprawnych), International Labour Organisation Project, Nairobi
(Kenia) 1982. Prace te zostaly przettumaczone na jezyk lokalny, a takze przestane
ekspertom pracujacym w innych krajach jako wzér dla ich dziatari. Po roku pobytu
w Kenii wladze Miedzynarodowej Organizacji Pracy z Genewy zaproponowaty
Majewskiemu zorganizowanie w Nairobi Afrykanskiego Instytutu Rehabilitacji.
Gléwnym zadaniem miato by¢ ksztalcenie pracownikéw w zakresie rehabilitacji
zawodowej i zatrudniania 0séb niepemnosprawnych z krajéw afrykariskich. Wkroét-
ce wspomniany Instytut powstat. Ksztalcili si¢ w nim studenci z 11 krajéw, z daw-
nych kolonii brytyjskich. Majewski prowadzit ten Instytut do 1987 r., kiedy uzyskat
prawo do emerytury z Funduszu Emerytalnego ONZ. Pomimo propozycji prze-
dluzenia kontraktu na nastepne cztery lata zrezygnowat z pobytu w Afryce.

W czasie calej swojej dziatalnosci zawodowej Scisle i aktywnie wspdtpraco-
wat z Polskim Zwigzkiem Niewidomych. W 2000 r. zostal honorowym czton-
kiem tej organizacji. Przez wiele lat byl czlonkiem Rady Naukowej przy Polskim
Zwiazku Niewidomych, stuzac swoja wiedza i doswiadczeniem wiadzom oraz
podopiecznym PZN. Wspdlpraca przejawiala sie¢ réwniez w przygotowywaniu
artykuléw do czasopism wydawanych przez PZN, takich jak: Pochodnia, Nasze
Dzieci, Biuletyn Informacyjny PZN. Wiele z nich mialo charakter informacyjny,
przybliZzajacy polskim czytelnikom problemy oséb niewidomych w innych kra-
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jach, oraz popularnonaukowy. Dzieki podejmowanej wspdtpracy udato sie opu-
blikowac kilka pozycji ksiazkowych poswieconych kwestiom tyflologicznym.

Tadeusz Majewski byt zalozycielem i wieloletnim czlonkiem Zarzadu Towa-
rzystwa Pomocy Osobom Gluchoniewidomym. Do kwartalnika wydawanego
przez te organizacje Dionie i Stowo pisal artykuly informujace o sytuacji oséb
ghuchoniewidomych na $wiecie.

Na podkreélenie zastuguje wspoétpraca Tadeusza Majewskiego z Krajowa
Izba Gospodarczo-Rehabilitacyjng w Warszawie, zrzeszajaca zaklady zajmuja-
ce sie zatrudnieniem oséb niepelnosprawnych. Dzieki tej wspétpracy udato sie
udostepnic specjalistom kilka prac i liczne artykuly poswiecone rehabilitacji za-
wodowej i zatrudnieniu oséb niepelnosprawnych. W 2003 r. otrzymatl wyréznie-
nie HUBERT im. Jerzego Huberta Modrzejewskiego za szczegdlne zastugi dla
$rodowiska os6b niepetnosprawnych, przyznawane przez Krajowa Izbe Gospo-
darczo-Rehabilitacyjna. Przez wiele lat byt czlonkiem Zarzadu Giéwnego Towa-
rzystwa Walki z Kalectwem i dzialaczem tej organizacji. W roku 2004 otrzymat
nagrode Twércy Polskiej Rehabilitacji, przyznawana przez Towarzystwo Walki
z Kalectwem za wybitng wieloletniq dzialalno$¢ zawodows i spoleczna na rzecz
rozwoju kompleksowej rehabilitacji polskiej oraz w podziece za spoteczng, ofiar-
na wspotprace z Polskim Towarzystwem Walki z Kalectwem.

Na swojej drodze zyciowej spotkat kilka oséb, ktére staly sie autorytetami
i wzorami godnymi nasladowania oraz wyznaczaly jego aktywnos¢ zawodo-
wa i naukowa. Jesli chodzi o sprawy oséb niewidomych, to takim autorytetem
i wzorem byla prof. Zofia Sekowska z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, z ktérg przez wiele lat wspétpracowat. Jego nauczycielem i inspi-
ratorem do zajecia si¢ problemami zawodowymi oséb niepetnosprawnych byt
prof. Aleksander Hulek z Uniwersytetu Warszawskiego. W rozwoju kariery za-
wodowej wiele zawdziecza mgr. Tomaszowi Lidke, dyrektorowi Departamen-
tu Rehabilitacji w Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spolecznej, bowiem docenit
wiedze i aktywno$¢é naukowo-praktyczng Majewskiego, wysylal go w podréze
studialne, na stypendia zagraniczne i miedzynarodowe konferencje.

Tadeusz Majewski byl osobg bardzo otwarta, komunikatywna, empatyczna.
Uwazal, ze zdolal spelni¢ swoje marzenia zawodowe, Ze jego dotychczasowa
droga zawodowa kierowata jakas sita zewnetrzna. Nigdy nie musiat ubiegad sie
o prace, o tytuly, stanowiska czy promocje siebie. Propozycje przychodzily od
innych ludzi. Do korica Zycia pasjonowal si¢ muzyka, szczegdlnie klasyczna,
operg i operetka. Staratl sie by¢ aktywny fizycznie, duzo spacerowal, zwiedzat
miejsca historyczne. Uwazal, Ze jego przeznaczeniem byla praca na rzecz oséb
z niepelnosprawnoscia, bo dawala gleboka satysfakcje osobisty. Dzieki niej miat
mozliwo$¢ poznania wiele krajéw, spotkania ciekawych ludzi, specjalistéw z za-
kresu niepetlnosprawnosci. Tym tematem zajmowat si¢ ponad 60 lat. Niemal do
ostatnich lat zycia przekazywal swojg wiedze adeptom pedagogiki specjalnej,
psychologii, rehabilitacji spoleczno-zawodowe;j.

Twérczosé naukowa Tadeusza Majewskiego jest bardzo obszerna i bogata.
Obejmuje 30 pozycji ksigzkowych oraz ponad 400 artykuléw opublikowanych
w réznych czasopismach naukowych, popularnonaukowych, specjalistycznych
kwartalnikach i miesiecznikach. Juz w 1971 r. ukazaty sie dwie jego ksiazki: Reha-
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bilitacja psychiczna ociemniatych, wydana w Warszawie przez Panistwowy Zaklad

Wydawnictw Lekarskich, oraz Zagadnienia rehabilitacji niewidomych, Warszawa:

Zaklad Wydawnictw Centralnej Rady Spétdzielczosci.

Pierwsza jest wynikiem pracy Majewskiego w Zakladzie Rehabilitacji Podsta-
wowej w Warszawie, prowadzonym przez Polski Zwigzek Niewidomych. Druga
eksponuje podstawowe problemy os6b nowo ociemniatych i sposoby ich rozwia-
zywania na podstawie obecnych doswiadczen. Ksiazka Psychologia niewidomych
i niedowidzgcych, wydana przez Paristwowe Wydawnictwo Naukowe w 1983 r.,
byla natomiast préba dokonania syntezy i systematyzacji zgromadzonej dotych-
czas wiedzy psychologicznej o niewidomych i niedowidzacych oraz o wykorzy-
staniu jej w praktyce psychologiczne;j.

Wiréd prac tyflologicznych na szczegdlne podkreslenie zastuguja trzy pozy-
cje, ktére Majewski nazywat , trylogia tyflologiczng”. Sa to:

1. Tyflopsychologia rozwojowa. Psychologia dzieci niewidomych i stabo widzgcych
(2002). Warszawa: Polski Zwigzek Niewidomych. Przedstawia specyfike roz-
woju psychicznego i spotecznego dzieci niewidomych oraz stabowidzacych.
Jest ,dobrym podrecznikiem dla studentéw tyflopedagogiki, lecz moze tez
stuzy¢ réznym specjalistom zajmujacym sie dzie¢mi z uszkodzonym wzro-
kiem” (cudzystéw obejmuje stowa Tadeusza Majewskiego).

2. Rehabilitacja zawodowa i zatrudnienie oséb niewidomych i stabo widzgcych (2004).
Warszawa: Dzial Wydawnictw Krajowej Izby Gospodarczo-Rehabilitacyjne;j
- sygnalizuje problemy zawodowe. Jest skierowana do doradcéw zawodo-
wych, instruktoréw zawodowych, posrednikéw pracy, pracodawcéw oraz in-
nych pracownikéw, ktérzy pragna pomagac osobom z niepelnosprawnoscia
wzrokowa w uzyskaniu trwalego zatrudnienia.

3. Niewidomi i stabowidzgcy seniorzy (1999). Warszawa: Polski Zwiazek Niewi-
domych — ukazuje caloksztalt probleméw ludzi z uszkodzonym wzrokiem
w wieku zaawansowanym, zaréwno tych, ktérzy od urodzenia sa niewido-
mymi, utracili wzrok w mlodszym wieku, albo w okresie aktywnosci zawo-
dowej, jak i tych, ktérzy stracili wzrok w okresie senioralnym.

Wazna publikacja w dorobku publikacyjnym Tadeusza Majewskiego jest Po-
radnik metodyczny dla nauczycieli pracujgcych z dziecmi z uszkodzonym wzrokiem
w systemie integracyjnym (1997). Warszawa: Ministerstwo Edukacji Narodowej.
Zawiera on informacje, ktére powinny rozwia¢ watpliwosci i obawy nauczycie-
li przed ksztalceniem integracyjnym dzieci niepelnosprawnych wzrokowo, ale
z zachowaniem pewnych warunkéw sprzyjajacych procesowi ich edukacji in-
tegracyjnej. Podrecznik obejmuje wiadomosci o dzieciach niewidzacych i stabo-
widzacych oraz barierach, trudnosciach, specjalnych potrzebach edukacyjnych
i warunkach zaspokajania tych potrzeb w edukacji w szkole ogélnodostepnej.
Wiacza materialy, w ktérych nauczyciele moga szukaé pomocy w rozwiazywa-
niu probleméw dotyczacych nauczania analizowanej populacji uczniéw.

Wsréd publikacji omawiajacych kwestie edukacji i rehabilitacji oséb gltucho-
niewidomych szczegélnie istotne sq dwie prace: Zagadnienia rehabilitacyjne gtu-
choniewidomych (1979). Warszawa: Paristwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich
oraz Edukacja i rehabilitacja oséb gtuchoniewidomych (1995). Warszawa: Towarzy-
stwo Pomocy Gluchoniewidomym i Polski Zwigzek Niewidomych.
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Zagadnienia rehabilitacyjne gtuchoniewidomych to pierwsza w Polsce praca uj-
mujaca caloksztalt probleméw rehabilitacyjnych oséb gluchoniewidomych. Jak
pisze Jozef Mendrun, ksigzka miala na celu , przeksztalcenie przekonania i wy-
obrazenia spoleczenistwa o potrzebach i mozliwosciach gluchoniewidomych,
a dzieki podaniu merytorycznych i organizacyjnych propozycji rozwigzania
niektérych probleméw gluchoniewidomych jest swoistq zacheta do dalszych
poszukiwan w tej dziedzinie” (T. Majewski, Zagadnienia rehabilitacyjne gtuchonie-
widomych, PZWL, Warszawa 1979, s. 9). Giéwnie chodzilo o zmiane sposobu my-
$lenia spoteczeristwa i stosunku do 0séb ghuchoniewidomych. Owczesna wiedza
o mozliwosciach gluchoniewidomych byla znikoma. Panowalo przekonanie, ze
osoby te sa pozbawione jakichkolwiek mozliwosci samodzielnego zycia i zdane
wylacznie na uzaleznienie oraz pomoc innych ludzi. Ksigzka ukazala si¢ w setng
rocznice urodzin Heleny Keller.

Artykuly zwigzane z tematyka tzw. gluchoslepoty (réwnoczesnego uszko-
dzenia stuchu i wzorku) Majewski publikowat w réznych czasopismach, starajac
si¢ upowszechniaé problemy oséb gluchoniewidomych. Na wskazanie zastuguja
artykuly, ktére ukazaly si¢ w czasopi$mie wydawanym przez Towarzystwo Po-
mocy Gluchoniewidomym: Dionie i Stowo, w tym seria poswiecona osobom gtu-
choniewidomym w innych krajach, np. Japonii, Kanadzie, we Wloszech, w Sta-
nach Zjednoczonych, Chorwagji i Rosji.

Waznym obszarem aktywnosci naukowej Tadeusza Majewskiego byl obszar
rehabilitacji zawodowej oséb niepelnosprawnych. Napisal wiele tekstéw o cha-
rakterze stricte naukowym i popularnonaukowym oraz kilka monografii, np.
Rehabilitacja zawodowa 0sdb niepetnosprawnych (1995).Warszawa: Centrum Badaw-
czo-Rozwojowe Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych; Podstawy rehabilitacji za-
wodowej 0s6b niepetnosprawnych (wydanie II uzupelnione) (2002). Warszawa: Ko-
legium Andragogiki Specjalnej WSPS; Rehabilitacja zawodowa i zatrudnienie o0scb
niepetnosprawnych dla pracownikéw terenowych (1999) Warszawa: Dzial Wydaw-
nictw Krajowej Izby Gospodarczo-Rehabilitacyjnej; Gmina a niepetnosprawnosc:
Podrecznik dla samorzqgdow gminnych z zakresu aktywizacji zawodowej i rehabilitacji
spotecznej osdb niepetnosprawnych (2007). Warszawa: Krajowa Izba Gospodarczo-
-Rehabilitacyjna (wspotautorzy: C. Mizejewski i W. Sobczak); Jak zatrudniac osoby
niepetnosprawne (2007). Warszawa: Krajowa Izba Gospodarczo-Rehabilitacyjna.

Tadeusz Majewski do korica zycia pomagal i uSwiadamiat osobom niepeino-
sprawnym, ze potrzebna jest im motywacja i przekonanie, ze dzigki swojej wia-
snej pracy oraz nabytym umiejetnosciom mogg by¢ samodzielnymi uczniami,
pracownikami, rodzicami, wartosciowymi ludZzmi. Wskazywal, w jaki sposéb te
cele osiggnad, jak ksztattowacé kompetencje interpersonalne, jak by¢ autonomicz-
nym zawodowo i spolecznie, jak wplywaé na pozytywne nastawienie pracodaw-
céw do zatrudniania oséb niepeinosprawnych. Dzigki Majewskiemu wiele oséb
niepelnosprawnych pozyskalo mozliwos¢ korzystania z dobrodziejstwa integra-
¢ji spoteczne;j.

Tadeusz Majewski dla wielu psychologéw i pedagogéw specjalnych stanowi
niedoscigniony autorytet, wzdr profesjonalisty i czlowieka godny podziwu oraz
naleznego uznania. Cale swoje zycie poswiecit osobom znajdujacym sie w po-
trzebie, wierzac, ze wlozony wysilek przyczyni si¢ do efektywniejszych dziatan
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na ich rzecz. Pracowat nie dla korzysci majatkowych czy popularnosci. Nawet
nie dla siebie, ale dla oséb niepelnosprawnych, ktére czesto, nie znajac go osobi-
Scie, sa mu wdzieczne za to, co zdotat uczynié¢ dla ich srodowiska. Jan Pawta II
powiedzial: ,,Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest;
nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi”>.

Tadeusza Majewski zmart 1 maja 2018 r. Pogrzeb odbyt sie 11 maja 2018 r.na cmen-
tarzu Brédnowskim w Warszawie. Spoczal w grobie rodzinnym (aleja 24 F-6-1).

Czes¢ Jego pamieci!
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DZIECKO POCZETE NIEZDOLNE DO SAMODZIELNEGO
ZYCIA W SWIETLE PRZEPISOW PRAWA

Czes¢ V

Swiadczenia przystugujace kobietom w ciazy zagrozonej
i po urodzeniu dziecka niezdolnego do zycia

Swiadczenia przystugujace kobiecie w ciazy zagrozonej i rodzinie w sytuacji
urodzenia dziecka niezdolnego do samodzielnego zycia poza organizmem matki
sa uregulowane w réznych aktach prawnych. Najnowszym z nich jest Ustawa
o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem” z dnia 4 listopada 2016 r. (Dz.U. poz.
1816; dalej: ustawa ,,Za zyciem”), ktéra weszla w zycie z dniem 1 stycznia 2017 r.

Podstawa do korzystania z réznych uprawnieni, w tym swiadczen finanso-
wych przewidzianych w ustawie ,Za zyciem”, jest zaSwiadczenie potwierdza-
jace u dziecka ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe
zagrazajaca zyciu, ktére powstaly w okresie rozwoju prenatalnego lub w czasie
porodu. W zaswiadczeniu nie wystarczy jedynie ogdlnie powtérzy¢ ten zapis
ustawowy, nalezy konkretnie okresli¢ niepelnosprawnos¢ lub chorobe dziecka
ze wskazaniem, kiedy powstaly oraz ze maja charakter cigzki i nieodwracalny
albo nieuleczalny i zagrazajacy zyciu (Bochenek, 2017). Zaswiadczenie to wydaje
lekarz, majacy kontrakt z NFZ lub zatrudniony w podmiocie leczniczym, maja-
cym podpisany kontrakt z NFZ, posiadajacy specjalizacje Il stopnia lub tytut spe-
cjalisty w dziedzinie potoznictwa i ginekologii, perinatologii lub neonatologii.

Jedynym swiadczeniem finansowym przewidzianym wprost przez ustawe ,Za
zyciem” jest jednorazowe $wiadczenie w wysokosci 4.000 zt przyznawane z tytutu
zywego urodzenia dziecka z cigzkim i nieodwracalnym uposledzeniem albo nie-
uleczalng chorobg zarazajaca zyciu powstaltymi w okresie prenatalnym lub w cza-
sie porodu, ktéremu wydano opisane powyzej zaswiadczenie, jesli wniosek w tym
przedmiocie zostal zlozony w urzedzie gminy lub osrodku pomocy spolecznej
miejsca zamieszkania dziecka w ciggu 12 miesiecy od dnia narodzin dziecka. Jest
to swiadczenie niewliczane do dochodu, nieopodatkowane, z ktérego nie mozna
prowadzi¢ zadnego rodzaju egzekucji. Wnioskowac o to $wiadczenie moze ro-
dzic, opiekun prawny albo faktyczny dziecka, gdy jest uprawniony do $wiadczeri
z opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (tamze). Przy czym
$wiadczenie to przystuguje tylko raz, niezaleznie od faktu, kto z uprawnionych
zlozyl wniosek, wyplaca sie je osobie, ktéra taki wniosek zlozyla jako pierwsza.
Jednakze jesli dziecko nie mieszka wspdlnie z obojgiem rodzicéw, $wiadczenie
wyplaca sie temu z rodzicéw, ktére faktycznie sprawuje opieke nad dzieckiem,
nawet jesli drugie z nich zlozyto wniosek wczesniej (tamze).
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Swiadczenie nie przystuguje, jesli dziecko zostato umieszczone w pieczy za-
stepczej albo domu pomocy spolecznej zapewniajacym mu nieodplatne pelne
utrzymanie, a takze jesli dziecku przystuguje analogiczne swiadczenie za granica
(chyba Ze umowa miedzynarodowa stanowi inaczej), co najczesciej bedzie doty-
czy¢ dzieci obywateli polskich urodzonych za granicg lub ktérych ojciec przebywa
za granica, jesli z tej racji przystuguja mu swiadczenia zabezpieczenia spolecznego.

Swiadczenie to jest niezalezne ani od dochodu osoby wnioskujacej, ani od dochodu
rodziny, w ktdrej dziecko sie urodzito. Jest ono niezalezne takze od diugosci zycia dziec-
ka. Warunkiem jest jedynie jego Zywe urodzenie. Tak wiec swiadczenie takiej samej wy-
sokosci przystuguje zaréwno dziecku, ktére zmarlo na sali porodowej, jak i temu, ktére
bedzie zylo nawet wiele lat z nabyta podczas cigzy lub porodu ciezka i nieodwracalng
niepelnosprawnoscig albo nieuleczalng choroba zagrazajaca Zyciu, niezaleznie od stop-
nia, w jaki ta niepelnosprawnosc czy choroba uposledzi jego Zycie ani jakie beda faktycz-
ne koszty zwigzane z zyciem z tg niepelnosprawnoscia albo choroba.

Majac na uwadze brak odniesienia wysokosci tego $wiadczenia do dlugosci zy-
cia dziecka i obcigzenia finansowego, jakie ponosi rodzina na jego utrzymanie, oraz
jego jednorazowos¢, trudno oprzed sie wrazeniu, Ze nie jest to Swiadczenie dla dziecka
z niepenosprawnoécia, ale dla rodziny, i nie na utrzymanie dziecka majacego zwiek-
szone koszty utrzymania, ale za podjecie decyzji o jego urodzeniu, a nie wczesniejszym
zakoriczeniu — przeciez w tym wypadku legalnym — cigzy. Wrazenie to poteguije fakt,
ze warunkiem przyznania swiadczenia jest pozostawanie przez matke pod opieka le-
karza od 10. tygodnia cigzy (oczywiscie warunek ten nie dotyczy sytuacji, gdy dziec-
ko pozostaje pod opieka prawng albo gdy zostalo adoptowane). Zaklada sie wiec,
ze matka od poczatku wiedziala o stanie zdrowia dziecka poczetego, przynajmniej
w odniesieniu do choréb i niepelnosprawnosci powstatych w okresie ptodowym,
w szczegdlnosci wad genetycznych, miata wiec realng mozliwosé podjecia Swiadomej
i legalnej decyzji, czy chce taka cigze zakoriczy¢ czy tez dziecko urodzi¢. Niezaleznie
od pelnej zasadnosci przyznawania przez paristwo osobom z niepelnosprawnosciami
adekwatnych do ich potrzeb $wiadczen pienieznych, motywowanie finansowe kobiet,
jakiego maja dokonaé wyboru w zakresie przystugujacych im uprawnieri, nie moze
zostad ocenione jako moralnie stuszne. Paristwo nie powinno bowiem ,nagradzac” ko-
biet za urodzenie dziecka z bardzo cigzkq niepelnosprawnoscia, niezdolnego do zycia
poza jej organizmem, ktére umrze bardzo szybko, czesto w wielkich cierpieniach, ani
tym bardziej finansowo ,,pociesza¢” ich w sytuacji nieuchronnej od urodzenia straty
dziecka lub braku jego wymarzonej sprawnosci. Obowiazkiem paristwa jest dawac
gwarangje, ze jesli kobieta podejmie swobodna i sSwiadoma decyzje o urodzeniu dziec-
ka z niepelnosprawnoscig, nie pozostanie z tym ciezarem sama, niezaleznie od stopnia
niepelnosprawnosci dziecka i dlugosci jego Zycia, ale Ze otrzyma niezbedne wparcie
zaréwno finansowe, jak i przede wszystkim ustugowe (lecznicze, rehabilitacyjne, edu-
kacyjne itp.) oraz rzeczowe (np. potrzebne sprzety czy przystosowane mieszkanie)
i osobowe (asystenta w sprawowaniu opieki, takze w domu). Niestety, patrzac od
strony finansowej i ustugowej, nasze paristwo zdaje sie osiadto na laurach owych 4.000
zl przyznawanych za fakt urodzenia, co wyraZnie potwierdza ostatni nieskuteczny
protest os6b z niepelnosprawnosciami w sejmie.

Pozostale bowiem uprawnienia przewidziane w ustawie ,Za zyciem” sa upraw-
nieniami niefinansowymi, a wrecz jedynie doradczymi. W szczegdlnosci ustawa ta

SZKOLA SPECJALNA 3/2018, 226-235 227



MALGORZATA SZEROCZYNSKA

wymienia uprawnienie do poradnictwa w zakresie: 1) przezwyciezania trudnosci
w pielegnacji, wychowaniu dziecka, 2) wsparcia psychologicznego, 3) pomocy praw-
nej, z uwzglednieniem praw rodzicielskich i uprawnieri pracowniczych, 4) dostepu do
rehabilitacji spotecznej i zawodowej oraz swiadczeri opieki zdrowotnej. Poradnictwo
to koordynowane jest przez asystenta rodziny. Dodatkowo, poza funkcjami doradczy-
mi, asystent rodziny moze, na podstawie pisemnego upowaznienia rodziny, zatatwiac¢
W jej imieniu rézne sprawy w rozmaitych instytucjach pomocowych, z wyjatkiem pod-
miotéw leczniczych. Warto jednak pamietaé, Ze asystent rodziny nie ma uprawnienia
dowiadywania sig, jakie wsparcie jest juz rodzinie udzielane, gdyz podmioty go udzie-
lajace nie moga mu przekazac informacji objetych tajemnica zawodowa (Sietiko, 2017).
Z wnioskiem o przydzielenie asystenta rodziny nalezy zwrdcic sie do wlasciwego miej-
scowo osrodka pomocy spolecznej. Asystent przydzielany jest na podstawie tego sa-
mego zaswiadczenia (przed urodzeniem dziecka na podstawie zaswiadczenia o cigzy),
bez wzgledu na dochéd rodziny i bez przeprowadzania wywiadu srodowiskowego.

Nieodplatng pomoc prawng swiadcza adwokat lub radca prawny, ktérzy majg
podpisang umowe z powiatem. Ustawa ,,Za zyciem” katalog os6b uprawnionych
do korzystania z tej pomocy zostal rozszerzony na kobiety w cigzy, bez wzgledu
na ich dochéd. Wsparciem tym nie zostaly juz jednak objete rodziny, w ktérych
urodzito sie dziecko z cigezka i nieodwracalng niepelnosprawnoscia albo nieule-
czalng chorobg zagrazajaca zyciu. Rodziny te moga skorzystac z tego typu pomo-
cy jedynie w przypadku, jesli spelniajg przynajmniej jeden z innych warunkéw
wskazanych w Ustawie o nieodplatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej z dnia
5 sierpnia 2015 r. (Dz.U. poz. 1255 z pézn. zm.), np. w ciagu ostatniego roku przed
zwroceniem si¢ o taka pomoc korzystaly ze swiadczeri z pomocy spolecznej (war-
to podkresli¢, Ze wspomniane powyzej $wiadczenie w wysokosci 4.000 z1 nie jest
$wiadczeniem z pomocy spolecznej, a wiec samo jego przyznanie nie uprawnia
do skorzystania z nieodplatnej pomocy prawnej) lub posiadajg wazna Karte Duzej
Rodziny czy tez gdy rodzice nie maja ukoriczonych 26 lat.

Brak rozszerzenia katalogu oséb uprawnionych do korzystania z tego rodzaju
darmowego wsparcia na rodziny dzieci z niepelnosprawnosciami nalezy ocenic ne-
gatywnie. Zdarza si¢ bowiem, ze niepelnosprawnos¢ dziecka, a nawet jego zgon
w okresie okoloporodowym, nie jest wynikiem mutacji genetycznej, choroby w cza-
sie cigzy czy wypadku kobiety cigzarnej, ale skutkiem niepoprawnych dziatar albo
zaniechan lekarzy. Postepowania tak karne, jak i cywilne oraz dyscyplinarne prze-
ciwko lekarzom nalezg do najtrudniejszych zar6wno proceduralnie, dowodowo, jak
i emocjonalnie. Dla dobra tej osoby i jej rodziny przynajmniej wstepna informacja,
jak takie postepowanie rozpoczaé, z czym ono si¢ wiaze, czy jest szansa na jego
wygranie, a takze przygotowanie pierwszego pisma procesowego (zawiadomienia
o przestepstwie czy pozwu) — a wiec te kwestie, ktdre s objete nieodplatng pomoca
prawng — powinny by¢ udzielone przez profesjonalnego prawnika. Pozwoli to bo-
wiem przygotowac rodzine na obcigzenia zwigzane z procesem, takze emocjonalne
i czasowe, a przede wszystkim ograniczy¢ sytuacje, gdy zaangazuja sie w sprawy
sadowe skazane z wysokim prawdopodobieristwem na porazke. Biorac pod uwa-
ge wysokie koszty nawet takich wstepnych porad na wolnym rynku, uznad nale-
Zy, ze rodziny oséb z niepelnosprawno$ciami nie powinny by¢ nimi obcigzone i to
niezaleznie od dochodu. Zasada solidarnosci wobec oséb najstabszych wymaga, by
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panistwo wspierato takze w tym zakresie rodziny oséb z niepelnosprawnosciami,
w szczegodlnosci tymi, ktdre wystapily z powodu dziatania osoby trzeciej, i by byty
one objete darmowa pomoca prawng z samego faktu wystapienia niepelnosprawno-
&, i to nie tylko tej zdiagnozowanej przy urodzeniu.

Wracajac do tresci ustawy ,Za zyciem”, jako kolejny zestaw niefinansowych
uprawnieri wymienianych przez ten akt wskazac¢ nalezy $wiadczenia medyczne.
W art. 6 tej ustawy wymienia sig: 1. diagnostyke prenatalna, 2. $wiadczenia opieki
zdrowotnej z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i leczenia szpitalnego,
w tym zabiegi wewnatrzmaciczne, przy czym dzieci majace zaSwiadczenie o ciezkim
i nieodwracalnym uposledzeniu lub chorobie zagrazajacej zyciu powstatych w okresie
prenatalnym lub w czasie porodu nie potrzebuja skierowania do specjalisty, 3. wspar-
cie psychologiczne, 4. rehabilitacje lecznicza, 5. zaopatrzenie w wyroby medyczne,
6. opieke hospicyjng i paliatywna oraz 7. poradnictwo laktacyjne, ze szczegdlnym
uwzglednieniem matek dzieci urodzonych przed ukoriczeniem 37. tygodnia cigzy lub
urodzonych z masa urodzeniowg ponizej 2500 g. Swiadczenia te udzielane sq takze
kobietom w cigzy i potogu oraz dzieciom, nawet jesli nie podlegaja obowiazkowemu
ubezpieczeniu zdrowotnemu. Zgodnie z Ustawg o refundacji lekow, srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobdw medycznych z dnia 12 maja
2011 r. (Dz.U. 2016, poz. 1536 z p6Zn. zm.) wyroby medyczne wydawane sa na zle-
cenie spegjalisty z zakresu poloznictwa i ginekologii, perinatologii, neonatologii lub
pediatrii w ilosci ustalonej przez lekarza, na okres i za cene ,, refundowang”, wskazane
w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2017 r. w sprawie wykazow wyrobdw
medycznych wydawanych na zlecenie (Dz.U. poz. 1067 z p6zn. zm.). Paradoksalnie usta-
wa ,Za zyciem” nie tworzy zadnych dodatkowych uprawnier w zakresie dostepu do
$wiadczert zdrowotnych (Sieriko, 2017), a jedynie wymienia istniejace juz wczeéniej
uprawnienia z Ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowych ze srodkow publicz-
nych z dnia 27 sierpnia 2004 r. (tekst jednolity Dz.U. 2016, poz. 1793 z p6ézn. zm.).

Ponadto kobiety w ciazy i dzieci majace opisane wczesniej zaswiadczenie majg
prawo do korzystania poza kolejnoscia ze $wiadczen opieki zdrowotnej i ustug
farmaceutycznych udzielanych w aptekach. Oznacza to, Ze: 1. $wiadczenia ambu-
latoryjnej opieki specjalistycznej i $wiadczenia szpitalne powinny by¢ udzielone
tym osobom w dniu zgloszenia, 2. jezeli udzielenie $wiadczenia w dniu zgloszenia
nie jest mozliwe, powinno ono zostac zrealizowane w innym terminie, poza kolej-
noscia wynikajacg z prowadzonej listy oczekujacych, 3. w przypadku swiadczeri
ambulatoryjnej opieki zdrowotnej swiadczenie powinno zosta¢ udzielone nie p6z-
niej niz w ciaggu 7 dni roboczych od dnia zgloszenia (Informator... 2017).

Program kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za Zzyciem”, przyjety 20 grudnia
2016 r. (Uchwata nr 160 Rady Ministrow, M.P. poz. 1250; dalej: program ,,Za zyciem”),
przewiduje takze istotne $wiadczenie niepieniezne, jakim jest tzw. opieka wytchnie-
niowa. Celem tego dzialania jest zapewnienie opieki osobom z niepelnosprawnoscia-
mi oraz wsparcie cztonkéw rodziny w opiece nad dzieckiem z niepelnosprawnoscia
poprzez mozliwos¢ udzielenia pomocy rodzinie w formie opieki wytchnieniowej
w zwiazku z: 1. zdarzeniem losowym, 2. pomoca w zatatwieniu codziennych spraw
lub potrzeba odpoczynku opiekuna, 3. uczestnictwem cztonka rodziny w aktywi-
zacji zawodowej organizowanej przez powiatowy urzad pracy, 4. podjeciem przez
cztonka rodziny zatrudnienia w pelnym lub niepelnym wymiarze czasu pracy.
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Opieka wytchnieniowa realizowana moze by¢ poprzez zapewnienie ustug
w dziennych osrodkach wsparcia (np. sSrodowiskowych domach samopomocy), pla-
céwkach calodobowych, jednostkach systemu oswiaty lub poprzez zawarcie umo-
Wy z organizacjg pozarzadowsq na ustugi, w tym indywidualne, takze przez tzw.
rodziny wspierajace, zgodnie Ustawg o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
z dnia 9 czerwea 2011 r. (tekst jednolity, Dz.U. 2018, poz. 998). Forme opieki wytchnie-
niowej wybiera rodzina dziecka z niepelnosprawnoscig. Opieka taka przystuguje do
120 godzin rocznie i moze by¢ odptatna — maksymalnie do 20 zt za godzine. Wniosek
o takie swiadczenia nalezy zlozy¢ do osrodka pomocy spotecznej (Mikusek, 2017).

Ponadto, w ramach prac spotecznie uzytecznych, osrodki pomocy spolecznej
mogg realizowac kolejne $wiadczenie pomocowe z programu ,,Za zyciem”, tj. pomoc
w domu. Celem tego dzialania jest wsparcie rodzicéw i opiekunéw oséb z niepel-
nosprawnosciami w realizacji codziennych obowigzkéw domowych. O przyznanie
takiego swiadczenia w ilosci do 10 godzin tygodniowo nalezy wystapi¢ do osrodka
pomocy spotecznej. Pomocy takiej ma udziela¢ osoba bezrobotna, majaca kompe-
tencje w zakresie $wiadczenia ustug dla rodziny dziecka z niepelnosprawnoscia, tj.
osoba uczestniczaca w zajeciach centréw i klubéw integracji spotecznej, po uprzed-
nim przeszkoleniu w ramach zaje¢ w centrum lub klubie. Dodatkowo pracownicy
powiatowego urzedu pracy mogg wskazac osoby bezrobotne, ktére moglyby podjac
tego typu prace, i ewentualnie wyszkoli¢ je w zakresie podstawowych umiejetnosci.
Rodzina wyrazajaca che¢ skorzystania z tego typu pomocy moze wybraé sposrod
wskazanych 0séb jedna, ktéra bedzie w sposéb staly $wiadczyé pomoc na jej rzecz
w ramach prac spotecznie uzytecznych. Dla osoby swiadczacej tego typu pomoc jest
to praca odplatna, refundowana w gminie w catosci z funduszu pracy.

Ponadto, po 20. tygodniu zycia dziecka, jesli rodzice musza wrécic¢ do pracy,
moga w przypadku zatrudnienia niani skorzysta¢ z dofinansowania do optaty
skladek na jej ubezpieczenie emerytalne, rentowe, wypadkowe i zdrowotne.

Podstawowym jednak opiekunem noworodka ma byé matka, a nastepnie oj-
ciec. W tym celu Kodeks pracy (Dz.U. 2018, poz.917) przewiduje urlop macierzyn-
ski w wymiarze 20 tygodni w przypadku urodzeniu jednego dziecka (wymiar ten
jest odpowiednio zwiekszany, jesli w jednym porodzie urodzi si¢ wieksza liczba
dzieci). Pracownica, po wykorzystaniu po porodzie co najmniej 14 tygodni urlopu
macierzynskiego, ma prawo zrezygnowac z pozostalej czesci tego urlopu (gdy ko-
bieta ma orzeczenie o niepelnosprawnosci lub przebywa w szpitalu ma prawo do
przerwania urlopu po 8 tygodniach) i powrdéci¢ do pracy, jezeli: 1. pozostalg czesc
urlopu macierzyniskiego wykorzysta ojciec wychowujacy dziecko; 2 przez okres od-
powiadajacy okresowi, ktéry pozostat do korica urlopu macierzyriskiego, osobista
opieke nad dzieckiem bedzie sprawowat ojciec dziecka, ktéry w celu sprawowania
tej opieki przerwat dziatalnos¢ zarobkowa. W razie urodzenia dziecka wymagajace-
go opieki szpitalnej pracownica, ktéra wykorzystata po porodzie 8 tygodni urlopu
macierzynskiego, pozostala czes¢ tego urlopu moze wykorzysta¢ w terminie poz-
niejszym, po wyjsciu dziecka ze szpitala. Natomiast w razie urodzenia martwego
dziecka lub zgonu dziecka przed uplywem 8 tygodni zycia, pracownicy przystu-
guje urlop macierzyrnski w wymiarze 8 tygodni po porodzie, nie krécej jednak niz
przez 7 dni od dnia zgonu dziecka. Jesli dziecko umrze po uptywie 8 tygodni zycia,
pracownica zachowuje prawo do urlopu macierzyriskiego przez 7 dni od dnia jego
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zgonu. W obydwu tych przypadkach urlop macierzyriski nie ulega skréceniu, jesli
kobieta urodzila wigcej niz jedno dziecko i przynajmniej jedno z nich zyje.

Po wykorzystaniu urlopu macierzyriskiego zaréwno matka, jak i ojciec maja
prawo do urlopu rodzicielskiego w wymiarze do 32 tygodni przy jednym dziecku,
a 34 tygodni przy wigkszej liczbie dzieci. Z urlopu rodzicielskiego mogg jednocze-
$nie korzysta¢ oboje rodzice dziecka, wtedy wymiar urlopu liczy si¢ lacznie i wy-
nosi do 32 tygodni. Urlop rodzicielski jest udzielany jednorazowo albo w czesciach
nie p6Zniej niz do zakorczenia roku kalendarzowego, w ktérym dziecko koriczy 6.
rok zycia. Niezaleznie od urlopéw macierzynskiego i rodzicielskiego ojciec wycho-
wujacy dziecko ma prawo do urlopu ojcowskiego w wymiarze do 2 tygodni, nie
dtuzej jednak niz do ukoriczenia przez dziecko 24. miesiaca zycia.

Istotne jest, Ze urodzenie dziecka z ciezkim i nieodwracalnym uposledzeniem
albo nieuleczalng choroba zagrazajaca zyciu nie wydtuza okreséw urlopéw ma-
cierzyniskiego, ojcowskiego czy rodzicielskiego. W przypadku urodzenia dziec-
ka, ktérego zdolno$¢ przezycia jest ograniczona, warto wiec, by ojciec wziat urlop
ojcowski od razu po jego urodzeniu, a w przypadku przezycia dziecka dtuzej niz
20 tygodni, by oboje rodzice skorzystali réwnoczesnie z urlopu rodzicielskiego.
Pozwoli to im obojgu nacieszy¢ sie dzieckiem w tym samym stopniu, by¢ przy
nim obecnym w kazdym momencie jego krétkiego Zycia, a takze udziela¢ sobie
wzajemnie wsparcia w codziennej opiece nad nim.

Wszystkie uprawnienia, z jakich mozna skorzysta¢ w ramach ustawy ,Za
zyciem” oraz miejsca, gdzie mozna uzyskac¢ wsparcie, zostaly zaprezentowane
w specjalnym informatorze, opublikowanym przez Ministerstwo Zdrowia (In-
formator, 2017). Warto réwniez zapoznawac sie z informacjami publikowanymi
przez organy miejscowego samorzadu terytorialnego, gdyz na podstawie tej usta-
wy gmina, powiat i wojewd6dztwo sq uprawnione do ustanowienia jeszcze innych
form wsparcia, tak finansowego, jak i niefinansowego, dla zamieszkujacych na ich
terenie kobiet w ciazy i pologu, w szczegélnosci w sytuacji niepowodzenia po-
ozniczego, oraz dzieci posiadajacych zaswiadczenie o ciezkim i nieodwracalnym
uposledzeniu albo nieuleczalnej chorobie zagrazajacej zyciu powstatych w okresie
prenatalnym lub w czasie porodu (Wilk, 2016). Moze si¢ wiec okazaé, ze w danym
wojewddztwie, powiecie czy gminie dostepne s jeszcze dodatkowe swiadczenia.

Jednakze ustawa ,Za Zzyciem” to nie jedyny akt prawny, z ktérego wynikaja
$wiadczenia przynalezne kobiecie w cigzy oraz dziecku niezdolnemu do Zycia poza
organizmem matki czy — jak stanowi ta ustawa, z ciezkim i nieodwracalnym upo-
$ledzeniem albo nieuleczalng choroba realnie zagrazajaca Zyciu — oraz jego rodzinie.
Przykladowymi aktami, gdzie takie uprawnienia mozna jeszcze znaleZ¢, sg ustawa
o $wiadczeniach rodzinnych z 28 listopada 2003 r. (tekst jednolity Dz.U. 2017, poz.
1952) oraz ustawa o pomocy spolecznej z 29 listopada 1990 r. (tekst jednolity Dz.U.
2017, poz. 1769). Jednakze nalezy mie¢ swiadomos$¢, ze uprawnienia z tych aktéw
prawnych zwigzane sg z reguly z dochodem rodziny, a wiec przystuguja jedynie oso-
bom, ktére nie przekraczaja corocznie waloryzowanego kryterium dochodowego.
Jesli natomiast przystuguja z powodu niepelnosprawnosci, to nalezy przy wniosku
przedlozy¢ orzeczenie o niepelnosprawnosci dziecka, samo zaswiadczenie wydane
na podstawie ustawy ,Za zyciem” nie jest wystarczajace. Dlugos¢ przezycia dzieci
niezdolnych do Zycia poza organizmem matki jest z reguly tak krétka, Ze nie starcza
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czasu na uzyskanie owego orzeczenia ani na zlozenie wniosku o dane swiadczenie
rodzinne czy pomocowe, a tym bardziej na jego rozpatrzenie przez wlasciwy organ.

Jesli chodzi o $wiadczenia realnie przystugujace rodzicom lub opiekunom

dziecka, ktore ze wzgledu na swojg niepelnosprawnosé lub chorobe umrze na
sali porodowej albo niedlugo po porodzie, to warto wspomnie¢ jedynie o:

1.

tzw. becikowym — jednorazowej zapomodze z tytulu urodzenia zywego dziecka
w wysokosci 1.000 zt; warunkiem jego otrzymania jest, poza kryterium dochodo-
wym, pozostawanie przez kobiete pod opieka lekarska od 10. tygodnia ciazy;
$wiadczeniu wychowawczym w wysokosci 500 zt miesiecznie, ktére przy-
stuguje na dziecko z niepelnosprawnoscia takze, jesli jest pierwsze w rodzi-
nie, pod warunkiem nieprzekroczenia kryterium dochodowego w wysoko-
$ci 1.200 zt miesigecznie na osobe, jesli dziecko jest kolejnym dzieckiem — bez
wzgledu na dochdéd;

zasitku macierzyniskim — przystugujacym w okresie urlopu macierzyriskiego,
ojcowskiego i rodzicielskiego; jego wysokos¢ jest zalezna od wysokosci wyna-
grodzenia i dlugosci trwania urlopu, nie moze jednak wynie$¢ mniej niz 1.000 zt
miesiecznie;

$wiadczeniu rodzicielskim w wysokosci 1.000 zt miesigcznie, ktéry przystuguje
niepracujacej matce przez okres réwny z okresem urlopu macierzynskiego, ktéry
przystugiwalby jej, gdyby pracowata, a wiec gdy nie ma uprawnienia do zasitku
macierzyniskiego albo uposazenia za okres urlopu macierzystego (Swiadczenie to
przystuguje ojcu, jesli matka nie Zyje, porzuci dziecko albo skréci okres pobierania
$wiadczenia rodzicielskiego lub zasitku macierzyriskiego, a ojciec nie jest upraw-
niony do zasitku lub uposazenia za okres korzystania z urlopu rodzicielskiego);

. zasitku rodzinnym w wysokosci 100 zi, ktéry w przypadku dziecka z orze-

czeniem o niepelnosprawnosci przyznawany jest rodzinom nieprzekraczaja-

cym kryterium dochodowego w wysokosci 844 z1 na osobe, do ktérego moz-

na otrzymac dodatki m.in. z tytutu:

a. urodzenia dziecka — w wysokosci 1.000 z1, pod warunkiem pozostawania
przez kobiete pod opieka medyczng od 10. tygodnia ciazy,

b. samotnego wychowywania dziecka — w wysokosci 280 zl na dziecko z nie-
pelnosprawnoscia, pod warunkiem Ze drugi rodzic nie Zyje, jest nieznany,
albo nie zostalo przyznane swiadczenie alimentacyjne,

c. wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej — przyznawany na trzecie i ko-
lejne dziecko w rodzinie uprawnione do zasitku rodzinnego, w wysokosci 100 z;

d. ksztalcenia i rehabilitacji dziecka z niepelnosprawnoscig — w odniesieniu
do matych dzieci, w wysokosci 100 zt miesiecznie;

zasitku pielegnacyjnym dla dziecka z niepemnosprawnoscia w wysokosci

153 zt miesigecznie, przyznawanym w celu czeSciowego pokrycia wydat-

kéw wynikajacych z koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby

w zwiazku z jego niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji;

zasitku celowym — przyznawanym osobom nieprzekraczajagcym kryterium

dochodowego w celu zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowej, np. na po-

krycie czesci lub catosci kosztéw zakupu zywnosci, lekéw i leczenia, opatu,
odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego, drobnych remontéw

i napraw w mieszkaniu, a takze kosztéw pogrzebu.
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Jedli dziecko nie przezylo nawet miesiaca, to rodzicom naleza sie jedynie te
z wymienionych $wiadczen, ktére sg jednorazowe albo te, ktére moga by¢ wy-
placane stosunkowo za niepelny miesiac.

Na marginesie warto wyjasni¢, ze pomoc materialng dla kobiety w ciazy w trud-
nych warunkach materialnych przewiduje takze Ustawa o planowaniu rodziny, ochro-
nie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy z dnia 7 stycznia
1993 r. (Dz.U. nr 17, poz. 78; dalej: ustawa o planowaniu rodziny). Jednakze od
1 stycznia 2002 r. przepis art. 2 ust. 2 tej ustawy zostal zmieniony poprzez odwola-
nie sie do ustawy o pomocy spotecznej. Tym samym zbiér uprawnieni finansowych
przystugujacych kobietom wylacznie na podstawie ustawy o planowaniu rodziny
stal sie zbiorem pustym, a 6w zapis ustawowy pozostat jedynie ozdobnikiem pod-
kreslajacym istnienie przewidzianych juz w innym akcie $wiadczen. Jest to o tyle
mylace, Zze na podstawie tego przepisu Rada Ministréw wydala 5 pazdziernika
1993 r. Rozporzgdzenie w sprawie okreslenia zakresu i form oraz trybu udzielania kobietom
w cigzy oraz wychowujgcym dziecko pomocy w zakresie opieki socjalnej i prawnej (Dz.U.
nr 97 poz. 441). Rozporzadzenie to wprowadzalo $wiadczenia pienigezne dla kobiety
w cigzy lub wychowujacej dziecko, ktéra nie przekroczyla kryterium dochodowe-
g0, W postaci czteromiesiecznego zasitku od ésmego miesigca ciazy do drugiego
miesiaca zycia dziecka (w przypadku martwego urodzenia lub $mierci dziecka po
urodzeniu — przez miesigc po porodzie) oraz jednorazowego zasitku za urodzenie
kazdego dziecka w ostatnim porodzie, a nadto $wiadczenie w naturze w postaci wy-
prawki pokrywajacej niezbedne potrzeby kazdego dziecka urodzonego w ostatnim
porodzie. Dodatkowo rozporzadzenie przyznawalo catkowity zwrot wydatkéw
poniesionych w zwiazku z cigza, porodem i potogiem na leczenie w publicznych
zakladach opieki zdrowotnej oraz za leki przepisane przez lekarza o specjalizacji
z poloznictwa i ginekologii. Cho¢ formalnie to rozporzadzenie nie zostalo nigdy
uchylone, powyzZsze $wiadczenia przestaly z dniem 1 stycznia 2002 r. istnie¢, wia-
$nie z powodu wprowadzenia w art. 2 ust. 2 ustawy o planowaniu rodziny odwo-
lania do $wiadczen z pomocy spotecznej, gdyz ustawa o pomocy spolecznej takich
$wiadczen nie przewiduje, a rozporzadzenie utracito kompetencje do samodzielne-
go wprowadzania nowych $wiadczeri finansowych.

Wracajac do $wiadczeni ustanowionych w ustawie o pomocy spolecznej, nale-
Zy pamietad, iz oprécz swiadczen finansowych mozna uzyskac takze swiadczenia
niepieniezne, w tym: 1. ustugi specjalistyczne, czyli pomoc w zaspokajaniu codzien-
nych potrzeb Zzyciowych, opieke higieniczna, zalecona przez lekarza pielegnacje
oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem, 2. specjalne ustugi
specjalistyczne, do ktdrych zalicza sie m.in. rehabilitacje fizyczna, spoteczna, zajecia
rewalidacyjno-wychowawcze, jesli rodzina nie moze takiej pomocy zapewni¢ we
wiasnym zakresie. Ustugi te nie sg zalezne od dochodu rodziny, sa jednak odptatne.

Warto réwniez wspomniec¢ o zmianach wprowadzonych w zwigzku z progra-
mem ,Za zyciem” w Ustawie o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 (tekst jed-
nolity Dz.U. 2017, poz. 2198). Zgodnie z art. 90v ust. 2 tej ustawy starosta zostat
zobowiazany do wskazania jednostki oswiatowej (publicznego przedszkola, szko-
ly, osrodka szkolno-wychowawczego lub poradni pedagogicznej), ktéra w danym
powiecie bedzie pehila role osrodka koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekuricze-
go. Do zadarn tego osrodka nalezy udzielanie kompleksowego wsparcia rodzinom
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z dzie¢mi z niepelnosprawnosciami od chwili ich wykrycia lub zagrozenia niepel-

nosprawnoscia do czasu podjecia przez dziecko nauki w szkole, ze szczegélnym

uwzglednieniem dzieci do 3. roku zycia. Wparcie to obejmuje przede wszystkim:

1) udzielanie rodzicom specjalistycznej informacji dotyczacej probleméw roz-
wojowych dziecka;

2) wskazywanie wiasciwych dla dziecka i jego rodziny form kompleksowej,
specjalistycznej pomocy, w szczegdlnosci rehabilitacyjnej, terapeutyczne;j, fi-
zjoterapeutycznej, psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej;

3) wskazywanie jednostek udzielajacych specjalistycznej pomocy dzieciom;

4) organizowanie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, w wymiarze do
5 godzin tygodniowo dla danego dziecka, oraz — w zaleznosci od potrzeb
dziecka — dodatkowych ustug terapeutéw, fizjoterapeutéw, psychologéw, pe-
dagogdéw, logopedow i innych specjalistéw;

5) koordynowanie korzystania z ustug specjalistéw dostepnych na obszarze
powiatu, w tym zbieranie i upowszechnianie informacji o ustugach i swiad-
czacych je specjalistach, przy czym osrodek moze samodzielnie zapewnia¢
specjalistyczna opieke dziecku i jego rodzinie, w tym opieke pielegniarska,
zwigzana z procesem rehabilitacji dziecka oraz konsultacje lekarzy réznych
specjalnosci, w zaleznosci od potrzeb dziecka.

Whnioski koricowe

Prezentacja dostepnych $wiadczen dla rodzin dzieci niezdolnych do samodziel-
nego zycia poza organizmem matki wskazuje wyraZnie, Ze nie mozemy mowic
o systemowej polityce wsparcia dla takich rodzin ani w ogdéle dla rodzin z dziec-
mi z niepelnosprawnosciami. Poszczegdlne ustawy powtarzaja te same zestawy
$wiadczeri, gléwnie poradnictwa. Swiadczenia finansowe, poza jednorazowym
$wiadczeniem w wysokosci 4.000 zl, sg zalezne od kryterium dochodowego, a wiec
przyznawane jedynie rodzinom ubogim. Co wigcej, s to $wiadczenia bardzo niskie,
nieprzystajace do faktycznych kosztéw utrzymania dziecka z niepelnosprawnoscia.
Solidarno$¢ spoteczna wymaga, by paristwo ponosito w catosci te zwiekszone kosz-
ty, niezaleznie od ich wysokosci i dlugosci zycia dziecka, celem zapewnienia mu jak
najbardziej godnego Zycia bez obcigzania pozostatych czionkéw jego rodziny ponad
miare. W szczegdlnosci, obok $wiadczen finansowych, wskazane jest rozwiniecie
ustug opiekuriczych, bez ustawowego limitu godzin, dostosowanych indywidualnie
do potrzeb dziecka i jego rodziny, zar6wno w rodzaju, jak i w ilosci. Co wiecej, takiej
pomocy nie powinni $wiadczy¢ , przyuczeni” bezrobotni, ale osoby odpowiednio
zawodowo wykwalifikowane (np. asystenci oséb z niepelnosprawnoscia). Takie
osobowe wsparcie powinny otrzymac réwniez rodziny dzieci niezdolnych do zy-
cia poza organizmem matki. Moze i $wiadczona przez tych rodzicéw opieka nad
dzieckiem nie bedzie dlugotrwala, jest jednak na tyle obciazajaca psychicznie, ze ro-
dzice powinni otrzymywac systemowe wsparcie od pierwszego dnia po opuszcze-
niu przez dziecko szpitala (jesli w ogdle do tego doszlo). Samo zapewnienie opieki
hospicyjnej i paliatywnej (o czym byta mowa w poprzednich czedciach artykutu) nie
jest wystarczajace, gdyz opiera sie gléwnie, w zakresie wsparcia pozamedycznego,
na wolontariacie, co nie rozwigzuje problemu spotecznego.
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Protest oséb z niepelnosprawnoscia w sejmie wyraznie wskazat niedostatki
systemowe polskiej polityki spotecznej w tym zakresie. Niestety losy tego prote-
stu i sposéb traktowania protestujacych przez politykéw $wiadczy o braku sza-
cunku z ich strony do tej grupy spolecznej i braku zainteresowania ich proble-
mami. Nie wystarcza jednorazowe 4.000 zt ani program ,Za Zyciem”. Paristwo
polskie powinno w konicu przemodelowad swoja polityke spoleczng celem stwo-
rzenia adekwatnego systemu wsparcia oséb z niepelnosprawnosciami, w tym
rodzin dzieci niezdolnych do Zycia poza organizmem matki.

Akty prawne

Kodeks pracy ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r., tekst jednolity Dz.U. 2018, poz. 917.
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 5 wrzesnia 2017 r. w sprawie szczegdtowych
zadari wiodgcych osrodkdw koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekuriczych. Dz.U. poz. 1712.
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2017 r. w sprawie wykazow wyrobdw medycz-
nych wydawanych na zlecenie. Dz.U. poz. 1067 z pézn. zm.

Uchwata nr 160 Rady Ministrow z dnia 20 grudnia 2016 r. w sprawie programu kompleksowego
wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”, M.P. poz. 1250.

Ustawa o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,,Za zyciem” z dnia 4 listopada 2016 r. Dz.U. 2016, poz. 1816.

Ustawa o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej z dnia 5 sierpnia 2015 r. Dz.U.
poz. 1255 z péZn. zm.

Ustawa o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych z dnia 27 sierp-
nia 2004 r., tekst jednolity Dz.U. 2016, poz. 1793 z péZzn. zm.

Ustawa o refundacji lekow, srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego oraz
wyrobdw medycznych z dnia 12 maja 2011 r. Dz.U. 2016, poz. 1536 z p6zn. zm.

Ustawa o pomocy paristwa w wychowaniu dzieci z dnia 11 lutego 2016 ., tekst jednolity Dz.U.
2017, poz. 1851.

Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 29 listopada 1990 r., tekst jednolity Dz.U. 2017, poz. 1769.

Ustawa o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 z dnia 4 lutego 2011 r., tekst jednolity Dz.U.
2018, poz. 603.

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 r., tekst jedno-
lity. Dz.U. 2018, poz. 998.

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r., tekst jednolity Dz.U. 2017, poz. 2198.

Ustawa o Swiadczeniach pienigznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzyri-
stwa z dnia 25 czerwca 1999 r., tekst jednolity Dz.U. 2017, poz. 1368.
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SPRAWOZDANIE Z VII
MIEDZYUCZELNIANE]J KONFERENC]JI
DOKTORANTOW PEDAGODZY
I PSYCHOLODZY WOBEC WYZWAN
EDUKACYJNYCH , WARSZTAT
MEODEGO BADACZA
WARSZAWA, 15-16 MARCA, 2018

Konferencja odbyla si¢ w Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzego-
rzewskiej w Warszawie. Jej organizatorem
byt Samorzad Doktorantéw Akademii Pe-
dagogiki Specjalnej wspdlnie z Samorza-
dem Doktorantéw Wydzialu Pedagogiki
i Psychologii Uniwersytetu Marii Curie-
Sklodowskiej w Lublinie, Samorzadem
Doktorantéw Wydzialu Pedagogicznego
Uniwersytetu Warszawskiego w Warsza-
wie, Samorzadem Doktorantéw Wydziatu
Pedagogicznego Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu oraz Samorzadem
Doktorantéw Wydzialu Humanistycznego
Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Tematyka konferencji miata charak-
ter interdyscyplinarny i przyjela forme
warsztatéw metodologicznych. Milodzi
naukowcy w poszczegdlnych panelach
mogli zaprezentowad planowane i reali-
zowane projekty badawcze oraz wymienic
doswiadczenia.

Uroczystego otwarcia konferencji do-
konata prorektor ds. ksztalcenia Akademii
Pedagogiki Specjalnej dr hab., prof. APS
Barbara Marcinkowska. Nastepnie, zgod-
nie z zaplanowanym porzadkiem, wystapit
dziekan Wydzialu Nauk Pedagogicznych
APS dr hab., prof. APS Maciej Tanas. Kolej-
no glos zabierali kierownicy i opiekunowie
studiow doktoranckich, ktérzy wspdlnie
czuwali nad zorganizowanym spotkaniem.
Glos zabrala prof. dr hab. Jolanta Zagrodz-
ka (APS) oraz dr hab., prof. APS Grzegorz
Szumski, dr hab., prof. nadzw. Katarzyna
Klimkowska (UMCS) oraz prof. dr hab.
Krzysztof Rubacha (UMK).
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Wyklad inauguracyjny pt. Tabletowe
dzieci: problemy, wyniki badari i wnioski pe-
dagogiczne wyglosila prof. dr hab. Edyta
Gruszczyk-Kolczynska (APS).

Czes¢ plenarng naukowych rozwazan
rozpoczeto od tzw. Szkoty Mistrzow, czyli
przemoéwien wybitnych profesoréw i dok-
toréw na temat wspoélczesnych metodolo-
gicznych probleméw nauk spolecznych.
Jako pierwsza zabrata gtos dr hab., prof.
APS Barbara Pasamonik, ktéra poruszyla
watek dotyczacy ewolucji postaw Polakéw
wobec uchodZcéw i imigrantéw z krajéw
pozaeuropejskich. Jako drugi wystapit
prof. dr hab. Krzysztof Rubacha z UMK,
ktéry w swoim wystapieniu skupit sie na
zalozeniach metodologicznych i funkcjo-
nowaniu Pracowni Narzedzi Badawczych
KNP PAN oraz publikowaniu podreczni-
kéw w Przegladzie Badann Edukacyjnych.
Nastepnie glos oddano dr hab. Agnieszce
Naumiuk z Uniwersytetu Warszawskiego,
ktéra w swojej prezentacji skupila si¢ na
roli metodologii w ksztaltowaniu profilu
naukowego badacza.

W kolejnym wstapieniu dr hab., prof.
APS Jacek Kulbaka poruszyt zagadnienie
dotyczace oséb z niepelnosprawnoscia
oraz niepelnosprawnosci na przestrzeni
dziejéw.

Ostatnim wystapieniem w panelu Szko-
ta Mistrzow byla prezentacja dr Agnieszki
Sojki, ktéra méwita o osobowosci marki
w poszukiwaniu nowych wyzwan w ba-
daniach pedagogicznych.

Dalszym waznym punktem nauko-
wych obrad byly refleksje metodologiczne
milodych doktoréw, ktérzy na przelomie
roku 2017/2018 obronili swoje prace dok-
torskie. Mlodzi doktorzy dzielili si¢ swo-
imi do$wiadczeniami podczas dwéch sesji
trwajacych w tym samym czasie.

Funkcje koordynatora pierwszej sesji
sprawowata dr hab., prof. nadzw. UMCS
Katarzyna Klimkowska. Jako pierwsza
swoimi doswiadczeniami podzielila si¢ dr
Milena Mialkowska-Kozaryna. Poruszyla
ona tematyke dotyczaca kodéw socjolin-
gwistycznych oraz wartosci i norm moral-
nych miodziezy w kontekscie punitywno-

SZKOLA SPECJALNA 3/2018, 236-238



Z KRAJU 1 ZE SWIATA

§ci jej przekonan. Nastepnie glos zabrata dr
Marta Porembska, ktéra poruszyta kwestie
mlodziezy nieprzystosowanej spotecznie
w realizacji zadan rozwojowych. Kolejno,
dr Krystyna Heland-Kurzak przyblizyla
dziecieca kreacje obrazu Boga i religijnosci
w perspektywie pedagogiczne;j.

Funkcje koordynatora w drugiej sekgji
sprawowal dr hab., prof. APS Grzegorz
Szumski. Na poczatku wystapila dr Alicja
Szostkiewicz, ktéra moéwila o uczeniu sie
w Sredniej dorostosci i jego uwarunkowa-
niach. Jako druga wystapila dr Magdalena
Ostolska, nakreslajac efekty wychowania
w szkolach woldorfskich w Polsce. Ostat-
nig osoba prezentujaca swoje refleksje me-
todologiczne byt dr Marek Smulczyk, kté-
ry poruszyl watek teorii academic resilience,
dotyczacej przezwyciezania statusowej
determinacji osiggnie¢ szkolnych.

Rozwazania metodologiczne mlodych
doktoréw, odbywajace sie w dwéch opi-
sanych sekcjach, mialy na celu pokazanie
wymiaru metodologicznego oraz trud-
nosci, jakie mozna napotkac przy pisania
pracy doktorskiej. Byly to cenne wskazow-
ki zwlaszcza dla oséb, ktére dopiero roz-
poczynaja pisanie pracy.

Drugi dzieri konferencji w calosci zo-
stal poswiecony miodym doktorantom,
ktérzy pracuja nad swoimi pracami dok-
torskimi. Badacze pochodzacy z roznych
osrodkéw akademickich w Polsce zostali
przypisani do réznych paneli tematycz-
nych w zaleznosci od tego, jaka metoda
prowadza badania w swojej pracy.

Sekcja pierwsza liczyla cztery réwno-
leglte panele tematyczne. W pierwszym
panelu, ktérego opiekunem byla dr hab.,
prof. APS Anna Odrowaz-Coates, skupily
sie osoby formulujace obszar swoich przy-
sztych analiz badawczych w obrebie me-
tod mieszanych. Zostaly poruszone tema-
ty dotyczace m.in. problematyki badar on-
line, w szczegdlnosci za posrednictwem
mediéw spotecznosciowych; problematy-
ki polecern zlozonych w edukacji przed-
szkolnej; znaczenia kampanii spotecznych
w modyfikowaniu postaw miodziezy wo-
bec 0s6b z niepelnosprawnoscia oraz roli
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jezyka w nauczaniu matematyki na pozio-
mie edukacji wczesnoszkolnej.

W drugim panelu tematycznym — jego
opiekunem byla prof. dr hab. Barbara Smo-
liriska-Theiss, glos zabraly osoby, ktére
beda postugiwaly sie metodami jakoscio-
wymi. Zostaly poruszone kwestie dotycza-
ce pedagogicznych aspektéw Trzeciej Fali
w perspektywie zagrozen, jakie moze stwo-
rzy¢ nauczyciel w trakcie pracy dydaktycz-
no-wychowawczej. Nastepnie skupiono
sie na niepowodzeniach edukacyjnych
uczacych sie dorostych oraz na sylwetce
nauczyciela w sieci relacji spolecznych.
Zaprezentowano réwniez referat dotycza-
cy zespotu deficytu natury, odnoszacy sie
do przepasci miedzy dzie¢mi a przyroda.
Kolejne wystapienie dotyczylo wspomnieni
o nauczycielach na stronach internetowych
najstarszych szkét w Kielcach.

W trzecim panelu tematycznym, ko-
ordynowanym przez dr. hab., prof. APS
Grzegorza Szumskiego, o swoich metodo-
logicznych koncepcjach dyskutowaly oso-
by, ktére majg zamiar badZ juz prowadza
badania metodami ilociowymi. Poruszo-
no nastepujace tematy: uszkodzenie kory
przedczotowej, psychospoleczne uwarun-
kowania poczucia jakosci zycia wycho-
wankéw Domu Mlodziezy SOS; wplyw
zagrozenia jakosci plci oraz odrzucenia
interpersonalnego na  prospolecznosé
i agresje. Ciekawym wystgpieniem bylo
wystapienie pt. Diugoterminowy trening
muzyczny a umiejetnos¢ czytania — badanie
okulograficzne funkcji poznawczych dzieci
w wieku 6-9 lat. Wzbudzilo ono zaintere-
sowanie stuchaczy. Poruszono réwniez
problematyke charakterystyk psycholo-
gicznych réznicujacych osoby wykazujace
zaburzenia parafiliczne od parafilii oraz
zjawiska transferu uczenia si¢ na przykia-
dzie edukacji szachowej.

Czwarty panel tematyczny, koordyno-
wany przez dr hab., prof. nadzw. UMCS
Katarzyne Klimkowska, réwniez dotyczyt
metod mieszanych. Zaprezentowano po-
mysty na ich zastosowanie w nastepujacych
tematach: kwalifikacyjne kursy zawodowe
jako alternatywna forma ksztalcenia zawo-
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dowego dorostych; wychowanie morskie
mlodziezy; postawy rodzicielskie wobec
milodziezy z niepelnosprawnoscia na przy-
kladzie Polski i Rosji; edukacja ekologiczna
spotecznosci lokalnych; formy aktywnosci
edukacyjnej i spolecznej 0séb starszych.

W popotudniowej sekcji odbywaty sie
réwniez cztery réwnolegle panele tema-
tyczne. Pierwszy panel tematyczny, kto-
rego opiekunem byta dr Edyta Zawadzka,
dotyczyl badari prowadzonych metodami
mieszanymi. Zaprezentowano je w naste-
pujacej problematyce: relacje wewnatrz-
rodzinne w zwiazku z ekspansjg kompu-
teryzacji i Internetu; migracja narodowa
a poczucie jakosci zycia w rodzinach trans-
narodowych; urbexersi — eksploratorzy
opuszczonego miasta, obraz nauczyciela
w szkole Rydzyriskiej; postawy ojcéw pel-
niacych opieke nad matym dzieckiem.

W drugim popotudniowym panelu
tematycznym, koordynowanym przez dr
Ewe Dabrowe, do czynnego udzialu wia-
czyli sie: mgr Slawomir Sobariski, mgr
Karolina Silna, mgr Maja Wenderlich,
mgr Joanna Giebultowska, mgr Malgo-
rzata Nowak. Osoby te dzielily sie swo-
imi do$wiadczeniami dotyczacymi badan
prowadzonych metodami mieszanymi.
Poruszano m.in. nastepujace tematy: ka-
mienie milowe w biegu Zycia wybitnych
matematykéw i uzdolnionej matematycz-
nie mlodziezy; formy doskonalenia na-
uczycieli w miejscu pracy; edukacja kobiet
doswiadczajacych przemocy w rodzinie;
doradztwo zawodowe w perspektywie
zréwnowazonego rozwoju lokalnego ryn-
ku pracy; edukacja oséb opuszczajacych
zaklady karne.

W trzecim panelu tematycznym, koor-
dynowanym przez prof. dr hab. Barbare
Smoliniska-Theiss, brali udzial: mgr Mar-
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ta Bielawska, mgr Danuta Pietraszewska,
mgr Katarzyna Odyniec, mgr Malgorzata
Minchberg, mgr Karolina Zdziechowska-
-Dzierzgwa, mgr Anna Skwarka. Panel
dotyczyl badann prowadzonych metoda-
mi jakosciowymi. Zwrécono uwage na
nastepujace kwestie: tutoring, edukacja
przez sztuke, przygotowanie nauczycieli
do edukacji wlaczajacej, badacz jako obcy
w terenie.

Ostatni panel dotyczyl badan prowa-
dzonych metodami mieszanymi. Koordy-
natorem byt dr hab., prof. APS Grzegorz
Szumski. Zaprezentowaly sie nastepujace
osoby: mgr Beata Rajter, mgr Malwina
Katuzyriska, mgr Malgorzata Dobrowol-
ska, mgr Zbigniew Malysz, mgr Anna
Abramczyk. Zastosowano te metode
w problematyce kooperatywnego uczenia
sie, w komunikacji rodzicéw z dzieckiem
z gleboka niepelnosprawnoscig intelektu-
alng, edukacji antyterrorystycznej, relacyj-
nego wymiaru przywédztwa edukacyjne-
go nauczycieli.

Dwudniowe obrady oraz wymiana do-
$wiadczen zostaly podsumowane przez
kierownikéw Studiéw Doktoranckich po-
szczegblnych uczelni. Dokonujac oficjal-
nego zamkniecia, podkreslili oni potrzebe
organizowania takich spotkarn w kolej-
nych latach. Argumentujac, ze dzieki ta-
kim spotkaniom mlodych badaczy mozli-
wa jest wymiana do$wiadczeni pod okiem
doswiadczonych profesjonalistéw. Mimo
réznorodnosci zainteresowani o0séb pre-
zentujacych swoje wystapienia w kazdym
panelu tematycznym odbywaly sie mery-
toryczne dyskusje na temat zaprezento-
wanych projektéw, co $wiadczy o jakosci
konferencji. Warto zatem organizowac
tego rodzaju konferencje i stwarzaé prze-
strzen dla miodych badaczy.
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Praktyka pracy socjalnej. Red. nauk.
Ewa Grudziewska, Mieczyslaw Sedzicki,
Wydawnictwo Engram Difin, Warszawa
2018, ss. 213.

Jest to wartoSciowe opracowanie zwia-
zane z szeroko rozumianymi zagadnie-
niami pracy socjalnej, w niewielkiej czesci
poswiecone teorii, w wiekszosci dotyczy
praktyki. Autorzy, chociaz wywodza sie
z wielu srodowisk naukowych i prezen-
tujg rézne dziedziny nauki, jak: prawo,
ekonomia, pedagogika specjalna, socjolo-
gia, to zwiazani sg z szeroko rozumiana
praca socjalng. Wielu piszacych ma liczace
sie¢ doswiadczenia w pracy z osobami nie-
pelnosprawnymi, ludZmi wymagajacymi
pomocy, nie zawsze tej materialnej, ale ta-
kiej zwyklej, ludzkiej, aby nie by¢ gdzies
na uboczu. Niestety osoby te bardzo czesto
pozostawione sa same sobie.

W ksiazce zostala uwzgledniona lite-
ratura przedmiotu, najnowsze ustawo-
dawstwo zwigzane z polityka spoleczna
i pracg socjalng, a takze badania prowa-
dzone w tym zakresie na kilku uczelniach
i w instytutach naukowo-badawczych. Jest
to wazne, gdyz pracownicy socjalni, asy-
stenci rodziny, kuratorzy rodzinni moga
znaleZ¢ w niej komentarze do aktéw praw-
nych i bezposrednie wskazéwki, jak nale-
zy postepowad, gdy konieczna jest pomoc,
w tym réwniez dzieciom specjalnej troski.

Trudnosci tkwia z tym, ze w Polsce
zachodza szybkie zmiany zwiazane z pra-
cg socjalng, opieka spoleczng, zmieniaja
sie tez przepisy dotyczace oséb niepelno-
sprawnych. Ich zrozumienie nie jest latwe,
wymaga znajomosci zagadnieri prawnych,
medycznych, demograficznych i srodowi-
skowych. W ksigzce zainteresowani moga
na ten temat znalez¢ wiele informacji, wy-
jasnien i praktycznych podpowiedzi.

Przytoczmy niektére zagadnienia szcze-
golowe, jak chociazby kwestie starzenia sie
polskiego spoleczeristwa. Autorzy tej ksiaz-
ki zauwazaja, Ze jest to zjawisko ogdlnoeu-
ropejskie, ale w poré6wnaniu do Europy Za-
chodniej w naszym kraju pozostalo jeszcze
wiele do zrobienia, nie tylko na plaszczyz-
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nie pracy opiekuniczo-wychowaweczej, ale —
co jest szczegdlnie wazne — wykorzystania
potencjatu senioréw, ich wiedzy i umiejet-
nosci po skoriczeniu pracy zawodowej, gdy
sa juz na emeryturze. Chodzi tu o realizacje
zadart majacych na celu zachecanie senio-
réw do prowadzenia aktywnego i samo-
dzielnego zycia, ma to istotne znaczenie
dla senioréw, ale takze dla mlodszej czesci
spoleczeristwa. Powinnismy wychodzi¢ na-
przeciw oczekiwaniom senioréw poprzez
proponowane w ksigzce metody pracy,
z edukacja wlacznie.

Znajdujemy tez uzasadnienie, jak wazne
jest poglebianie znajomosci pracy socjalnej,
gdyz przemiany spoleczne w naszym kraju
wymagaja nie tylko profesjonalizmu, ale tak-
ze serca, zrozumienia, empatii, wczuwania
sie w potrzeby podopiecznych i os6b wyma-
gajacych pomocy. Bardzo czesto pracownik
socjalny staje si¢ najblizsza osoba mogaca
udzieli¢ wsparcia, gdyz zna potrzeby swo-
ich podopiecznych, zalatwia ich istotne
sprawy, przez co ulatwia im Zycie. Poprzez
dobrze zorganizowana prace socjalng moz-
na zapobiega¢ marginalizacji i wykluczeniu
spolecznemu ludzi dorostych i dzieci, a jeze-
li juz to nastapilo, umozliwiac im powrét do
normalnosci. Jest to trudne, ale warto podej-
mowac takie préby.

Dla pracownikéw socjalnych, asy-
stentéw rodziny, kuratoréw sadowych
i innych oséb zajmujacych si¢ tq proble-
matyka ksigzka ta ma istotng warto$¢ me-
rytoryczna, wprowadza ich w problemy
i wskazuje, co nalezy i co mozna robi,
aby dobrze wykonywaé swoje obowiazki.
Jest to trudne zadanie, chocby dlatego, ze
praca w pomocy spolecznej, jej praktycz-
ne wykonywanie to nie rutynowe dziata-
nia przy biurku, a nawet nie odwiedzanie
0s6b wymagajacych pomocy na terenie
gminy, powiatu czy miasta. Owszem, jest
to wazne, ale najwazniejsze to wchodzenie
w sytuacje poszczegdlnych oséb, czesto
zdawad by sie moglo, Ze sa one takie same,
ale w rzeczywistosci bardzo zréznicowa-
ne. Dowiadujemy sieg, ze do kazdego czto-
wieka nalezy podchodzi¢ indywidulanie,
nie moze by¢ w tym rutyny, konieczne jest
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tez rozpoznawanie sytuacji w srodowisku
miejskim, wiejskim, malomiasteczkowym,
gdyz czesto problemy sg niestychanie
zréznicowane. Wiedza na ten temat moze
zadecydowac o przysztym losie czlowieka
i o jego zyciu. Bardzo czesto jest wazne to,
czego nie da si¢ uja¢ w zadne przepisy,
czesto osoby wymagajace pomocy krepuja
si¢ 0 tym moéwié, nalezy je zrozumied.
Wsréd wielu zagadnieri w recenzowa-
nej ksigzce podnoszony jest problem bez-
robocia, ktére pomimo ze w Polsce spada
w wielu regionach, wcigz stanowi wazne
zagadnienie nie tylko ekonomiczne, ale
takze spoleczne, zwigzane z zyciem czlo-
wieka, ktéry stal sie bezrobotny. Dlugie
pozostawanie bez pracy obniza godnosé
ludzka, poczucie wlasnej wartosci. Wy-
chodzenie z bezrobocia jest wcigz bardzo
trudne, wymaga przelamania gromadza-
cych sie mysli, Zze nie da si¢ nic zrobid.
Stosujac okreslone metody przedstawia-
ne w ksiazce, mozna osiggnac¢ sukces,
przelamujac negatywne nagromadzone
doswiadczenia, Zze mozna wiecej miec,
korzystajac z réznych zasitkéw z pomocy
spotecznej niz z pracy zarobkowej. Ale
nalezy pamietad, ze kazda praca, nawet ta
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niezbyt wysoko wynagradzana, sprawia,
ze czlowiek staje sie bardziej pewny siebie
i wierzy w siebie. W ksigzce znajdujemy
informagje, jak to robié.

Na zakoriczenie warto wskazad, w ja-
kiej sytuacji znajduja sie pracownicy socjal-
ni, asystenci rodziny czy kuratorzy sadowi.
Ot6z bardzo czesto jest ona trudna, bo sa
miedzy urzedem, najczesciej samorzado-
wym, a Srodowiskiem spolecznym. Jak
np. w przypadku wsparcia pomocg dzieci
najbiedniejszych i specjalnej troski. Na tym
tle powstajg bardzo czesto konflikty w co-
dziennej pracy w srodowiskach lokalnych,
zwlaszcza gdy pracownik socjalny czy pe-
dagog musi gleboko wchodzi¢ do tego sro-
dowiska, ktére czesto wcale go tak chetnie
nie przyjmuje. Aby tego dokonac, musi by¢
dobrze przygotowany do swojej pracy. Jest
to szczegdlnie wazne, by dobrze realizo-
wac potrzeby oséb wymagajacych pomocy.
W recenzowanej ksigzce osoby zaintereso-
wane tg problematyka znajda wiele wska-
zéwek pomocnych w ich codziennej pracy.

Ludwik Malinowski

Imalinowski@aps.edu.pl
APS, Warszawa
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