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ZACHOWANIA SAMOBOJCZE MEODZIEZY
W KONTEKSCIE TRUDNOSCI ADAPTACYJNYCH

W artykule podejmuje zagadnienie okolicznosci préb samobdjczych, podejmowanych
przez miodziez w wieku 14-21 lat, rozwazajac te problematyke w kontekscie czynnikéw
ryzyka i uwarunkowarn teoretycznych. Samobdjstwo poddaje analizie w ujeciu epidemiolo-
gicznym i funkcjonalnym. Obrazuje czestotliwos¢ statystyczng zdarzen, czynniki ryzyka oraz
mechanizmy, jakie wspdétwystepuja z samobdjcza $miercia dzieci i mlodziezy. W tym zakresie
dokonalem przegladu wynikéw badan brytyjskich, amerykanskich i polskich, wskazujac
podobieristwa zmian poznawczych, wolicjonalnych i emocjonalnych nastoletnich samobdj-
cow. W warstwie teoretycznej artykutu rozwazania koncentruje na teorii dysregulacji emocjo-
nalnej (Linehan, 1993) oraz interpersonalnej teorii samobéjstw (Van Orden i in., 2010), wyzna-
czajac dwie przestrzenie, w jakich narasta zagrozenie samobéjstwem nastolatkéw. Badaniom
poddaje sfere emodji i relagji interpersonalnych. Pokazuje ich zwiazki z trudnosciami adapta-
cyjnymi, zmianami nastroju oraz usposobieniem. Procedura badan zakladata analize materia-
tu Zrédlowego, obejmujacego listy pozegnalne zmarlych nastolatkéw oraz wypowiedzi ich
bliskich (rodzicéw, znajomych), pozwalajaca zrekonstruowac okres poprzedzajacy zamach
samobdjczy. Teksty Zrédlowe, stanowigce materiat archiwalny prokuratur, poddaje analizie
metoda pdl semantycznych. Prezentacja wynikéw badan koncentruje si¢ na sposobach opisy-
wania doswiadczanych emocji oraz interpretowania relacji interpersonalnych. Poszukiwatem
stéw kluczy uzywanych do tych opiséw, czestotliwosci ich uzywania oraz kontekstu inter-
pretagji fragmentéw wypowiedzi. Przeprowadzona analiza semantyczna pozwolila mi sfor-
mutowac istotne dla pedagogéw wnioski, wskazujace obszary, w ktérych mlodziez informu-
je o swoich niekorzystnych doswiadczeniach adaptacyjnych. Umiejetnos¢ tworzenia prze-
strzeni wypowiedzi i odczytywania przekazu staje sie jedng z mozliwosci pedagogicznych
dzialari profilaktycznych. Réwnoczesnie proces interpretowania znaczer, jakie wylaniaja sie
z listéw samobdjczych dzieci i mlodziezy, dostarczyl cennych informagji, ktére wyjasniaja
trudnosci w komunikowaniu dorostym swego cierpienia i odczuwanej presji.

Stowa kluczowe: emocje, relacje, mlodziez, samobdjstwo, list pozegnalny

Istota zachowarn suicydalnych

Samobdjstwo jako zjawisko spoleczne poddawane jest analizie naukowe;j
w réznych aspektach, o czym swiadczy szerokie rozumienie pojecia ,,suicydolo-
gia”. Jako obszar nauki podejmuje kwestie kryminologiczne, medyczne, psycho-
logiczne, socjologiczne, ale takze pedagogiczne, gtéwnie w kwestii profilaktyki
(Hotyst, 2002). Interesujace dla badaczy i pedagogéw praktykéw jest zalozenie,
iz wielopoziomowe, wieloletnie i interdyscyplinarne badania nad zjawiskiem
okolicznosci, przyczyn i przebiegu $mierci samobdjczej maja znaczenie dla jako-
$ci wsparcia os6b zagrozonych. W tym kontekscie Madelyn S. Gould wskazuje
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na wcigz aktualne zadanie dla nauki i praktyki. Wielos¢ i réznorodnosé¢ analiz
czynnikéw ryzyka nie jest wystarczajaco dobrze implementowana do praktyki
budowania strategii wsparcia i prewencji (Gould, Kramer, 2001, s. 6), dlatego
powstanie tekstu poswieconego tej problematyce stanowi prébe odniesienia wy-
nikéw badan do praktyki pedagogicznej, nie klinicznej. Istota nie sg prezentacje
czynnikéw ryzyka, ale wypracowanie wskazéwek dla nauczycieli i pedagogéw
na podstawie rekonstrukgji historii kilku przypadkéw.

Jedna z perspektyw badan suicydalnych jest ocena epidemiologiczna, skon-
centrowana na danych ilosciowych i stratyfikacyjnych, opisujaca dynamike
liczby zgonéw w ujeciu dlugofalowym oraz cechy dystynktywne grup ryzyka
(Putowski i in., 2015, s. 264-268). W innym ujeciu samobdjstwo poddawane jest
analizie przyczynowej, odpowiadajacej na pytania o katalog czynnikéw ryzyka
i czestotliwo$¢ ich wystepowania w grupach spotecznych. To takze ocena za-
grozen samobdjstwem w grupach zréznicowanych kulturowo, etnicznie, rasowo
(Sean, Banks, Belue, 2016, s. 73-79) oraz analiza zwigzkéw samobdjstwa ze zmia-
na warunkoéw spotecznych (Holmstrand i in., 2015, s. 459-469). Badania amery-
kariskie podnosza kwestie réznic etnicznych i rasowych, a takze regionalnych,
poréwnujac liczebnosci zgonéw wéréd Afroamerykanéw, biatych nastolatkéw,
spolecznosci latynoskiej w réznych stanach kraju. Podobnie waznym czynni-
kiem okazuje sie pte¢ mtodych samobdjcéw, poniewaz wyniki analiz wskazuja,
iz piec razy czesciej to zjawisko wystepuje u chlopcéw, ale nastoletnie dziew-
czeta czesciej snuja plany samobdjcze i podejmujg préby zamachu (Lewinsohn,
Rhode, Seeley, 1996, s. 25-36). Kolejny aspekt, najistotniejszy z punktu widzenia
zagadnien teorii i praktyki pedagogicznej, dotyczy analizy funkcjonalnej pro-
cesu samobdjstwa. Poprzez pryzmat koncepcji teoretycznych i wynikéw badan
opisywane sq mechanizmy oraz procesy przyczynowo-skutkowe poprzedzajace
$mier¢ samobdjcza. Jest to szczegdlny rodzaj wiedzy naukowej, poniewaz gene-
ruje odniesienia do jakosci proceséw socjalizacji, spotecznej adaptacji czy profi-
laktyki pedagogicznej. Badania naukowe dowodza podobieristw okolicznosci sa-
mobdjstw, dostarczaja niezbednej wiedzy dla wczesnej interwengji i profilaktyki
pedagogicznej. Ta perspektywa analizy zagadnienia $§mierci samobdjczej wsréd
mlodziezy wyznacza zasadniczy cel powstania tekstu i przeprowadzonej anali-
zy. Istota badan jest poszukiwanie podobieristw doswiadczen i proceséw, jakie
pojawialy sie w okresie poprzedzajacym samobdjstwo. Na tej podstawie mozna
zbudowad wnioski dotyczace profilaktyki pedagogicznej, a Sciélej — wczesnego
rozpoznawania trudnosci miodych ludzi. Pedagodzy powinni z opracowania
dowiedzied sig, na jakie kwestie powinni zwracaé uwage i dlaczego. W tym celu
rekonstruowano do$wiadczenia opisane w listach pozegnalnych i wypowie-
dziach 0s6b bliskich. Analiza nie ma charakteru terapeutycznego, nie podejmuje
takze systematyzacji czynnikéw ryzyka, poniewaz temu poswiecono przeglad
teoretyczny. Celem jest wyprowadzenie wnioskéw adresowanych do nauczycieli
i pedagogéw wywiedzionych z jakosciowej analizy rekonstrukcyjnej.

Samobdjstwa dzieci i mlodziezy w ujeciu epidemiologicznym sa analizowa-
ne w ujeciu makrospolecznym, obrazujac okresowe tendencje poréwnywane ze
zmianami spolecznymi, statusem ekonomicznym grup spolecznych, ale takze
z pojawianiem sie zagrozen, jak np. cybermobbing, przestepczosé nieletnich,
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bulling. Analizy makrospoteczne ukazuja samobdéjstwo w kontekscie problemu
spotecznego, czego przyktadem jest raport opublikowany w 2010 r. w Wielkiej
Brytanii, sytuujacy $mieré samobdjcza nieletnich na trzecim miejscu przyczyn
zgonoéw, co woéwczas stanowilo najwyzszy odsetek w catej Europie (Anderson
iin., 2012, s. 131). Podobne wyniki badan nad samobdjstwem mlodziezy uzyskali
Philip A. Rutter i Emil Soucar, ktérzy badali poziom zagrozenia samobdjstwem
wéréd miodych ludzi z odmienng orientacjg seksualng. Nie uzyskali oni jed-
noznacznych wynikéw, ze okres$lone cechy demograficzne, w tym takze orien-
tacja seksualna, koreluja z samobdjstwem, natomiast zauwazyli, iz czynnikiem
ochronnym jest udzielane wsparcie spoteczne. Ich zdaniem zmienne psychospo-
teczne poddawane eksploracji naukowej zdecydowanie czesciej odgrywaja role
w profilaktyce niz konkretne cechy demograficzne przypisywane grupom ryzy-
ka (Rutter, Soucar, 2002, s. 297).

Niniejsze rozwazania wpisujq si¢ w takie ujecie, prébujac na podstawie anali-
zy przypadkéw wskazywac nie tyle czynniki ryzyka, co doswiadczenia osobiste
i spoleczne, ktére dla pedagogéw sa punktem odniesienia do oceny zagrozen my-
$lami samobdjczymi. Podobne ujecie proponuja Lloyd Potter i Deborah M. Stone
(2003, s. 35). Wskazujg oni na role szkoty w kontekécie zaréwno ujawniania sie
trudnosci adaptacyjnych dzieci i mlodziezy, jak i jako miejsca wczesnej inter-
wengcji. Ich zdaniem na grunt placéwek edukacyjnych nalezy przenie$é znaczny
ciezar wczesnego rozpoznawania zagrozen samobdjstwem, ale wobec tego rola
badan pedagogicznych jest wskazywanie mozliwosci tych dziatar. Wspélcze-
sne analizy polskie sytuujg $mier¢ samobdjczg na drugim miejscu przyczyn zgo-
néw wsréd oséb w wieku 15-29 lat (Rodziriski, Rutkowski, Ostachowska, 2017,
s. 516), oczywiscie zakladajac, ze liczebno$¢ zgonéw zmienia si¢ wraz z inten-
syfikacja wypadkéw komunikacyjnych czy uzywaniem substancji odurzajacych
(narkotykéw, dopalaczy).

W Polsce dane epidemiologiczne zachowan samobdjczych pochodza gtéwnie
z analiz policyjnych. Na przestrzeni lat 2013-2018 liczebnos¢ samobéjstw dzie-
ci i mlodziezy zachowuje tendencje spadkowsq (tabela 1). Podobne obserwacje,
odnotowywane od 1994 r., sa publikowane przez badaczy amerykarskich, kté-
rzy upatrujg przyczyn tego stanu w stosowaniu farmakoterapii antydepresyjnej
wiéréd nastolatkéw oraz zmniejszeniu sie poziomu naduzywania substancji psy-
choaktywnych (Shaffer, Craft, 1999, s. 70-74). Nie jest to jednak wniosek jedno-
znaczny, poniewaz kwestiq problemows jest brak ujednoliconej bazy danych po-
licji i instytucji opieki medycznej czy brak szacunkéw dotyczacych powiazania
samouszkodzen ciata z realnym zamiarem samobdéjczym. Dodatkowo liczebnos¢
nieujawnionych préb samobdjczych wsréd dzieci i nastolatkéw jest tylko pro-
gnozowana, gdyz nie poddaje si¢ prostej ocenie statystycznej.

Analiza przyczynowa zachowari samobdjczych dzieci i mlodziezy pozwala
na poréwnywanie czynnikéw ryzyka oraz motywagji. Literatura w tym zakresie
wykazuje, iz czynniki ryzyka podjecia préby samobdjczej mozna klasyfikowac
wedlug podobieristw. Kenneth R. Conner i David B. Goldston (2007, s. 195, 198)
podaja, ze w Wielkiej Brytanii zdecydowanie najczestszym czynnikiem ryzyka
samobojstw mlodych ludzi sq zaburzenia psychiczne, a szczeg6lnie depresja, kto-
ra dominuje wéréd oséb w wieku 11-21 lat. Dodatkowo na negatywna jakos¢
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zdrowia psychicznego rzutuja stany lekowe miodziezy oraz fobie szkolne i spo-
leczne, ujawniajace si¢ w 11.-16. roku zycia. Oprécz zaburzen sfery psychicznej
mlodziezy czynnikiem ryzyka staje si¢ naduzywanie alkoholu i sSrodkéw psycho-
aktywnych. Badania brytyjskie wskazuja na obserwowana kompilacje uzywania
substancji psychoaktywnych i obnizonego nastroju. Podobne kwestie zdrowia
psychicznego uwzglednily badania amerykarskie, ktére w katalogu czynni-
kéw ryzyka samobdéjstw mlodych ludzi wymieniajg: choroby psychiczne, stany
depresyjne, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i alkoholu, choroby
psychiczne i epizody samobdjcze w rodzinie pochodzenia, poczucie beznadziei,
tendencje mlodziezy do zachowan impulsywnych i agresywnych. Istotne jest po-
czucie odrzucenia w sferze uczué, doswiadczane szczeg6lnie bolesnie w okresie
dorastania, oraz wzorce ujawnione lokalnie w szkole, kiedy zdarzenie samobdjcze
powoduje akty autoagresji innych uczniéw, dotad ukrywajacych swoje zamiary.
Rzadziej odnotowane s do$wiadczania traumy, niepelnosprawnosci, stygma-
tyzacji rasowej, stygmatyzacji kalectwem, choroba somatyczna, doswiadczanie
stresu czy niestabilnosci emocjonalnej (Langhinrichsen-Rohling, Friend, Powell,
2009, s. 403). Interesujace sa wyniki badan Davida Brenta i in. (1996), przeprowa-
dzone na prébie 166 amerykariskich nastolatkéw. Poszukiwano w nich zwiazkéw
miedzy ekspozycja na samobdjstwo a osobistymi trudnoséciami adaptacyjnymi.
Okazalo sig, iz utrata przyjaciela w wyniku samobdjstwa wywotuje dlugotrwale
trudnosci zwiazane z przezywaniem stresu posttraumatycznego, leku, wyzwala
stany depresyjne nastolatkéw, niekoniecznie prowadzace do zamachu na zycie.

Tabela 1
Dane ilosciowe samobdjstw w Polsce w latach 2013-2018 (w liczbach bezwzglednych)
Wiek W tym:
Rok
7-12 lat 13-18 lat 19-24 lata uczniowie studenci

2013 4 144 454 166 46
2014 3 124 521 158 47
2015 5 114 436 132 43
2016 2 101 371 107 45
2017 1 115 353 119 44
2018 0 92 344 102 39

Zrédlo: statystyka.policja.pl, data dostepu: 15 marca 2019 r.

W Polsce réwniez najczestszym czynnikiem ryzyka sa depresje wéréd mio-
dziezy, choroby afektywne dwubiegunowe i schizofrenia. Dodatkowo w prze-
dziale oséb w wieku 7-18 lat istotnym czynnikiem ryzyka powstawania mysli
i préb samobdjczych sa zaburzenia odzywania, anoreksja i bulimia (Rodziriski,
Rutkowski, Ostachowska, 2017, s. 517). Nie bez znaczenia sq takze niekorzyst-
ne relacje interpersonalne, niepowodzenia szkolne, ubéstwo i brak perspektyw
(Makara-Studziriska, 2013, s. 78-82).

Analiza funkcjonalna zjawiska samobdjstwa zmienia perspektywe z poziomu
makrospotecznego na rozpoznawanie indywidualnych przypadkéw. Wéwczas
wyniki badan stajq sie istotnym Zrédltem wiedzy profilaktycznej, niezwykle uzy-
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tecznej dla pedagogéw, opiekunéw, nauczycieli pracujacych z dzie¢mi i miodzie-
za. U podstaw ujecia procesualnego samobdjstwa jest zalozenie, Ze zamach sta-
nowi efekt postepujacych, dlugofalowych zmian poznawczych, emocjonalnych
i funkcjonalnych czlowieka. Na podstawie analiz poréwnawczych indywidual-
nych doswiadczeri i kontekstu sytuacyjnego, w jakim doszto do samobdjstwa
dzieci i mlodziezy, mozna wnioskowad, iz towarzyszy mu proces narastania go-
towosci poznawczej i wolicjonalnej do dokonania zamachu. Uwage zwracaja tez
zmiany kognitywne, znieksztalcajace realne odczucia i sady poznawcze. Z tego
powodu badania nad listami pozegnalnymi wymagaja powigzan z innymi in-
formacjami o jakosci zycia czlowieka, aby méc weryfikowac te znieksztalcenia
(O’Connor, Sheehy, 2003, s. 99).

Zaburzenia adaptacyjne u dzieci i mlodziezy w procesie socjalizacji

Pedagogiczne ujecie procesu socjalizacji dziecka pozwala wyrdéznié kilka ob-
szaréw i zadan, jakie w tym okresie wystepuja. Marian Nowak (2008, s. 552) de-
finiuje socjalizacje jako proces oddzialywania srodowisk pierwotnych i wtérnych
na dziecko, pod wptywem ktérych wrasta ono w zastane normy. Mieczystaw Lo-
bocki (2003, s. 42—44) wskazuje, iz w efekcie proceséw socjalizacyjnych kreuja sie
postawy spoleczne, nastepuje internalizacja norm i wartosci oraz uczenie sie¢ rol
spolecznych. Sg to zlozone, dlugofalowe i wymagajace interakcji zadania, anga-
Zujace rodzicéw, srodowisko rodzinne, ale takze dzialania pedagogéw. W przy-
padku analizy problemu, jakim jest jednak samobéjstwo miodych ludzi, uwage
zwraca aspekt zycia emocjonalnego i nabywana w okresie socjalizacji dojrzatos¢
emocjonalna. Zespdét Nancy Eisenberg (2010, s. 681-698) laczy jakos¢ rozwoju
emocjonalnego dzieci z procesem powstawania mechanizméw samoregulacji,
dzigki ktérym lepiej radza sobie w stresujacych sytuacjach szkolnych, zdarze-
niach nieprzewidywalnych, wigzac emocje z kreowaniem dziecigcych zdolnosci
do dziatania. Podobnie w badaniach prowadzonych przez Pamele M. Cole (Cole,
Martin, Dennis, 2004, s. 317-333) opisano emocje dziecka jako regulator sfery
poznawczej i behawioralnej, co ma kluczowe znaczenie dla autodestruktywnych
dziatari samobdjcy. Brak umiejetnosci nazywania wlasnych emocji, ich rozpozna-
wania oraz komunikowania ksztaltuje u dzieci i mlodziezy negatywny sposéb
percepcji, interpretacji otaczajacych zdarzen i oceny odbieranych informacji ze-
wnetrznych (Djambazova-Popordanoska, 2016, s. 501).

Z punktu widzenia pedagogicznych oddzialywan na rzecz optymalizacji funk-
cjonowania spolecznego dzieci i nastolatkéw bardzo istotne sg badania zespotu
Davida Watsona (Watson, Clarc, Tellegen, 1988, s. 1067), ktéry poréwnywat prze-
ciwstawne usposobienie (nastrdj) miodych ludzi w zaleznosci do poziomu ich
dojrzatosci emocjonalnej. Pozytywne usposobienie przejawialo sie pogoda ducha,
entuzjazmem w dziataniu, otwartosciq na relacje interpersonalne, podtrzymywa-
niem i satysfakcja z jakosci relacji z innymi ludZmi. Mlodziez byla zaangazowana
W uczenie sie, poddawala sie motywowaniu do nowych doswiadczen edukacyj-
nych. Dla pracy pedagogicznej z ta grupa dzieci i mlodziezy istotne sa takze obser-
wacje Margaret Collins (2009, s. 4-5). Wskazaly one na zwigzek miedzy poziomem
dojrzatosci emocjonalnej a skutecznym wychowawczo modelowaniem zachowan
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miodych ludzi przez znaczacych dla nich dorostych. Dzigki istnieniu trwatych re-
lacji z osobami dorostymi zaangazowanymi w sprawy dziecka, umiejetnie go stu-
chajacymi, u dziecka tworza si¢ podstawy silnej samooceny.

Przeciwienistwo stanowig zaburzenia w rozwoju zycia emocjonalnego w okre-
sie socjalizacji, wywolujace negatywne usposobienie, przejawiajace si¢ strachem
przed relacjami, poczuciem smutku, zloSciag w reagowaniu na otoczenie. Mio-
dziez ta nie utrzymuje pozytywnych wspomnien z osobistych doswiadczen tak
diugo jak ich réwiesnicy z usposobieniem pozytywnym, rzadziej potrafi dostrze-
gac szanse w sytuacjach niekorzystnych, raczej koncentruje si¢ na poczuciu bez-
radnosci (Schutte, Schuettpelz, Malouff, 2010, s. 347-354). Z punktu widzenia
zagrozeni samobdjstwem negatywne usposobienie dzieci i mlodziezy staje sie
przyczyna niekorzystnych relacji interpersonalnych. U tych oséb wytwarzaja sie
negatywne odczucia i postawy wzgledem wilasnej przysziosci i dalszego zycia
(Djambazova-Popordanoska, 2016, s. 502), wskazujgq one na istotne zaburzenia
adaptacyjne. Ta grupa nastolatkéw jest czesciej narazona na uzywanie srodkéw
odurzajacych w poczatkowym okresie dojrzewania (13.-15. rok zycia), poniewaz
ma obnizone poczucie sprawstwa i wplywu na wiasne zycie (Wills, 1994, s. 223
234). Zaburzenia zycia emocjonalnego dzieci zwigkszajg ryzyko pojawienia sie
depresji i zaburzen lekowych w okresie dojrzewania (Lasa-Aristu i in., 2019,
s. 34), co pozostaje w zwiazku z najczestszym czynnikiem ryzyka samobdjstw
nastolatkéw. Sfera emocji i mechanizméw adaptacyjnych stanowi zatem istotny
czynnik socjalizacji, ale takze wskazuje na Zrédlo informacji profilaktycznych
wobec zachowan suicydalnych dzieci i mlodziezy.

W ujeciu teoretycznym Marsha Linehan (1993), prowadzac badania nad oso-
bowoscia borderline, wlasne obserwacje odniosta do mechanizméw regulujacych
proces samobdjstwa w kontekscie emocjonalnej dysregulacji. Teoria (emotion
dysrequlation theory) zaklada silny zwiazek miedzy niedojrzaloscia emocjonalna
a emocjonalng dysregulacja, poniewaz samobdjstwo wystepuje wéwczas, gdy
negatywne sytuacje zyciowe nasilaja negatywne nastawienie emocjonalne. Dys-
regulacja oznacza zatem brak umiejetnosci kierowania wlasng percepcja i ocena
zdarzen, ktére umozliwialyby skuteczng adaptacje do sytuacji zyciowych (Stan-
ley i in., 2016, s. 116). Taki stan nie pozwala na rozwigzywanie trudnosci czy na
radzenie sobie ze stresem. Umiejetnosci i zasoby (kontakty spoteczne, wspar-
cie itp.) wykorzystywane do radzenia sobie z sytuacjami stresujacymi sg takze
u miodziezy mniejsze niz u dorostych, tym samym miodzi ludzie czesciej moga
doswiadczaé bezradnosci.

Reasumujac, kreacja pedagogiczna jakosci zycia emocjonalnego dzieci i miodzie-
zy obejmuje: samoocene, rozpoznawanie osobistych emocji, nazywanie stanéw emo-
gjonalnych, wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za swoje Zycie. Sposobem
osiagniecia tych celéw sg pozytywne relacje z dorostymi, pozwalajace na uczenie sie
poprzez modelowanie sposobéw reagowania na emocje i sytuacje zyciowe, zmniej-
szajac poczucie osamotnienia, odrzucenia emocjonalnego czy beznadziei.

Z punktu widzenia zadan socjalizacyjnych i profilaktyki pedagogicznej wobec
samobdjstw wazng role odgrywa jakos¢ relacji interpersonalnych. W tym ujeciu
mechanizmy i procesualno$¢ samobdjstwa probuje wyjasniac teoria interpersonal-
no-psychologiczna (interpersonal theory of suicie) Kimberly A. Van Ordeniin. (2010).
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Wewnetrzna determinacja do podjecia préby samobdjczej stanowi wypadko-
wa dwoch tendencji: stabej przynaleznosci do innych oraz niskiej jakosci rela-
¢ji spotecznych. Jezeli mlodzi sq w sytuacji odrzucenia spotecznego, wéwczas
nie buduja satysfakcjonujacych relacji z otoczeniem. Brak doswiadczania silnych
zwiazkéw interpersonalnych prowadzi do przekonania, iz ich $mier¢ jest dla ota-
czajacych ludzi bardziej wartosciowa niz dalsze Zycie. Samobéjstwo rozgrywa
si¢ w polaczeniu permanentnego poczucia osamotnienia i doswiadczanej ucigz-
liwosci relacji z innymi ludZmi (Stanley i in., 2016, s. 117). Tym samym narasta
przekonanie o gotowosci do samobdjstwa, ktére pod wplywem réznorodnych
czynnikéw z pasywnych przemyslen staje sie aktem autoagresji.

Uwzgledniajac ten kierunek interpretacji samobdjstw mlodziezy, pojawiajg
sie¢ wazne kwestie oceny relacji miedzyludzkich pod wzgledem ich wartosci ada-
ptacyjnej. Chodzi gtéwnie o liczebnosé i diugotrwalo$é relacji, ich ocene pod ka-
tem czerpanych satysfakgcji, ale takze o plany na przysztos¢, jakie mlodziez wigze
ze swoim miejscem wsrdd innych ludzi. Sa to zagadnienia o duzym znaczeniu
dla pracy pedagogicznej, zorientowanej na optymalizowanie proceséw spolecz-
nej adaptacij.

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Prowadzone badania mialy charakter indywidualny, realizujacy zatozenia
metody studium przypadkéw. Materiat Zrédlowy poddany analizie stanowi-
ly teksty opisujace ostatni okres zycia siedmiu oséb w wieku 14-21 lat, ktére
popelnity samobdjstwo. Kluczowym tekstem byly osobiste relacje mlodych lu-
dzi zawarte w ich listach pozegnalnych, oczywiscie wymagajace uwzglednie-
nia kontekstu wydarzen ostatnich dni Zycia. Dlatego jako uzupelniajace doku-
menty potraktowano zapisy wypowiedzi bliskich (najczesciej rodzicéw), ktérzy
po zdarzeniu rekonstruowali zachowania, stany emocjonalne, opisujac wilasne
obserwacje zmian u swoich dzieci. Materiat Zrédlowy poddawano analizie
z zachowaniem anonimowosci, bez przywolywania opiséw umozliwiajacych
identyfikacje oséb, a takze uzywanych po zakoriczonych czynnosciach admini-
stracyjno-prawnych w sprawie okolicznosci §mierci osoby. Byt to materiat archi-
walny prokuratur. Analizowane przypadki samobéjstw odnotowano na Dolnym
Slasku i OpolszczyZznie w latach 2008-2011. Materiat Zrédlowy stanowit zbiér
urzedowych dokumentéw, powstatych w toku policyjnych czynnosci dochodze-
niowo-$ledczych, prowadzonych wokét okolicznosci $mierci samobdjczej. Zapis
wypowiedzi utrwalonych w badanych aktach spraw byl wynikiem wywiadéw
i rozméw kierowanych standardowymi protokotami policyjnymi. Zadaniem
badacza bylo eksplorowanie ex post facto zapisu wypowiedzi oséb z otoczenia
nastolatka, natomiast anonimowos$¢ analizy i archiwalnos$¢ danych stala sie spo-
sobem zabezpieczania etycznosci badan. Procedura badan jakosciowych obej-
mowata wyselekcjonowanie stéw kluczy, jakimi miodzi opisywali swoje stany
emocjonalne i osoby z otoczenia. Analiza nie traktuje zatem kazdego studium
odrebnie, ale laczy stowa kluczowe, pokazujac ich obraz, poszukujac tych, ktére
pojawily sie najczesciej w tekstach. Do tego celu uzyto formuly chmury pojeé,
ktéra samoczynnie prezentowata uklad stéw wedlug ich czestotliwosci, wypisa-
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nej z materiatu Zrédlowego. Celem analizy bylo poszukiwanie odniesieri do wy-
selekcjonowanych stéw nazywajacych emocje oraz relacje, poniewaz wokét nich
powstawaly pola semantyczne, dajace szanse na odczytywanie stowa w jego
kontekscie i osobistym znaczeniu.

Procedura badani korespondowata z gléwnym pytaniem badawczym: jak
mlodzi ludzie interpretowali emocje i relacje spoleczne w okresie poprzedza-
jacym zamach samobdjczy? Postawione pytanie kieruje uwage na szczegétowe
watki analizy tekstéw, zaliczajac do nich: samooceng, stan emocjonalny, okresle-
nia uzywane do opisu siebie, wskazania oséb z otoczenia spotecznego.

Zastosowang technika pracy nad dokumentacjg byla analiza pél seman-
tycznych. Zgodnie z zalozeniami metodologicznymi pola semantyczne kon-
struowano wokoét kluczowego watku (stowa, frazy), taczac go z opisami, ktére
maja osobisty sens, jezeli sg czytane w kontekscie calego watku. Wiodaca dla
definiowania tej metody jest opinia Regine Robin (1980, s. 252-256), ze pola se-
mantyczne stuzg szukaniu znaczenia tekstu, stowa, wyrazu. Aby je odkrywac
w materiale jakosciowym, badacz tworzy wokét kluczowych stéw sieci odnie-
sieni, dzieki czemu jedno stowo klucz ma znaczenie w réznych polach seman-
tycznych. Koncentrowano si¢ na opisywanych emocjach i relacjach interperso-
nalnych jako zasobach adaptacyjnych dzieci i mlodziezy. Powstaje zatem obraz
wyobrazen i przekonan osoby, wykreowany i ujawniony w ostatnim okresie jej
zycia. Jest to podejscie zgodne z przywolanymi tu koncepcjami teoretycznymi
mechanizméw samobdjstw, ktére zachowanie suicydalne opisuja dynamicznie
i procesualnie.

Wyréznienie kluczowych watkéw tematycznych, wokét ktérych organizowa-
ly sie pola semantyczne, stanowi punkt wyjscia prezentacji wnioskéw, zoriento-
wanych na podobieristwa miedzy przypadkami. W tym celu wyrézniono dwie
grupy stéw kluczy, wyselekcjonowanych z listéw pozegnalnych, aby w konse-
kwencji przeprowadzié¢ fragmentaryzacje tekstu i jego selekcje, grupujac przekaz
i kontekst uzycia stéw. Powstale w ten sposéb pola semantyczne byty poréwny-
wane z wypowiedziami oséb bliskich.

Analiza opiséw stanu emocjonalnego dzieci i mlodziezy

Analizujac zagadnienie doswiadczent emocjonalnych miodych ludzi, wyréz-
niono lacznie 37 okreslert uzywanych do opisu wilasnych emocji. Korzystajac
z rysunku zaprezentowano kluczowe okreslenia, ale takze wielkoscig czcionki
zobrazowano powtarzanie si¢ niektérych z nich (rys. 1.), wskazujac na popular-
nos¢ zwrotéw w materiale Zrédlowym.

Ta kompilacja okreslert wystepujacych w listach pozegnalnych w pierwszej
kolejnosci wskazuje na dominacje negatywnych konotacji. Podobnie jak w przy-
wotanych badaniach miedzynarodowych, proces gotowosci do zamachu samo-
béjczego rozstrzyga sie wokdt poczucia cierpienia, nienawisci, bélu, dlatego
charakterystyka przypadkéw swiadczy o negatywnym nastroju. Dla pedagogéw
jednak kluczowa kwestia jest zwigzek stanéw emocjonalnych z dziataniami po-
dejmowanymi w codziennych sytuacjach szkolnych, réwiesniczych, rodzinnych,
partnerskich.
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Rys. 1. Obraz kluczowych stéw zawartych w listach pozegnalnych uzywanych w zwiaz-
ku z opisem emocji

Zrédlo: analiza wlasna materiatu Zrédtowego.

Jednym z obszaréw tematycznych byt obraz niekorzystnej samooceny, ktéry
wiaze sie¢ z emocjami oraz negatywnymi okresleniami siebie (Swir, idiota, mutant,
staby psychicznie, nieudacznik). Bardzo istotnym aspektem okazalo sie powiazanie
z wlasnym losem pewnego fatum, poniewaz miodzi ludzie opisywali zdarzenia
dla siebie przykre: rozstania, kary, doswiadczenia agresji, niskie oceny w szkole,
wyobcowanie, identyfikujac je jako efekt przesladujacego ich pecha. Te doswiad-
czenia kazaly im uzywac negatywnych okresleri siebie, dodatkowo generalizu-
jac je na cale zycie: od zawsze bytem nienormalny, zawsze jestem staby, wiedziatem,
ze jestem chory psychicznie itp. Stan negatywnych emocji uniemozliwiatl istnienie
pozytywnego obrazu przysziosci i nie dawal nadziei, Ze z czasem sytuacja sie
zmieni. Wlasnie cierpienie okazalo si¢ czesta, ale nieskonkretyzowana emocja.
W opisie emocji mlodziez wiele uwagi poswiecala tematom ,ranienia” i ,cierpie-
nia”, jakiego doswiadczata i wywolywala. Jednak ten stan byl zgeneralizowany
na cale zycie i nie wigzat si¢ z konkretnymi przyktadami. Opisywano raczej bol
istnienia, bdl psychiczny niz cierpienie fizyczne czy przykiadowe zranienia emo-
cjonalne, za ktére konkretna osoba bylaby odpowiedzialna. To tez rzuca $wiatto
na sens wypowiedzi ich bliskich, ktérzy rzadko na co dzieri dostrzegali przejawy
cierpienia, nie rozumieli tego stanu psychicznego, a dziecko o nim nie méwito.
Jedna z przyczyn ukrywania emocji bylo to, ze miodzi ludzie nie potrafili ich
okresli¢, sprecyzowad, nazwac. Dlatego w liscie pozegnalnym wyrazony jest ra-
czej splot emocji, niedookreslonego fatum, zbidr epitetéw niz préba jednoznacz-
nego nazwania swego stanu.

Z punktu widzenia umiejetnosci adaptacyjnych istotnym watkiem jest do-
$wiadczenie , stabosci”, poniewaz wiazala si¢ ona z bezradnoscia wobec wyzwan
zyciowych. Mlodzi ludzie odczuwali presje miedzy wymaganiami, jakie dostrze-
gali ze strony otoczenia, stawianych im zadan czy obowigzkéw, konfrontowa-
nych z niewielkimi osobistymi mozliwosciami sprostania im. Wazna kwestig
w pracy pedagogicznej z dzie¢mi i mlodzieza staje si¢ akcentowany rozdzwiek
miedzy przekonaniem o nadmiernych oczekiwaniach a mozliwosciami sprosta-
nia im, ktéry jest wynikiem zmian w sferze poznawczej. Przykladowo, rodzice
nie dostrzegali nadmiernych oczekiwarn, najczesciej odnosili sie¢ do wymagan
wobec ocen szkolnych dziecka. Nie mieli poczucia surowosci czy nadmiernego
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autorytaryzmu w relacjach, a mimo to w percepcji dzieci ich mozliwosci malaty
wraz z przekonaniem o wzrastajacych oczekiwaniach. Stabos¢ wywolywata wiec
poczucie bélu, presji, zmeczenia, ktére w ich percepcji nie znikng w przysziosci,
raczej stang si¢ bardziej dolegliwe.

Analiza relacji interpersonalnych badanych przypadkéw

Analiza tresci listéw pozegnalnych wymaga takze powiazania emocji z jakoscig
relagji interpersonalnych, dlatego rysunek 2 przedstawia kluczowe stowa uzywane
przez miodych ludzi do opisywania wlasnego otoczenia spolecznego. Zachowano
tozsamga zasade prezentacji wynikéw analizy, gdzie wielko$¢ czcionki réznicuje te
okreélenia, ktére pojawialy sie najczesciej w tekstach pozegnalnych.
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Rys. 2. Obraz kluczowych stéw zawartych w listach pozegnalnych uzywanych w zwiaz-
ku z opisem relacji interpersonalnych
Zrédlo: analiza wlasna materiatu Zrédlowego.

Uwzgledniajac mlody wiek badanych oséb, potencjalnie mozna zakladad ich
szerokie relacje spoteczne. Przemawia za tym réznorodnos¢ srodowisk, w jakich
funkcjonujg (szkolne, réwiesnicze itp.), czy naturalne przechodzenie od relacji
kolezenskich do bardziej dojrzatych, partnerskich. W przypadku mlodziezy za-
grozonej samobdjstwem to zalozenie jest jednak bledne, poniewaz generalnie
funkcjonuje ona w waskim otoczeniu spotecznym, ktére mozna ograniczy¢ do
0s6b bliskich (mama, tata, brat, siostra, dziewczyna, kolega). Bliscy pojawiaja sie
w listach pozegnalnych jako adresaci wyjasnieri decyzji samobdjczej, np.: nie by-
tem wam potrzebny, zrobig rodzicom przykrosc, rodzice mieli przeze mnie same ktopoty,
bracie, siostro, kolezanko — Zegnam was. Otoczenie na 0gol nie zauwazalo wczesniej
takich komunikatéw, ktére moglyby by¢ zapowiedzigq mysli samobdjczych. Po-
twierdza to opinia rodzicéw, ktérzy dostrzegali trudnosci w relacjach z dora-
stajacymi nastolatkami, np. pojawialy sie klopoty z ich zachowaniem, trudnosci
w nauce. Powstawaly na tym tle konflikty rodzinne, ale interpretowane przez
rodzicéw jako zdarzenia codzienne, polaczone z drazliwoscia emocjonalng ich
dzieci. Tres¢ listow wykazuje, ze istnieje bariera utrudniajaca mlodym ludziom
wyrazanie przemyslen o sobie, opisywanie swojej negatywnej samooceny czy
poczucia odrzucenia. Informowali o tym dopiero w pozegnaniu. Istotng kwestig
dla praktyki pedagogicznej jest dziatanie miodych ludzi zmierzajace do kamu-
flowania zamiaréw samobdjczych pozorng wesotoscia, planami na przysziosé,
dlatego bezposrednie rozmowy rzadko wzbudzaly czujnosé rodzicow.
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Z punktu widzenia pracy pedagogicznej z dzie¢mi i mlodzieza wazne sg
wnioski dotyczace informacji posrednio wskazujacych przyczyne ukrywania
emocji. Wlasnie w tresci listéw mlodzi ludzie informowali o swoim silnym prze-
konaniu, Ze nikt nie jest w stanie ich zrozumie¢, otoczenie ich nie stucha, sg dla
innych obojetni. Nieoceniong role we wczesnej profilaktyce pedagogicznej od-
grywa zatem tworzenie sytuacji i przestrzeni do spontanicznego wyrazania wia-
snych skrywanych przemysleri. Nasuwa sie wniosek, ze dla pedagogéw wiek-
sza role w kreowaniu przestrzeni do wyrazania siebie odgrywaja zajecia dramy,
techniki rysunku, swobodnej ekspresji niz wywiad pedagogiczny, poniewaz on
wywola opisywana nieche¢ do méwienia o sobie lub pozorowane kamuflowanie
niekorzystnego stanu emocjonalnego.

Przeprowadzone analizy tekstow wskazuja na réwnie wazna role uogdlnio-
nego otoczenia spolecznego, do ktérego nastolatek zwraca si¢ w swoim liscie.
Istotng zmiang poznawcza jest silne przekonanie o istniejacej relacji z takimi
kategoriami pojeciowymi, jak: nikt, wszyscy, ludzie, a nie z konkretnymi oso-
bami. Dodatkowo ta relacja jest osobiscie odbierana przez mlodych ludzi jako
niekorzystna, np.: Wszyscy w kdtko ktamig, kazdemu przeszkadzatem, dla wszystkich
samobdjstwo bedzie Smieszne. Ludzie sq Zli i podli, sq inni niz ja, nie rozumiejg mnie,
samobdjstwo uwolni ludzi ode mnie. Dodatkowo istotne sa negatywne uogdélnienia
tych relacji oraz przekonanie, Ze sama $mier¢ jest zdarzeniem wrecz Smiesznym
i blahym: Nikt nie chce mi wierzy¢, nikomu nie bytem potrzebny, nikt nie bedzie pla-
kat po mnie, nikt sig nie zmartwi, nie pozegna mnie, nikt nie bedzie mnie optakiwat.
Podobnie uogélnieniom ulega grupa najblizszych oséb. Osoby te w wyobrazeniu
nastolatka takze nie sa zainteresowane jego losem: Wy bedziecie dalej zy¢, wy-
mazecie z pamigeci ten mato istotny fakt, nie ptaczcie — szkoda tez, nie ptaczcie — sobie
pomagam, nie bierzcie winy za to glupstwo. Warto zatem zwrdci¢ uwage na dwa
aspekty wypowiedzi, ktére opisuja stan poznawczy samobdjcéw. Z jednej strony
komunikuja oni o wyalienowaniu od innych, ale uogélniaja te niekorzystna rela-
¢je na szeroki kontekst grupy spolecznej. Jezeli w listach wskazywali konkretne
problemy w konkretnych relacjach z osobami, to w dalszym opisie te negatyw-
ne do$wiadczenia poznawczo zostaly uogélnione i rozszerzone. Z drugiej — na-
stolatkowie zaakceptowali decyzje o Smierci, opisujg ja jako banalna, Smieszna,
z punktu widzenia zmian poznawczych staraja sie¢ z nig oswoié. Ten wniosek
potwierdza analiza stanu emocjonalnego badanych, poniewaz informowali oni,
Ze nie tak bojg si¢ $mierci jak dalszego Zycia, presji, ranienia.

Z punktu widzenia profilaktyki i wsparcia pedagogicznego wazng role od-
grywa powiazanie negatywnych emocji i ich uogélnienie na niedookreslona
grupe. Mozna wnioskowaé, ze zmiany poznawcze, dokonujace sie w sposobie
my$lenia i postrzegania, zmierzajg do utrwalenia przekonania miodych ludzi
o generalnym odrzuceniu ich przez innych, braku szans na przyszte satysfakcjo-
nujace relacje czy zmiane niekorzystnej sytuacji.

Whniosek wazny dla profilaktyki jest taki, Ze mlodzi ludzie zagrozeni samobdj-
stwem przypisuja osobom uogdlnionym konkretne czynnosci, jakie wobec nich
prowadza (krzywdzg, ranig) lub nie beda prowadzity (nie bedg plakaty). Powtarza-
jacym sie kontekstem w polach semantycznych bylo przypisywanie negatywnych
intencji innym, ale polaczone z przekonaniem, iz taka sytuacja faktycznie istnieje.
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Te zmiany poznawcze nie zostaly potwierdzone przez bliskich, ktérzy nie wskazy-
wali przykladéw tak niekorzystnych relacji z otoczeniem spolecznym czy na realne
odrzucenie emocjonalne nastolatkéw. Uogdlnione przekonania wyjasniaja, dlacze-
go zagrozeni samobdjstwem dzieci i mlodziez nie poszukuja pomocy u innych. Byli
oni przekonani o negatywnym nastawieniu otoczenia wobec siebie, przypisywali
takze bliskim sobie osobom niezrozumienie i obojetnos¢. Byli réwniez przekonani,
Ze przeszkadzaja innym ludziom swojg obecnoscia. Jest to wazne uzupemienie ob-
razu samobdjstwa, jaki zaprezentowat Roy F. Baumeister, opisujac je jako ucieczke
od bélu i cierpienia psychicznego (Hochard, Heym, Townsend, 2017, s. 311). W kaz-
dym analizowanym liscie pozegnalnym pojawita si¢ informacja nie tylko o cierpie-
niu, ale takze o wykluczeniu sposréd ludzi, braku miejsca dla siebie.

Z punktu widzenia pracy profilaktycznej zwraca si¢ uwage, ze pedagodzy
czesciej mogq dostrzegad sygnaty o uogdlnionym i niekorzystnym obrazie relacji
spolecznych niz opisy bezposrednich stanéw emocjonalnych. Dodatkowo emocje
i nastréj dzieci i mlodziezy wiaza sie z codziennymi doswiadczeniami, dlatego
moga pojawiad sie kontekstualnie, np. bliscy podawali przyktady wesotosci, pla-
néw na wakacje snutych przez osoby, ktére wieczorem popemity samobdjstwo.
Otoczenie spoleczne koncentrowalo sie na kontekstach codziennych zdarzen
i doswiadczert miodych ludzi, ale nie mogto odczytac ich generalnego zaweze-
nia na myslach samobdjczych. Analiza danych wykazala, Ze przekonania oséb
zagrozonych samobdjstwem o relacjach spolecznych sa bardziej jednoznacznym
sygnalem zmian w ich sposobie myslenia. Takgq obserwacje potwierdza jakos¢
materiatu Zrédlowego, poniewaz wiecej odnotowano pdl semantycznych o rela-
cjach spotecznych niz tych opisujacych bezposrednio stany emocjonalne sygnali-
zujace zagrozenie zachowaniem suicydalnym.

Whnioski

Zadaniem oddzialywan pedagogicznych jest optymalizacja jakosci zycia spo-
tecznego dziecka, dlatego podjeta kwestia Zycia emocjonalnego i spolecznego
jawi sie jako przedmiot oddzialywari socjalizacyjnych. Prowadzone analizy sy-
tuacji zagrozen samobdjstwem nastolatkow pozwalajq wskazac kilka obszaréw
zainteresowania, istotnych dla profilaktyki pedagogicznej. Intencja artykutu jest
proba odniesienia wynikéw analizy do praktyki pedagogicznej, dlatego wnioski
nie s3 podsumowaniem wynikéw badari wlasnych. Analiza danych (rys. 11i 2)
ujawnila podobieristwa w sposobie postrzegania siebie wsréd ludzi, interpre-
towania emocji czy zawezen negatywnego myslenia o sobie, chociaz przypisy-
wanego innym ludziom i uogélnianego na spoteczne otoczenie, dlatego katalog
wnioskéw odnosi sie do dziatan rozpoznawczych, wylapujacych symptomy tych
stanéw, a nie odnosi sie¢ wprost do okolicznoéci $mierci, poniewaz takie ujecie
nie jest uprawnione dla przeprowadzonej rekonstrukcji badawczej. Innymi sto-
wy, analiza rekonstrukcyjna odnosi wnioski do innych oséb (nauczycieli, peda-
gogbw) niz osoby, ktére doswiadczyly proby samobdjczej kogos dla siebie bli-
skiego. Jest to wynik przyjetego zalozenia, iz tekst zmierza w kierunku prewencji
ijest adresowany do pedagogéw, a nie podejmuje zagadnien terapeutycznych, co
nie jest domeng pedagogiki. Istotng kwestia dla odczytywania symptoméw nie-
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pokojacych jest szansa na posrednie wypowiedzi uczniéw, starajac sie stuchag,
w jaki sposéb mysla o swoich relacjach z otoczeniem. Ta kwestia bycia wystucha-
nym jest istotng czescig przekazéw listéw samobdjczych, wskazujac, Ze inni ,nie
sq zainteresowani”, ,nie rozumiejg”, ,nie moga mnie zrozumiec”.

Okazja do stuchania sq zajecia wychowawcze, ktére daja szanse na wypowie-
dzi werbalne, przekazy rysunkiem, praca pisemna, pamietnikiem itp. Analizy
opisywanych zmian poznawczych wlasnie w tym zakresie stajq sie czeSciej wyra-
zane i bardziej wyraziscie nazywane niz opisy ukrywanych emocji. Koncentracja
na doswiadczeniach emocjonalnych — mimo iz czesto akcentowana w teoriach
samobdjstw — moze by¢ nieuchwytna dla pedagogéw na co dzieri pracujacych
z grupami miodziezy. Podobnie psychologiczne badania przesiewowe wymaga-
ja gotowosci nastolatka do wspétpracy z dorostymi, a analizy pokazuja, Ze nie
ma z ich strony gotowosci do wspélpracy. Pedagodzy moga dostrzegaé symp-
tomy niepokojace, jezeli pozwolg na wywolywanie dyskusji, debat na tematy
relacji spotecznych. Zrédla pozwalaja wykreowad obszary tematyczne o duzym
natezeniu diagnostycznym, koncentrujac sie na rozpoznawaniu emocji, samooce-
ny, uogdlnien, a przede wszystkim negatywnych intencji, jakie sa przypisywane
otoczeniu spotecznemu. Koncentracja na tych problemach staje sie okazjg do roz-
poznawania uczniéw wymagajacych pracy interwencyjnej czy terapeutyczne;j.

Jezeli wychowawcy stworzg nastolatkom okazje do komunikowania o sobie,
powinni zwraca¢ uwage na tematy wypowiedzi nastolatkéw, tj.:

a) izolowanie siebie od innych, chocby w kontekscie braku rozumienia, stuchania;

b) przypisywanie ogétowi ludzi ztych intencji lub obojetnosci, nawet odrzucenia;

c) negatywne okreslenia siebie (epitety), ale polaczone z emocjami (nienawisé,
7104¢);

d) informacje o nadmiernych i nasilajacych sie oczekiwaniach ze strony otocze-

nia przy stabnacych mozliwosciach sprostania im;

e) komunikaty o braku aktywnosci w codziennych sytuacjach (poddaje sig, cier-
pie, uciekam, nie radzg sobie).

Istotne dla pedagogéw sa takze informacje swiadczace o subiektywnym
doswiadczaniu zycia w izolacji spolecznej, co rzadko jest potwierdzone przez
inne osoby, poniewaz stanowia efekt indywidualnych zmian poznawczych.
Nastolatkowie faktycznie majq relacje z innymi, choéby w waskim kregu oséb,
dlatego pozornie w grupie réwiesniczej nie wyrdzniaja sie jako osoby odrzuco-
ne. Kluczowe sa jednak nie tyle obiektywne informacje, co utrwalone osobiste
ich przekonanie, Ze inni nie sa zainteresowani ich problemami, nie stuchaja, sa
obojetni i nie zauwazg ich odejscia.
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ADOLESCENT SUICIDAL BEHAVIORS IN THE CONTEXT
OF ADAPTATION DIFFICULTIES

Abstract

In the article, I discuss the circumstances of suicidal attempts made by adolescents aged
14-21 and ponder this issue in the context of risk factors and theoretical determinants. I ana-
lyze suicide from an epidemiological and functional perspective. I present the statistical fre-
quency of occurrences, risk factors, and mechanisms that accompany suicide among children
and adolescents. I reviewed the findings of British, American, and Polish research within this
scope, pointing out the similarities in cognitive, volitional, and emotional changes in adoles-
cents dying by suicide. In the theoretical part of the article, I focus on the theory of emotion
dysregulation (Linehan, 1993) and the interpersonal theory of suicide (Van Orden et al., 2010),
outlining two areas in which the risk of adolescent suicide increases. I study the areas of emo-
tions and interpersonal relationships. I show how they relate to adaptation difficulties, chang-
es in mood, and temperament. The research procedure provided for analysis of reference ma-
terials including suicide notes left by adolescents and statements by their family and friends
that would allow reconstruction of the period before suicide. I analyze the reference materials,
which constitute prosecutors’ archives, with the use of the semantic field method. The findings
are presented with focus on how the emotions experienced are described and how interper-
sonal relationships are interpreted. I was looking for keywords used for these descriptions, the
frequency of their use, and the context for interpretation of statement fragments. The semantic
analysis performed allowed me to frame conclusions important for educators that point to
areas in which adolescents inform about their adverse adaptation experiences. The ability to
create space for expression and interpretation of the message becomes one of pedagogical
preventive measures. At the same time, the process of interpreting the meanings that emerged
from children’s and adolescents’ suicide notes provides valuable information that explain dif-
ficulties in expressing their suffering and pressure to adults.

Keywords: emotions, relationships, adolescents, suicide, suicide note
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DOSWIADCZENIA MATEK DZIECI ZE SPEKTRUM
AUTYZMU W OBLICZU WIELOGEOSOWOSCI WIEDZY
I PRAKTYK DOTYCZACYCH AUTYZMU

Mimo postepéw wiedzy na temat autystycznego spektrum zaburzen (Autism Spectrum
Disorder, ASD), jakie dokonaly sie w ciggu ostatnich lat, oraz podej$cia do probleméw,
z jakimi musza zmierzy¢ sie osoby z autyzmem i ich rodziny, nadal brakuje jednolitej teorii
tego zagadnienia. Koncentracja na finansowaniu badari majacych na celu znalezienie poten-
gjalnych przyczyn zaburzenia i ryzyka jego wystapienia wzmacnia przekonanie o tym, ze
autyzm to problem wspoélczesnosci, ktéry mozna rozwigzac¢ dzieki odkryciu czegos, co
zawsze wydaje sig bliskie. Twércy oraz zwolennicy poszczegdlnych metod terapii zapew-
niajg o ich skutecznosci, miarg tego ma by¢ wychodzenie z autyzmu. Wszystko to skutkuje
pelnymi determinacji poszukiwaniami najlepszego sposobu oddziatywania celem poprawy
stanu funkcjonowania zdiagnozowanych oséb. Wspoélczesnie rodzice maja mozliwosé
dotarcia do réznych modeli interpretacji trudnych zachowan swoich dzieci i to na nich
spoczywa odpowiedzialno$¢ za wybér miedzy wielosciag dostepnych rozwiazan. Wybér
lekarza, sposobu terapii, poszukiwanie ekspertéw to gléwna przestrzeri dziatania rodzicéw
dzieci z ASD. Jak w zaistnialej sytuagji czuja sie matki, ktére daza do poprawy funkcjono-
wania swojego dziecka i stawiajg czolo wyzwaniu, jakim jest orientowanie sie¢ w plurali-
stycznym $wiecie praktyk medycznych i niemedycznych, to temat niniejszego artykutu.

Stowa kluczowe: autystyczne spektrum zaburzer, terapie autyzmu, doswiadczenie
matek dzieci z autyzmem

Wprowadzenie

Dzieci z ASD ze wzgledu na spoleczne i komunikacyijne deficyty oraz wystepowa-
nie zachowan trudnych stanowia wyzwanie dla swych rodzicéw. Optymalna nauka
i wychowanie wymaga zastosowania odpowiednio dobranych metod i technik pracy,
cojest mozliwe przy znajomosci natury problemu. Kazda publikacja dotyczaca nowych
odkry¢ naukowcéw, kazda kolejna konferencja, wypowiedZ na ten temat wznieca mysl,
ktéra kietkuje w umystach rodzicéw, opiekunéw, terapeutéw, nauczycieli, dajac plony
w postaci nadziei lepszej przysztosci ich podopiecznych. Nadzieja ta maleje w konfron-
tacji z rzeczywistoscig i stwierdzeniem: ,Jezeli spotkates jedna osobe z autyzmem, to
znasz jeden przypadek autyzmu” (Silberman, 2017, s. 22). Gdy zdanie to okazuje sie
prawdziwe, nawet dla biologéw molekularnych, brzmi , wyjatkowo gorzko” (tamze).

Wieloglosowos¢ podejsé — w poszukiwaniu lepszych mozliwosci

W zwiazku z brakiem jednoznacznych danych na temat autyzmu nie ma testu
genetycznego, medycznego czy psychologicznego, ktéry pozwolilby u danej oso-

340 SZKOLA SPECJALNA 5/2019, 340-351



DOSWIADCZENIA MATEK DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU W OBLICZU WIELOGEOSOWOSCI...

by stwierdzi¢ lub przewidzie¢ omawiane zaburzenie. Nie istnieja spdjne, anato-
miczne ani fizyczne markery tych zaburzen, pozwalajace postawi¢ rozpoznanie.
Jedyna konkretng rzecza sa kryteria, ktére pochodzg wprost z Diagnostycznego
i statystycznego podrecznika zaburzeri psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego (DSM, ang. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders) oraz z obowiazujacej w Polsce Migdzynarodowej statystycznej klasyfikacji cho-
b i problemow zdrowotnych (ICD-10, ang. International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems). Ze wzgledu na sposéb, w jaki narzedzia te
kwalifikuja (lub nie) poszczegdlne zaburzenia, wzbudzaja szereg kontrowers;ji.
Wokét diagnoz budowana jest duza przestrzeri niepewnosci, a rosnaca z roku
na rok ich liczba wywotuje panike, obawe, Zze autyzm to wspédlczesne odchylenie
od normy, efekt osobliwie zaburzonych czaséw, wynik nagromadzenia predys-
pozycji genetycznych oraz ukrytych we wspélczesnym $wiecie czynnikéw ryzy-
ka, jak: zanieczyszczenie powietrza, gry wideo, modyfikowana zywnos$¢ (tamze,
s. 48). Z tego powodu prowadzone sa intensywne badania w tym obszarze. Lek
przed epidemia wplynat na ich kierunek — poszukiwanie potencjalnych przy-
czyn i zagrozeri celem opracowania skutecznego postepowania profilaktycznego
i dalej terapeutycznego.

Na polu naukowym doszlo do $cierania sie wielu alternatywnych podejs¢
wobec terapii autyzmu, wywodzacych sie z dociekari na temat jego etiologii. Naj-
starszym podejéciem dotyczacym genezy omawianego zaburzenia jest (niepopu-
larne juz dzisiaj) podejscie psychoanalityczne, ktérego podstawg bylo zatozenie,
Ze autyzm jest zaburzeniem wynikajacym z nieprawidlowo zbudowanych relacji
miedzy matka a dzieckiem. Uwazano, ze rodzice, a zwlaszcza matki niedaja-
ce dziecku poczucia bezpieczeristwa i niedazace do nawigzania z nim kontaktu
emocjonalnego, s powodem pojawiania si¢ zachowan autystycznych. Wycho-
dzac z takich zatozeri, nadano kierunek postepowaniu terapeutycznemu. Skoro
problemem miaty by¢ relacje z matka, sugerowano, by odbudowaly one wiez ze
swoimi dzie¢mi. W rodzicach rosto poczucie winy, odpowiedzialnosci za kondy-
cje potomstwa, szukali oni réznych sposobé6w naprawy sytuacji.

Alternatywe dla psychodynamicznego podejscia zaproponowat behawio-
ryzm. Metoda ABA (ang. Applied Behavior Analysis) wywodzi sie z kilkudziesie-
ciu lat badarn nad osobami z zaburzeniami behawioralnymi i rozwojowymi (Leaf,
McEachin, 2017, s. 14). W toku prowadzonych badant naukowcy prébuja poka-
zac, ze zachowania dzieci z autyzmem, tak samo jak kazdego z nas, sq w sposéb
okreslony i przewidywalny zwigzane z wydarzeniami w otaczajacym je srodo-
wisku. Ich zdaniem istnieje bezposredni wplyw czynnikéw srodowiskowych na
ksztattowanie sie zachowan autystycznych i ich korygowanie. Ole Ivar Lovaas
(1973) wraz ze wspdtpracownikami przeprowadzit badanie, ktérego celem byto
udowodnienie skutecznosci Stosowanej Analizy Zachowania w leczeniu trud-
nosci u dzieci z zaburzeniami. Terapia ta odniesiona do oséb z ASD miata swdj
renesans w latach 90. XX w. za sprawg ksigzki Catherine Maurice pt. Let Me Hear
Your Voice: A Family’s Triumph Over Autism, bedacej zapisem terapii stosowanej
wobec jej dzieci. Historia ta dala nadzieje rodzicom, ktérzy zyli w obawie, Ze stan
ich dzieci nie ulegnie poprawie (Leaf, McEachin, 2017, s. 15). Powotujac si¢ na
organizacje rzadowe w Stanach Zjednoczonych i w Europie, jak: National Rese-
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rach Council, New York State Department of Health, zwolennicy ABA podaja, iz
jest ona zalecana jako wiodaca forma terapii dzieci z autyzmem (Suchowierska,
Ostaszewski, Babel, 2018, s. 39). Wedlug raportu Narodowego Centrum Auty-
zmu z 2009 r. oddzialywania behawioralne majg najwieksze poparcie naukowe
ze wzgledu na ich skutecznos¢ w poprawie jakosci zycia oséb z autyzmem (tam-
ze, s. 14). Nie trudno sie dziwié, ze informacje na temat wykazanej skutecznosci
metody behawioralnej w leczeniu omawianej grupy oséb przyczynily sie do jej
upowszechnienia.

W opozycji do tego stanowiska stojg przedstawiciele terapii niedyrektywnych.
Wchodzac na strone Autism Treatment Center of America uzyska¢ mozna infor-
magcje na temat programu Son-Rise, jak réwniez tego, ze wygrat on konkurs na
najlepszq terapie autyzmu w kategorii obejmujacej réwniez wspomniang ABA.
Dzieci z autyzmem, jak twierdzi Raun Kaufman, zachowuja si¢ inaczej, jednak
zachowania te sa objawami, nie przyczynami. Kazde autystyczne zachowanie,
wedtug przedstawicieli Son—Rise, jest symptomem. Zamiast ignorowad problem,
nalezy dotrze¢ do jego przyczyn. Usilowanie pozbycia sie tych zachowan nie
pomaga w okresleniu rzeczywistego sedna autyzmu, natomiast powaznie naru-
sza zaufanie i relacje, ktére, kiedy sa prawidlowo budowane, staja si¢ podstawa
w walce o wlasciwy rozwdj dziecka. Wychodzac z zalozenia, ze autyzm to za-
burzenie relacji spolecznych, w procesie terapeutycznym nie zmusza sie dziecka
do zmiany zachowania. Zamiast pyta¢: ,Co musze zrobi¢, aby zmieni¢ zacho-
wanie dziecka?”, nalezy postawic pytanie: ,,Co musze zrobié, aby stworzy¢ wiez
z dzieckiem?” (Kaufman, 2016, s. 41).

Kolejnym modelem prébujacym wytlumaczyé problemy oséb z autyzmem
i zastosowac odpowiedniq terapig, jest podejscie poznawcze, wedtug ktérego trud-
nosci, z jakimi zmagajq sie ludzie z ASD, sq konsekwencja defektu mechanizmu
poznawczego, wplywajacego na rozumienie $wiata. Simon Baron-Cohen i John
Swettenham przedstawili hipoteze, ze na autyzm sklada si¢ kilka poznawczych
zaburzen. Odwotuja sie oni do trzech proceséw umystowych: funkcji wykonaw-
czych, centralnej koherengji i teorii umystu. Twierdza, Ze osoba z autyzmem moze
by¢ dotknieta w réznym stopniu zaburzeniem kazdej z tych funkcji, w pewien spo-
s6b niezaleznych od siebie (Suchowierska, Ostaszewski, Babel, 2018, s. 30). W ra-
porcie Educating Children with Autism, opracowanym przez Narodowa Akade-
mie Nauk Stanéw Zjednoczonych (National Academy of Sciences — NAS), miano
jednego z najwazniejszych kompleksowych modeli terapii, popartych badaniami
naukowymi, przyznano modelowi DIR (ang. Developmental Individual — Difference
Relationship Based Model) /Floortime. Metoda ta powstala w USA, a twdrca jej jest
amerykanski psychiatra Stanley Greenspan. Wraz z Sereng Wieder podwazyt on
skuteczno$é ABA w pracy z osobami z autyzmem i, powotujac sie na przeprowa-
dzone badania, stwierdzit, Zze dzieci prowadzone zgodnie z tym modelem osiagaja
niewielkie postepy w nauce oraz niewielkie lub Zadne korzysci spoleczne i emo-
cjonalne (Greenspan, Wieder, 2014, s. 48). Wychodzi sie tu z zalozZenia, ze typowe
dla autyzmu deficyty umiejetnosci, jak: empatia i postrzeganie swiata z perspekty-
wy drugiego czlowieka, wyzsze poziomy abstrakcyjnego myslenia, w tym: wnio-
skowanie, wspéldzielenie uwagi, odczytywanie sygnaléw spotecznych, rozwiazy-
wanie probleméw, naprzemienno$¢ emocjonalna, sg zjawiskami wtérnymi wobec
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zdolnosci niemowlecia do laczenia emocji lub intencji z planowaniem i szeregowa-
niem motorycznym oraz z bodZcami i péZniej z pojawiajacymi sie symbolami. Nie-
umiejetnoé¢ dokonania tego polaczenia czyni podstawowy psychologiczny deficyt
autyzmu. Twérca podejscia DIR wysunat hipoteze, Ze réznice biologiczne zwigza-
ne z ASD mogg sie przejawia¢ w zahamowaniu umiejetnosci dokonywania tych
polaczen, co prowadzi zaréwno do pierwotnych, jak i wtérnych cech ASD (tamze,
s. 403). Znaczace interakgcje z opiekunami oraz otoczeniem dziecka sg uzaleznione
od tego, czy wyksztalci ono polgczenia sensoryczno-afektywno-motoryczne. Jesli
sie to nie stanie, rozumienie przekazu srodowiska i w efekcie zdobywanie z niego
wiedzy beda ostabione.

Hipoteze zglebiajacq istote potaczert pomiedzy afektem, planowaniem i sze-
regowaniem motorycznym oraz doznaniami zmyslowymi, a takze innymi sposo-
bami przetwarzania informacji, nazwano hipoteza predyspozycji do afektu (Af-
fect Diathesis Hypothesis). Zaklada ona, ze dziecko wykorzystuje afekt lub uczu-
cie, aby nada¢ swoim dziataniom charakter intencjonalny, a symbolom i stowom
— znaczenie. Tworcy DIR przekonuja, Zze dzieki temu, iz model ten koncentruje
si¢ na deficytach lezacych u podstaw i prowadzacych do objawéw autystycz-
nych, a nie na samych tylko objawach, postepujac zgodnie z jego zalozeniami,
osoby z autyzmem sa w stanie nawigzywac przyjazne kontakty z ludZmi, czer-
pac z nich przyjemno$é, a takze wyksztalci¢ umiejetnosci skutecznego porozu-
miewania sie oraz rozwiagzywania probleméw (tamze, s. 258). W literaturze od-
najdziemy informacje, ze DIR/Floortime wychodzi poza ramy wczesniejszych
modeli, laczac najbardziej wiarygodne i aktualne informacje na temat tego, jak
rozwija si¢ umyst, oraz o tym, ze wyznacza nowe standardy opieki nad dzie¢mi
z ASD i innymi zaburzeniami rozwojowymi.

Na miedzynarodowych konferencjach na temat spektrum autyzmu wiele
moéwi sie o biologii autyzmu i zwraca uwage na to, by zachowania i widoczne
problemy dzieci pochtanialy mniej uwagi, celem dostrzezenia nie tak widocz-
nych, jednak niezwykle waznych kwestii. Wedtug przedstawicieli biomedyczne-
go podejscia do autyzmu istotne jest, by zrozumied, ze wewnetrzne, biologiczne
problemy dziecka majg w duzej mierze wplyw na jego zachowanie (Kaufman,
2016, s. 274). Organizacja lekarzy DAN! (Defeat Autism Now! — Pokonaj Au-
tyzm Teraz) stara si¢ przekonad, ze kazdy autystyczny objaw ma swoje bioche-
miczne podloze. Wyeliminowanie lub zlagodzenie fizjologicznych problemdéw
ma przyspieszy¢ dzialanie terapii, poniewaz wiele dzieci boryka si¢ z immu-
nologicznymi oraz trawiennymi schorzeniami, ktére bezposrednio powiazane
s z trudnosciami spotecznymi, interakcyjnymi, sensorycznymi, behawioralnymi
oraz poznawczymi.

O tym, Ze autyzm jest skutkiem szczegdlnego zaburzenia funkcji mézgu,
ktérego Zrédlem moga by¢ czynniki genetyczne, informuje kolejna grupa bada-
czy. Biolodzy molekularni zidentyfikowali ponad tysigc potencjalnie istotnych
gendw i setki nowych mutacji zwigzanych z autyzmem (Silberman, 2017, s. 21).
Wiarygodnos$¢ tego przekonania z kolei podwaza miedzy innymi jeden z uzna-
nych autorytetéw w dziedzinie zaburzen neurologicznych w Ameryce, twérca
programu Brain Balance, Robert Melillo. Zdaniem Melilla osiemdziesigciopro-
centowego wzrostu zdiagnozowanych dzieci na terenie Stanéw Zjednoczonych
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w ciagu szesnastu lat nie mozna tlumaczy¢ genami. Przekonuje, Zze problemy
genetyczne nie eksploduja tak nagle, zas wytlumaczeniem tego zjawiska jest sro-
dowisko, ktére ,,odgrywa wazniejsza role niz geny w nieprawidlowym rozwoju
dojrzewajacego mézgu” (Melillo, 2017, s. 80).

Jak pokazuje ten pobiezny jedynie i niewyczerpujacy omawianej tematyki
przeglad koncepdji, rodzice szukajacy pomocy w postepowaniu z dzie¢mi, u kté-
rych zdiagnozowano autyzm, stykaja si¢ z mnogoscia nierzadko sprzecznych
informacji, jakich dostarcza im rynek edukacyjno-terapeutyczny peten réznych
modeli i podejs¢. Adekwatne zdaja sie by¢ stlowa Zygmunta Baumana (2011,
s.42): ,bél spowodowany nadmiernie ograniczonym wyborem zostat zastapiony
nie mniej dotkliwym bdélem, tym razem jednak spowodowanym obowiazkiem
podejmowania wyboru przy jednoczesnym braku przekonania o jego trafnosci —
i bez ufnosci, ze kolejne wybory osiagna wreszcie zamierzony cel”.

Badania wlasne

Nawigowania w skomplikowanym $wiecie systemu opieki, terapii, edukacji
i leczenia podejmuja si¢ najczesciej matki, ktére zarzadzaja ,niewidoczna niepet-
nosprawnosciag” swoich dzieci (por. Witeska-Mlynarczyk, 2017). Specyfika do-
$wiadczen matek dzieci z autyzmem, wynikajaca z dostepnej wielosci koncepgji
dotyczacych ASD, stanowi przedmiot moich rozwazan. Dalsza cze$¢ artykutu ma
charakter wstepnych badan rozpoznawczych, ktérych celem byto poznanie cha-
rakteru doswiadczen matek dzieci z autyzmem warunkowanego wieloscig kon-
cepcji dotyczacych omawianego zaburzenia. Opisem rzeczy w sposéb, w jaki sa
one postrzegane przez jednostki, zajmuje sie fenomenografia, stanowiaca wybra-
na w prezentowanym tekscie metode postepowania badawczego (Moroz, 2013,
s. 33). Doswiadczenie czlowieka wpisane jest tu w charakter jego bycia w $wiecie,
bedacego czescia rzeczywistosci, w ktérej funkcjonuje i ktérg jednoczesnie kreu-
je. To, w jaki spos6b do$wiadczenie jest opisywane, jest rodzajem indywidualnej
relacji miedzy czlowiekiem a zjawiskiem. Sposéb do$wiadczania zjawiska czy
sytuacji, na co zwraca uwage Ference Marton (1997, za: Jurgiel-Aleksander, 2016,
s. 269), dotyczy jednoczesnie sposobu wytwarzania znaczenia w konkretnym
czasie i przestrzeni, w okreslonej kulturze. Ujawnione przez badaczy koncep-
¢je znaczen nadane zjawisku stanowia rezultat prowadzonych badan, w ktérych
istotne jest, jak Swiat sie jawi i jaki jest w bezposrednim doswiadczeniu. Wedlug
zalozenn fenomenografii potoczne opisy zjawisk dostarczaja wiedzy niewidocz-
nej, gdyz przez badanych nienazwanej. Zadanie badacza polega na konceptu-
alizacji wiedzy dotyczacej sposobéw doswiadczania zjawiska przez badanych
w postaci kategorii opisu (tamze, s. 270). Zjawiska mentalne, dawniej ignorowa-
ne, jak pisze Jacek Moroz (2013, s. 33), dzi$ stanowia wazny wkilad w myslenie
o sferze ludzkich dziatari. Rzecz dotyczy jednak ,pewnej wyréznionej klasy
obiektéw, do ktdérych nalezg okreslone intencjonalne akty myslenia, wyrazajace
sie w postawach podlegajacych intersubiektywnym badaniom. Nie same «akty
jako takie» sa jednak dla nas interesujace, ale to, co powstaje w konsekwencji
ich zachodzenia” (tamze). Sq to badania, ktérych przedmiot stanowi opis pojec¢
uzywanych do konceptualizacji rzeczywistosci otaczajacej badanych.
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Przedmiot moich analiz stanowil tekst, bedacy rekonstrukcja wypowiedzi
zgromadzonych metoda wywiadu indywidualnego. Przeprowadzitam pie¢ wy-
wiadéw z matkami chlopcéw w przedziale wiekowym 8-17 lat, u ktérych zdia-
gnozowano autyzm. Respondentki sg mieszkankami wojewddztwa pomorskie-
go. U wszystkich dzieci badanych kobiet dodatkowo stwierdzono umiarkowany
stopieri niepelnosprawnosci intelektualnej. Rozmowy przebiegaly w spokojnej
i przyjaznej atmosferze, w miejscu preferowanym przez badane. W trakcie roz-
méw czasem pojawialy sie zachowania niewerbalne i prozodyczne cechy wy-
powiedzi (np. nerwowe przebieranie palcami czy nogami przez rozméwczynie,
obnizanie tonu glosu) wskazujace, ze temat w niektérych momentach nie byt fatwy
i wywolywal emocje. Zebrany material badawczy przeanalizowalam, przyjmujac
konstruktywistyczng perspektywe, w ktorej zaklada sie, Ze emocje sa wytworem
poddajacym sie uwarunkowaniom kulturowym i spolecznym. Celem podjetych
badari byt jakosciowy opis sposobéw doswiadczania przez badane sytuacji zwia-
zanej z wieloscig dostepnych mozliwosci, podejsé i koncepdji teoretycznych oraz
praktyk dotyczacych autyzmu. W jaki sposéb determinuje to charakter doswiad-
czeri matek dzieci z ASD, to postawiony przeze mnie problem badawczy.

Celem znalezienia odpowiedzi, opracowatam nastepujacy plan wywiadu:
1. Jakie obecnie wsparcie i pomoc oferuje sie rodzicom dzieci z ASD?
2. Opisz swoje doswiadczenia i odczucia zwigzane z dostepnymi obecnie moz-
liwosciami dotyczacymi terapii autyzmu.
W czasie przeprowadzania wywiadéw odwolywatam sie do doswiadczen ba-
danych w zakresie zjawisk, o ktérych rozumienie pytatam. Prositam o objagnianie,
uzupehianie i rozwijanie wypowiedzi, unikajac pytan sondujacych.

Omoéwienie badan

Z przeprowadzonych analiz tekstu wypowiedzi wylonione zostaly trzy kate-
gorie opisujace doswiadczenie matek zwigzane ze sposobem zarzadzania niepet-
nosprawnoscig dziecka w obliczu wielosci podejs¢ dotyczacych autyzmu: poczu-
cie odpowiedzialnosci, poczucie winy oraz poczucie wstydu.

Poczucie odpowiedzialnosci

Pierwszy wniosek, jaki wylonit sie z przeprowadzonych analiz, zwiazany jest z wy-
parciem psychoanalitycznych teorii przez neurobiologiczne interpretacje, co niesie za
soba zasadnicze konsekwengcje dla doswiadczenia matek dzieci z ASD. Poszukiwa-
nie przyczyn odmiennych zachowan dzieci w sposobie funkcjonowania ich mézgéw
sprawia, ze matki czujq sie odpowiedzialne, lecz tym razem nie za spowodowanie
zaburzenia, a za prace nad deficytami poprzez organizowanie wiasciwej terapii.

Jakas pani mi mdwita o terapiach. ,Jaka terapia? No tak, on teraz bedzie mial terapie
i pewnie wyzdrowieje”. Chociaz ona mi tez powiedziata, co do kovica zycia nigdy tego nie
zapomng. Ja mdwig: ,Przeciez on mnie kocha, ja to czuje”. A ona mi wtedy powiedziata:
,»On panig kocha, bo pani jest mu potrzebna do zmiany pieluchy”. To byto straszne, straszne
przezycie, ten chaos w glowie, co teraz [...]. Szukatam pomocy i przez pewien okres my-
Slatam, Ze jak bedzie miat wiele roznych terapii, dodatkowych zajec, ze sie poprawi i jeszcze
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liczytam na to, majgc wiedze z filmow amerykariskich, ze po takich dtugich terapiach osoba
z autyzmem na kovicu wyzdrowiata, prowadzita normalne zycie, dostawata jakie$ stanowiska
w pracy i wtedy ja tak jeszcze zytam tg nadziejg i myslatam, Ze moze tak bedzie.

Ja bym bardziej byta sklonna zaczgc sig zastanawiac, czy rzeczywiscie jest ta wielos¢ po-
dejs¢ w praktyce. Ja raczej jestem na etapie, ja ciggle mam problem z tym, co dalej i czy
on jakby na dzisiaj dostat wystarczajgcq mozliwosé. Czy mdgt wykorzystac w ogdle to, co
moze rzeczywiscie w teorii wydaje si¢ takie jasne.

Tych sytuacji, kiedy ja z niemocy, bo mogtabym sobie powiedziec, dobrze, ze siedzi na pod-
todze i patrzy jak si¢ pralka, jak beben pralki si¢ kreci albo kreci nakretkami, jedne dzieci
bawig sig samochodzikami, a on sig bawi tym, ale ja oczekiwatam czegos wigcej, moze nie
tyle, ze oczekiwatam, bo to brzmi, ale jakby chciatam czegos lepszego dla swojego dziecka
niz krecenie pokretkami, wiec szukatam rozwigzania [...]. Musiatam stangc na wysokosci
zadania, musiatam wszystko zorganizowac pod niego, tak, czyli odpowiednig opiekg [...]
jak jego organizm byt silniejszy, to organizowac mu terapig, rehabilitacje.

Respondentki czuja si¢ odpowiedzialne za podejmowanie tak waznych decyzji, jak
wybor wlasciwej placowki czy specjalisty. Uwazaja, ze powinny otrzymywac wiek-
sze wsparcie, gdyz nie czujq sie na sitach, aby w sytuacji naglego zderzenia z faktem
posiadania dziecka z autyzmem, z dostepnej wielosci metod wybrac taka, jaka daje
pewnosc¢ dobrze dokonanego wyboru, za ktéry to one czuja sie odpowiedzialne.

Do momentu pdjscia jego do szkoty, do placwki, byt okres bardzo trudny, musiatam podjgé
decyzje, chodzitam do terapeuty, rozmawiatam dtugo o tym, co mam robié. Ze on pdjdzie
do szkoty, jakg szkole wybrac. Myslatam o tej takiej masowej szkole, gdyby tam poszedt
miatabym dziecko w szkole masowej, nie musiatabym sie wstydzi¢, mowic wszystkim, ze on
chodzi do specjalnej, bo to tez byt dla mnie wstyd, ze moje dziecko chodzi do specjalnej szko-
ty. Zrozumiatam, Ze z tej szkoty nie ma powrotu, nie ma wyjscia. W sensie takim, Ze on idgc
tam, on juz nie pdjdzie do szkoty masowej, a co wigze sig z tym, ze on jest niepetnosprawny.
Dla mnie to byto nowe, ja urodzitam dziecko zdrowe, tak, w sensie wczesniejsze, pierwsze
dziecko zdrowe, pdZniej pojawit sig syn, ktory wymagat diametralnie po prostu zmiany
wszystkiego tak i wlasnie, jezeli wychodzg ze szpitala z listq [...], ktdre mam sobie wybracé
jakies poradnie i tam jeZdzic, to nie jest tak [...] szukac tych réznych poradni i wiedziec,
czy rzeczywiscie dana poradnia, czy moge zaufac jej na tyle.

Jest wiele miejsc, oczywiscie my rodzice, ja pamigtam, ja mowig my rodzice z perspektywy,
jak syn byt jeszcze malutki, jak ustyszatam diagnoze, mi nikt nie powiedziat, co i gdzie
ja mam pdjsé, po prostu syn kiwat gtdwkq, krecit pokrywkami na kafelkach, zeby byto
glosniej. ,,No tak, ma autyzm, tak, pani powinna pojechac do poradni”. Tylko wydaje mi
sig, Ze to jest troszeczke za malutko, Zeby powiedzie¢: ,Pani powinna pojechac tam”. My
rodzice nie jestesmy w zaden sposdb kierowani. Oczywiscie mozna sobie pomyslec — to jest
twdj problem i sobie wiasnie szukaj w Internecie, ale to chyba nie o to chodzi.

Dokonanie ztego wyboru w percepcji badanych niesie za soba powazne konse-
kwencje dotyczace funkcjonowania ich dziecka i jego przysziosci. Zdarza sie wiec,
ze matki same wchodzg w role specjalisty i podejmujq sie misji ratowania dziecka.

Ja oczywiscie, jak syn byt milodszy, bytam terapeutkq, rehabilitantkq, bytam wszystkim
[...] zawsze zadawatam sobie pytania, kto by za mnie to robit [...].

Wszystko sama organizowatam i sama sig staratam i ciggle teraz [...]. Jesli chodzi o terapig i reha-
bilitacje, ja nie wiem, moze ja mam zle doSwiadczenia, ale jezeli po prostu prosze terapeutke, chyba
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nie o zbyt wiele, ale zeby po spacerze z synem myta ze¢by i ukladali ubrania, a ona robi to dwa
razy i pdzniej jest koniec, no to jakby nie moge oczekiwac nawet od profesjonalnej osoby, bo kto
bedzie i to chyba jest problem, ze to na barkach nas rodzicdw pozostaje ta cata odpowiedzialnosc.
Czasem mi sig wydaje, ze powinnam wigcej mu organizowac, ze on by wiele jeszcze umiat.
Moze gdybym go w domu samego czgsciej zostawiata, na przyktad na godzing lub dwie,
nie na pigé minut [...].

Poczucie winy

Problem winy zwiazany jest z zagadnieniem odpowiedzialnosci. Pytajac ko-
go$ o odpowiedzialnos¢ za cos, dociekamy, kto jest zaistniatemu stanowi rzeczy
winny. Winny, czyli odpowiedzialny, jest ten, kto nie uczynit tego, co powinien,
kto uczynil to, czego nie powinien (Wisniewski, 2012, s. 9). Z wypowiedzi matek
wynika, Ze czesto zarzuca si¢ im zaniedbanie pewnych kwestii badZ niewlasciwe
postepowanie.

Styszatam, ze kolezanki mowity, Ze ja z nim nic nie robig, ze ja go nie diagnozuje, Ze ja
powinnam iS¢ z nim do lekarza, przeciez to widac, Ze z tym dzieckiem cos sig dzieje, a ja
juz dawno bytam u lekarza [...].

Jezdzitam do mojej mamy, wtedy jeszcze byt taki nadwrazliwy na dZwigki, on krzyczat na
festynach, w miejscach publicznych, ludzie sig gapili, ja go zabieratam do domu [...]. I po-
tem oni mowili tez, ze to jest moja wina, bo ja go nie ucze, bo nawet siostra powiedziata,
Ze ja go powinnam paciorka uczyc. I ciggle mnie jeszcze tym obwiniali: ty go wigcej ucz,
ty mu wigcej uwagi poswigc.

Skgd mamy wiedziec, czy tak jest dobrze, czy zrobitam dobrze? Ja kiedys z calg pewnoscig
zastanawiatam sig, co zrobitam nie tak i juz nawet miatam rézne mysli, wmawiatam sobie
pewne sytuacje, ktdre miaty miejsce w naszym zyciu i jakby zrzucatam wlasnie odpowie-
dzialnos¢ ogromng na siebie.

Konsekwencja takich sytuacji, zwlaszcza gdy pojawia sie ryzyko probleméw
zwigzanych z niewlasciwa wedlug badanych odpowiedzig na adresowane do
nich wezwanie oraz to, Ze moglyby nie wypemnic ciazacej na nich powinnosci,
jest poczucie winy.

Teraz mam caty czas, mam takie poczucie winy, gdzies gleboko, ze ja moglam wigcej
dla niego zrobi¢, ze ja zaniedbywatam niektdre rzeczy, ze moze jeszcze jakby on mial tg
terapig, jak stucham jak rodzice mowig: a ja miatam takg, a ja takg metode, a ja metody
krakowskg, a ja jakgs tam takg. I moze gdyby on miat to, to i tamto, to on by wtedy inaczej
funkcjonowat, a moze gdybym jemu badata wiosy, bo niektdrzy badali, moze gdybym bada-
ta krew, oczyszczata organizm z toksyn, nie szczepita, czy szczepita, dodatkowo szczepita.
Ciggle gdzies szukam czegos, ze mogtam cos jako$ inaczej zrobic, wigcej dla niego zrobic.
Gdyby cos ztego sig w tej chwili stafo, to ja bym znowu sobie z tym nie poradzita i miata
poczucie winy, ze ja go zostawitam i musiata stucha¢ wszystkich dookota, ze gdzie ty
bytas, jak cos sig stato i to tak jest w kotko.

Nie, nie wiem, czy jest jakis wyjscie w ogdle. Z catg pewnoscig, gdybym, nie wiem, tak
sobie po prostu frywolnie pomyslata: dzisiaj odpuszcze, ja nie wiem, ja sobie nie wyobra-
zam, ale to jakos strasznie cigzko bytoby mi z tym. Czutabym sig sfrustrowana, czutabym
sig jako$ tak chyba bardzo winna, a moze mogtabym zrobi¢ to inaczej, moze gdybym
poczekata, a moze gdybym wczesniej zareagowata.
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Klasyczne koncepcje poczucia winy opisywat juz Zygmunt Freud (1992, za:
Strus, 2010, s. 275). Najczesciej przedstawia sie¢ je jako reakcje na przekrocze-
nie (realne lub wyobrazone) zinternalizowanych standardéw postepowania.
Reakcja ta ma charakter kary wewnetrznej. Rozwazane sa dwie postaci poczu-
cia winy. Pierwsza, kiedy mozna scharakteryzowac ja jako reakcje emocjonalna
powstajaca w wyniku negatywnej oceny wlasnego, okreslonego zachowania.
Wina skupiona jest na nim i na jego konsekwencjach dla innych, motywuje do
przeproszenia, przyznania sie i naprawy przewinienia. Druga postaé, kiedy
wina obejmuje negatywna ewaluacja cale ,ja” podmiotu (koncentruje na sobie,
wlasnych wadach), obniza poczucie wlasnej wartosci, czesto bywa przenoszona
w czasie i nieadekwatna. Pierwsza forma, nazywana ,specyficznym poczuciem
winy” lub ,poczuciem skruchy”, jest funkcjonalna, hamuje aspoteczne impulsy,
promuje zachowania moralne i sprzyja jakosci relacji z ludZmi. Globalne poczu-
cie winy natomiast pelni w wiekszym stopniu role karzaca niz zapobiegajaca.
Przezywane jest znacznie bardziej bolesnie. Zawiera elementy autoagresji, nie-
rzadko ma chroniczny, nawracajacy charakter i prowadzi do przygnebienia, po-
czucia bezsilnosci i bezwartosciowosci (tamze, s. 276).

Jak wynika z relacji badanych, doswiadczane przez nich poczucie winy wy-
woluje negatywne emocje i rzutuje na catoksztalt ich funkcjonowania. Sugerujac
sie¢ wypowiedziami kobiet, mozna wyciagnac wnioski, ze zdaje sie ono by¢ dez-
adaptacyjne i mozna przypuszczac, ze nosi znamiona globalnego poczucia winy.

Czgsto czuje sig Zle, ze zrobitam za malo, Ze czegos moze nie zrobitam. Zios¢, bezradnosc, zal,
smutek, zazdros¢, bezsilnosé, zmgczenie — w osiemdziesigciu procentach dominujg te zle emocje.
Przestatam w ogdle dbac o siebie, o jakies tam swoje sprawy, bo ja uwazam, ze ja powin-
nam w stu procentach ten czas poswigci¢ jemu [...]. Moja rodzina tez mi ttumaczyta:
przeciez ty masz teraz dziecko, takie dziecko, ty musisz, ty teraz musisz, ty nie mozesz
teraz dla siebie. I ciggle to musisz i musisz.

Skoro on sig taki urodzit, ja powinnam z wszystkiego zrezygnowac, poswigcic jemu, a kaz-
dqg takg przyjemnos¢ dla siebie traktowatam jako cos ztego, ze ja teraz sobie zamiast jemu.

Poczucie wstydu

Z rozméw wylonila sie jeszcze jedna emocja — wstyd zwigzany z lekiem przed
krytyczna oceng innych ludzi. Badane czesto absorbuje to, jak s postrzegane przez
innych. Majg poczucie bycia obiektem negatywnej oceny ze strony otoczenia.

Dhugo mi towarzyszyt wstyd, ja si¢ wstydzitam mowic o tym, Ze on jest chory, jest inny, ze
ludzie sig gapig. Wstyd, ze ja urodzitam gorsze dziecko, inne, stabsze, kara, Ze bedzie brak
akceptacji dla niego, dla mnie, wiem jak takie osoby sq postrzegane, Ze sq czgsto wysmiewa-
ne, ze on nigdy nie bedzie czgscig spoteczeristwa, ze zawsze bedzie gorszy. Jako dziecko to
tez czesto Smielismy sie z chorych ludzi, ktdrzy szli, i tak sie cofatam do tego, zawsze ktos
byt uwazany jako gtupi i ta osoba stawata sie poSmiewiskiem wsrdd innych i ja wiedziatam,
Ze to bedzie tez dotyczyto mojego dziecka. Musiatam zatem szukac czegos, co pomoze miu.

Bojg sig osmieszenia, bojg sie krytyki, tego si¢ boimy po prostu, Tak, tak, ze bedg nas
ludzie oceniac [...]. Kilka takich sytuacji miatam, ktdre rzeczywiscie kazaty mi sig zastano-
wié, na przyktad, posztam raz do piekarni, do ktorej chodzitam codziennie z dzie¢mi. Tym
razem z dzie¢mi nie bytam, pani, przemita ekspedientka, zapytata mnie, gdzie sq dzieci, jak
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powiedziatam jej, Ze w przedszkolu, to spojrzata na mnie tak, ze miatam ochote sptong¢ po
prostu rumiericem i uciec jak najdalej stamtqd, bo po prostu poczutam ,[...] rzeczywiscie
cos Zle robisz; jak to ja jestem w domu a dzieci sq w przedszkolu”. I rzeczywiscie poczutam
sig bardzo niezrecznie.

Ja niestety mam bardzo zte doswiadczenia od samego poczgtku, jak tylko syn zostat zdia-
gnozowany jako dziecko autystyczne, poczqwszy od poradni w Gdarisku. Moze ja bytam
jeszcze niedojrzata, ale jezeli pani pokazywata synowi obrazek, na ktdrym byta filizanka
z czyms, z jakimis napojami, i pokazata tg karteczke, a syn powiedzial, ze to jest kawka.
I co sig stato, pani dwuznacznie spojrzata na mnie, poczutam si¢ urazona, jakby urazona,
jak data mi do zrozumienia: taka mama nic nie robi, tylko pije kawke.

Podsumowanie badan

Pierwszym z opisanych do$wiadczeni badanych kobiet jest poczucie odpo-
wiedzialnosci za wilasciwe zarzadzanie deficytami dziecka, co mozna ttumaczy¢
wynikiem postepujacej psychologizacji trudnosci zyciowych (Kociuba, 2016, za:
Witeska-Mlynarczyk, 2017, s. 199). Mamy dzisiaj do czynienia ze zjawiskiem, ze —
zdaniem Anny Witeskiej-Mtynarczyk — dorosli skupiaja sie na ulepszaniu siebie
i swoich dzieci i za to czujg sie odpowiedzialni. Im wigksza odpowiedzialnos¢,
tym wigksze moze by¢ poczucie winy, bedace kolejna kategorig znaczeniowa,
jaka zostala wyodrebniona z przeprowadzonych analiz. Jak pisze Wlodzimierz
Strus (2010, s. 278), ludzie doznaja tych emocji wéwczas, kiedy realizuja wazne
dla siebie normy i wartosci, jak w przypadku omawianego tematu. Joanna Bie-
lecka-Prus (2013, s. 106) pisze, ze intensywno$¢ poczucia winy zalezy od typu
relacji, jaka wiaze jednostke z osobami, ktére uzna za pokrzywdzone: im sil-
niejsza wieZ, tym poczucie winy jest glebsze. Doswiadczany przez badane ko-
biety wstyd to trzeci element skladajacy sie na wyodrebniong w badaniu triade.
Wstyd, tak samo jak poczucie winy, jest emocja o zabarwieniu negatywnym, lecz
dokonuje sie miedzy nimi pewne rozréznienia (Danieluk, 2006, s. 72). Michael
Lewis (2005, za: Danieluk, 2006, s. 79) w swej koncepcji sugeruje, ze wstyd jest
emocja nieprzystosowawcza, destruktywna, zwigzang z calosciowa negatyw-
na oceng siebie, charakterystyczng dla zaburzeri emocjonalnych. W poréwna-
niu z nig poczucie winy jest emocjg mniej intensywna, bardziej konstruktywna
i przystosowawcza. Istotne jest, by przyjrzec sie im obu blizej, poniewaz jeZeli sa
nadmiernie intensywne, wiaza sie z negatywnymi zjawiskami — miedzy innymi
z depresja, moga by¢ szkodliwe adaptacyjnie (tamze).

Zakoticzenie

Wyeksponowanie czynnikéw biologicznych jako majacych wplyw na po-
wstawanie ,autystycznej kondycji” nie zwolnito matek dzieci z ASD z cigzacej na
nich odpowiedzialnosci — teraz staly si¢ odpowiedzialne za zawiadywanie nimi
iich ,dysfunkcjami”, weszly w dyskurs i praktyki budowane wokét ulepszania
swojego dziecka, wypelniaja misje jego ratowania, co staje sie ich wspotczesnie
dostepnym zasobem kulturowym (por. Blum, 2015, za: Witeska-Mlynarczyk,
2017, s.202). W obliczu ciagle zwigkszajacej sie liczby przypadkéw autyzmu oraz
mnozacych sie terapeutycznych wskazéwek i rozwiazan dajacych nadzieje na
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lepszy rozwdj oséb z ASD, matki doswiadczajg dezadaptacyjnych emocji, beda-
cych wynikiem poddawania pod dyskusje dokonywanych na co dzier wyboréw
dotyczacych ich dziecka. Poniewaz wcigz brak jest jednoznacznych odpowiedzi
na pytanie, czym jest autyzm, z czego wynika i jak jemu zaradzi¢, bez jakiejkol-
wiek pewnosci trudno dokonaé wyboru sposréd wielu mozliwosci, jakie oferuje
sie rodzinom majacym dziecko z ASD, zwlaszcza ze skutecznosé poszczegélnych
stanowisk terapeutycznych jest dyskusyjna. W jaki sposéb wiec ograniczy¢ do-
$wiadczane przez matki poczucie winy i wstydu oraz jak wyzwoli¢ pozytywne
emocje dajace energie i poczucie adekwatnej odpowiedzi na potrzeby dziecka?
OdpowiedZ nie jest prosta, zapewne wymaga ogromnego nakladu pracy oraz za-
angazowania wielu srodowisk i instytucji. Obszar ten z pewnosciq jest obszarem
do dalszej eksploracji. Przyzwolenie dzieciom na bycie sobg, na mozliwo$¢ do-
konywania wyboréw, wyzbycie sie obaw zwigzanych z oceng ze strony innych
jest tym, co stwarza lepsze mozliwosci dla ich wzrostu i rozwoju. Stworzenie
warunkow, w ktérych mimo odmiennego postrzegania sg doceniane, celebro-
wana jest ich odmiennos¢, autyzmu nie traktuje si¢ jako deficytu czy dysfunkcji,
lecz uznaje za okreslony typ mechanizmu poznawczego, cechujacy sie swoistymi
zaletami, wydaje sie tu kluczowe.

Bibliografia

Bauman, Z. (2011). Kultura w ptynnej nowoczesnosci. Warszawa: Agora SA.

Bielecka-Prus, J. (2013). Poczucie winy jako emocja spoteczna. Analiza wybranych nurtéw
badawczych. Przeglgd Socjologii Jakosciowej, IX, 2, 104-127.

Danieluk, B. (2006). Konceptualizacja poczucia winy i wstydu w ujeciu poznawczym
i spotecznym. Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, XIX, 71-86.

Greenspan, S.I., Wieder, S. (2014). Dotrze¢ do dziecka z autyzmem. Jak pomdc dzieciom na-
wigzac relacje, komunikowac sig i myslec. Metoda Floortime. Krakéw: Wydawnictwo U]J.

Jurgiel-Aleksander, A. (2016). Fenomenografia i jej poznawcze konsekwencje w swietle
projektu na temat doswiadczeri edukacyjnych dorostych. Refleksja badacza. Rocznik
Andragogiczny, 23, 269-270.

Kaufman, R K. (2016). Autyzm. Przetom w podejsciu. Bialystok: Vivante.

Leaf, R., McEachin, J. (red.). (2017). Praca nad rozwojem. Warszawa: LTW.

Lovaas, O.I., Koegel, R., Simmons, ].Q., Long, J.S. (1973). Some generalization and follow-
up measures on autistic children in behavior therapy. Journal of Applied Behavior Analy-
sis, 6(1), 131-166.

Maurice, C. (1994). Let Me Hear Your Voice: A Family's Triumph Over Autism. New York:
Fawcett Columbine.
Melillo, R. (2017). Roztgczone dzieci. Program Brain Balance dla dzieci z autyzmem, ADHD,
dysleksjg i innymi zaburzeniami neurologicznymi. Gdarisk: Wydawnictwo Harmonia.
Moroz, J. (2013). Fenomenografia jako metoda badania tresci swiadomosciowych. Pedago-
gika Szkoty Wyzszej, 1, 33-44.

Silberman, S. (2017). Neuroplemiona. Dziedzictwo autyzmu i przysztos¢ neurordznorodnosci.
Bialystok: Vivante.

Strus, W. (2010). Skala uczu¢ moralnych (SUM). Konstrukcja i wlasciwosci psychome-
tryczne. Studia Psychologica, 10, 273-313.

Suchowierska, M., Ostaszewski, P., Babel, P. (2018). Terapia behawioralna dzieci z autyzmem.
Teoria, badania i praktyka stosowanej analizy zachowania. Sopot: GWP.

350 SZKOLA SPECJALNA 5/2019, 340-351



DOSWIADCZENIA MATEK DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU W OBLICZU WIELOGEOSOWOSCI...

Witeska-Mlynarczyk, A. (2017). ADHD okiem antropolozki. O wiedzy autorytatywnej
i sposobach zarzadzania niepewnoscia w rodzinie. W: M. Nowakowski, W. Pigtkow-
ski (red.), Procesy medykalizacji we wspdtczesnym spoteczeristwie (s. 195-211). Lublin:
Wydawnictwo UMCS.

EXPERIENCES OF MOTHERS OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDERS IN THE FACE OF THE MULTITUDE OF OPINIONS
CONCERNING THE KNOWLEDGE AND PRACTICES OF AUTISM

Abstract

Despite the progress that has been made in recent years in diagnosing autism spectrum
disorders (ASD) and in approaches towards problems faced by people with autism and their
families, we still lack a uniform theory concerning this issue. When we focus on financing
studies aimed at finding potential causes of the disorder and risk factors for its occurrence,
we reinforce the belief that autism is a modern problem which could be solved if only we dis-
covered something that always seems so close. Authors and supporters of various treatment
methods guarantee their effectiveness which is supposed to be measured by “recovery” from
autism. The desire to find a “cure” for autism leads to a determined search for the best inter-
vention in order “to heal” the child with ASD. Nowadays, parents can access different models
to interpret their children’s difficult behaviors, and they are the ones responsible for choosing
from the multitude of solutions available. Choosing a doctor and a treatment method, seek-
ing experts — these are the main activities for parents of children with ASD. How mothers
experience the challenge of “navigating” in the pluralistic world of medical and non-medical
practices in order to improve the functioning of their child is the subject of this article.

Keywords: autism spectrum disorders, autism therapies, experiences of mothers of
children with autism
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PERSONAL FEATURES AND SELF-ASSESSMENT OF
STUTTERING ADOLESCENTS AS A FACTOR OF THE
SUCCESS OF THEIR PSYCHOLOGICAL-PEDAGOGICAL
SUPPORT

The article presents the results of a study on individual psychological traits of the
personality of stuttering adolescents in problematic speech situations, the participants’
characteristics are given, and self-assessment of stutterers is considered as a factor con-
tributing to the improvement of correctional and pedagogical interventions and success-
ful social adaptation of adolescents.

Keywords: stuttering, features of self-assessment, communicative behavior, problem situ-
ations, social adaptation

Introduction

Speech is the basis for the formation of the person’s social relations with the
outside world, a necessary condition for the formation and functioning of the
individual and his or her communication capabilities. Personality development
implies interaction with the environment and active establishment of social con-
nections. Essentially, socialization is a communicative process.

According to many authors, the success of socialization is largely determined
by the level of personality development and the quality of human communication
in society (Asmolov, 1989). Researchers indicate that when speech function is im-
paired, communication problems arise and deviations in communicative behavior
are observed (Beliakova, 1978; Povarova, 2004; Rau, 1994).

Researchers suggest that finding the causes of difficulties in social communica-
tion in people who stutter will allow effective stuttering treatment. In particular,
they point to the “speech therapist’s office effect”, i.e. communication skills trained
by the speech therapist and the client are not used in other communication situa-
tions (Abeleva, 1976, 1983; Lubenskaya, 1974; Karpova, 1997).

In connection with the occurrence of seizures in the speech apparatus of
a stuttering adolescent, specific personality traits are formed, contributing to dis-
orders in their communicative behavior (Rau, 1994, p. 47).

Disorders in communicative behavior lead to social maladjustment of the in-
dividual (Asmolov, 1989, p. 105).
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Nowadays, the concept of the communicative nature of stuttering has become
established. Stuttering often leads to serious disorders in the communication pro-
cess in a number of aspects: emotional — manifestation of logophobia, cognitive —in
distorting the understanding and assessment of the communicative situation and
self-image as a subject of communication, and behavioral — narrowing the range of
contacts (Boldyreva, 1986, p. 67; Kalyagin, 2005, p. 53; Povarova, 2004, p. 29).

Many authors specify that communicative behavior depends largely on the
individual’s social representations, his or her motivation related to learning vari-
ous forms and means of communication (verbal and nonverbal), the object/sub-
ject of communication, and communicative competence (Drozdov, 1966; Gloz-
man, 2002; Yelenskiy, 2005; Maksimova, 1983). They distinguish the following
factors characterizing communicative competence: the ability to ask questions
and formulate answers in a clear way; communicative control, i.e., the ability to
listen attentively and discuss actively, to control speech and behavior in difficult
communicative situations, to adapt communication to the perceptive abilities of
other participants of communication; communicative traits, i.e., interpersonal
skills, the ability to justify one’s opinion within a team, to refer to the interlocu-
tor’'s communication, including critical appreciation of his or her communica-
tion, the ability to show empathy with the interlocutor (Ananyev, 2002; Kovalev,
1986; Lisina, Galiguzova, 2003; Mikhaylova, 1988). The analysis of research on
the issue of stammering among adolescents and adults shows that stammering
is one of the most difficult and persistent speech disorders that is characterized
not only by impaired rate, rhythm, and smoothness of expressive speech, chang-
es in the emotional-volitional sphere but primary — impaired communication
(Asatiani, 1974; Karpova, 1997; Levina, 1963; Netkachev, 1913; Seliverstov, 1994;
Stanishevskaya, 1984). Authors point out it is necessary to reject the negative
«dynamic stereotypes» that arise in response to frustrating, emotionally difficult
communication situations. It is particularly important here to develop resistance
and change behavior from passive-defensive to active behavior aimed at solving
difficulties in verbal expression (Nekrasova, 1975; Povarova, 2004; Rau, 1994).
The theoretical analysis of the special literature showed that communicative be-
havior impaired due to stammering was examined in different aspects: personal-
ity and somatic reactions (Povarova, 2004), individual styles of communication
(Kalyagin, 2005), and excessive emotional tension in problem speech situations
(Rau, 1994). In the context of our research, communicative behavior is examined
as a whole of external manifestations of speech related to the transmission or
reception of information in various situations of social interaction.

Under the communicative behavior of stutterers, we consider the totality of
external manifestations of human speech reactions associated with the transmis-
sion or reception of information in various situations of social interaction (Sys,
2010). In our practice, the following are the leading factors of communicative
behavior: formal aspects of communicative behavior, communicative control (the
ability to evaluate another communication participant and control one’s own
emotional state); communicative traits (interpersonal skills, the ability to expand
the sphere of communication, to participate in public events related to the use of
speech); personality traits that affect communicative behavior: self-confidence,
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emotional stability, relaxation, courage, prudence, conscientiousness, diplomacy,
tendency to fear, lack of discipline, rigidity, radicalism, gullibility, responsive-
ness, and dominance.

The features of the communicative behavior of stuttering adolescents are
manifested in a lower level of formation of the formal aspects of communica-
tive behavior, communicative control, and communicative traits, low motivation,
personality disorders as compared to non-stuttering speakers (Sys, 2010, p. 14).

Theoretical basis, aims, and methods of research

The research was based on a number of theories, including: a philosophical
concept where the human is considered as a biosocial being (Kovalyev, 1986) an
axiological approach that treats the human as a value as such that directs and
motivates human life and activities (Asmolov, 1989); the concept of speech as an
activity (Leontiev, 1997; Luria, 1970; Vygotsky, 2002); regularities in shaping and
developing functional systems, including speech (Luria, 1970); and the theory
regarding the leading role of action in human development (Leontiev, 1997).
Moreover, the research was based on the assumption that a stutterer’s stuttering
and personality traits affect his or her communicative behavior (Arutyunyan,
Zhdanova, 1990; Beliakova, 1978).

The aim of our research was to scientifically justify, develop, and approve the
methodology of psychological-pedagogical work on developing communicative
behavior in stammering adolescents. Research tasks included: 1. to specify the con-
cept of communicative behavior and define its determinants; 2. to reveal personali-
ty traits of stuttering adolescents influencing the levels of communicative behavior;
3. to theoretically justify and develop a treatment model to develop communica-
tive behavior and experimentally test its effectiveness. The research object is the
process of forming communicative behavior in stammering adolescents.The study
of personality traits that affect communicative behavior was carried out using the
adapted questionnaire by R.B. Cattell (Cattell, Warburton, 1967).

The study of self-esteem of stuttering adolescents, the features of their self-
assessment of their interpersonal relationships and communicative behavior was
carried out using the questionnaire “A study of stuttering adolescents” self-as-
sessment of their attitudes to their speech disorder and speaking difficulties,”
proposed by the authors of this article.

The study covered 30 people with a stutter aged 14-18.

The results

The research was conducted in the special education laboratory of the Na-
tional Institute of Education at the Department of Education of the Republic of
Belarus within the framework of grants number 20062797 (2006-2010) and num-
ber 20063262 (2006—-2008). 'KITHU “Economy and society”, entitled “Developing
social-philosophical and psychological-pedagogical bases of social adaptation
and integration into society for persons with the features of psychological and
physical development in the system of continuous special education” (2006-2010,
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Ne I'P 20062797), OHTII “Education and health”, entitled “Developing the scien-
tific-methodical providing of formation of persons with features psychological
— of physical development in the context of forming of base norm culture in the
conditions of correction-educational establishment and family.”

The questionnaire by N.A. Vlasova and K.P. Bekker (1978) has seven groups

of questions:
information about people who stutter,
relationships with parents,
self-assessment of their relationships and behavior in society,
attitude to speech impairment,
relations in society, information about logophobia,
features of being in society.
The data were analyzed by a speech therapist, and an individual psychologi-
cal-pedagogical map (description) of speech difficulties in communicative behav-
ior was made with a focus on the person’s attitude to verbal difficulties. Next,
a statistical result was presented, which was reflected in the description of the
survey scores. The technique revealed the peculiarities in stuttering adolescents’
self-assessment of their own interpersonal relations, behavior in society, and at-
titudes toward speech impairment, which made it possible to characterize the
state of their communicative behavior in various situations of social intercourse,
including frustrating situations.

When evaluating their own attitude to their speech disorder, 73% of stuttering
adolescents gave a positive answer and 20% of adolescents answered negatively
the question: “Do you focus your attention on stuttering and are you upset about
it?” At the same time, 93% of adolescents gave a positive answer to the question
whether they themselves discovered the “fear of speech.”

In their self-assessment of interpersonal relationships, 80% of adolescents not-
ed that their attitude to peers was benevolent, only 7% of adolescents stuttered to
say that they dealt with their peers rudely and unfriendly.

In assessing the characteristics of their own communicative behavior, 60% of
adolescents noted that in various communicative situations, they were not so-
ciable but closed, timid, vulnerable and indecisive, often silent.

87% of adolescent respondents gave a negative answer to the question “Do
you feel embarrassed while among peers?” which in turn indicates a high degree
of sociability in behavior. However, 13% of adolescents admitted that they felt
embarrassed among peers.

40% of adolescents gave negative answers to the question “Do you quickly
forget offenses?”

Negative impact on confidence in social interactions was not observed. The
study showed that 80% of adolescents noted that “they easily related to their
peers, did not experience serious difficulties in making new acquaintances, and
did not avoid interactions.”

As far as subordination in interpersonal relationships is concerned, 40% of
stuttering adolescents said they preferred to “submit to others” and 60% of ado-
lescents preferred to “rule independently.” This shows the desire not to obey is
more common, which is probably associated with puberty.
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To answer the question about how exactly logophobia interfered with vari-
ous types of communicative and social activities, 67% of adolescents who stutter
answered that they were reluctant to engage in school celebrations.

The presence of logophobic traits in the behavior of stuttering adolescents
was noted when speaking at parties, conferences, and disputes in 60% of ado-
lescents. They indicated that they avoided or limited participation in this kind
of communicative activities. In addition, 60% of stuttering adolescents sought to
avoid certain types of verbal communication.

46% of adolescents noted that they were tired of verbal communication and
they felt “tired and tense while speaking,” which indicates exhaustion during
communication.

93% of stuttering adolescents felt strong anxiety when speaking in public.

When self-assessing their interpersonal relationships in society, most stutterers in-
dicated that they had good relationships and their speech impediment did not inter-
fere with relationships with fellow students and teachers (93% of stuttering teenagers).

The study revealed that 53% of adolescents believed that impaired speech
made it difficult to earn a good position in society, education, and a dream job.

Almost all of the stuttering adolescents (97%) indicated that they did not ex-
perience difficulties in communication with the opposite sex, had a positive at-
titude to the opposite sex, “did not pay attention” to their own speech disorder
during communication, and were eager to engage in communication with people
of the opposite sex. So, 60% of stuttering adolescents and 66% of adolescents with
stuttering said that they did not have a feeling of inferiority or shyness when
dealing with the opposite sex.

Thus, the results of the experimental study show a rather high self-assess-
ment of their interpersonal relations in society as expressed by the stuttering
adolescents and at the same time, they show a certain degree of social shyness.
Adolescents who stutter have difficulties with self-determining their place in the
system of communication; very frequently, they experience feelings of inferiority
and shyness in various situations of communication, which results in disturbed
communicative behavior in interpersonal relations; often, they have no desire to
work toward their set life goals. Hence the conclusion about the need to work
with stuttering adolescents to normalize their interpersonal communicative in-
teractions and the formation of adequate communicative behavior in various
complex communication situations, including frustrating ones.

The study of personality traits that affect communicative behavior using the
adapted questionnaire by Cattell (Cattell, Warburton, 1967) allowed us to identi-
fy specific features in stuttering adolescents in comparison with typical speakers.

The results of the study allowed us to establish that the greatest differences be-
tween the stuttering teenagers and typical speakers manifested in self-confidence.
A low level of self-confidence among stutterers (40%) as compared to typical
speakers (16%) characterizes their communicative behavior as dependent on the
opinions of others (conformal), focused on social approval. There is also a lack of
desire for independent decisions and actions, and independence in views.

In terms of the frequency of manifestations of a high level of self-confidence in
communicative behavior, typical speakers (34%) outnumber stutterers. Only 13% of
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stutterers with a high level of self-confidence prefer to express their own opinions,
regardless of the views of others, their communicative behavior in different situa-
tions of communication is based on the desire for independent decisions and actions.

Differences between typical speakers and those who stutter in the manifesta-
tion of emotional stability affecting communicative behavior in various situa-
tions of communication, including frustrating ones, were found. Thus, 21% of
stuttering adolescents and 4% of typical speakers showed a low level of emotion-
al stability. They showed bitterness, concern, irritability, and avoided difficult
communicative situations.

The study showed that 50% of non-stuttering adolescents with a high level of
emotional stability showed calm, stable behaviors. In the stuttering group, this
behavior was observed in 13% of the subjects. The irritability and lack of confi-
dence in the communicative behavior of stutterers determined by the presence of
the speech disorder lower their life orientation (coherence) and provoke neurotic
features in their behavior.

The lack of courage, features of timidity and shyness was revealed in 44% of
stuttering adolescents and in 23% of typical speakers, which was manifested in
their lack of confidence in communication.

The high incidence of a tendency to fear was found in 45% of stuttering adoles-
cents and in 20% of people without speech disorders: They were constantly wor-
ried, fearful, and unsure. Their mood and communicative activity were reduced due
to the fact that in their life, as they believed, there were too many difficulties and
troubles. They were characterized by depressive behavior, penchant for guilt, and
multiple phobias. Their communicative behavior often depended on their mood and
they were not eager to engage in communication due to their misgivings about it.

Only 13% of non-stuttering speakers and as many stuttering adolescents
showed a low level of propensity to fear. Their communicative behavior was
characterized by confidence, calmness, some stubbornness, expediency, and
fearlessness; also, they were not concerned about other people’s opinion about
them in difficult communicative or conflictual situations. The differences in the
manifestation of the medium and high levels of this aspect between the groups
of stuttering and non-stuttering adolescents were significant.

There were no differences between stuttering and non-stuttering adolescents
in the manifestation of high and medium levels of radicalism. A low level of
manifestation of this quality in 17% of those who stutter and in 11% of typi-
cal speakers characterizes their communicative behavior as conservative, with
a desire to support the concepts, norms, principles, and traditions established in
society. They often doubted new ideas, they were alien to the tendency to experi-
ment and innovations.

The difference in the frequency of manifestations of a high level of conscientious-
ness among non-stuttering speakers (23%) compared with stutterers (13%) was re-
vealed. The stutterers were distinguished for their self-control, decisive behavior in
various situations, they were ready for action and persistent in achieving the goal.

In 26% of stuttering adolescents and in 7% of typical speakers, a low level
of conscientiousness was observed. They showed such qualities as carelessness,
frivolous behavior, and unprincipledness.
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It should be noted that 37% of stutterers and approximately the same number
of non-stuttering adolescents (47%) showed a low level of responsiveness, their
communicative behavior bore the features of isolation, skepticism, inflexibility in
relations with people, firmness, and was uncompromising.

The task of searching for methods of remedial work is becoming urgent, not
only in order to correct the technique of speech of the stutterers, but also to
increase their ability to communicate and interact with people. We are talking
about rehabilitation which results in the correction of both individual psycho-
logical personality traits and stereotypes about the communicative behavior of
adolescents with stuttering (Beliakova, 1978; Boldyreva, 1986; Rau, 1994). Meth-
ods of correctional and pedagogical work on the formation of communicative
behavior in stuttering adolescents included: a target component — the goal and
objectives of the work on the formation of communicative behavior in stutter-
ers; a content component — the content of pedagogical activity (diagnostic work,
remedial classes, work with the family); a control and evaluation component
— evaluation of the results of correctional and pedagogical work, the dynamics
of the formation of the communicative behavior of the stutterers on the basis of
their diary entries and the analysis of these entries by a speech therapist; and an
organizational component — the conditions for the organization and implemen-
tation of correctional and educational work on the formation of communicative
behavior among stuttering teenagers and adults.

Applying the methods of correctional and pedagogical work on the formation
of communicative behavior in stuttering adolescents, we adhered to the principle of
gradually increasing the emotional significance of the situation of verbal communica-
tion or “approaching the object of fear stepwise,” according to N.M. Asatiani (1978).

The diagnostic work was aimed at studying the factors affecting the commu-
nicative behavior of stutterers.

Correctional classes were conducted in three stages (preparatory, main, and
final). In the process of psychological and pedagogical work in the group of
stuttering adolescents, we modeled problematic dialogues, discussions with ele-
ments of dispute and conflict in order to consolidate communicative behavior
and free speech in situations of frustration. The preparatory stage of the work
includes classes that are devoted to the formation of skills of constructive interac-
tion with the interlocutor in non-randomizing situations of communication. The
purpose of this stage is to fix speech, free from stuttering, in situations of verbal
communication that cause a slight emotional tension.

The main stage consists of classes aimed at improving psychological, emo-
tional, behavioral, and ethical skills in situations of complicated interpersonal
communication. The formation of communicative behavior was carried out by
training the skill of consistent, coherent, and purposeful presentation of one’s
thoughts to another person through an adequate choice of behavior, appropri-
ate lexical, grammatical, and syntactic structures and the correct construction of
statements in the form of common statements. Conflict situations that require
expression of one’s own judgments, different from the opinion of the interlocu-
tor, were modeled. For this purpose, such tasks as “Let me say”, “Inconvenient
situation”, “Initiative” and “Talking with a stranger” were used.
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Monitoring and evaluation work was carried out throughout all the stages
of work in order to assess the dynamics of the formation of the communicative
behavior of stutterers. Stuttering adolescents recorded the results of their work
in speech diaries, the analysis of which was important for determining further
directions of correction. When performing tasks outside the group (in the family,
in the educational environment, on the street, in a store, museum, library, etc.),
the stutterers recorded manifestations of the aspects of communicative behavior,
made notes about the fulfillment of tasks, and noted difficulties.

In the process of implementing psychological and pedagogical support for
adolescents with a stutter, work was carried out with the family and close envi-
ronment. The interaction with the family was aimed at clarifying the difficulties
of communication for those who stutter at home and suggested assistance in
solving the identified problems.

The content of the family counseling program was compiled in accordance
with the three stages of correctional and pedagogical work. The following forms
of organization of work with the family were used: conversations, consultations,
disputes, the presence of relatives in speech therapy sessions. Family counseling
was aimed at overcoming the identified conflicts in the family.

During the first stage of correctional and pedagogical work, the objectives of
which were to teach stuttering adolescents the skill of constructive interaction
with the interlocutor in communicative situations causing mild emotional stress,
the following topics were discussed during conversations and consultations for
the family and relatives of stuttering adolescents: “The features of communica-
tive behavior in stuttering” (describing the characteristics of the communicative
behavior of stuttering adolescents), “Secrets of communication” (how to transfer
information in speech activity, verbal and non-verbal communication), etc.

At the second stage of correctional and pedagogical work, which was aimed
at improving the communicative-behavioral skills of stuttering adolescents in
the context of modeling conflict situations in a complex, meaningful situation for
them, when communicating with familiar and unfamiliar interlocutors, the fol-
lowing topics were offered for family counseling and conversations: “The prob-
lem of communicative contact among stuttering adolescents” (about the need to
create a favorable atmosphere for a conversation, how to attract the attention of
the interlocutor and support interest in the conversation), “How to perfect the
individual style of communicative behavior” (about the methods and techniques
of forming an individual style of behavior in stuttering teenagers), etc.

At the third stage of psychological and pedagogical work, the tasks included
training in the ability to hold a certain position in the discussion and choose an ad-
equate style of behavior with the interlocutor in difficult situations of verbal com-
munication with elements of a dispute or conflict. In the process of family counsel-
ing, the results of the work carried out with stuttering adolescents on the formation
of their communication in society and the success in mastering self-regulation of
behavior were analyzed and their emotional-volitional state was assessed. During
conversations with relatives, it was discussed how comfortable a stuttering teen-
ager feels during communication in various situations of verbal communication in
the family. For example, the following topics of consultations and conversations
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were suggested: “When fear has big eyes” (the influence of logophobia on the
communicative behavior of stutterers; the benefits of exercise for relieving emo-
tional stress when correcting the features of communicative behavior of stutter-
ing adolescents with relatives, roleplaying family games on how to perform tasks
together), “Training in the skills of constructive interaction with stuttering adoles-
cents” (recommended “Development of communicative abilities and behavioral
skills, the benefits of joint exercises, roleplaying family games that contribute to the
formation of communicative behavior of stuttering adolescents), “How to improve
the communicative behavior of stutterers in difficult situations of communication”
(the methods and techniques of improving speech and communicative skills in
stuttering adolescents in various communicative situations in the family).

During the final round table with parents of teenagers, the topic “How to avoid
disturbances in the communicative behavior of stuttering teenagers” was discussed:
There was a conversation about the basic rules of communication in situations of
emotional tension, supporting activities, the need to continue independent work of
stuttering teenagers to consolidate the achieved results and improve communicative-
behavioral skills in situations of complicated interpersonal communication, the need
for the use of communicative skills acquired in the classroom by stuttering adoles-
cents outside the classroom, and the role of the family in securing success.

Findings

Thus, the personal qualities that negatively affect the communicative behavior of
stuttering adolescents are: condescension, jealousy, isolation, tension and reactivity,
a tendency to fear and lack of social courage, conformism with dependence on other
people’s opinions and focus on social approval, a tendency to get offended and bit-
ter, lack of courage, low level of self-confidence. Correctional and pedagogical work
in stuttering is a long and laborious process that requires the cooperation of a speech
therapist, a doctor, the person who stutters and his or her immediate environment,
and the restoration of speech must take place professionally, at a serious professional
level. It is necessary to take into account the importance of individual factors affect-
ing the effectiveness of recovery: the age of the adolescent, his or her personality,
motivation, and disposition for the success of work on oneself. At the same time,
in modern technologies, the most complete social adaptation of adolescents with
stuttering is relevant, the formation of such communication skills, in which a person
could not only fully communicate with corrected speech but also would not experi-
ence psychological discomfort due to the new speaking habits.

A specialist in speech therapy for stuttering adolescents should, first of all,
own and use special methods of work and corrective techniques; secondly, know
the psychological characteristics of adolescents with such speech disorders as
stuttering, and be able to take them into account in the process of speech correc-
tion. With timely speech therapy and well-chosen as needed medical treatment
in our practice, there are cases of positive speech dynamics and complete social
adaptation of adolescents with stuttering.

Taking into account the individual psychological characteristics of the personality
of stuttering adolescents in the process of correction and speech therapy work contri-
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butes to the development of social courage, eliminating the difficulty of self-determina-
tion in the system of communication in society, overcoming feelings of inferiority and
shyness in various difficult communication situations; it normalizes behavior in the
system of interpersonal relations and optimizes the implementation of set life goals.
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CECHY OSOBOWE I SAMOOCENY MEODZIEZY JAKAJACE]
SIE JAKO CZYNNIKI SKUTECZNOSCI PSYCHOLOGICZNO-
-PEDAGOGICZNEGO WSPARCIA

Abstrakt

W artykule przedstawiono rezultaty badan dotyczacych indywidualnych cech oso-
bowosci mlodziezy jakajacej sig, bedacej w trudnych sytuacjach komunikagji jezykowe;j.
Opisano charakterystyczne cechy badanych. Samoocena oséb jakajacych sie jest rozpatry-
wana jako czynnik sprzyjajacy ich psychoterapii oraz interwencji pedagogicznej, a takze
efektywnej adaptacji spoleczne;j.

Stowa kluczowe: jakanie, cechy samooceny, zachowania komunikacyjne, sytuacje pro-
blemowe, adaptacja spoleczna
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ZABURZENIA PRZETWARZANIA SEUCHOWEGO
— ALGORYTM POSTEPOWANIA
DIAGNOSTYCZNO-TERAPEUTYCZNEGO

Zaburzeniami przetwarzania stuchowego (Auditory Processing Disorders, APD)
wedlug Amerykanskiego Stowarzyszenia Mowy, Jezyka i Stuchu (American
Speech-Language-Hearing Association, ASHA)' okresla sie deficyty w zakresie anali-
zy i przetwarzania informacji stuchowej na poziomie osrodkowego uktadu stucho-
wego. Obejmuja one dekodowanie fonetyczne, separacje obuuszna, integracje obu-
uszng, rozpoznawanie proceséw czasowych i rozdzielczos¢ czasowa, ktére wyste-
puja przy prawidlowym stuchu obwodowym i normie intelektualnej (Bellis, 2003;
Masquelier, 2003). APD nie figuruje w oficjalnych systemach klasyfikacji zaburzen
(DSM-5 oraz ICD-10), bowiem jest traktowane jako zesp6t objawéw wynikajacych
z réznego typu zaburzen w obrebie osrodkowej czesci uktadu stuchowego.

APD rozpoznaje sig¢, gdy zaburzona jest co najmniej jedna z wyzszych funkcji
stuchowych, takich jak:
¢ lokalizacja i lateralizacja Zrédla dZzwiekow;
¢ dyskryminacja stuchowa dzwiekéw;

o identyfikacja wzorcéw dzwiekowych;
e czasowy aspekt slyszenia (rozdzielnos¢ czasowa, integracja i porzadkowanie

w czasie, maskowanie czasowe);

e rozumienie mowy utrudnionej poprzez obecnos¢ zagluszajacego tla dzwie-

kowego (ASHA, 2005).

Na wystepowanie objawéw APD moze wplywad wiele czynnikéw. Najczesciej
wyrodznia sie: wczesniactwo, niedotlenienie w czasie porodu, zapalenie opon
mozgowych, nawracajace zapalenia ucha srodkowego, urazy glowy, nowotwo-

! Amerykariskie Stowarzyszenie Mowy, Jezyka i Stuchu (American Speech-Language-Hearing Associa-
tion, ASHA) to stowarzyszenie zawodowe, naukowe, zrzeszajace profesjonalistéw z dziedziny au-
diologii, patologii mowy, jezyka, stuchu, zaburzeri komunikacji, zalozone w 1925 r. jako American
Academy of Speech Correction.
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ry, a takze predyspozycje genetyczne (Bamiou, Musiek, Luxon, 2001). Istotnym

czynnikiem ryzyka wystapienia APD jest réwniez nieodpowiednia stymulacja

stuchowa i jezykowa w pierwszych latach zycia dziecka (Senderski, 2014).
Zaburzenia w obrebie wyzszych funkcji stuchowych ujawniaja sie najczesciej

w okresie edukacji wczesnoszkolnej. Rosng wéwczas wymagania stawiane zmy-
stowi stuchu. Wynikaja one przede wszystkim z preferowanych w szkolnym na-
uczaniu metod dydaktycznych, opierajacych sie gléwnie na przekazie ustnym
i wymagajacych wysokich zdolnosci stuchowych zwiazanych z odbiorem przeka-
zywanych tresci nauczania oraz uczenia sie w oparciu o kanat stuchowy. Niepra-
widlowosci w przebiegu nawet jednego z tych proceséw stuchowych prowadza
do znacznych probleméw w odbiorze mowy, a to z kolei utrudnia aktywnos¢
szkolng dziecka w zakresie nie tylko uczenia sig, ale takze funkcjonowania psy-
chospotecznego (Rostkowska, Kobosko, Klonica, 2013). Wystepowanie zaburzen
przetwarzania informacji stuchowej jest przyczyna licznych utrudnieri funkcjono-
wania jednostki w wielu codziennych sytuacjach zyciowych, np. podczas:

e rozmowy w samochodzie lub w zatloczonym miejscu — trudne warunki aku-
styczne ograniczajg rozumienie mowy;

e rozmowy z osobg, ktéra np. szepcze, ma wade wymowy, jej tempo mowy jest
przyspieszone, méwi w pomieszczeniu, w ktérym wystepuje pogtos — rozu-
mienie mowy znieksztalconej jest utrudnione;

 ustalania miejsca, z ktérego kto$ wola — lokalizacja Zrédla dZzwieku jest ograniczona;

e rozmowy z kilkoma osobami w jednym czasie — zaktécona zdolnos¢ podziel-
nosci uwagi stuchowej;

o gdy dZwieki pojawiajg sie nagle, np. szczekanie psa, klakson, przelatujacy
helikopter, krzyk, $miech — nieadekwatne do bodZcéw stuchowych reakcje
emocjonalne, np. wzmozony niepokdj, lek;

e wykonywania poleceri podawanych werbalnie — trudnosci w rozumieniu
zdan zlozonych lub dluzszych wypowiedzi;

¢ stuchania nowych wiadomosci — problemy z zapamigtaniem ustyszanej infor-
magji i utrzymaniem jej w pamieci;

e czytania i pisania — utrudniona analiza i synteza sylabowa i/lub gloskowa
wyrazow;

e rozrézniania wyrazéw podobnie brzmiacych bez mozliwosci odwolania si¢
do kontekstu — ograniczona zdolnos¢ réznicowaniem glosek o podobnej cze-
stotliwosci lub podobnym czasie trwania;

e relacji w grupie réwiesniczej i w rodzinie — nieprawidlowe funkcjonowanie
emocjonalno-spoteczne (Buijsen i in., 2011; Derryberry, Reed, 1994).

Diagnoza zaburzen w obrebie wyzszych funkcji stuchowych

Spektrum zaburzeri, réznorodnos¢ objawéw, z jakimi mamy do czynienia
w przypadku APD, powoduje, Ze konieczna staje sie wielospecjalistyczna diagno-
za z zastosowaniem szczegétowej i wieloaspektowej oceny zachowan stuchowych.
W proces diagnostyczny powinien by¢ zaangazowany zesp6t medyczno-terapeu-
tyczny koordynowany przez lekarza audiologa. Lekarz zbiera wywiad medyczny,
uwzglednia on okres okoloporodowy, przebyte choroby i symptomy mogace wska-
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zywac na uszkodzenie osrodkowego ukladu nerwowego. Nastepnie zleca wykona-
nie badari audiologicznych oceniajacych stuch obwodowy (audiometria tonalna, au-
diometria stowna, audiometria impedancyjna, otoemisja akustyczna), a gdy ich wy-
niki s pozytywne (prawidlowe), rekomenduje wykonanie testéw behawioralnych,
ktére umozliwiaja ocene sprawnosci przetwarzania stuchowego (badanie wyzszych
funkgji stuchowych). Do najczesciej wykorzystywanych testéw naleza:

e Dwudzielny test cyfrowy (Dichotic Digits Test — DDT);

e Test oceny dlugosci sekwencji tonéw (Duration Pattern Sequence Test — DDST);
e Test oceny sekwencji tonéw o réznej czestotliwosci (Pitch Pattern Sequence

Test — PPST);

e Test mowy skompresowanej czasowo (Compressed Word Test — CWT), tzw. test
mowy znieksztalconej;
e Adaptacyjny test rozumienia mowy w szumie (Adaptive Speech in Noise — ASPN)

(Paczkowska, Marcinkowski, 2013).

Nalezy dodaé, Ze testy umozliwiajace ocene wyzszych funkcji stuchowych
wykonuje si¢ dopiero po 6. roku zycia ze wzgledu na wczesniejsza niedojrzatosé
ukladu stuchowego. Dodatkowo audiolog mozne zaleci¢ wykonanie obiektywnych
testéw elektrofizjologicznych (rejestracja stuchowych potencjaléw wywotanych
pnia mézgu — ABR, rejestracja potencjaléw poznawczych typu P300). W zakres
calosciowego pakietu diagnostycznego wchodza réwniez badania: logopedyczne —
ocena artykulacji i sprawnosci jezykowej, okreslenie kompetencji lingwistycznych;
psychologiczne — ustalenie poziomu rozwoju proceséw poznawczych oraz ewen-
tualnych zaburzen zachowania i zaburzeri emocjonalnych; pedagogiczne — ocena
poziomu opanowania umiejetnosci szkolnych, w szczegélnosci w zakresie stopnia
opanowania czytania i pisania, oraz badanie poziomu rozwoju proceséw integracji
sensorycznej (Majak, 2013; Szmeja i in., 2010; Borowiecka, 2015).

Rozpoznanie APD utrudnia brak jednolitych kryteriéw diagnostycznych.
Obecnie dziecko z zaburzeniami przetwarzania stuchowego moze, zaleznie od
osrodka diagnozujacego, uzyskac¢ rozpoznanie kwalifikujace je do grup dzieci: ze
specyficznymi zaburzeniami jezykowymi (SLI), dyslektycznych, ze specyficzny-
mi trudnoéciami w nauce szkolnej, z nadpobudliwoécia psychoruchowa (ADHD),
zaburzeniami w funkcjonowaniu psychospotecznym, a nawet z niedostuchem.
Zdarza si¢ tak, poniewaz deficyt zwigzany z nieprawidlowym przetwarzaniem
stuchowym moze wspétwystepowac z dysleksja (30%) (King, Lombardino, 2003),
specyficznymi trudnosciami szkolnymi w czytaniu i pisaniu (50%) (Sharma, Pur-
dy, Kelly, 2009), specyficznymi zaburzeniami jezykowymi (SLI) (50%) (Ferguson,
Hall, Moore, 2011), nadpobudliwoscig psychoruchowg (ADHD) z deficytem uwa-
gi, a takze z obwodowym uszkodzeniem stuchu (Neijenhuis, Tschur, Snik, 2004).
Tym zaburzeniom mogg towarzyszy¢ réwniez zaburzenia emocjonalne, wtérne do
trudnosci w nabywaniu umiejetnosci szkolnych (McNutty, 2003; Dré6zdz, Drézdz,
2003; Jerome i in., 2002; Fuente, McPherson, 2007; Bellis, 2002).

Wysokie prawdopodobieristwo wystapienia u dzieci z APD probleméw w sfe-
rze emocjonalnej, relacjach spotecznych oraz zaburzeri zachowania jest czesto niedo-
strzegane. Wigkszos¢ stosowanych wobec nich terapii jest dlatego fragmentaryczna,
waskozakresowa i nie przynosi oczekiwanych efektéw w postaci poprawy funkcjo-
nowania. Potwierdzajg to wyniki badar (Rostkowska, Kobosko, Kionica, 2013), ktére
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analizowaly nasilenie symptoméw trudnosci emocjonalnych, spotecznych i proble-
méw w zachowaniu w grupach dzieci z APD i bez APD. Do badan wykorzysta-
no Kwestionariusz Mocnych Stron i Trudnosci (SDQ) Roberta Goodmana. Wykazano
pewna prawidlowosé, otéz rodzice dzieci, u ktérych zdiagnozowano APD, zaobser-
wowali u swoich dzieci duze nasilenie manifestowania si¢ takich przejawéw zacho-
wan, jak: nerwowos¢, niespokojnosé, nadpobudliwosé, nadruchliwosé, uskarzanie sie
na bdle brzucha, glowy lub zle samopoczucie oraz napady zlosci. Ponadto rodzice
najczesciej charakteryzowali swoje dzieci jako osoby o porywczym temperamencie,
ktérym trudno sie skoncentrowad, ale samotnikéw, przygnebionych, zmartwionych
czyms, placzliwych, sprawiajacych wrazenie nieszczesliwych. Dorosli podkreslali,
ze ich dzieci w nowych sytuacjach nadmiernie si¢ denerwuja, traca pewnosc siebie,
szybko ogarnia je lek, lepiej czujg sie w towarzystwie dorostych niz réwiesnikéw
(Mazur, Tabak, Kototo, 2007). Przeprowadzone przez autorki badari analizy staty-
styczne wynikéw uzyskanych w wymienionych wczedniej grupach wskazaly, iz
dzieci z APD przejawiaja wigksze nasilenie probleméw emocjonalno-spolecznych
i behawioralnych niz dzieci bez zaburzeri APD. Wystepuje u nich nasilenie przeja-
wéw nadaktywnosci, probleméw z koncentracja uwagi, symptoméw emocjonalnych,
a takze zaburzeri, niepowodzent w kontaktach z réwiesnikami. Niewatpliwie trudno-
$ci doswiadczane w tych zakresach zaklécajg proces socjalizacji, utrudniajg rozwdj
osobisty i spoteczny, a takze powodujq oraz potegujq i poglebiaja trudnosci szkolne.

Obszary terapii dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowego

Uzyskane w toku badart nad APD wyniki i ich poglebione analizy umozli-
wily rozpoznanie i okreslenie obszaré6w wymagajacych interwencji terapeutycz-
nej. Joanna Rostkowska i Joanna Kobosko (Rostkowska, Kobosko, Kionica, 2013)
wskazaly na zakresy probleméw. Odnosza si¢ one do:

e umiejetnosci spotecznych — efektywne komunikowanie sie, w tym: inicjowa-
nie rozmowy, umiejetnoé¢ aktywnego stuchania, zadawanie pytar, odma-
wianie, przyjmowanie i wyrazanie krytyki, dyskutowanie;

e samooceny, poczucia wilasnej wartosci, budowania wiary w siebie i we wia-
sne mozliwosci;

¢ kontrolowania emocji — ich rozpoznawania, wyrazania, radzenie sobie z ich
nadmiarem;

¢ nadpobudliwosci psychoruchowej — kontrolowanie zachowania, koncentracja
uwagi.

Zaburzenia przetwarzania stuchowego rzadko wystepuja jako izolowany pro-
blem, konieczna jest wiec interdyscyplinarna diagnoza oraz zintegrowanie terapii
psychologicznej z treningiem funkgji stuchowych. Na podstawie analiz zamiesz-
czonych w polskich i zagranicznych publikacjach oraz wlasnych doswiadczen
w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami przetwarzania stuchowego Joanna Rostkowska
i Beata Wojewdédzka opracowaly algorytm postepowania terapeutycznego.

Obejmuje on dwie strategie dzialari terapeutycznych: terapie bezposrednia,
ktérej celem jest rozwijanie umiejetnosci stuchowych i jezykowych (treningi stu-
chowe), spotecznych i komunikacyjnych (socjoterapia), a takze rozwigzywanie
probleméw emocjonalnych (psychoterapia), oraz terapie posrednig, obejmujaca
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oddziatlywania psychologiczne ukierunkowane na rodzicéw (grupy wsparcia,
grupy terapeutyczne) i nauczycieli ( kursy, szkolenia, seminaria).

Terapia bezposrednia

Terapie bezposrednia — oddzialywanie na dziecko z zaburzeniami przetwa-
rzania stuchowego — przeprowadza si¢ za pomocg réznych metod i technik, do
ktérych zaliczamy: treningi stuchowe, socjoterapie, psychoterapie.

Treningi stuchowe

Ustalenie wiasciwych, ukierunkowanych na potrzeby dziecka celéw trenin-
géw stuchowych zwigzanych bezposrednio z wystepujacymi u niego deficyta-
mi funkcji stuchowych jest sprawa podstawowa. Istotna jest zatem precyzyjna
diagnoza proceséw przetwarzania stuchowego i okreslenie subprofilu dziecka
(Bellis, 2003; Senderski, 2014 ).

Do podstawowych proceséw przetwarzania stuchowego zalicza sie: (1) deko-
dowanie fonetyczne, (2) separacje obuuszng, (3) integracje obuuszna, (4) procesy
czasowe i (5) rozdzielczos¢ czasowa.

(1) Dekodowanie fonetyczne (zamkniecie stuchowe) odpowiada za rozumienie
mowy znieksztalconej oraz mowy w obecnosci sygnatu zagluszajacego. Prawidlo-
we procesy dekodowania fonetycznego pozwalajg na wykorzystanie nadmiaru in-
formacji do uzupeknienia luk powstatych wskutek zdeformowania czeéci sygnatu
akustycznego, na przyklad przez warunki akustyczne (zagluszanie), szept, dialekt,
akcent, wade wymowy méwigcego.

Do oceny dekodowania fonetycznego stosuje sie test mowy w szumie i test
mowy filtrowanej.

Dzieciom, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia dekodowania fonetycznego
(obnizong $wiadomos¢ fonologiczng), proponowana jest nauka $wiadomego
korzystania z kontekstu frazeologicznego, zdaniowego oraz sytuacyjnego. Jest
to zgodne ze stanowiskiem, wedlug ktérego uwaza sie, ze dzieci z tej grupy
dysponuja ubozszym stownikiem biernym i czynnym (Chermak, Musiek, 1997).
Stad wynika¢ moga wystepujace u nich trudnosci w korzystaniu z kontekstu
plynacego ze stalych zwigzkéw frazeologicznych.

(2) Separacja i integracja obuuszna, nazywana réwniez odpowiednio: uwaga
stuchowgq selektywng i podzielna, odpowiada za umiejetnos¢ skupienia uwagi
(uwaga selektywna) na informacji podawanej do jednego ucha przy jednocze-
snym hamowaniu informacji konkurencyjnej ptynacej do drugiego ucha oraz na
integracji obuusznej (podzielnos¢ uwagi), zdolnosci laczenia informacji prezen-
towanych do obu uszu jednoczeénie. Prawidlowe procesy separacji i integracji
obuusznej pozwalaja na rozumienie mowy w hatasie lub sledzenie réwnoczesnie
wielu rozméw. Oba procesy sa zwigzane z pamiecia Swiezg.

Do oceny separacji i integracji obuusznej stosuje sie testy dychotyczne i testy stéw
spondejowych. Nieprawidlowe wyniki testéw separagji i integracji obuusznej moga
$wiadczy¢ o nieprawidlowym przewodzeniu sygnatu miedzy pétkulami mézgu.

Z dzieémi z deficytem separagji i integracji obuusznej prowadzi sie treningi lokali-
zacji dZzwieku w specjalnym pomieszczeniu, a nastepnie trening w stuchawkach przy
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uzyciu specjalnego programu komputerowego. Takie warunki techniczne umozliwia-

ja monitorowanie parametréw bodZcéw dzwiekowych: podawanie réznych informa-

¢ji werbalnych badz niewerbalnych do okreslonego ucha oraz dostosowanie glosnosci
wiasciwego bodZca stuchowego w stosunku do konkurencyjnego. Bez specjalistycz-
nego sprzetu takie ¢wiczenia mozna przeprowadzaé w formie zabaw interakcyjnych

w trakcie grupowych Aktywnych Treningéw Stuchowych (Vopel, 2009).

(3) Procesy czasowe pozwalajg na identyfikowanie akustycznych cech dzwigku
oraz porzadkowanie dZwigkéw w okreslonej konfiguracji w czasie. Sprawnie funkcjo-
nujace procesy czasowe umozliwiajg dyskryminacje i identyfikacje glosek i wyrazéw.

Trening nieprawidlowych proceséw czasowych rozpoczyna sie¢ od nauki réz-
nicowania cech (czestotliwosci, natezenia, czasu trwania, liczby) bodZcéw niewer-
balnych oraz identyfikacji struktur rytmicznych. Wlasciwa czes¢ treningu stanowi
doskonalenie umiejetnosci identyfikowania foneméw i poszerzanie swiadomosci
fonologicznej, niezbednej do opanowania umiejetnosci czytania i pisania (Kraso-
wicz-Kupis, 1999). Dzieci ucza si¢ analizowania budowy stéw lub pseudostéw
oraz manipulowania budujacymi je gtoskami i sylabami. Uzupelnieniem treningu
sa ¢wiczenia w $wiadomosci budowy utworéw muzycznych. Réznicujac melodie,
rozpoznajac zwroty zakoriczeniowe, rytm, tempo, dynamike, sposéb artykulacji
dzwieku dzieci uaktywniajg lewa pétkule mézgu. Song i wspdtpracownicy (2012)
twierdza, ze szes¢ tygodni nauki gry na instrumencie wpltywa pozytywnie na wy-
niki testéw badajacych wyzsze funkcje stuchowe (Tierney, Kraus, 2013). Polscy
badacze takze uwazaja, Ze dzieci ksztalcone muzycznie osiagaja lepsze wyniki
w testach wyzszych funkcji stuchowych (Kruczyriska, Kurkowski, 2012).

(4) Rozdzielczos¢ czasowa odpowiada za wykrywanie zmian w czasie trwania
sygnatu oraz wykrywanie przerw miedzy bodZcami stuchowymi. Wplywa na rozu-
mienie mowy, identyfikacje stéw kluczowych oraz interpretacje intonacji wypowiedzi.

Do badania rozdzielczosci czasowej wykorzystuje sie test rozrézniania
przerw. Terapia polega na prowadzeniu treningu réznicowania i identyfikacji
sekwengji dZwigkéw niewerbalnych i werbalnych, ktéry polega na wskazaniu
przez dziecko, czy prezentowane sekwencje sg takie same czy rézne, i okresleniu
ewentualnych rozbieznosci. Konieczny jest przy tym trening prozodyczny. Pole-
ga on na odczytywaniu intencji — przeczytanego przez terapeute — nadmiarowo
podkreslonego akcentu stownego i zdaniowego. Od dzieci wymaga sie takze
systematycznego czytania na glos z zastosowaniem przerysowanej intonacji.

W zaleznosci od deficytu, jaki wykazuje dziecko, opracowano subprofile za-
burzen przetwarzania stuchowego, ktére sa bardzo pomocne przy planowaniu
celowanej terapii. Teri James Bellis (2003) wyrdznia trzy subprofile oséb z zabu-
rzeniami przetwarzania stuchowego.

Sq to subprofile oséb z zaburzeniami:

e W obszarze dekodowania stuchowego (z plytka $wiadomoscig fonologiczna)
- wystepuje niewlasciwe dekodowanie fonetyczne oraz separacja i integracja
obuuszna, nieprawidlowe procesy czasowe. Problemy wynikajg z niepo-
prawnej pracy lewej pétkuli mézgu, dominujacej dla mowy;

¢ wymiany miedzypétkulowej oraz integracji stuchowo-wzrokowej — pojawiaja
sie trudno$ci w zakresie proceséw czasowych, obuusznej integracji i separa-
¢ji, rozumienia mowy w szumie;
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e prozodycznymi — nastepujq trudnosci z adekwatng interpretacja intencji
wypowiedzi (nieprawidiowa praca prawej pétkuli mézgowej). Osoby z tej
grupy uzyskuja niskie wyniki w testach okreslajacych obuuszng integracje
i separacje oraz w testach proceséw czasowych.

Nieco inng propozycje podziatu na subprofile oséb z zaburzeniami przetwa-
rzania stuchowego podaje Andrzej Senderski (2014).

Wyréznia on osoby z zaburzeniami:

e fonologicznymi oraz percepcji czasowych aspektéw dzwieku, u ktérych
wystepuja problemy w réznicowaniu i identyfikowaniu glosek, co przeklada
si¢ na trudnosci w czytaniu i pisaniu;

e uwagi stuchowej i styszenia w halasie — zaburzona jest u tych oséb krétkotrwa-
la pamie¢ stuchowa, wystepuja trudnosci z rozumieniem mowy w hatasie;

¢ wymiany informacji pomiedzy pétkulami przez cialo modzelowate — doswiad-
czaja one trudnosci w rozumieniu mowy w szumie, brak u nich umiejetnosci
powiazania informacji semantycznych ze wskazéwkami prozodycznymi,
wystepuja trudnosci w zakresie lokalizacji Zrédia dZwieku.

Wyznaczenie subprofilu — korzystajac z propozycji Bellisa lub Sanderskiego
- pozwala na zakwalifikowanie dziecka do odpowiedniej grupy terapeutycznej
z uwzglednieniem jego indywidualnych deficytéw i potrzeb, co umozliwia za-
stosowanie terapii ukierunkowanej na redukcje konkretnych zaburzeri funkgji
stuchowych. Dzigki temu mozna uzyskac¢ optymalny efekt terapeutyczny, kto-
rym bedzie transfer wyuczonych (w warunkach treningowych) umiejetnosci
stuchowych na codzienne sytuacje zyciowe. Trudnosci stuchowe uwidaczniaja
sie najczesciej w niesprzyjajacych warunkach akustycznych, dlatego omawiany
trening stuchowy powinien przyjmowac forme sesji grupowych. Atrybutem tre-
ningu jest interaktywnos¢, umozliwiajaca otrzymanie informacji zwrotnej — cen-
nego wzmocnienia w procesie uczenia si¢. Zadaniem terapeuty jest wyznaczanie
celéw dydaktycznych, dobér aktywizujacych metod pracy sprzyjajacych wzro-
stowi kreatywnosci oraz wyzwalanie wspétzawodnictwa i wspétpracy (Brudnik,
Moszytiska, Owczarska, 2000). W czasie treningu obowiazuja uniwersalne zasa-
dy terapii pedagogicznej (Czajkowska, Herda, 2005).

Mozliwe jest réwniez zmniejszanie deficytu poprzez stosowanie w terapii odpo-
wiednich programéw komputerowych i aplikagji, takich jak: Stymulacja audio-psycho-
lingwistyczna, Indywidualna Stymulacja Stuchu K. Johansena, Sonas, Auriculn TM, Li-
stening Fitness, Auditory Integration Trening, Terapeutyczne stuchanie, Fast For Word,
Metoda Warnkego, Interaktywny Metronom, CBAT, Earobics (Skoczylas i in., 2012), Sty-
mulacja Polimodalnej Percepcji Sensorycznej metodg Skarzyriskiego, Neuroflow.

Socjoterapia

To terapia spoleczna, jedna z technik leczenia zaburzen zachowania i niekté-
rych zaburzeri emocjonalnych u dzieci i mlodziezy w toku ustrukturalizowa-
nych spotkan grupowych. Postepowanie terapeutyczne polega na organizowa-
niu cztonkom grupy doswiadczen spotecznych: korekcyjnych, przeciwstawnych
do doznawanych wczeéniej doswiadczenn urazowych, oraz kompensujacych
doswiadczenia deprywacyjne i hamujace nieprawidlowy rozwéj emocjonalny
i spoleczny, umozliwiajacych m.in.: odreagowanie napie¢ emocjonalnych, ra-
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dzenie sobie ze stresem, zmiane sadéw o rzeczywistosci, sposobéw zachowan,
nabywanie umiejetnosci asertywnych podejmowania decyzji (Kupisiewicz, 2013).
Wiele dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowego doswiadcza probleméw
psychicznych zwiazanych z poczuciem wiasnej wartosci, emocjami oraz nadpobu-
dliwoscia psychoruchowa, natomiast, praktycznie rzecz biorac, wszystkie majq trud-
nosci w obszarze umiejetnosci spolecznych. Z tego powodu podstawe najczesciej
realizowanych sesji socjoterapeutycznych stanowi Trening Umiejetnosci Spotecznych
Goldsteina (McGinnis, Goldstein, 2003). Gléwnym celem treningu jest modelowanie
odpowiednich zachowan dziecka oraz nabywanie przez nie nowych umiejetnosci
spolecznych. Program treningu sklada sie z dziewieciu podstawowych umiejetnosci,
takich jak: zawieranie znajomosci, stuchanie, zadawanie pytari, odmawianie, inicjo-
wanie rozmowy, dyskutowanie, reagowanie na krytyke, wyrazanie krytyki, radzenie
sobie z uczuciami. Opanowanie wymienionych umiejetnosci staje sie mozliwe dzieki
wykonaniu kolejnych krokéw — ¢wiczen realizowanych w czasie poszczegdlnych se-
sji. Nalezy pamietac, Ze wyuczone w czasie treningu umiejetnosci spoleczne zostana
zgeneralizowane i przeniesione na grunt codziennego zycia tylko wtedy, gdy beda
wielokrotnie powtarzane i wspierane przez osoby wazne dla dziecka. Trwale zmia-
ny w zachowaniu beda mozliwe dzieki wspétpracy z rodzicami, dlatego skuteczna
socjoterapia dzieci musi obejmowac takze prace terapeutyczna z rodzicami.

Psychoterapia

To planowe, intencjonalne, systematyczne oddzialywanie, w ktérym wyko-
rzystuje sie metody i techniki psychologiczne do leczenia, korygowania zabu-
rzen psychicznych lub/i psychosomatycznych oraz reorganizacji, restrukturyza-
¢ji lub integracji osobowosci. Celem psychoterapii jest zmiana myslenia i zacho-
wania jednostki, jej Swiadomych i nieuswiadamianych sposobéw spostrzegania
siebie, Swiata i innych ludzi, a w konsekwencji odzyskanie przez niag réwnowagi
psychicznej i dobrego samopoczucia oraz doprowadzenie do korzystnej zmiany
sposobu spolecznego funkcjonowania (Kupisiewicz, 2013).

Dzieci, u ktérych wystepuja zaburzenia przetwarzania stuchowego, czesto sa okre-
$lane jako niesmiate, o niskiej samoocenie, pozostajace na uboczu, wycofane lub z za-
burzong komunikagjg interpersonalna. Ze wzgledu na duze obcigZzenie emocjonalne
i permanentny stres, jakich doswiadczajg z powodu APD, potrzebuja wsparcia psy-
chologicznego w postaci psychoterapii, ktérej celem jest wzmocnienie emocjonalne,
zwiekszenie motywacji do nauki, podwyzZszenie poczucie wlasnej wartosci, a takze
podniesienie pozycji spolecznej dziecka w grupie réwiesniczej. Psychoterapia dziecka
z zaburzeniami przetwarzania stuchowego najczesciej przybiera forme indywidualnej
pracy z zastosowaniem metod adekwatnych do deficytéw dziecka i jego wieku roz-
wojowego. Niezbedna jest w tym przypadku wspdlpraca rodzicéw z psychologiem,
bowiem wypracowane w trakcie sesji psychoterapeutycznych efekty w postaci zacho-
wan dziecka powinny by¢ wzmacniane i utrwalane przez rodzicéw.

Terapia posrednia

W terapii dziecka z zaburzeniami przetwarzania stuchowego uczestniczg lo-
gopeda, neurologopeda, psycholog, pedagog, terapeuta pedagogiczny. Wazne jest
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takze zaangazowanie w proces rehabilitacji nauczycieli na co dzieri pracujacych
z dzieckiem oraz rodzicéw, aby zalecone przez specjalistéw sposoby oddziatywa-
nia wzmacniane byly w trakcie zaje¢ szkolnych i w domu rodzinnym. Poszerzanie
kompetengji rodzicéw i nauczycieli, rozwijanie ich $wiadomosci terapeutycznej do-
tyczacej sposobéw udzielania wsparcia dzieciom z APD to droga posredniej terapii.

Jednym z filaréw terapii posredniej sq grupy wsparcia lub grupy terapeutycz-
ne dedykowane rodzicom (Geldard, Geldard, 2005; Corey, Corey, 1995). Propono-
wane obszary pracy w tych grupach to przede wszystkim omawianie probleméw
wylaniajacych sie w trakcie sesji socjoterapeutycznych, psychoterapeutycznych
z dzieémi z APD, nauka budowania silnej, opartej na wzajemnym zaufaniu rela-
i z dzieckiem, a takze nabywanie umiejetnosci reagowania na potrzeby dziecka,
udzielanie mu wsparcia i zapewnienie bezwarunkowej akceptacji, radzenie sobie
w sytuacjach trudnych, budowanie pozytywnego obrazu dziecka w oczach rodzi-
ca mimo doswiadczanych trudnosci. Istotnym zakresem kompetencji rodzicow jest
ich wiedza na temat zaburzeri przetwarzania stuchowego i $wiadomos¢ potrzeb
dzieci, w tym m.in. umiejetno$¢ modyfikowania przez rodzicéw codziennego $ro-
dowiska akustycznego, wykazywanie postawy stuchacza w relacjach z dzieckiem,
wykorzystywanie strategii przydatnych w procesie uczenia sie.

Przejawy zaburzen przetwarzania sluchowego najwczeéniej dostrzegaja na-
uczyciele w codziennej pracy pedagogicznej z uczniami, nalezy wiec umozli-
wié im w toku szkoleri, kurséw, seminariéw uzupelnienie i rozszerzenie wiedzy
dotyczacej wystepowania APD u dzieci, przyczyn, objawéw nastepstw, ktére
bezposrednio beda wplywaly na przebieg nauki szkolnej, a takze sposobéw
przezwyciezania trudnosci w nauce i spotecznym funkcjonowaniu ucznia. Cho-
dzi m.in. o wspieranie uczniéw poprzez odpowiednie formulowanie przez na-
uczycieli wypowiedzi i przekazywanie tresci nauczania, kontrolowanie i wzmac-
nianie dzialani dziecka, stosowanie pomocy edukacyjnych dostosowanych do
jego potrzeb, wspomaganie procesu stuchania poprzez zastosowanie w eduka-
qji szkolnej systemu FM. Bardzo istotnym problemem jest dostosowanie przez
nauczyciela warunkéw akustycznych klasy szkolnej do potrzeb dzieci z APD,
m.in. zapewnienie wyciszenia za pomoca dZwiekochtonnych materialéw, usu-
niecie urzadzeri emitujacych niepotrzebne dZzwiegki. Wedlug standardéw ASHA
szum tla w pomieszczeniu, w ktérym uczy sie dziecko z APD, nie powinien
przekraczac¢ 30 dB, poglos nie moze utrzymywac sie dtuzej niz 0.4 s, a stosunek
sygnatu do szumu nie powinien by¢ nizszy niz +15 dB (ASHA, 2005). Wazne jest
tez uswiadomienie sobie przez nauczycieli potrzeby zapewnienia uczniowi z za-
burzeniami przetwarzania stuchowego mozliwosci odpoczynku od nadmiaru
wrazen akustycznych, np. tworzenie w szkole stref ciszy, gdzie mogq przebywac
uczniowie, ktérzy potrzebuja odizolowania si¢ od bodZcéw stuchowych.

Zakoriczenie
Zagadnienie zaburzen przetwarzania stuchowego jest wciaz nowe i niedostatecz-
nie, bo czesto fragmentarycznie, znane terapeutom, nauczycielom i rodzicom. Rozu-

mienie APD tylko jako problemu stuchowego powoduje oczekiwanie szybkich efektéw
po zastosowaniu treningu stuchowego i rozczarowanie, gdy one nie nastepuja. Dopiero
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polaczenie wszystkich kompleksowych dziatari przewidzianych w ramach terapii bez-
posredniej i posredniej moze da¢ optymalny efekt terapeutyczny, jakim jest transfer
nabytych umiejetnosci stuchowych na sytuacje dnia codziennego, oraz poprawe funk-
cjonowania psychospolecznego dziecka w srodowisku szkolnym i domowym.
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OKRESLENIE MOZLIWOSCI POZNAWCZYCH DZIECKA
ZE SPEKTRUM AUTYZMU NA PODSTAWIE DYNAMICZNEJ
OCENY ROZWOJU POZNAWCZEGO
— REFLEKSJE NAUCZYCIELKI

Z dniem 1 IX podjelam prace jako nauczyciel wspélorganizujacy proces
ksztalcenia w placéwce ogdélnodostepnej. Objelam opieka piecioletnia dziew-
czynke (Karoline), majaca orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze
wzgledu na zaburzenia ze spektrum autyzmu. Jak wiadomo, wedtug klasyfikacji
DSM-5, osoba, u ktérej zdiagnozowano tego typu zaburzenia, wykazuje niepra-
widlowosci w zakresie komunikacji spolecznej i interakgji, ktére przejawiajq sie
poprzez wyrazne deficyty w komunikacji werbalnej oraz niewerbalnej uzywanej
w interakcjach spolecznych; brak wzajemnosci spotecznej; nieumiejetnosé pod-
trzymywania relacji z réwiesnikami zgodnie z poziomem rozwoju.

Drugi punkt w tej klasyfikacji uwzglednia ograniczone, powtarzalne wzorce
zachowan, zainteresowan i aktywnosci, czyli: stereotypowe zachowania moto-
ryczne lub werbalne, nietypowe zachowania sensoryczne; nadmierne przywia-
zanie do rutyny i zrytualizowanych wzorcéw zachowania; ograniczone zainte-
resowania.

Aby dziecko otrzymalo orzeczenie ze wzgledu na zaburzenia ze spektrum
autyzmu, objawy musza wystapi¢ we wczesnym dziecifistwie, chociaz moga nie
byé widoczne w pelni, dopdki oczekiwania spoteczne nie beda wyzsze od moz-
liwosci dziecka.

Karolina ma wiekszos¢ objawdw, ktére wskazywaly na tego typu zaburzenie,
m.in. trudnos$ci z nawigzywaniem kontaktu, duze problemy zwigzane z integra-
Cja sensoryczna, ograniczone zainteresowania (liczby).

Przed podjeciem pracy zapoznatam sie z opinig nauczyciela prowadzacego
grupe oraz dokumentami dziecka. Z informacji wynikalo, ze intelekt dziewczyn-
ki jest w normie, natomiast mowa jest opézniona. Do czwartego roku zycia Ka-
rolina gléwnie postugiwata si¢ gestem i wyrazami, szczegélnie w jezyku angiel-
skim. Uczestniczyta w dodatkowych zajeciach poza terenem przedszkola, takich
jak: trening umiejetnosci spotecznych, zajecia integracji sensorycznej, terapia be-
hawioralna oraz zajecia logopedyczne.

Dziewczynka jest pogodna, zwraca na siebie uwage. Jeszcze dziewie¢ miesie-
cy temu unikata kontaktu wzrokowego, sygnalizowala swoje potrzeby poprzez
gesty. Ogromna jej zaletq jest potrzeba komunikacji, kontaktu, szczegélnie z oso-
ba dorosla, rzadziej z réwiesnikami.
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Prace z Karoling ulatwiat mi fakt, Ze ma ona duza che¢ wyrazania swoich
potrzeb. Ze wzgledu na wysoka pobudliwos¢ oraz zaburzenia integracji senso-
rycznej dziewczynka niechetnie uczestniczyla w zajeciach dydaktycznych reali-
zowanych przez nauczyciela prowadzacego. Czesto nie reagowala na wtasne
imie oraz miata trudnosci z przestrzeganiem i rozumieniem zasad panujacych
w grupie, kazda prosba spotykala sie z negacja. Karolina nie chciala wykonywac
poleceri i wyrazala swéj sprzeciw w nieakceptowalny sposéb.

Dziewczynka jest bardzo opiekuricza w stosunku do kolegéw i kolezanek,
reaguje emocjonalnie w sytuacji niebezpiecznej (w jej ocenie), co swiadczy o wy-
sokim poziomie empatii oraz funkcjonowania spotecznego. Ma bardzo duza
potrzebe kontrolowania tego, co dzieje si¢ wokot niej, co jest zar6wno atutem,
jak i trudnoscia, szczegdlnie podczas zajec¢ zorganizowanych. Dzieki okresleniu
jasnych zasad oraz konsekwencji obecnie potrafi podporzadkowac si¢ zasadom,
co wiecej, sama obserwuje swoich kolegéw /kolezanki oraz zwraca im uwage.

Obecnie Karolina wymaga mniejszego wsparcia w zakresie rozwoju spoleczne-
go. Czesto obserwuje, jak dobrze radzi sobie w kontaktach z réwiesnikami. Potrafi
samodzielnie poprosi¢ o dang rzecz lub przeprosic, jezeli niechcacy wyrzadzila
komus krzywde. Jeszcze pél roku temu miala trudnosci z werbalizowaniem ko-
munikatéw i w zwigzku z tym prosila nauczyciela o wsparcie w kazdej trudnej
sytuacji. Dzigki systematycznej pracy, konsekwencji w dzialaniach oraz wsparciu
nauczycieli prowadzacych grupe obecnie potrafi samodzielnie odpowiedziec kole-
zance/koledze oraz poprosi¢ o wsparcie. Dziewczynka nieustajaco mnie zadziwia
swoimi coraz wigkszymi umiejetnosciami komunikacyjnymi. Swietnie obserwuje
rzeczywisto$¢ i prébuje egzekwowac odpowiednie zachowania od swoich réwie-
$nikéw, co moze réwniez sprawiac trudnosci. Wiem jednak, Ze jest to kolejny krok
W jej rozwoju spotecznym, co niezmiernie mnie cieszy. Uczestniczy we wszystkich
zajeciach oraz uroczystosciach na terenie przedszkola.

Karolina chetnie pracuje przy stoliku, koncentruje si¢ na wykonywanym za-
daniu, czasami potrzebuje pomocy, jednak sa to coraz rzadsze przypadki. Ma
szczegdlne zdolnosci w zakresie percepcji wzrokowej. Przejawia je podczas ¢wi-
czen analizy i syntezy wzrokowej oraz pamieci wzrokowej, niezaleznie od wy-
korzystywanego materiatu, np. podczas gry memo. Doskonale zna cyfry i litery,
bardzo szybko zdobywa nowe umiejetnosci, co $wiadczy o ogromnym potencjale
drzemiacym w niej. Ma trudnosci z koncentracja uwagi na materiale czytanym,
ktéry nie zawiera ilustracji dla zobrazowania tekstu.

Poszukiwalam narzedzia, ktére wskaze mi, nad jakimi konkretnymi umiejet-
nosciami w sferze poznawczej nalezy si¢ szczegdlnie skupi¢. Do okreslenia po-
ziomu tych kompetencji oraz wspomagania aktywnosci, ktére sprawiaty Karoli-
nie trudnosci, postuzylam sie ciekawym narzedziem Ewy Marii Kuleszy (2017)
Dynamiczna ocena rozwoju poznawczego dziecka w wieku od 2 do 6 lat. Narzedzie
to jest przeznaczone szczegdlnie dla dzieci z niepelnoprawnosciq intelektualna,
jednak uwidacznia sfery bardzo wazne z punktu widzenia przygotowania do na-
uki pisania i czytania, z czym moga mie¢ réwniez trudnosci dzieci z autyzmem.

Najwazniejsze znaczenie dla modelu diagnostycznego ma koncepcja Strefy
Najblizszego Rozwoju Lwa Wygotskiego. Zgodnie z ta koncepcja wyrdznia sie
dwa obszary: aktualnego i najblizszego rozwoju. W Strefie Aktualnego Rozwoju
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(SAR) sa zadania do wykonywania samodzielnie. Wedlug Wygotskiego ocena
obecnego poziomu aktualnego rozwoju nie daje odpowiedniego obrazu moz-
liwosci dziecka, niezbedne jest wtedy okreslenie Strefy Najblizszego Rozwoju
(SNR), czyli zadan, ktére uczent wykonuje z pomoca. Bedac wiernym koncepcji
Wygotskiego, nalezy mie¢ na uwadze, ze diagnoza nie tylko sprawdza nabyte juz
umiejetnosci, ale tez uczy poprzez udzielenie pomocy w przypadku trudnosci,
np. przez kierowanie reka, podpowiedzi werbalne zgodne z poziomem dziecka.
Wedlug Wygotskiego dzieki nasladownictwu uczen jest w stanie wykonac za-
danie przewyzszajace jego mozliwosci, zadanie obecnie dla niego niezrozumia-
te. Z czasem, dzigki pomocy ze strony osoby doroslej, prawdopodobnie bedzie
w stanie zrozumie¢ ¢wiczenie. Strefa najblizszego rozwoju znajduje si¢ bardzo
blisko aktualnego obszaru rozwoju. Sa to zachowania, ktére nie sg spontaniczne
(Gruszczyk-Kolczyniska, Zieliriska, 2009). Jezeli stworzymy dziecku odpowied-
nie warunki, dochodzi do aktywowania odpowiednich reakcji, dzigki czemu
nasz uczeri nabywa nowe doswiadczenia (Glodkowska, 2012). Sugestie potwier-
dzaja zasadno$¢ tego rodzaju diagnozy, dzieki niej jesteSmy w stanie ocenié nie
tylko obecny stan wiedzy, ale tez to, co mozemy uzyska¢ dzigki systematycznej,
zgodnej z metodyka pracy.

Diagnoza zawiera elementy kontrolowanego, écisle dozowanego nauczania.
Dzieki temu mozna $ledzi¢ proces uczenia sie dziecka w zaleznosci od rodzaju
i wielkosci pomocy (Kulesza, 2017, s. 12). Bardzo waznym elementem narzedzia
jest interakcja miedzy badajacym a uczniem. Nasladownictwo to ulatwiona for-
ma doswiadczania. Jezeli dziecko w tym czasie aktywnie przetwarza informa-
cje, to czerpie z tego korzys¢ (Case, 1985). Diagnoza demonstruje metode préb
i bled6w, czyli manipulowanie poszczegdlnymi elementami w celu odnalezienia
wlasciwego sposobu wykonania zadania. Uczeni odnajduje rozwigzanie dzigki
aktywnemu przetwarzaniu informacji. Robbie Case wyréznit cztery sytuacje
teorii zmiany poznawczej:

1) samodzielne rozwiazywanie probleméw,

2) eksploracje,

3) doswiadczenia spoleczne zdobyte w wyniku interakcji,
4) nasladownictwo.

Wedlug autorki narzedzia korespondujg one ze strefami rozwojowymi Wy-
gotskiego (Kulesza, 2017, s. 14).

Zadania odpowiadaja wiekowi rozwojowemu badanego dziecka — 66 miesie-
cy (5 lat i 6 miesiecy). Ocenianie kazdego z zadan opiera sie na jakosciowo-licz-
bowej ocenie stworzonej przez autorke narzedzia. Przyznane punkty mieszcza
si¢ w przedziale sie od 0 do 4:

* (0 - zadanie znajdujace sie w Strefie Oddalonego Rozwoju — dziecko nie wy-
konato zadania mimo udzielonej pomocy.

* 1 - Gorny obszar Strefy Najblizszego Rozwoju — dziecko wykonalo zadanie
po wspolnym rozwigzaniu z dorostym.

¢ 2 - Dolny obszar Strefy Najblizszego Rozwoju — dziecko wykonalo zadanie
po demonstracji metody przez dorostego.

* 3 — Goérny obszar Strefy Aktualnego Rozwoju — dziecko wykonato zadanie
metodq préb i btedow.
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¢ 4 — Dolny obszar Strefy Aktualnego Rozwoju — dziecko wykonato zadanie
metoda wzrokowego réznicowania.
Wykorzystywany przeze mnie zestaw zadan (przeznaczony dla dziecka 5-let-
niego):
Dobierania barwnych desygnatéw weditug nazwy — 5 koloréw.
Nazywanie barwnych desygnatéw — 5 koloréw.
Uktadanie piramidki z 5 két wedtug wielkosci kot.
Skladanie lalki matrioszki z 8 czesci.
Wiaczanie elementu w uporzadkowany wedlug wielkosci 6-elementowy szereg.
Skladanie obrazka z 5 czesci.
Odtwarzanie ukladéw przestrzennych z 3 klockéw wedtug statycznego wzorca.
Porzadkowanie obrazkéw w 3 grupach: zwierzeta, odziez, pojazdy.
Porzadkowanie figur geometrycznych wedtug 7 koloréw.
10. Porzadkowanie figur geometrycznych wedlug 6 ksztattow.
11. Odtwarzanie odpowiedniosci liczbowej: od pieciu do dziesieciu.
12. Dodawanie i odejmowanie w przedziale 5.
13. Ukladanie 3-elementowej historyjki obrazkowej wedlug nastepstwa zdarzen.
14. Ukladanie 5- elementowej historyjki obrazkowej wedlug nastepstwa zdarzen
(tamze, s. 112).
Podstawq diagnozy stworzonej przez Kulesze sa trzy koncepcje (tamze):
¢ spoteczno-kulturowa teoria rozwoju poznawczego Lwa Wygotskiego (1971);
e teoria spolecznego uczenia sie Alfreda Bandury (1977);
e teoria zmiany poznawczej Robbiego Case’a (1985).

VRPN PN =

Whnioski

Karolina wykonata 14 zadari odpowiednich dla jej grupy wiekowej. Podczas
wykonywania zadan dziewczynka byla skoncentrowana i chetna do pracy.

Wiekszoé¢ zadart wykonala samodzielnie i szybko. Wymagaly one dobrze
rozwinietej percepcji wzrokowej (np. ukladanie piramidki czy skladanie lalki
oraz wigczanie elementu w uporzadkowany wedlug wielkosci 6-elementowy
szereg), umiejetnosci klasyfikowana oraz nazywania koloréw. Szczegdlnie podo-
balo sie jej zadanie polegajace na ulozeniu lalek matrioszek w odpowiedniej ko-
lejnosci. Karolinka pierwszy raz spotkala si¢ z taka zabawka, dlatego byta bardzo
nig zainteresowana. Pomimo tego, ze dziewczynka przejawia ponadprzecietne
zdolnosci w zakresie percepcji wzrokowej, niewielkie trudnosci sprawilo jej za-
danie polegajace na ulozeniu obrazka z 5 czesci, zlozyla go po wykorzystaniu
metody préb i bledéw. Ukladanie tradycyjnych puzzli jest zwiazane z dopaso-
wywaniem ksztaltu do otworu, niekoniecznie obserwujgc calosciowy obrazek,
dlatego dziewczynka, spotykajac sie pierwszy raz z tego typu zadaniem zapro-
ponowanym przez autorke narzedzia, miala poczatkowo trudnosci.

Najwigksze problemy sprawily Karolinie zadania matematyczne oraz wy-
magajace dobrze rozwinigtego myslenia przyczynowo-skutkowego (historyjki
obrazkowe). Dziewczynka, po udzieleniu pierwszego etapu pomocy podczas
ukladania 3-elementowej historyjki, bezblednie ulozyta druga 3-elementowgq hi-
storyjke oraz dwie 5-elementowe.
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Trudnosci mojej podopiecznej moga wynikac z opéZnionego rozwoju mowy
oraz checi szybkiego wykonania zadania bez dokladnej obserwacji ilustracii.
Dziewczynka miala tez problemy z nazywaniem czynnosci przedstawionych na
obrazkach (szczegdlnie historyjek). Potrzebuje ona wsparcia zaré6wno w zakre-
sie przeliczania, jak i dodawania oraz odejmowania. Zadania obejmujace ten za-
kres zdolnosci znajduja sie w Strefie Najblizszego Rozwoju. Préby wymagajace
umiejetnosci matematycznych oraz logicznego myslenia mieszcza sie w dolnym
obszarze Strefy Najblizszego Rozwoju. Na pytanie: ,Ile razem?” dziewczynka
ponownie przeliczata, jednak oddzielnie liczyla patyczki z prawej reki oraz od-
dzielnie z lewej, nie sumujac ich. Po udzieleniu drugiego etapu pomocy Karo-
lina wykonata zadanie samodzielnie. Miata wyraZne trudno$ci z rozumieniem
polecenia, dlatego zadania wykonywata w spos6b schematyczny, zwigzany z jej
wczesniejszymi doswiadczeniami.

Rozwéj poznawczy dziewczynki przebiega pomyslnie, jednak sg obszary wy-
magajace wspomagania. W programie wsparcia zawartam:

o Ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania — np. wykonywanie polecer,
ukladanie obrazkéw wedlug polecenia lub wedlug czytanego tekstu, uklada-
nie sekwencji stuchowych skladajacych sie z dZwigkéw oraz glosek.

¢ Rozwijanie stownictwa czynnego oraz biernego — szczegdlne zwrdcenie uwa-
gi na okreslenie czynnosci oraz cech przedmiotéw.

¢ Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia oraz umiejetnosci matematycz-
nych — ukladanie obrazkéw wedlug nastepstwa czasowego, dopasowywanie
obrazkéw do ustyszanego tekstu.

¢ Rozwijanie umiejetnosci matematycznych poprzez ¢wiczenia dodawania
i odejmowania z procedurg dozowanej pomocy zawartej w oryginalnym na-
rzedziu Kuleszy (2017).

Podsumowanie

Diagnoza pedagogiczna pokazala, ze dziewczynka bardzo dobrze poradzi-
la sobie z zadaniami. Uwaznie obserwowala demonstrowane przez nauczyciela
strategie rozwiazania i wykorzystywata je potem w zadaniach. Ujawnione trud-
nosci wynikaly najczesciej z ograniczen, jakie wiaza sie z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu. Uzyskane wyniki §wiadcza o duzym potencjale poznawczym
dziewczynki. Jej mozliwosci intelektualne sa na tyle wysokie, ze dalsza terapia
(m.in. zajecia rewalidacyjne, trening umiejetnosci spotecznych oraz zajecia inte-
gracji sensorycznej) zapewne bedzie dla niej korzystna i przyniesie oczekiwane
efekty w zakresie funkcjonowania poznawczego oraz spotecznego.

Dzigki Dynamicznej ocenie rozwoju poznawczego dzieci w wieku od 2 do 6 lat (tam-
ze) moglam dokladnie okresli¢ poziom rozwoju poznawczego dziecka z auty-
zmem, wyznaczy¢ jego mocne oraz stabe strony. Mysle, Ze jest to cenna propozycja
diagnostyczna, ktéra moze byé wykorzystywana przez nauczycieli pracujacych
z dzieémi przejawiajacymi deficyty poznawcze oraz spoleczne. Zadania sa proste
oraz zrozumiale dla dziecka. Uwazam, ze diagnoza zwracajaca szczegdlng uwage
na strefe najblizszego rozwoju, powoduje to, Ze nie jest to tylko badanie, ale réw-
nieZ jednoczesnie wspomaganie rozwoju przedszkolaka. Kulesza (tamze) zaklada,
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ze niezaleznie od poziomu funkcjonowania dziecka, kazde zadanie ostatecznie
musi byé wykonane przez dziecko, dlatego tez zadania mogg by¢ inspiracja do
wprowadzenia nowych ciekawych zajeé usprawniajacych funkcje poznawcze.
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w Zyrardowie

OSOBA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
JAKO SPADKODAWCA

CZESC I - TESTAMENT!

Wprowadzenie

Z chwilg $mierci czlowieka wszystkie jego prawa majatkowe i obowiazki majat-
kowe staja sie spadkiem i podlegaja dziedziczeniu (art. 922 § 1 k.c.). Zasada ta do-
tyczy wszystkich zmartych, niezaleznie od wieku (dziedziczy sie nawet po matych
dzieciach), sprawnosci przed $miercig albo jej braku czy nawet faktu, ze spadkodaw-
ca byt ubezwlasnowolniony. Istotne jest tylko to, czy za Zycia mial jakikolwiek ma-
jatek, np. nieruchomosci ( dom, mieszkanie, dziatke), ruchomosci (samochdéd, sprzet
komputerowy, bizuterie, obrazy, ksiazki, ubrania itp.), srodki pieniezne (w gotéwce,
na koncie czy w postaci funduszy inwestycyjnych) lub papiery wartosciowe (akdje,
obligacje) albo tez prawa autorskie lub przemyslowe (np. byt twéreg ksiazki, fil-
mu, programu komputerowego lub wlascicielem patentu czy zarejestrowanej marki
towarowej), ewentualnie czy mial dlugi (w banku, urzedzie skarbowym, u osoby
fizycznej itp.). Nie podlegaja dziedziczeniu jedynie prawa i obowigzki majatkowe
o charakterze czysto osobistym (art. 922 § 2 k.c.). Dziedziczone nie sa wiec np. ani
uprawnienia, ani zobowigzania do alimentacji, prawo do renty socjalnej, dlugi wy-
nikajacych z kar pienieznych (np. za popelnione przestepstwa czy wykroczenia).
Wszystkie inne aktywa i pasywa przechodza na spadkobiercéw.

W praktyce nie dziedziczy sie wlacznie po osobach, po ktérych nie ma co odzie-
dziczy¢, bo nie pozostawily po sobie ani Zadnego mienia, ani zadnych zobowigzan
finansowych. Pomijajac bardzo male dzieci (ktére najczesciej majatku, dlugéw nie
zdaza nabyd, cho¢ zdarzaja sie oczywiscie i takie, ktére od samego urodzenia sa
bardzo bogate albo bardzo zadluzone — w szczegdlnosci jesli odziedziczyly cos
po czlonkach rodziny), taka sytuacja nalezy jednak do rzadkosci, bo nawet osoby
bezdomne z reguly cos majatkowego po sobie pozostawiaja, cho¢ najczesciej sa
to dlugi. Kwestia spadku jest malo istotna jedynie przy drobnym majatku nie-
dotyczacym przedmiotéw, ktére wymagaja rejestracji lub okazania sie jakimkol-
wiek dokumentem celem nabycia wilasnosci, czyli gdy po danej osobie pozostana
w praktyce tylko przedmioty uzytku osobistego, ktérymi w dodatku najblizsi sa
w stanie sie bezkonfliktowo podzieli¢. Juz jednak w przypadku nieruchomosci,

! Stan prawny na 20 wrzes$nia 2019 r.
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samochodu, konta w banku, a przede wszystkim dlugéw, ale takze w sytuacji kon-
fliktu w rodzinie, zasadnicza kwestig staje sig, kto dziedziczy i jakie czesci spadku.
Spadkodawca ma prawo za zycia rozdysponowac zaréwno kto i co bedzie po
nim dziedziczyl, jak i kto po nim dziedziczyt nie bedzie (tzw. wydziedziczenie).
Dyspozycje taka czyni w testamencie, ktéry zaczyna wigzaé dopiero po jego $mierci
(art. 941 k.c.). Niestety nie kazdy spadkodawca moze z tego uprawnienia skorzystac,
gdyz testament sporzadzi¢ moze jedynie osoba majaca peng zdolnos¢ do czynnosci
prawnych (art. 944 § 1 k.c.), a wiec dorosta i nieubezwlasnowolniona (ale juz ubez-
wiasnowolnienie spadkodawcy po sporzadzeniu przez niego testamentu nie unie-
waznia tego dokumentu). Co wigcej, w przypadku spadkodawcy z niepelnospraw-
noscig intelektualna, psychiczng lub neurologiczna, nawet jesli w chwili sporzadza-
nia testamentu nie byl ubezwlasnowolniony, waznosc jego testamentu moze zostac¢
podwazona, jesli udowodni sie, Ze nie byt w stanie faktycznie w momencie jego
sporzadzenia podjac¢ swiadomej decyzji w jego przedmiocie (art. 945 § 1 pkt 1 k.c.).
Dlatego tak szalenie istotna jest poprawnos¢ formalna sporzadzanego testamentu.
Majac na uwadze, ze kazda osoba dorosta z niepelnosprawnoscia intelektualna
powinna mieé prawo wyboru oséb, ktére po niej beda dziedziczy¢, a ktére nie, po-
nizej zostang zaprezentowane przepisy dotyczace sposobu sporzadzania i odwota-
nia testamentu ze wskazaniem formalnych przestanek jego waznosci (czeéé I) oraz
zasad formulowania jego tresci, w tym zagadnienie wydziedziczenia (czes¢ II).

Formy testamentu

Jak wskazano, testament jest oswiadczeniem woli dotyczacym rozporzadze-
nia majatkiem danej osoby na wypadek jej $mierci, przy czym wiazacg praw-
nie dyspozycje w tym przedmiocie mozna wyrazic tylko w testamencie (art. 941
k.c.). Stad istotne jest, by tatwo dato si¢ rozpozna¢, czy dany dokument jest te-
stamentem. Ponadto ustawa wymaga, by dla swojej waznosci testament miat
zachowane odpowiednie wymagania formalne.

Kodeks cywilny przewiduje trzy sposoby sporzadzenia testamentu zwyklego —
pisemny, notarialny i ustny. Formy te sa réwnowazne, a wigc nie ma testamentéw
mniej lub bardziej waznych. To spadkodawca swobodnie wybiera forme, w jakiej
chce swdj testament sporzadzic. Testament sporzadzony w kazdej formie moze by¢
odwolany i zmieniony przez kolejny testament, i to niezaleznie od jego formy, liczy
sie tylko historyczna kolejnos¢ sporzadzania testamentéw (art. 946 k.c.) — wigzacy
jest testament najmiodszy, chyba Ze z jego tresci nie wynika wprost, ze spadkodawca
odwolat poprzedni (albo poprzednie, jesli byto ich kilka), a dadzg si¢ one choéby cze-
$ciowo tresciowo pogodzic — ich rozporzadzenia nie sg sprzeczne (art. 947 k.c.). Nie-
prawda jest wiec, Ze testament notarialny jest najwazniejszy i nie mozna go odwotaé
pOZniejszym testamentem pisemnym. Preferencja testamentu notarialnego wynika
z czego innego — trudniej obali¢ jego waznosc¢, o czym bedzie wspomniane dalej.

Przy kazdej formie testamentu zwyklego istnieja dla jego waznosci warunki
formalne. Testament pisemny musi by¢ sporzadzony w calosci odrecznie, musi
byé podpisany i datowany (art. 949 § 1 k.c.). Nie mozna wiec sporzadzi¢ testa-
mentu na komputerze i tylko go podpisa¢. Nie moze mie¢ miejsca takze taka
sytuacja, ze jedna osoba napisze tre$¢ testamentu, a spadkodawca tylko go pod-
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pisze. Takie testamenty sg po prostu niewazne (art. 958 k.c.) i uwaza si¢ je za
nieistniejace — spadkobranie przebiega wtedy z ustawy albo na podstawie wcze-
$niejszego testamentu, jesli miat zachowang wlasciwa forme. Skutku niewazno-
$ci nie powoduje jedynie brak daty, jesli nie wywotuje on watpliwosci co do
faktu, Ze w momencie jego sporzadzania spadkodawca byl w stanie $wiadomie
zlozy¢ oswiadczenie ostatniej woli co do tresci testamentu oraz co do kolejnosci
miedzy testamentami (czyli np. bedzie wiazacy testament bez daty, w ktérym
wprost zostang odwolane poprzednie testamenty wymienione z datami).

Skutek niewaznosci testamentu, ktéry nie zostat spisany w catosci odrecznie,
powoduje, Ze osoba z niepelnosprawnoscia, ktéra nie umie pisac i czytac albo
postuguje sie pismem w bardzo matym stopniu (np. potrafi sie tylko podpisac),
albo ma sprzezona niepelnosprawnos$¢ wzroku, po prostu nie moze sporzadzic
go w tej formie. Nie znaczy to, Zze w ogdle nie moze tego dokumentu sporzadzic,
moze, ale albo w formie ustnej, albo notarialnie.

Forma ustna zgodnie z art. 951 § 1 k.c. polega na tym, ze spadkodawca oswiad-
cza swoja wole co do dyspozycji swoim majatkiem w obecnosci dwoéch swiadkéw
i przedstawiciela samorzadu terytorialnego dowolnego poziomu (wéjta/burmi-
strza/prezydenta miasta, starosty, marszatka wojewédztwa, sekretarza powiatu
albo gminy lub kierownika urzedu stanu cywilnego). Swiadkiem takiego testa-
mentu nie moze by¢ osoba matoletnia lub ubezwlasnowolniona, z niepetlnospraw-
nosciag wzroku, stuchu lub nieméwiaca, niepotrafigca pisa¢ lub czytaé, niepostu-
gujaca sie jezykiem, w ktérym ma by¢ sporzadzony (a tak naprawde wygtoszony)
testament, ani skazana uprzednio za skladanie falszywych zeznan (art. 956 k.c.).
Swiadek ma mie¢ bowiem zdolnos¢ do zrozumienia i tekstu wygloszonego, i tek-
stu zapisanego (testament ustny podlega bowiem spisaniu), swoja osoba wiary-
godnie gwarantowad zgodnosci jego tresci z rzeczywistq wolg spadkodawcy.

Oczywiscie, $wiadkiem testamentu ustnego nie moze by¢ tez osoba, ktéra
odniesie jakiekolwiek korzysci z jego tresci (art. 957 § 1 k.c.). Co wiecej, zgodnie
z art. 957 § 2 k.c., Swiadkiem tego testamentu nie moga by¢ tez jej osoby naj-
blizsze (maizonek, krewni lub powinowaci pierwszego i drugiego stopnia oraz
osoby pozostajace z nig w stosunku przysposobienia). Chodzi w tym przypadku
o to, zeby nie wywiera¢ zadnego nacisku psychicznego na spadkodawce, ktéry
moéglby czud sie zobowigzany do przekazania jakiego$ majatku swiadkowi lub
jego najblizszemu, choéby w podzigkowaniu, ze pelni role swiadka. Z tych sa-
mych powodéw beneficjentem testamentu nie moze by¢ tez obecny przy jego
sporzadzeniu urzednik ani nikt z jego rodziny.

Jesli swiadkiem byla osoba, ktéra zgodnie z przepisami nie mogta takiej roli pel-
ni¢, testament jest niewazny (art. 958). Wyjatkowo, jesli swiadkiem byta osoba naj-
blizsza dla osoby dziedziczacej, niewazne sa tylko zapisy dotyczace dziedziczenia
przez te osobe, chyba Ze z okolicznosci lub treéci testamentu wynika, Ze bez tej osoby
spadkodawca nie sporzadzilby w ogéle danego testamentu — w takiej sytuacji caly
testament jest niewazny (art. 957 § 2 k.c.). Takze, jesli przy testamencie ustnym jest
mniej $wiadkéw, niz wymaga kodeks, albo brakuje wiasciwego urzednika, testa-
ment taki jest niewazny (art. 958 k.c.) i uwaza si¢ go po prostu za nieistniejacy.

Przy testamencie ustnym spadkodawca wyglasza swoja wole ustnie. Od razu
jest ona spisywana w protokole przez dowolna osobe z obecnych — np. $wiadka lub
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urzednika albo po prostu osobe przybrang do protokotowania. W tym wypadku nie
ma juz zastrzezenia, ze cala tres¢ musi by¢ spisana odrecznie. Protokét z ogloszenia
testamentu ustnego zawierajacy jego tres¢ moze by¢ wiec komputerowy, musi jed-
nak zosta¢ wydrukowany, gdyz musi zosta¢ podpisany, przynajmniej przez swiad-
kéw i obecnego przy tej czynnosci urzednika. Takze spadkodawca powinien podpi-
sac protokdl, ale jedli jest to niemozliwe — jest niewidomy, nie potrafi pisac albo nie
jest w stanie tego zrobid, chocby z powodu stanu zdrowia (np. banalnie ztamanej
reki), to w protokole wskazuije sie jedynie, Ze go nie podpisat i podaje przyczyne tego
faktu (art. 951 § 1 k.c.). Ta forma testamentu jest wiec dostepna dla 0séb z niepelno-
sprawnosciq intelektualna, ktdre nie sa w stanie sporzadzi¢ testamentu pisemnego,
niezaleznie od tego, czy potrafig sie podpisac czy nie. Oczywiscie, takze w tym wy-
padku istnieja ograniczenia — testamentu ustnego nie moze sporzadzic osoba glucha
lub niema (art. 951 § 3 k.c.) — nie mozna go wymigac¢ nawet w obecnosci ttumacza.
Dla o0s6b z niepelnosprawnosciami tego rodzaju pozostaje — jesli nie potrafig lub nie
mogg, pisac — jedynie testament w formie aktu notarialnego (art. 950 k.c.).

Testament notarialny ma jedng powazng wade — jest czynnoscia odplatna.
Jednakze ma tez istotna zalete — w przypadku testamentu notarialnego w prak-
tyce niemozliwe jest udowodnienie, Ze spadkodawca w momencie sporzadzania
testamentu znajdowat sie w stanie wylaczajacym swiadome albo swobodne po-
wziecie decyzji i wyrazenie woli, bowiem notariusz swoim urzedem potwierdza,
iz wrecz przeciwnie — wiedziat on dobrze, co robi, i dzialal w sposéb nieprzymu-
szony. Paradoksalnie z tego powodu osoby z niepelnosprawnosciq intelektualna,
w szczegblnosci z tego rodzaju niepelnosprawnosciami, ktére sa widoczne przy
pierwszym kontakcie, moga mie¢ problem ze sporzadzeniem testamentu w for-
mie aktu notarialnego, gdyz notariusz moze odmoéwic jego wykonania z obawy,
czy osoba dziala swiadomie i bez nacisku ze strony innych.

Zdarza sie, ze notariusze wymagaja zaswiadczen od psychiatréw o zdolnosci
podejmowania decyzji przez ich klientéw, co do ktérych sprawnosci intelektualnej
lub psychicznej maja watpliwosci. Nie ma jednak zadnej podstawy prawnej do ta-
kiego dzialania. To zadaniem notariusza jest samodzielne zweryfikowanie (np. po-
przez rozmowe wstepna, postugiwanie sie fatwym jezykiem), czy klient z niepel-
nosprawnoscia intelektualng wie, czym jest testament, i czy na pewno chce ztozy¢
o$wiadczenie o danej tresci. Warto przypominad notariuszom (a takze urzednikom
samorzadu terytorialnego, jesliby odmoéwili udzialu w sporzadzaniu testamentu
ustnego osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna), Zze kazda osoba bez wzgledu
na rodzaj i stopieni jej niepelnosprawnosci ma prawo do dysponowania swoim
majatkiem po $mierci, jesli nie jest ubezwlasnowolniona (chocby czesciowo), i tego
prawa nie wolno jej ograniczad, chociaz oczywiscie nalezy sprawdzac jej zdolnos¢
i sSwiadomos¢ faktyczng zlozenia takiego oswiadczenia woli.

Przy akcie notarialnym forma zloZenia o$wiadczenia zalezy od notariusza.
Moze on potwierdzi¢ tekst spisany przez spadkodawce nawet komputerowo
(co moze by¢ istotne przy osobach nieméwigcych), moze spisaé¢ o$wiadczenie
ustne. Moze takze korzystac¢ z thumaczenia zaréwno z jezykéw obcych, jak i thu-
macza jezyka migowego czy alternatywnych systeméw komunikagji. Jednakze
moze wymagad, aby to klient zapewnil (i oczywiscie oplacil) obecnosé takiego
tlumacza. Przy akcie notarialnym nie jest konieczny nawet podpis spadkodaw-
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cy. Oczywidcie, jesli klient jest w stanie go zlozy¢, to podpisuje oryginat aktu,
ale w przypadkach niemoznosci podpisania sie, czynnos¢ ta nie jest wymagana,
cho¢ notariusz musi ten fakt opisa¢ w akcie i poprosi¢ o zlozenie tuszowego
odcisku palca, o ile bedzie to mozliwe (art. 87 § 1i 2 ustawy prawo o notariacie).

Oprécz opisanych trzech form testamentu zwyktego kodeks cywilny prze-
widuje takze tzw. testamenty szczegélne. Dwa z nich z punktu widzenia oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna sa w zasadzie nieistotne, bo dotycza podré-
zy statkiem lub samolotem oraz testamentéw wojskowych. Trzeci w nich moze
za to w réznych sytuacjach okazacd sie istotny, szczegdlnie w przypadku osoby
umierajacej, ktéra do tej pory nie spisala Zadnego testamentu albo chce zmieni¢
w ostatnich chwilach swojego Zycia poprzednie testamenty, a ze wzgledu na nie-
pelnosprawnosci czy wiasnie z przyczyn chorobowych nie moze pisac.

Zgodnie bowiem z art. 952 § 1 k.c. jezeli istnieje obawa rychlej $mierci spadko-
dawcy albo jezeli wskutek szczegdlnych okolicznosci zachowanie zwyklej formy
testamentu jest niemozliwe lub bardzo utrudnione, spadkodawca moze oswiad-
czy¢ ostatniq wole ustnie przy jednoczesnej obecnosci co najmniej trzech swiad-
kéw, przy czy obowiazujg w tym wypadku dokladnie te same ograniczenia co
do oséb swiadkéw jak w przypadku testamentu ustnego zwyklego. Takze w tym
wypadku zbyt mata liczba $wiadkéw albo pelnienie tej roli przez nieuprawnione
osoby skutkuje niewaznosciq testamentu (art. 958 k.c.).

W przeciwienistwie do testamentu ustnego zwyklego, ustny testament szczegol-
ny nie musi by¢ spisany od razu. Kodeks cywilny wymaga, by oswiadczenie spad-
kodawcy zostalo spisane w ciggu roku od jego zlozenia. Spisac je moze albo jeden
ze $wiadkéw, albo osoba trzecia, ktérej swiadek te tres¢ podyktuje. Takze w tym
wypadku nie ma koniecznosci wykonywania rekopisu — spisanie moze mie¢ forme
komputerowa. Na dokumencie tym nalezy — oprécz podania oswiadczenia spadko-
dawcy — wpisac¢ miejsce i date ztoZzenia tego oswiadczenia oraz miejsce i date spo-
rzadzenia pisma, a takze podpisac je. Podpis musza zlozy¢ co najmniej trzy osoby
- spadkodawca i dwéch swiadkéw albo trzech swiadkéw (art. 952 § 2 k.c.). Wynika
stad, ze testament ten moze by¢ spisany juz po $mierci spadkodawcy. Jesli ustny
testament szczegdlny nie zostat w ten sposéb spisany, a spadkodawca zmarl, mozna
jego tresé potwierdzi¢ w ciggu szesciu miesiecy od dnia jego $mierci przez zgodne
zeznania $wiadkéw zlozone przed sadem. Jezeli przestuchanie jednego ze swiadkéw
nie jest mozliwe lub napotyka trudne do przezwyciezenia przeszkody, sad moze po-
przestaé na zgodnych zeznaniach dwéch swiadkéw (art. 952 § 3 k.c.). Trzeba jednak
pamietad, ze ustny testament szczegélny jest wyjatkowsq forma i jesli spadkobierca
nie umrze w ciggu szesciu miesiecy od jego sporzadzenia, traci on moc, chyba Ze nie
ustaly okoliczno$ci uniemozliwiajace mu sporzadzenie testamentu zwyklego (art.
955 k.c.), np. zostal potem ubezwlasnowolniony. Poniewaz bowiem wiarygodnos¢
tej formy testamentu opiera si¢ wylacznie na spéjnych oswiadczeniach trzech oséb,
z ktérych Zzadna nie jest urzednikiem, ustawodawca preferuje — jesli to tylko mozli-
we — korzystanie z bardziej wiarygodnych Zrédel odtworzenia woli spadkodawcy,
a takze poswiadczenia jego zdolnosci faktycznej do swiadomego i swobodnego zto-
Zenia tego o$wiadczenia.

Jak juz wspomniano, kazdy z tych testamentéw mozna zmieni¢ kolejnym testa-
mentem dowolnej formy. Kazdy z nich mozna tez odwolac poprzez jego zniszczenie
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(np. podarcie), usuniecie cech, od ktérych zalezy jego waznos¢ (jak zamazanie podpi-
su), wprowadzenie w nim zmian $wiadczacych o woli odwolania jego zapiséw (choc-
by poprzez skreslenie) czy w koricu stwierdzenie wprost w kolejnym testamencie, ze
poprzednie si¢ odwoluje (art. 946 k.c.). Mozliwe jest takze sporzadzenie dokumentu
wylacznie odwolujacego poprzednie testamenty bez sporzadzenia nowego, wtedy
spadek podlega dziedziczeniu z ustawy. Jednakze jezeli spadkodawca sporzadzi
nowy testament nie zaznaczajac w nim, ze poprzedni odwoluje, ulegajg odwolaniu
tylko te postanowienia poprzedniego testamentu, ktérych nie mozna pogodzic z tre-
$cig nowego testamentu (art. 947 k.c.). Dlatego w testamencie obok jego poprawnej
formy warunkujacej jego waznosd, istotna jest przede wszystkim jego tresé, a wiec
sposob przekazania majatku na spadkobiercéw albo ich wydziedziczenia.

Tres¢ testamentu

Nie ma zadnych sformulowan, ktére obligatoryjnie musza si¢ znalez¢ w testa-
mencie. Oczywiscie, warto testament zatytulowad, ale tylko po to, aby nie byto
zadnych watpliwosci co do charakteru tego dokumentu. Jednakze wszystkie
sformulowania typu ,,zdrowy na ciele i umysle” itp. znane z literatury pieknej,
sa tylko ozdobnikami i nie majg Zadnego znaczenia prawnego.

Warto natomiast miec¢ swiadomos¢, ze zgodnie z polskim prawem cywilnym za-
sada jest, ze jesli spadkobierca nie jest jedna osoba, to poszczegdlni spadkobiercy dzie-
dzicza czesci utamkowe catosci spadku, a nie poszczegélne jego elementy (art. 959
k.c.). Co wiecej, jesli spadkodawca w testamencie nie okresli wprost owych czesci
utamkowych dla poszczegélnych spadkobiercéw (np. dla jednego 1/4, dla drugiego
1/2, dla trzeciego i czwartego po 1/8), to dziedzicza oni w czesciach réwnych (czyli
w tym przykiadzie po 1/4 kazdy). Taka forma dziedziczenia oznacza, ze w kazdym
elemencie mienia, ktére wchodzi w sklad masy spadkowej, a takze w kazdym diugu,
spadkobiercy majq wynikajacy ze spadku udziat (czyli np. mieszkanie jest dziedzi-
czone przez owe 4 osoby w przypisanych im utamkach, tak samo samochdd, pienia-
dze na rachunku i obraz po przodkach). To, jak spadkobiercy podziela sie faktycznie
owymi skladnikami spadku (np. jeden weZmie samochéd, drugi obraz, trzeci miesz-
kanie, a czwarty gotéwke), zostanie dokonane dopiero po otwarciu spadku, czyli po
$mierci spadkodawcy, w procedurze tzw. dziatu spadku. Notabene, dokladnie takie
same zasady obowiazujg przy dziedziczeniu ustawowym.

Jesli spadkodawca chce, by konkretny element jego majatku przypadt na rzecz
konkretnego spadkobiercy, to oczywiscie moze wskazac to w testamencie, ale sfor-
mulowanie to nazywa si¢ zapisem — jest to zobowigzanie do wydania tego konkret-
nego przedmiotu tej osobie przez spadkobiercéw (art. 968 § 1 k.c.). Paradoksalnie,
jesli spadkodawca w testamencie wymieni wylacznie jeden element swojego majat-
ku, wskazujac osobe, ktéra ma go odziedziczy¢, i nie zawrze w nim zadnego rozpo-
rzadzenia co do pozostatych przedmiotéw spadku, to wcale nie dochodzi do spad-
kobrania testamentowego, ale wynikajacego z ustawy i to spadkobiercy ustawowi sa
zobowigzani do wydania tego przedmiotu osobie wskazanej w testamencie (tzw. za-
pisobiercy). Jedynie jesli 6w jeden przedmiot faktycznie wyczerpuje caly spadek (np.
mieszkanie), albo gdy spadkodawca wymienit w testamencie praktycznie wszystkie
elementy swojego majatku jako zapisane danej osobie, to uwaza sie te osobe po pro-
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stu za jedynego spadkobierce. Analogicznie, jesli testament jest sformulowany w ten
sposéb, ze po prostu wymienia wszystkie przedmioty spadkodawcy, wskazujac,
ktére z nich dane osoby maja odziedziczy¢, osoby te uznaje si¢ za spadkobiercéw
w czesciach utamkowych odpowiadajacych stosunkowi wartosci przeznaczonych
dla nich rzeczy w poréwnaniu z wartosciq calosci spadku (art. art. 961 k.c.).

To wszystko brzmi dos¢ skomplikowanie i niestety takie jest. Wielokrotnie
zapadajaq orzeczenia spadkowe, zaréwno na podstawie testamentu, a jeszcze
czesciej na podstawie ustawy, gdzie przy wielosci spadkobiercéw dziedzicza
oni malerikie udzialy poszczegdlnych elementéw spadku (np. 1/36 albo jeszcze
mniej). Poniewaz bardzo trudno takim majatkiem dziedziczonym przez wiele
0s6b z matych czesciach zarzadzaé, wskazane jest nie tylko spisanie testamen-
tu, ale przede wszystkim spisanie go w sposéb jak najprostszy — ustanawiajac
spadkobierca np. jedna osobe, a jesli spadkodawca chce obdarowac wieksza ich
liczbe, to ustanawiajac konkretne zapisy (np. gotéwkowe albo w postaci konkret-
nych przedmiotéw) na rzecz tych oséb, byle nie wyczerpaly one catosci spadku,
bo wtedy okaze sig, Ze spadkobierca niczego nie dziedziczy.

Jedli kto$ jest wymieniony w testamencie jako zapisobierca, to ma uprawnie-
nie do zgdania od spadkobiercy wykonania na jego rzecz owego zapisu. Moze
si¢ to jednak w praktyce okazac¢ problematyczne, gdyz, po pierwsze, z zasady
wykonanie zapisu powinno zgodnie z art. 970 zd. 1 k.c. nastapic¢ niezwlocznie po
ogloszeniu testamentu (chyba ze spadkodawca postanowil odmiennie), to jednak
juz sam moment otwarcia testamentu — zgloszenie go do sadu lub notariusza —
zalezy od spadkobiercy, ktéry moze z tym zwlekac. Co wiecej, jesli spadkobierca
bedzie sie opieral z realizacjq zapisu, zapisobiercy pozostaje jedynie droga sado-
wa i egzekucja komornicza, przy czym roszczenie o wydanie zapisu przedawnia
si¢ w terminie 5 lat od daty, kiedy mozna sie go domagac, czy najczesciej od daty
otwarcia testamentu (art. 981 k.c.). Po tym terminie nie bedzie mozna prawnie
zmusi¢ spadkobiercy do wydania przedmiotu zapisu.

Aby zapobiec konieczno$ci ewentualnego procesowania sie zapisobiercy ze spad-
kobiercami, ustawodaweca jakis czas temu wprowadzit specjalng forme zapisu, tzw.
zapis windykacyjny. Rézni si¢ on od zwyklego zapisu tym, Ze zapisobierca windy-
kacyjny w momencie otwarcia spadku (czyli w chwili §mierci spadkobiercy) od razu
staje sie wlascicielem zapisanych mu przedmiotéw lub praw i nie musi si¢ domagac
juz od spadkobiercy przeniesienia wlasnosci. Zapis windykacyjny ma jednak pewne
ograniczenia. Nie moze dotyczy¢ rzeczy okreslonych jedynie co do gatunku (np.
kwoty pieniedzy, pewnej liczby obligacji czy akgji in blanco), ale konkretnie zindywi-
dualizowanych (mieszkanie, samochdd, obraz, pierscionek itp.), zbywalnych praw
majatkowych, przedsiebiorstwa lub gospodarstwa rolnego, uzytkowania lub stuzeb-
nosci oraz praw i obowiazkéw wspdlnika spétki osobowej (art. 981' § 2 k.c.). Poza
tym zapis windykacyjny mozna ustanowi¢ wylacznie w testamencie notarialnym
(art. 981'§ 1 k.c.). W praktyce zapis windykacyjny ma znaczenie przede wszystkim
dla 0s6éb bardzo majetnych, ktére nie chca przekazac calego majatku spadkobiercom,
a jednoczesnie, obawiajac sie¢ wéréd nich konfliktu (moze wlasnie z powodu brzmie-
nia testamentu), pragna zabezpieczy¢ zapisobiercéw.

Trzeba pamietad, ze spadkobierca i zapisobierca musza w chwili otwarcia spad-
ku zy¢, a jesli sa osobami prawnymi (jak stowarzyszenia lub fundacje) — musza

386 SZKOLA SPECJALNA 5/2019, 380-390



OSOBA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA JAKO SPADKODAWCA. CZ. I - TESTAMENT

istnied (art. 927 § 1 k.c.). Wyjatki od tej zasady sa dwie. Po pierwsze, spadkobierca
moze by¢ dziecko nienarodzone, jesli w momencie $mierci spadkodawcy jest juz
poczete i to pod warunkiem, Ze urodzi sie zywe (art. 927 § 2 k.c.). Mozna wiec zapi-
sac¢ majatek dziecku nienarodzonemu i to nawet w momencie, gdy nie zostalo ono
poczete, ale zawsze istnieje ryzyko, Ze nie zostanie poczete do momentu $mierci
spadkodawcy, albo nawet jesli poczecie nastapi, to cigza nie zakoriczy sie zywym
porodem. W takim wypadku — o ile testament nie przewidywat innych tresci, po
prostu przestaje obowigzywac i dochodzi do dziedziczenia ustawowego.

Drugim wyjatkiem jest dziedziczenie przez fundacje, ktérgq spadkodawca po-
woluje w testamencie. Warunkiem dziedziczenia przez ten podmiot jest jego reje-
stracja w ciggu dwoch lat od $mierci spadkodawcy (art. 927 § 3 k.c.). Sytuacje takie
sa bardzo rzadkie, dotycza najczesciej olbrzymich majatkéw i wymagaja powo-
lania wykonawcy testamentu (art. 986 § 1 k.c.), ktéry fundacje zarejestruje. Takze
w tym wypadu brak rejestracji we wskazanym ustawowo terminie powoduje —
o ile testament nie zawiera innych rozporzadzen niz dziedziczenie przez powota-
na do tego przez spadkodawce fundacje — przejécie do dziedziczenia ustawowego.

Istnieje zawsze ryzyko, ze osoba, ktéra spadkodawca chce umiesci¢ w swoim
testamencie, moze nie dozy¢ momentu jego $mierci (a w przypadku dziecka pocze-
tego nie poczac sie, czy w przypadku fundacji nie zosta¢ zarejestrowana), w szcze-
gblnosci w przypadku testamentéw sporzadzonych dawno temu lub na rzecz oséb
w podobnym wieku co spadkodawca. Oczywiscie, zawsze spadkodawca po $mierci
osoby, ktéra wskazal w testamencie, moze po prostu zmienic testament, ale to wy-
maga inicjatywy z jego strony, na ktéra np. z powodu wieku, choroby czy niepel-
nosprawnosci moze nie by¢ gotowy. Jesli juz spisywany jest testament, co w przy-
padku osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng czesto bedzie duzym wysitkiem
intelektualnym, a czesto i logistycznym (jesli chodzi o organizacje odpowiedniej
formy i przekonanie urzednikéw, swiadkéw czy notariusza do zdolnosci tej osoby
do zlozenia takiego o$wiadczenia woli), warto przewidzie¢ r6zne sytuacje, by nie
musied tego wysitku powtarzaé w przyszlosci. Jedna z metod radzenia sobie w testa-
mencie z przyszlymi niepewnymi sytuacjami jest tzw. spadkobierca podstawiony.

Podstawienie zgodnie z art. 963 k.c. oznacza, ze mozna powota¢ spadkobierce
na wypadek, gdyby inna osoba powolana jako spadkobierca nie chciata lub nie mo-
gla by¢ spadkobiercq (np. z powodu swojej wczesniejszej Smierci czy w przypadku
dziecka poczetego — braku urodzenia, a w przypadku fundacji — braku rejestracji).
W tym celu nalezy w testamencie umies¢ zapis w stylu: ,powotuje do spadku osobe
A, a gdyby nie dozyla mojej Smierci — osobe B”, ew.: , przekazuje po mojej mierci
1/2 mojego majatku mojemu nienarodzonemu dziecku, a jesli si¢ ono nigdy nie uro-
dzi — osobie X” itp. Takie laricuszki podstawienia moga by¢ wielostopniowe.

Nalezy jednak mieé¢ swiadomos¢, ze zgodnie z polskim prawem niedopusz-
czalne jest stawianie przyszlym spadkobiercom jakichkolwiek warunkoéw, ktére
musieliby spetié, zeby posias¢ spadek. Wszelkie wskazane w testamencie wa-
runki (np. ,jesli skoniczy studia”, ,jesli wyjdzie za maz”, ,jesli urodzi dziecko”)
czy terminy (np. ,gdy skoriczy 25 lat”, ,jesli za dwa lata bedzie juz mezatka” itp.)
uznaje sie po prostu za nieistniejace (art. 962 k.c.), chyba ze z treéci testamentu
wynika wprost, ze bez owego zastrzezenia dany spadkobierca po prostu nie zo-
stalby powolany. W takiej sytuacji powolanie tego spadkobiercy jest niewazne,
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oczywiscie jesli przewidziany w testamencie warunek nie zdazyl sie speinié lub
termin nastapi¢ przed $miercia spadkodawcy.

Warunki lub terminy mozna stawia¢ natomiast zapisobiercom (art. 975 k.c.),
z wyjatkiem zapisobiercy windykacyjnego (art. 981° § 1 k.c.). Jesli wiec spadkodawca
bardzo chce zmotywowac kogos dla siebie waznego do pewnego zachowania, nie
powinien go czynic¢ spadkobiercy, ale ustanowi¢ dla niego zapis zwykly (np. ,usta-
nawiam moim jedynym spadkobierca mojq siostre, zapisuje kwote X dla jej syna
pod warunkiem, ze skoniczy studia” — wtedy siostra jest zobowiazana przekazac
swojemu synowi owe pienigdze w momencie ukoriczenia przez niego studiéw; ana-
logicznie moze wygladad zapis z zastrzezeniem terminu: ,,ustanawiam moim jedy-
nym spadkobiercg mojq siostre, zapisuje kwote X dla jej syna, gdy skoriczy 25 lat”).

Oprocz zapiséw w testamencie spadkodawca moze wpisac takze tzw. pole-
cenie dla spadkobiercy lub zapisobiercy (art. 982 k.c.). Od zapisu polecenie rézni
si¢ tym, ze nikt w zwiazku z jego wydaniem nie nabywa zadnych praw. O ile
wiec zapis to obowiagzek przeniesienia jakiegos majatku na inng osobe, to polece-
nie to obowiazek jakiegos innego dziatania lub zaniechania (np. organizowania
co rok mszy rocznicowej po $mierci spadkodawcy, zajecia si¢ psem spadkodaw-
cy, sprzatania grobu spadkodawcy). Brak osoby obdarowanej takim poleceniem
nie oznacza, ze wykonania go nie mozna wymaéc — moze tego zadad kazdy ze
spadkobiercéw, wykonawca testamentu, a nawet w pewnych sytuacjach organ
wladzy (art. 985 k.c.). Nie dotyczy to oczywiscie poleceri stuzacych wylgcznie
osobom, ktérym zostaly wydane (np. ,,rzu¢ palenie”).

Duzo wazniejszym jednak niz polecenie, a nawet zapis, elementem testamentu,
ktéry musi byé wpisany wprost, by mie¢ moc prawna, jest wydziedziczenie. Po-
wszechnie uwaza sie, ze wystarczy wymieni¢ spadkobiorcéw w testamencie, zeby
osoby, ktére by dziedziczyly, gdyby testamentu nie bylo, nic nie dostaly. Niestety,
jest to przekonanie bledne, czesto prowadzace do znacznego uszczuplenia majat-
ku spadkobiercy testamentowego na rzecz spadkobiercéw ustawowych.

Jesli po danym spadkodawcy dziedziczyliby, w przypadku nieistnienia testa-
mentu, zstepni (dzieci, wnuki itd.), malzonek lub rodzice, ktérzy nie zostali w jego
testamencie wymienieni, maja prawo domagac sie od spadkobiercy tzw. zachowku
(art. 991 § 2 k.c.). Nie bylby to problem, gdyby nie wysoko$¢ tego zachowku, wyno-
szaca 1/2, a w przypadku dzieci i oséb trwale niezdolnych do pracy (czy z powodu
wieku czy niepelnosprawnosci) nawet 2/3 udziatu, ktéry by sie danemu uprawnio-
nemu nalezal, gdyby testamentu nie bylo. Jesli wyobrazimy sobie, Ze jedynym spad-
kobierca jest najlepszy przyjaciel spadkodawcy, ktéry sie nim opiekowat w chorobie,
ale nie nalezy do rodziny zmartego, skladajacej si¢ z niedoteznych rodzicéw i brata,
to do zachowku uprawnieni beda rodzice (ale juz nie brat) i kazde z nich bedzie
mogto zada¢ po 2/9 spadku (4. lacznie 4/9, czyli blisko potowe), gdyz w braku
testamentu dziedziczyliby po 1/3. Ale jesli juz zmarly pozostawilby tylko jednego
niedoteznego rodzica czy jedno maloletnie dziecko — a wiec w sytuacji, gdyby dzie-
dziczyla po nim tylko jedna osoba uprawniona do zwigkszonego zachowku — to
spadkobierca testamentowy stracilby na jej rzecz 2/3 calego spadku).

Jesli wiec spadkodawrca nie tylko chce, by spadek odziedziczyta po nim kon-
kretna osoba w catosci (albo konkretne osoby w czesciach utamkowych), ale takze
by czlonkowie rodziny (wszyscy lub wybrani) nie mieli zadnych uprawnieri do

388 SZKOLA SPECJALNA 5/2019, 380-390



OSOBA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA JAKO SPADKODAWCA. CZ. I - TESTAMENT

jego majatku po $mierci, musi ich pozbawié zachowku, czyli wiasnie wydziedzi-
czyé. Fakt wydziedziczenia kogo$ musi wprost by¢ wpisany w testamencie (np.
,wydziedziczam moich rodzicéw i brata”). Jednakze, zeby taki zapis byl sku-
teczny, dodatkowo obok formuly wydziedziczenia konieczne jest podanie jego
przyczyny (art. 1009 k.c.). Nalezy mie¢ przy tym $wiadomosé, ze polskie prawo
spadkowe, ktére dba o relacje rodzinne i przekazywanie majgtku w ramach ro-
dziny, nie zezwala wiec nie tylko na wydziedziczenie bez powodu, ale takze na
wydziedziczenie z powodu btahego. Tak naprawde istnieja tylko trzy dopusz-
czalne przyczyny wydziedziczenia zstepnego, rodzica lub matzonka, wymienione
wprost w art. 1008 k.c.: 1. wbrew woli spadkodawcy postepuje on uporczywie
W sposdb sprzeczny z zasadami wspoizycia spotecznego (np. popelnia przestep-
stwa, pozostaje w nalogu itp.); 2) dopuscil sie¢ wzgledem spadkodawcy albo jednej
z najblizszych mu o0séb umyslnego przestepstwa przeciwko zyciu, zdrowiu lub
wolnosci albo razacej obrazy czci; 3) uporczywie nie dopelnia wzgledem spadko-
dawcy obowigzkéw rodzinnych. W testamencie nie wystarczy jednak zacytowac
jednej z tych formulek kodeksowych, ale trzeba dokladnie opisaé, na czym dane
uchybienie polegalo (czyli: ,wydziedziczam moich rodzicéw i brata, poniewaz nie
pomagali mi, chociaz takiej pomocy ze wzgledu na moja niepelnosprawnos¢ po-
trzebowalem, nie odwiedzali mnie, nie utrzymywali ze mng Zzadnego kontaktu”
itp.). Przytoczenie tej przyczyny jest o tyle wazne, Ze wydziedziczenie nie bedzie
skuteczne, jesli przed $miercig spadkodawca przebaczy wydziedziczonemu czton-
kowi rodziny (art. 1010 § 1 k.c.), nawet jesli nie zmieni po tym testamentu. Opis
uchybienia wydziedziczonego musi by¢ wiec na tyle konkretny, Zeby z okoliczno-
$ci zycia spadkodawcy i wydziedziczonego sad mégt odtworzyé, czy do owego
przebaczenia (i np. przywrdcenia stosunkéw rodzinnych miedzy stronami) doszto
czy nie. Warto tez mie¢ swiadomos¢, ze przebaczenie spadkodawcy jest prawnie
skuteczne, nawet jesli w momencie jego udzielania byt ubezwilasnowolniony, o ile
zostanie udowodnione, ze dzialal z dostatecznym rozeznaniem (art. 1010 § 2 k.c.),
czyli wiedzial, co robi, wobec kogo, dlaczego i jakie to bedzie miato skutki.

Jesli spadkobierca wydziedzicza dzieci albo wnuki, warto mie¢ tez swiadomosc,
ze prawo do zachowku przechodzi na ich dzieci (art. 1111 k.c.). Jezeli wiec przyczyna
wydziedziczenia lezy w calej rodzinie danego zstepnego (np. dziecko i jego dzieci nie
utrzymuja w ogdle kontaktéw z niepelnosprawnym rodzicem/dziadkiem, wydzie-
dziczeniem trzeba objac takze kolejne pokolenia — np. ,wydziedziczam moja cérke i jej
wszystkie dzieci, gdyz przez lata nie pomagaty mi w chorobie, nie odwiedzaty mnie,
nie interesowaly si¢ moim losem” itp.). Oczywiscie, jesli jedna z tak wydziedziczonych
0s6b zmieni swoje postepowanie wobec spadkodawcy i on jej wybaczy, przebaczenie
— a wiec przywrdcenie prawa do zachowku — bedzie dotyczy¢ tylko jej.

Podsumowanie

Jak wynika z tych rozwazan, sporzadzenie testamentu ani od strony formal-
nej, ani od strony merytorycznej wcale nie jest takie proste, w szczegdlnosci przy
licznych i skonfliktowanych rodzinach oraz przy duzym majatku pozostawia-
nym przez spadkodawce. W przypadku oséb z niepetnosprawnoscia mieszka-
jacych w Polsce co prawda raczej rzadko bedzie mialo miejsce dziedziczenie po
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nich olbrzymich majatkéw, czesciej jednak niestety bedzie dochodzié¢ do konflik-
tu w rodzinie, a nawet zaistnienia oczywistych przyczyn wydziedziczenia czy
tez braku rodziny, przynajmniej tej najblizszej. Stad warto, by takze osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng zastanowily si¢, komu swdj (chocby niewielki)
majatek chcg przekazad, a kogo z dziedziczenia i zachowku wylaczy¢.

Skutkiem bowiem braku testamentu jest dziedziczenie ustawowe. Dziedzicz-
nie na podstawie ustawy bedzie mialo miejsce takze wtedy, gdy spadkodawca
z niepelnosprawnoscia intelektualng byl ubezwlasnowolniony i testamentu po
prostu sporzadzic¢ nie mégl, a nawet gdy bedac nieubezwlasnowolnionym, spo-
rzadzit go, lecz jego waznos¢ zostala podwazona z powodu wykazania, Ze nie
dzialal w momencie jego sporzadzania w sposéb w pelni swiadomy.

* * *

Nastepny tekst przedmiotowego cyklu zostanie poswiecony dziedziczeniu usta-
wowemu, Jest to o tyle istotne, ze znajomos¢ zasad dziedziczenia ustawowego (a wiec
wiedza, kto i ile bedzie dziedziczyl, a takze co sie stanie, gdy po danej osobie nie
pozostanie nikt z najblizszej rodziny) moze pozwoli¢ réwniez na ewentualne podje-
cie decyzji majatkowych jeszcze za zycia spadkodawcy, np. o przeniesieniu wilasnosci
jego majatku na osoby, ktére nie beda mogtly dziedziczyd bez testamentu, co moze by¢
istotne wtedy, gdy dana osoba nie ma zadnej rodziny, ale takze wtedy, gdy rodzina
zréznych przyczyn nie zastuguje na odziedziczenie po niej majatku (tzw. niegodnosc).

W kolejnym artykule opisana zostanie sytuacja osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng jako spadkobiercy, a wiec przede wszystkim obejmie on nabycie albo
odrzucenie spadku i dziat spadku oraz dlugi i podatki spadkowe, czyli wszyst-
kie te procedury, przez ktére spadkobierca z niepelnosprawnoscig intelektualna
bedzie musial w praktyce przej$¢, by naby¢ majatek po swoich najblizszych, na
podstawie testamentu czy tez ustawy, albo by nie naby¢ spadku zadluzonego.

Cykl zamknie tekst o réznych metodach wyzbywania sie¢ majatku przed
$miercia, celem unikniecia przekazania go w formie dziedziczenia, a takze czesto
dla zapewnienia sobie opieki w ostatnim okresie zycia (darowizna, dozywocie,
odwroécona hipoteka) oraz o niebezpieczeristwach z nimi zwigzanych.
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ZIELONE MIASTA I KONCEPCJA
SMART CITY - WAZNY ELEMENT
JAKOSCI ZYCIA

Las miejscem edukacji czlowieka

W XIX w. w Anglii mieszkaricy i archi-
tekci projektujacy tereny zabudowywane
byli w stanie polaczy¢ elementy przyro-
dy z infrastruktura. Obecnie powinnismy
wréci¢ do tych praktyk, ale to wymaga
zmian w $wiadomosci spoleczeristwa.
Przyroda kontra zurbanizowane $rodo-
wisko spoleczne jest $wietna koncepcja
stworzenia miasta ogrodu, a wiec harmo-
nijnego powrotu do przeszlosci. Pozwoli
to uratowaé obecny zdegradowany stan
srodowiska z powodu nadmiernej antro-
popresji. Wlaczajac mieszkaricéw w pro-
ces decyzyjny i wykonawczy, mozliwe jest
nawigzanie wiezi sasiedzkiej oraz podnie-
sienie poziomu $wiadomosci ekologicznej
o koniecznosci bycia w lacznosci i blisko-
§ci z natura (https://www.teraz-srodo-
wisko.pl/aktualnosci/Koncepcja-miast-
ogrodow-przezywa-renesans-1304.html
[data dostepu: 10.02.2018]).

,Las, a w nim rosnace drzewa, pelnig
role naturalnych filtréw powietrza i wy-
twarzaja korzystny dla nas mikroklimat.
Pochlaniaja i neutralizujg toksyny oraz
metale cigzkie, a produkuja tak wazny dla
nas tlen. Jedno drzewo lisciaste wytwarza
w ciagu godziny 1200 litréw tlenu. Dla
poréwnania — czlowiek w tym czasie zu-
zywa 30 litréw. Ale spacer po lesie to nie
tylko dawka tlenu. To réwniez ukojenie
nerwéw, odstresowanie si¢. Spogladanie
na kolor zielony przynosi ukojenie dla
ukladu nerwowego, jak réwniez odpreza
wzrok. Badania dowodza, Ze jesli okna
szpitala sa z widokiem na drzewa, pacjen-
ci rzadziej prosza o srodki przeciwbdlowe
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niz ci, ktérych okna wychodza na inne bu-
dynki” (Gwiazdowicz, 2014).

Wazne jest, aby spoleczeristwo wie-
dzialo o koniecznosci wlgczenia elemen-
tow lesnych do przestrzeni miejskiej.
W ramach realizacji koncepcji smart city,
czyli zarzadzania miastem w inteligent-
ny sposéb, mozliwa jest adaptacja laséw,
stworzenie tzw. enklawy czystego powie-
trza. Nalezy prowadzi¢ edukacje formalna
i nieformalng spoleczeristwa, aby docenilo
wszelkie elementy lasu w przestrzeni miej-
skiej. Mech czy pnace rosliny posadzone
na $cianach lub dachach wiezowcéw sta-
nowia naturalny filtr powietrza, przyczy-
niajacy sie do wytwarzania mikroklimatu.

Koncepcja smart city wskaZnikiem
$swiadomosci ekologicznej
mieszkanicéw

Miasto stwarza trudne warunki do by-
towania wszystkim organizmom zywym:
ludziom, zwierzetom czy roslinom. Duza
koncentracja samochodéw, srodkéw ko-
munikacji miejskiej sprzyja powstawaniu
zanieczyszczen powietrza, a tym samym
podwyzszeniu sie temperatury W aglome-
racjach miejskich tworza sie tzw. wyspy
ciepla, szczegélnie w okolicach tras szyb-
kiego ruchu, elektrowni, punktéw ustugo-
wo-gastronomicznych. Aby zmienié¢ spo-
s6b postrzegania tej problematyki, nalezy
zrozumie€ istote definicji smart city, czyli
inteligentnego miasta.

W literaturze krajowej i zagranicznej
nie ma jednej definicji miasta inteligentne-
go. Perspektywa sformutowania wyjasnie-
nia jest uzalezniona od perspektywy wy-
rézniajacych sie aspektéw wplywajacych
na sposéb rozumienia pojecia. Niektdrzy
autorzy postugujq sie pojeciem ,inteli-
gentne miasto — smart city” w odniesieniu
do sposobu i metod zarzadzania. Inni za$
odnosza sie do probleméw sSrodowisko-
wych, jeszcze inni duzgq uwage skupia-
ja na problemach spolecznych. Odrebna
grupa badaczy definiuje ten termin jako
miasto nasycone nowoczesng infrastruktu-
ra. Z punktu widzenia humanistycznego
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uznaja oni, ze miasta inteligentne smart sa
wtedy, gdy inwestuje si¢ w kapitat ludz-
ki i spoleczny, wiaczajac nowoczesng in-
frastrukture komunikacyjna. Integrujac te
wszystkie aspekty mozliwe jest zapewnie-
nie zréwnowazonego rozwoju gospodar-
czego i wysokiej jakosci zycia (Szymariska,
Korolko, 2015). Kwintesencja powinno by¢
racjonalne zarzadzanie zasobami natural-
nymi oraz partycypacja spoteczna, wyko-
rzystanie zasobéw kapitatu ludzkiego.

Aby poglebi¢ swiadomosé ekologicz-
ng mieszkanicéw, nalezalo przeprowadzic¢
badanie jakosSciowe, czyli przedstawic
wyniki analizy dokumentéw. Na poczat-
ku badan postawiono teze, ze dzieki in-
teligencji i organizacji spolecznej mozna
rozwija¢ zielong infrastrukture. Podstawa
do poprawy klimatu miejskiego byt Strate-
giczny plan adaptacji dla sektorow i obszardw
wrazliwych na zmiany klimatu do roku 2020
z perspektywg do roku 2030 (SPA, 2020).
Zostal on jednak odrzucony przez wladze
w pazdzierniku 2013 r. Celem dokumen-
tu strategiczno-wdrozeniowego (Miejsco-
wy plan adaptacji do zmian klimatu, MPA)
jest przystosowanie miasta do sytuacji
awaryjnych, ktére moga powstaé w wy-
niku zmian klimatu. Rozwigzaniem jest
tworzenie zielonej przestrzeni. Zgodnie
z definicjg zawarta w art. 5 pkt 21 u.o.p.
,tereny zieleni to tereny urzadzone wraz
z infrastrukturg techniczna i budynkami
funkcjonalnie z nimi zwigzanymi, pokryte
roslinnoscia, pelnigce funkcje publiczne,
a w szczegolnosci parki, zielerice, prome-
nady, bulwary, ogrody botaniczne, zoolo-
giczne, jordanowskie i zabytkowe, cmen-
tarze, zielen towarzyszaca drogom na
terenie zabudowy, placom, zabytkowym
fortyfikacjom, budynkom, skltadowiskom,
lotniskom, dworcom kolejowym oraz
obiektom przemystowym”.

Termin ,zielona infrastruktura” jest
stosunkowo nowy, bowiem pojawil sie
na poczatku XXI w. w opracowaniu Mar-
ka A. Benedicta i Edwarda T. McMahona.
Okreslono nim strategicznie zaplanowane,
zaprojektowane obszary naturalne i poét-
naturalne zarzadzane tak, by mogty chro-
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ni¢ warto$¢ i funkcje ekosysteméw i za-
pewniaé spoleczeristwu zwigzane z nimi
korzysci. Zielona infrastruktura moze
zosta¢ wzmocniona poprzez strategiczne
i skoordynowane inicjatywy, ktére kon-
centruja sie na zachowaniu, przywracaniu,
poprawie i laczeniu istniejacych obszaréw
i funkgji, jak réwniez tworzeniu nowych
obszaréw i funkgji. Zielone inwestycje
mozna rozpatrywaé w trzech aspektach.
Sieciowa infrastruktura to taka, ktéra taczy
rézne korytarze, uwzgledniajac réznorod-
nos¢ biologiczna; podejscie z perspektywy
hydrologicznej uwzglednia lokalne gospo-
darowanie wodami opadowymi; ujecie
zintegrowane to obszary pokryte roslinno-
Scig wraz z ujeciem funkgji hydrologicznej,
biologicznej, klimatycznej, ekologicznej
i spolecznej. Do elementéw zielonej in-
frastruktury na obszarze miejskim mozna
zakwalifikowac obszary chronione i inne
obszary naturalne, siedliska odtworzenio-
we, korytarze ekologiczne, zielone mosty,
przeplawki, Sciany i dachy.

Zieletn w przestrzeni miejskiej bardzo
poprawia estetyke krajobrazu. Niezalez-
nie od wielkosci wolnej powierzchni od
zabudowan mieszkalnych czy biurowych
ostoja ekologiczna moze wystepowac na
dachach, na $cianach w formie pnacej ro-
slinnosci czy skwerkach. Istnieje kilka za-
let sadzenia roslin w miastach oraz na ich
obrzezach. Na pewno warto przyblizyd
funkcje ekonomiczne i spoleczne, dzieki
ktérym wzrasta wartos¢ nieruchomosci
ze wzgledu na bliska lokalizacje terenéw
rekreacyjnych, a takze ogrodniczych i rol-
nych, ktére sprzyjajq integracji spotecznej.
Kolejng wazng funkcja jest funkcja eduka-
cyjna, naukowa i kulturowa, ktéra ubogaca
spolecznosé lokalng odwiedzajaca ogrody
zoologiczne i botaniczne. Skwery zieleni
sg istotne réwniez dla zdrowia ze wzgledu
na redukgje ilosci zanieczyszczonego po-
wietrza, optymalizacje podwyzszonej tem-
peratury oraz napieé nerwowych wsréd
spoleczenstwa. Tim Ingold w 2000 r. wska-
zal na edukacje ekologiczna (Ecologies of
Outdoor Skill) jako forme edukacji uwagi.
Dzieki takiej formie nauki — bezposrednio
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w otoczeniu przyrody, kazdy czlowiek do-
strzega nowe aspekty swojego Zycia, ¢wi-
czy koncentracje i wrazliwos¢ na otaczaja-
cg go nature (Mullins, 2011, s. 380-381).

Bioréznorodnosc pozwala na wlasciwy
przebieg proceséw przyrodniczych. Pod
wzgledem architektonicznym, mimo du-
Zego stopnia urbanizacji, nie ma znacza-
cych trudnosci w zagospodarowywaniu
przestrzeni. Tereny zielone moga by¢ zlo-
kalizowane w ukladzie pasmowym, kli-
nowym, promienistym, pierscieniowym,
a takze nieregularnym, zwartym lub roz-
proszonym.

Podstawa do popularyzacji zielonej in-
frastruktury jest idea polaczenia terenéw
naturalnych, dzikich, pél uprawnych z ele-
mentami urbanizagcji. Jest to zintegrowanie
zbiorowisk réznych gatunkéw, co jest kon-
trolowane przez przedstawicieli r6znych
dyscyplin naukowych: biologii, ekologii,
architektury krajobrazu, geografii.

Roslinnosé, ktéra pokrywa okoliczne
$ciany budynkéw, dachy czy tez zbiorni-
ki retencyjne do gromadzenia deszczéw-
ki w miastach, to warte uwagi przyklady
dzialania majacego na celu poprawe jako-
§ci zycia. W miejscach zurbanizowanych,
jakimi sa miasta, dowody na zmiany kli-
matu sg widoczne, np. podwyzszona
temperatura i zanieczyszczone powietrze,
zmienny rozklad opadéw deszczu i $nie-
gu przy jednoczesnym obnizaniu si¢ po-
ziomu wéd gruntowych. Istotne jest wiec
tworzenie systeméw zagospodarowania
wéd opadowych, wykorzystujac przy tym
jednoczesnie mozliwosci plynace z zielo-
nej infrastruktury. Taka polityka proeko-
logiczna ksztaltuje wsréd spolecznosci
kulture ekologiczna, a wiec zachowania,
dzieki ktérym bedzie widoczna potrzeba
wlaczenia w krajobraz miejski elementéw
przyrody. Obecnie w aglomeracjach two-
rza sie tzw. wyspy ciepla ze wzgledu na
brak rodlin w przestrzeni przeksztalconej
przez czlowieka — infrastrukture. Lokalni
mieszkaricy nie widzg potrzeby obcowa-
nia z przyroda, zapominaja jednoczesnie,
Ze jest ona niezbedna do zycia. (Tidball,
Krasny, 2010, s. 4.).
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Reasumujac, zielona infrastruktura
pozwala laczy¢ nowoczesne budownic-
two ze Srodowiskiem naturalnym, a wiec
stwarza lepsze warunki do zycia. Roslin-
no$¢ na Scianach lub dachach budynkéw
jest doskonalym izolatorem ciepla, bariera
ochronng przed przenikaniem do wnetrza
wilgoci czy wody opadowej, niecki prze-
znaczone do zbiérki wody opadowej ha-
muja ryzyko wystapienia podtopienia.

Przykladem wysokiej $wiadomosci
ekologicznej mieszkancéw jest wprowa-
dzenia innowacji — zielonej infrastruktury
w Poznaniu, spelniajacej zadania okre-
Slone w Strategii Rozwoju Aglomeracji
Poznariskiej. Jej celem jest zachowanie
i ochrona pasmowo-weztowego ukladu
terenéw o wysokich walorach przyrod-
niczych i rekreacyjnych na terenie calej
metropolii. W ramach podjetych dzialan
zagospodarowanie m.in. laséw i zagaj-
nikéw, terenéw krzewiastych, roslinno-
Sci trawiastej, mokradel oraz szuwaréw.
Niestety, inwestycje nie zostaly rozlozone
proporcjonalnie w kazdym obszarze mia-
sta Poznania ze wzgledu na zabudowe
i inne przeciwnosci techniczne (Mizgajski,
Zwierzchowska, 2016).

Duze obiekty deweloperskie, czyli
prywatne podmioty, z wlasnej inicjatywy
coraz czesciej projektujg powierzchnie biu-
rowe w duchu ekologicznym. O stusznosci
Iaczenia elementéw przyrody w przestrze-
ni miejskiej Swiadczy takze apel Komisji
Europejskiej, pt. Zielona infrastruktura —
zwigkszanie kapitatu naturalnego Europy.
Zachecanie do podejmowania inicjatyw
proekologicznych ma na celu retengje
wody, zmniejszenie emisji gazéw cieplar-
nianych, poprawe jakosci powietrza oraz
urozmaicenie krajobrazu bogactwem réz-
norodnosci biologicznej na lata 2014-2020.
Zakryta powierzchnia budynku chroni ja
przed nadmierng eksploatacja wywolana
takimi czynnikami, jak: promieniowanie
UV, wysoka temperatura czy uszkodzenia
mechaniczne.

Skuteczng zachetq do zakladania zielo-
nych dachéw przez zarzadcéw budynkéw
uzytecznosci publicznej by¢ moze bylaby
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optymalizacja cen za odprowadzanie Scie-
kéw do kanalizacji oraz ulgi podatkowe.
Innym przykladem wysokiej kultury
ekologicznej cechujacej mieszkaricow Lu-
blina jest zbudowana platforma widokowa
na ostatnim poziomie budynku galerii han-
dlowej Tarasy Zamkowe. Zielone dachy sa
szansg zdobycia dodatkowych punktéw
do ubiegania si¢ o przyznanie certyfika-
tu BREEAM Excellent czy LEED. Zazieleni-
ly sie réwniez powierzchnie budynkéw ga-
lerii handlowej Magnolia Park na Dolnym
Slasku oraz budynek mieszkalny na osiedlu
River House na warszawskim Mokotowie.
Przyktadem wilaczenia przyrody do
przestrzeni wielkomiejskiej jest tworzenie
ogrodéw z wykorzystaniem wody opado-
wej. Przedstawiciele Fundacji Sendzimira
w ramach Projektu Warszawo chwytaj wode
uwrazliwiali spoleczno$¢ lokalng na mozli-
wos¢ tworzenia niewielkich obiektéw ble-
kitno-zielonej infrastruktury. Taka forma
edukacji byla popularna wsréd rodzicéw
i dzieci z warszawskich przedszkoli i szkét
podstawowych, np. SP nr 312 im. Ewy
Szelburg-Zarembiny, SP nr 209 im. Hanki
Ordonéwny, takze wsréd wychowankéw
Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr
7. Spolecznosé lokalna w ramach edukacji
nieformalnej réwniez zyskala wiedze, bo-
wiem mieszkarncy osiedla Jazdéw oraz wia-
Sciciele garazy przy ul. Bialobrzeskiej 66B
chetnie skorzystali z mozliwosci obcowania
z przyroda mimo powszechnej urbanizacji
w stolicy (https://sendzimir.org.pl/pro-
jekty /warszawa-chwyta-wode/warsztaty-
tworzenia-ogrodow-deszczowych-w-
warszawie/[data dostepu: 20.05.2019]).

Wplyw ekologii na jakos¢ zycia

Zalety tworzenia zielonych dachéw to
przede wszystkim zmniejszenie tempera-
tury powietrza érednio o 0,5°C ze wzgledu
na odparowywanie przez rosliny nadmia-
ru wody oraz odbicia docierajacych pro-
mieni slonecznych.

Popularyzacja potrzeby ksztaltowa-
nia kultury ekologicznej jest bardzo istot-
na w realizacji potrzeb przyrodniczych.
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Mieszkaricy miasta Ghent czy Amsterdamu
podjeli lokalng aktywnos¢, przejawiajaca
sie w organizacji ogréodkéw, ktoére sg schro-
nieniem przed ostrymi promieniami storica
dla ludzi, zwierzat czy roslin. Warto czer-
pac pomysty od sasiadéw z krajéw europej-
skich i wdrazac je w Polsce (https://www.
teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/Rosnie-
zainteresowanie-zielonymi-dachami-105.
html [data dostepu 23.10.2017]).

Edukacja ekologiczna jest bardzo wazna
W zyciu spoleczenistwa wiedzy. Szczegdlnie
w XXI w., kiedy dominuje antropopresja,
czyli negatywny wplyw czlowieka na $ro-
dowisko. Pedagodzy powinni holistycznie
nauczad, czyli wiaczaé do kazdej dziedziny
wiedzy problematyke smart city. Nauka od
najmlodszych lat pozwoli wyksztalci¢ ma-
drych decydentéw, dla ktérych swiadomoscé
ekologiczna bedzie wysokim standardem
w zyciu. Warto zacheci¢ wszystkich do po-
wrotu do swoich genetycznych pragnieri —
obcowania z naturg. Kazdy z nas potrzebuje
witaminy N, czyli natury (Louv, 2016).
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RECENZ]JE

Cezary Kurkowski: Ksztaltowanie sig
wspdlnoty i sit spolecznych na Warmii
i Mazurach. Studium socjopedagogiczne.
Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2019, ss. 200.

Ostatnie kilkadziesiat lat to okres bar-
dzo intensywnych zmian w podejsciu do
rozwoju spoleczno-gospodarczego. Rewo-
lucja technologiczna istotnie zmniejszyla
dotychczasowe bariery (w tym czas i kosz-
ty) zwigzane z koniecznoscia pokonywa-
nia znacznych odleglosci. Efektem tych
zmian sa procesy globalizacyjne, ktére
niosa szanse i zagrozenia — ekonomicz-
ne i kulturowe, przyczyniajg sie takze do
zmian w my$leniu o rozwoju z poziomu
narodowego na poziom ogélnoswiatowy.
W konsekwencji nastepuje zatarcie poczu-
cia wspdlnotowosci i sprawstwa. Prze-
ciwwaga tego na poziomie regionalnym
sa dzialania pobudzajace sily spoleczne
w $rodowiskach lokalnych, opierajace sie
na zasobach wewnetrznych, szczegélnie
tych niepowtarzalnych i charakterystycz-
nych jedynie dla konkretnej jednostki tery-
torialnej. Uaktywnienie potencjalu endo-
genicznego, tkwigcego w spolecznosciach
lokalnych, wymaga zaistnienia odpowied-
nich mechanizméw (sit) spolecznych, go-
spodarczych i politycznych. Kategoria sit
spotecznych jest niedookreslona. Rozwa-
zania na jej temat prowadzili Helena Ra-
dliriska i Aleksander Kamiriski, a wspdt-
czesnie: Brygida Butrymowicz, Ewa Mary-
nowicz-Hetka, Edward A. Mazurkiewicz,
Andrzej Olubiniski, Barbara Smoliriska-
-Theiss, Jerzy Szmagalski, Wiestaw Theiss.

Monografia Kurkowskiego poswie-
cona jest dzialaniom spolecznym stano-
wigcym przeciwwage dla przytoczonych
negatywnych oddzialywan globalizacji.
Autor poszukiwanie sit spotecznych i spo-
sobéw ich pobudzania wywodzi z podsta-
wowego zadania pedagogiki spolecznej.
Wykazuje si¢ on takze wyczuciem potrzeb
spotecznych, na co wskazuje podkresle-
nie w pracy przodownictwa sprawstwa
w tworzeniu wspdlnoty. Warto zaznaczy¢,
ze czytelnik znajdzie w tej monografii
obszerne i wnikliwe analizy teoretyczne
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dotyczace problematyki tozsamosci re-
gionalnej i animagcji spoleczno-kulturalnej,
ale réwniez wyniki badani empirycznych
przeprowadzonych przez autora, ktérych
celem bylo ukazanie roli, jaka odegraly
dzialania projektowe o charakterze spo-
feczno-kulturalnym w kontekscie pobu-
dzania sit spotecznych w srodowiskach lo-
kalnych na terenach Warmii i Mazur, przy
czym kategorie sil spolecznych stanowito
odniesienie si¢ do procesu reorganizacji
srodowiska zycia ludzi, grup i spoleczno-
$ci na podstawie ich sit wlasnych.

Na podkreslenie zastuguja motywy, dla
ktérych autor podjat te zlozong problema-
tyke teoretyczna, badawcza i praktyczna.
Wskazuje on na przestanki subiektywne
— cheé lepszego zrozumienia przebiegu zja-
wisk spolecznych na terenie Warmii i Ma-
zur, ktére czesto przybierajg inny kurs niz
w pozostalych czesciach kraju, a takze chec
ustalenia, jakie s przyczyny takiego warun-
kowania proceséw, oraz obiektywne — braki
w zakresie badant naukowych rozpoznaja-
cych kategorie sil spotecznych w odniesie-
niu do ich praktycznych wyjasnieri.

Monografia jest napisana przystepnym
jezykiem naukowym, zachecajacym do
studiowania i zglebiania jej tresci. W roz-
dziale pierwszym, zatytulowanym War-
mia i Mazury — tozsamos¢ regionalna w bu-
dowie, uwaga czytelnika zwrécona jest na
réznorodne uwarunkowania formowania
sie tozsamosci regionalnej z uwzglednie-
niem okresu przed II wojng Swiatowa,
wojny i kluczowego okresu powojennego,
w odniesieniu do stosunkéw narodowo-
$ciowych na Warmii i Mazurach. Autor
wskazuje na dwutorowos¢ zachodzacych
proceséw: rozpad i dezintegracje calych
spolecznosci lokalnych, dawnych miesz-
karicéw tamtejszych okolic, oraz ztozonos¢
i zréznicowana dynamike ksztaltowania
sie¢ nowych spotecznosci z ludnosci napty-
wajacej po 1945 r., co skutkowalo zmiang
wszelkich uwarunkowan i niemoznoscig
kontynuacji tozsamosci regionalnej. Po-
nadto autor ukazuje spolecznos¢ miesz-
karicéw Warmii i Mazur jako zagrozona
ryzykiem wykluczenia spolecznego w r6z-
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nych sferach zycia, tym samym przybliza-
jac specyfike regionu.

Tytul drugiego rozdziatu: Aktywizacja
spoteczna i kulturalna — drogg budowania sit
spotecznych na Warmii i Mazurach zapowiada
istotng poznawczo analize zagadnieri anima-
qji spotecznej i roli, jaka odgrywa ona w pro-
cesie przemian spolecznych. Interpretacji
poddaje pojecia: animacja spoleczno-kultu-
ralna, sily spoleczne, edukacja $srodowisko-
wa, wsparcie spoleczne, empowerment.

Aby monografia naukowa nie spel-
niala wylacznie funkcji normatywnej, ale
réwniez opisows i eksplikacyjna, autor za-
prezentowal wyniki badart empirycznych.
Gléwny problem badawczy wyrazil w py-
taniu: Jakq role w pobudzaniu i utrwalaniu
sit spotecznych w lokalnych srodowiskach
Warmii i Mazur odegraly projekty spo-
teczno-kulturalne? Przyjat strategie badan
mieszanych z przewazajacymi badaniami
sondazowymi (badania ilosciowe). Umozli-
wilo to poznanie opinii 0séb realizujacych
projekty spoteczno-kulturalne na temat
efektéw dzialari projektowych w odniesie-
niu do proceséw pobudzania i rozwijania
sit spolecznych. Odkrywanie kulturowych
i srodowiskowych uwarunkowan tych pro-
ces6w badacz prowadzil, opierajac sie na
metodzie etnograficznego studium przy-
padku. Dobér grupy byl przypadkowy,
skorelowany z poruszaniem sie w obszarze
aktywnosci projektowej matych miejscowo-
§ci regionu Warmii i Mazur.

Na uwage czytelnika zasluguje réw-
niez podsumowanie, w ktérym autor do-
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konal bilansu analiz teoretycznych oraz
przedstawil wnioski z badan. Uzyskane
dane umozliwily rozpoznanie podstawo-
wych uwarunkowan zwiazanych z pobu-
dzaniem sil spolecznych w srodowiskach
lokalnych w warunkach dziataii projek-
towych, a takze uporzadkowanie czynni-
kéw, ktére sprzyjaja rozwijaniu sit spo-
tecznych i utrzymywaniu ich trwatosci.
Moim zdaniem publikacja jest dla
czytelnika cennym materialem teoretycz-
no-praktycznym oraz uzupelnieniem do-
tychczasowych opracowan z tego zakresu
tematycznego. Problematyka monografii
moze okazacd si¢ inspirujaca nie tylko dla
przedstawicieli $rodowiska naukowego
pedagogiki spolecznej, ale takze dla la-
ikéw zainteresowanych Warmia i Mazu-
rami oraz procesami oddzialywari spo-
fecznych. Nalezy nadmienié, ze wszystkie
omawiane w publikacji zagadnienia sa
klarownie opracowane i stanowig kompa-
tybilng strukture. Duza warto$¢ rzeczowa
ma aktualna, bogata literatura polska. Za-
leta opracowania jest jego zwartos¢ i czy-
telnos¢ oraz forma, ktéra jest przemyslana,
zwiezla i przejrzysta. Publikacje czyta sie
plynnie, a uzyty w niej jezyk specjalistycz-
ny jest poprawny i Scisty. Tresci prezento-
wane przez autora, majace wysoka war-
tos¢ merytoryczna, sq godne polecenia.

Martyna Sajdak
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