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ETOS UNIWERSYTETU
A IDEA ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU!

Autorzy publikagji stoja na stanowisku, Ze wspélczesnie za budowanie spoteczeristwa
zgodnie z idea wspdlnoty ludzkiej odpowiada nauka, za$ misja uniwersytetu, oprécz
dazenia do prawdy, powinna by¢ stuzebnos$é wobec potrzeb spolecznych poprzez rozwdj
kapitatu ludzkiego. W artykule podkreslono znaczenie kultywowania etosu akademickie-
go dla istnienia nauki i wspdlnoty akademickiej, jednoczesnie wyrazono niepokd;,
bowiem obserwuje sie niszczenie tego etosu, ostabienie myslenia w odniesieniu do war-
tosci i uznanie nadrzednosci wartosci instrumentalnych (intereséw) nad autotelicznymi
(poznawczymi i moralnymi). Zauwaza sie, ze w wielu krajach europejskich ksztalcenie
sprowadza si¢ do wyposazenia absolwenta uczelni w kwalifikacje umozliwiajace szybkie
przystosowanie si¢ do zmian na rynku pracy, a wiec do uznania za gléwne zadanie spo-
leczne intensyfikacji wzrostu gospodarczego. W przestrzeni ksztalcenia akademickiego
stabo wyrazana lub wrecz nieobecna jest refleksja humanistyczna, bedaca wyréznikiem
kultury europejskiej, podporzadkowujaca technike i ekonomie celom wytyczanym przez
madrosé. Tym bardziej wzrasta odpowiedzialno$é uniwersytetéw za ksztalcenie nauczy-
cieli — wychowawcéw przyszlych pokoleni. Wyjatkowa powinnosé wobec spoleczeristwa
maja te uczelnie, w tym Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej,
ktére przygotowuja studentéw do pracy z osobami ze specjalnymi potrzebami, bowiem
wspolczesny absolwent powinien by¢ nie tylko wysokiej klasy specjalista, ale przede
wszystkim osoba wrazliwg na potrzeby innych, tolerancyjna, refleksyjna, twércza, otwar-
ta, dzialajacq na rzecz i dla dobra szeroko rozumianego srodowiska.

Stowa kluczowe: zréwnowazony rozwdj, cele, edukacja, uniwersytet, etos

Jednym z celéw zréwnowazonego rozwoju, przyjetych Rezolucja Zgroma-
dzenia Ogodlnego 25 wrzesnia 2015 r. przez wszystkie 193 paristwa cztonkowskie
ONZ, jest zapewnienie obywatelom edukacji wysokiej jakosci i wypromowanie
do 2030 r. uczenia sie przez cate zycie (cel 4) (Przeksztatcamy..., 2015). W ramach

1 W ramach wspolpracy miedzynarodowej przedstawiciele Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Ma-
rii Grzegorzewskiej zostali zaproszeni przez National Pingtung University na Tajwanie do uczest-
nictwa w Prezydenckim Forum na temat spotecznej odpowiedzialnosci uczelni za cele zréwnowa-
zonego rozwoju (7-10 grudnia 2019 r.). Artykul zawiera tresci obejmujace podstawowe tezy referatu
zaprezentowanego podczas Prezydenckiego Forum.
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tego celu wytyczono zadania do realizacji, miedzy innymi zapewnienie réwne-
go dostepu do edukacji na wszystkich poziomach oraz szkoleri zawodowych
dla najstabszych grup, w tym dla oséb niepelnosprawnych, ludnosci rdzennej
oraz dla dzieci w trudnej sytuacji (zadanie 4.5), a takze zadanie (4A) zwigzane
z tworzeniem bezpiecznego, wolnego od przemocy, wilaczajacego i produktyw-
nego $rodowiska nauczania dla wszystkich (www.un.org.pl). Szczegélna rola
w osigganiu edukacji wysokiej jakosci i promowaniu idei uczenia sie przez cale
zycie przypada instytucjom ksztalcenia wyzszego. To wiasnie namyst nad spo-
teczng odpowiedzialnoscig uczelni za cele zréwnowazonego rozwoju znalazt sie
w centrum uwagi Prezydenckiego Forum zorganizowanego w grudniu 2019 r.
przez National Pingtung University (NPTU) na Tajwanie. W debacie udziat
wzieli przedstawiciele (rektorzy, prorektorzy, dziekani) 17 uczelni z siedmiu
krajéw azjatyckich (Indonezji, Japonii, Malezji, Singapuru, Tajwanu, Tajlandii,
Wietnamu) oraz dwéch uczelni europejskich: Uniwersytetu w Hradec Kralové
i Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Pre-
zentowany tekst jest naszym, europejskim glosem w dyskusji.

Rozpowszechnione rozumienie terminu zréwnowazony rozwdj oznacza taki
spos6b gospodarowania, w ktérym zaspokajanie potrzeb obecnego pokolenia nie
zmniejsza szans na zaspokajanie potrzeb pokoleni nastepnych. Nietrudno wyka-
zad, ze rozumienie to oparte jest na wielu zalozeniach idealizujacych zdolnos¢
cztowieka do takiego oddzialywania na swoje srodowisko przyrodnicze i spo-
leczne, ktére wolne bedzie od negatywnych skutkéw dziatalnosci ludzkiej. Tym-
czasem wiadomo, Ze nie ma i nie moze by¢ dzialan neutralnych. Zyskujac jedno
dobro (warto$¢), jednoczesnie tracimy inne. Doskonale wiemy, ze warto jest two-
rzy¢ takie idealizacje, bo stanowiq one wazne drogowskazy na drodze rozwoju
cywilizacji. To one pozwalaja takze precyzyjniej dookresli¢ istote samej koncepcji
zrownowazonego rozwoju. Dookreslenia te prowadza do przyjecia konstatacji,
ze rozwo6j zréwnowazony to taki, ktéry prowadzi do osiagniecia trwalej popra-
wy jakosci zycia wspoélczesnych i przyszlych pokolen poprzez ksztaltowanie
wiasciwych proporcji miedzy trzema rodzajami kapitatu: ekonomicznym, ludz-
kim i przyrodniczym (planet, people, profit).

Historia idei zréwnowazonego rozwoju nie jest odlegta, siega bowiem lat 80.
ubieglego stulecia i jest rezultatem refleksji nad skutkami postepu naukowego
i technicznego, jaki dokonat si¢ w drugiej potowie XX w. Postep okazuje sig mi-
tem, a wigzane z nim warto$ci poddawane sg krytycznym analizom. Efekty tych
analiz pozwolily juz dawno dostrzec zatrwazajace skutki wykorzystywania da-
réw ziemi i staly sie powodem poszukiwania sposobéw przeciwdzialania gro-
zacej katastrofie (Kuczyniski, 1998). W procesie tego przeciwdzialania szczegdlna
rola przypada nauce. To nauka wspdlczesnie odpowiada za tworzenie i grun-
towanie postulowanego porzadku $wiata, ktérego istota jest budowanie spote-
czenistwa zgodnie z ideg wspdlnoty ludzkiej. Uksztaltowana historycznie misja
uniwersytetu, ktérej réwniez nasza Uczelnia stara sie stuzy¢, zawiera w sobie
- oprécz dazenia do prawdy — takze stuzebno$é wobec potrzeb spotecznych po-
przez rozwdj kapitatu ludzkiego.

Wsréd funkcjonujacych w Polsce okoto 450 uczelni odnotowujemy — co zro-
zumiale — znaczne zréznicowanie (Szulc, 2007). Czesé z nich stanowi istotne
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zaplecze naukowo-badawcze kraju, inne takiej funkcji nie wypelniajg. Wszyst-
kie jednak zaspokajajg istotne potrzeby spoteczne, tworza bowiem srodowisko
wymiany mysli oraz sa osrodkami refleksji poznawczej, wykraczajacej poza co-
dzienne, praktyczne, Zyciowe rozwazania dyktowane potrzeba rozwigzywania
probleméw bytowych. Wobec uczelni formutujemy — za starozytnymi Grekami
- oczekiwania ,wyprowadzania ludzi z glupoty”, a wiec uruchamiania proce-
sow myslowych, ukazywania zagadnieri do refleksji, a przez to podnoszenia po-
ziomu intelektualnego oraz tworzenia spolecznosci myslacej. Wypelnienie tego
zadania wymaga troski o zachowanie etosu akademickiego, ktéry zaczyna traci¢
swojq sile regulujaca obyczaje akademickie. Obyczaje te sq wazniejsze niz regu-
lacje formalnoprawne, ktére jakze czesto zastepuja etyczne nakazy wyplywajace
z uksztattowanych w srodowiskach naukowych norm. Uczelnia odpowiedzialna
to taka uczelnia, ktéra kultywuje pozadane wartosci etosu akademickiego i dzia-
la zgodnie z jego wskazaniami. Etos przez wieki byl skutecznym regulatorem
zachowan spolecznosci akademickich, jego wartosci byty kultywowane i przeka-
zywane w procesie ksztalcenia, w relacjach mistrz—uczen. Podtrzymywanie wy-
pracowanych w srodowisku uniwersyteckim zasad poglebiania wiedzy o swie-
cie stanowilo jedno z podstawowych zadan instytucji i wspdélnot akademickich.
Erozja i ostabienie tych zasad stanowi jedno z najwazniejszych zagrozen dla toz-
samosci srodowiska szkoly wyzZszej. Jest zatem najpowazniejszym zagrozeniem
dla prawidlowego wypelniania przez uczelnig jej rél spotecznych, narusza odpo-
wiedzialnos¢ srodowiska za przestrzeganie norm lezacych u podstaw funkcjono-
wania szkoly wyzszej. Nie sposéb nie zauwazy¢, iz normy te sa dzis (w Polsce
i na $wiecie) zagrozone — tradycyjny uniwersytecki etos ulega erozji. Podstawo-
wy wyznacznik odchodzenia od oczekiwan zapewniajacych powage, ktérg Ka-
zimierz Twardowski (2011) nazwat ,dostojeristwem uniwersytetu”, wyraza sie
ostabieniem lub zanikiem myslenia wedlug wartosci i uznaniem nadrzednosci
wartosci instrumentalnych (intereséw) nad autotelicznymi: poznawczymi i mo-
ralnymi. Nie sposéb polemizowaé¢ z Tadeuszem Gadaczem (2016), gdy mdwi,
ze w ksztalceniu wartosci materialne i witalne zdominowaly wyzsze od nich
wartoséci etyczne, intelektualne i estetyczne. Towarzyszy temu brak troski o do-
bro wspdlne i brak poczucia odpowiedzialnosci za wlasng prace, przyzwolenie
na lamanie norm etycznych — zanika wiec duch wspélnoty akademickiej. Sro-
dowisko akademickie, przestajac mysle¢ wedlug wartosci, traci swa tozsamos¢
i elitarno$¢. Etos akademicki jest warunkiem koniecznym istnienia nauki oraz
podstawa wspdlnoty akademickiej. Jest zbiorem zasad i norm faktycznie podzie-
lanych przez cztonkéw tej wspdlnoty. Rozmaitego rodzaju kodeksy akademickie
pojawiaja sie i funkcjonuja jako element kultury instytucji akademickich i sa wy-
razem troski o etos, sygnalem jego zagrozenia. Przykladéw takich zagrozen jest
niemato.

Warto zwrécié uwage na tendencje ksztalcenia, w tym takze ksztalcenia uni-
wersyteckiego, dosy¢ dobrze widoczne w Europie w zwigzku z urzeczywist-
nianym procesem budowania europejskiej przestrzeni edukacyjnej. Sg one re-
zultatem utrwalajgcego sie przekonania spotecznego, ktére funkcje studiowania
sprowadza do wyposazenia cztowieka — przysziego pracownika — w kwalifi-
kacje umozliwiajace szybkie przystosowanie sie¢ do zmian i nowych potrzeb
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zatrudnieniowych. Takie myslenie jest pochodng uznania za gléwne zadanie
spoleczne intensyfikacji wzrostu gospodarczego. Uderza nieobecnos¢ tych wy-
miaréw ksztalcenia, ktérych realizacja prowadzila do uzyskania przez spote-
czenistwa naszego kontynentu tego, co stanowi bodaj najwazniejszy wyréznik
kultury europejskiej — refleksji humanistycznej podporzadkowujacej technike
i ekonomie celom wytyczanym przez madrosé. Fundamenty takiej filozofii wy-
chowania znajdujemy u podstaw naszej cywilizacji. Wielu przedstawicieli r6z-
nych nurtéw pedagogicznych z edukacja wigzalo wrecz osiaganie i gruntowanie
przez jednostke istoty cztowieczenistwa. Tymczasem z przyjetych priorytetéw
wynika, ze postep zaczatl by¢ traktowany jako wartos¢ autoteliczna. Rozwiaza-
nia uznawane za postepowe nie wymagaja juz zadnych dodatkowych uzasad-
nieri. Antropomorficzny sposéb postrzegania rzeczywistosci, obecny nie tylko
w wymiarze jednostkowym, ale takze zakodowany w perspektywie spotecznej,
powoduje, ze niemal kazda nowos¢, zwlaszcza ta, ktéra skutkuje zwigkszeniem
sprawnosci indywidualnej i grupowej oraz przynosi korzysci praktyczne, pod-
nosi wygode zZycia lub zwigksza zakres naszego panowania nad otoczeniem,
wartosciowana jest zazwyczaj dodatnio i nie sklania do glebszej analizy jej da-
lekosieznych skutkéw.

Nietrudno dostrzec, Ze w upowszechnionej edukacji europejskiej, a Polska
jest tego wyraznym dowodem, dominujg tendencje pragmatyczne, a nawet uty-
litarne, sprowadzajace funkcje edukacji do realizowania celéw zaspokajania
potrzeb zwiazanych z praktycznym, zyciowym funkcjonowaniem jednostek,
w tym przygotowania do osiggania sukceséw na rynku pracy. Objawéw takiego
nastawienia znajdziemy niemato. Oto niektdre: przedsiebiorczo$¢ wyniesiona na
szczyt edukacyjnej troski, zanik czytelnictwa, ograniczanie przedmiotéw huma-
nizujacych proces ksztalcenia. Inny wymiar wasko pragmatycznego podejscia
do zadan ksztalcenia znajduje swoje ujscie w krytyce szkoly za jej oderwanie od
praktyki, a nawet w zarzucie, ze polskie szkoly, w tym zwlaszcza szkoly wyzsze,
produkuja bezrobotnych. Skrajne stanowisko wyraza skierowana do miodziezy
wypowiedZ jednego z politykéw, iz szkota zabiera uczniom najpiekniejsze lata
ich zycia. To nie sa nurty wyznaczajace uksztaltowang w Europie filozofi¢ eduka-
qji opartej na przekonaniu, Ze technika i gospodarka sa co najwyzej narzedziami,
a wiec sa stuzebne wobec osiagania celéw o zasadniczo odmiennym charakterze.
Owe zasadnicze cele zwigzane sa z jakos$cig zycia cztowieka, przede wszystkim
w jego wymiarze duchowym. W naszej cywilizacji pytania o pozadany kierunek
oddziatywart wychowawczych kierowane byly pytaniami o to, jak sterowac wta-
snym zyciem, jak czynic je warto$ciowym i bogatym, godnym i szczesliwym, jak
wiazad je z uczestnictwem w kulturze i wspétpracg z innymi ludZmi.

Coraz czesciej formulowane jest przekonanie, ze przyszlos¢ naszej cywiliza-
¢ji wyznaczy edukacja. Sposéb wykorzystania zasobéw ziemi, wytwarzanych
$rodkéw finansowych, organizacji i wykorzystania pracy ludzkiej, tempo, kie-
runki rozwoju nauki i techniki juz teraz wyraZnie zaleza od zakresu i poziomu
wyksztalcenia nie tylko poszczegdlnych specjalistéw, lecz takze spoleczeristwa
jako catosci. Dlatego odpowiedzialno$é¢ uczelni za jako$é absolwentoéw jest oczy-
wista (Szostek, 2007). Owa odpowiedzialno$¢ wzrasta jeszcze wobec spoleczno-
$ci akademickich podejmujacych i realizujacych trud przygotowania nauczycieli
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— przysztych wychowawcéw miodych pokoleri. Powinnos¢ te w sposéb szcze-
golny przezywamy w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej (Strategia rozwoju Akademii..., 2012), uczelni, ktérej celem jest wyksztalcenie
,Swiatlych i twérczych profesjonalistéw, dbajacych zaré6wno o rozwijanie wia-
snej osobowosci, zamitowan naukowych i zawodowych umiejetnosci praktycz-
nych —jak i troszczacych si¢ o wszechstronny rozwdj 0séb i srodowisk, na rzecz
ktérych beda pracowac” (Uchwata Nr 5A/08-09 Senatu..., 2008).

Rozwdj cywilizacyjny przynosi rozwiazania stanowigce nieocenione dobro-
dziejstwo dla os6b ze specjalnymi potrzebami. Jednoczesnie jednak stawia wyso-
kie wymagania wobec zdolnosci czlowieka do empatii, wrazliwosci na potrzeby
innych, tolerancji i wyrozumialosci. Haslo naszej Patronki: ,nie ma kaleki, jest
cztlowiek” nabiera zupelnie nowych tresci. Kornczac, siggniemy do wypowie-
dzi przywotanego wczesniej Gadacza (2016), ktéry podsumowat swéj wyklad
transpozycja znanej sentencji Jana Zamojskiego, nadajac jej formute: , Takie beda
Rzeczpospolite, jakie ich nauczycieli ksztalcenie”.
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UNIVERSITY ETHOS VERSUS THE IDEA OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Abstract

The authors take the view that science is responsible today for building society according
to the idea of human community, and university mission — apart from striving for the truth
— should consist in serving social needs by developing human capital. In the article, they
emphasize the importance of cultivating academic ethos for the existence of science and
the academic community, and express concern, as the destruction of this ethos, weaken-
ing of thinking with reference to values, and recognition of the superiority of instrumental
values (interests) over autotelic (cognitive and moral) values are observed. The authors
note that in many European countries, education comes down to equipping university
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graduates with qualifications that enable rapid adaptation to changes in the labor market,
that is to acknowledging that the intensification of economic growth is the primary social
task. In the university education sphere, humanistic reflection, which is a distinguishing
feature of European culture, which subordinates technology and economy to the goals
delineated by wisdom, is poorly expressed or even absent. This places even more respon-
sibility on universities for educating teachers — educators of future generations. These
universities, including The Maria Grzegorzewska University, that train students to work
with people with special needs have a special duty toward society, as modern university
graduates should not only be top-class specialists but, above all, people who are sensitive
to others’ needs, tolerant, reflective, creative, open, and active in support, and for the wel-
fare, of environment in a broad sense.

Keywords: sustainable development, goals, education, university, ethos
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IDENTYFIKACJA EFEKTOW W PROCESIE RESOCJALIZAC]I
DZIEWCZAT NIEDOSTOSOWANYCH SPOLECZNIE
NA PODSTAWIE INDYWIDUALNYCH PROGRAMOW
EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNYCH

W artykule prezentuje wyniki badan jakosciowych zrealizowanych w wybranej instytucji
resocjalizacyjnej dla nieletnich dziewczat w grupie kadry pedagogicznej z r6znym stazem
zawodowym. Podstawa do analizy staly sie dane pochodzace z wywiadéw grupowych
z kadrg pedagogiczng. Celem omawianych badan byla analiza wypowiedzi kadry pedago-
gicznej na temat rozumienia efektéw w pracy resocjalizacyjnej z wychowankami. Badanie
obejmowalo siedem grup fokusowych. Wnioski z przeprowadzonych badari pozwalajg na
stwierdzenie, ze kadra pedagogiczna wybranej instytucji resocjalizacyjnej dla nieletnich nie
ma trudnosci w identyfikacji efektéw procesu resocjalizacji, utozsamia je z pozadana (prospo-
leczng) zmiang zachowania swoich podopiecznych, nie zawsze utrwalong, jednak na tyle
mozliwg do zidentyfikowania, Ze mozna nad nig dalej pracowaé, co w opinii badanych jest
réwniez efektem. Najczesciej pojawiajace sie efekty w pracy resocjalizacyjnej z wychowanka-
mi, wymieniane przez uczestnikéw grup fokusowych, to osiagniecia edukacyjne oraz wycho-
wawcze zwigzane z przestrzeganiem regulaminu instytucji oraz realizacja obowiazkéw.
Zdaniem badanych efekty zwiazane ze zmianami w ksztaltujacej si¢ osobowosci wychowa-
nek sa trudniejsze do okreslenia i potrzeba zdecydowanie wiecej czasu, aby je osiagnac.
Badani zwracali takze uwage na kluczowg role informacji zwrotnych, ktére sa przekazywane
podopiecznym na temat zmian w ich zachowaniu, co sprzyja pojawianiu si¢ kolejnych, juz
bardziej zlozonych zmian, jak np. wzrost poziomu samooceny nieletnich. Indywidualny pro-
gram edukacyjno-terapeutyczny (IPET) z perspektywy badanych jest waznym narzedziem
w pracy wychowaweczej i ulatwia identyfikacje efektéw oraz okreslanie celéw w biezacych
dziataniach. Uczestnicy badania majg $wiadomosd, Ze na efekt pracy resocjalizacyjnej sktada
sie wiele czynnikéw i nie mozna analizowac go przez pryzmat pojedynczych wskaznikéw.
Stowa kluczowe: proces resocjalizacji nieletnich, indywidualne programy edukacyjno-tera-
peutyczne, efektywnos¢ procesu resocjalizacji, badania jakosciowe, grupy fokusowe

Wprowadzenie

Termin ,resocjalizacja” oznacza ponowna socjalizacje, czyli proces uspotecz-
nienia czlowieka. U dzieci i mlodziezy, u ktérych cykl rozwoju osobowosci nie
jest jeszcze zakoniczony, kluczowy dla ich adaptacji spolecznej staje sie proces in-
terioryzacji norm i zasad Zzycia spolecznego, tworzacy podstawy do poprawnego
funkcjonowania w réznych rolach spotecznych. Niedostosowanie spoleczne, za-
burzenia zachowania i emocji to ujecie tego samego zjawiska w réznych perspek-
tywach: pierwsza to perspektywa pedagogiczna, kolejne dwie — psychologiczna
(psychopatologiczna). W literaturze dotyczacej omawianego zagadnienia réwnie
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czesto pojawia sie termin demoralizacja, ktéry reprezentuje prawna perspektywe
analizowanego zjawiska. Bogactwo poje¢ zwigzanych z zagadnieniem niedosto-
sowania spotecznego miodziezy wynika zatem nie z chaosu terminologicznego,
a bardziej ze zlozonego charakteru i jego interdyscyplinarnosci. Wedtug klasy-
fikacji Amerykaniskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-5 u dzieci i mlo-
dziezy mamy do czynienia z jednym lub dwoma rozpoznaniami: zaburzeniem
opozycyjno-buntowniczym oraz zaburzeniami zachowania. Podstawa diagnozy
jest rozpoznanie trwalego wzorca wrogich, buntowniczych, prowokacyjnych
i niszczycielskich zachowan, co oznacza, ze musza one wystepowac stale i wielo-
krotnie w przeciagu kilku miesiecy. Zachowania te muszg wyrazZnie przekraczac
normy funkcjonowania dla danego wieku i dla norm kulturowych. Zaburzeniu
opozycyjno-buntowniczemu nie towarzysza powazniejsze naruszenia praw in-
nych oséb, tak jak w przypadku powaznych zaburzeni zachowania (Kotakowski,
2013, s. 24-26). Termin niedostosowanie spoleczne ma wieloaspektowe i bardzo
szerokie znaczenie, jest nadrzednym pojeciem w odniesieniu do zaburzen za-
chowania i emocji. W prezentowanym artykule za niedostosowanie spoleczne
przyjmuje kolejny etap nieprawidlowego funkcjonowania dzieci i mlodziezy,
w ktérym za punkt wyjécia (pierwszy etap) uwazam zaburzenia emocjonalne
i/lub zaburzenia zachowania. Zaburzenia zachowania i emocji, jako zasadniczy
element diagnozy psychologiczno-pedagogicznej dziecka, nie musza jednocze-
$nie oznaczac¢ zachowar naruszajacych normy spoleczno-prawne, przez pryzmat
ktérych analizowane jest niedostosowanie spoteczne (Opora, 2009, s. 16).
Lestaw Pytka (2005) rozréznia resocjalizacje od wychowania resocjalizujace-
go, podkreslajac réwniez, Ze istnieje wiele r6znych modeli i pomystéw resocjali-
zowania dzieci, mlodziezy i dorostych. Tak jak nie ma jednej monolitycznej teorii
zdrowia i zdrowienia, brak jest réwniez jednej teorii resocjalizacji, ktorej aplika-
cja gwarantowalaby resocjalizacyjny sukces w kazdym przypadku (Pytka, 2007,
s. 74). Wspomniany autor uwaza, ze resocjalizacja jest odmiang procesu wycho-
wawczego, a wychowanie resocjalizacyjne ma glebszy wymiar pedagogiczny
i nacechowane jest systemowa wizja wychowawcza (Pytka, 2005). Filozofia reso-
gjalizacji, traktowana jako swoisty namyst nad koncepcja stawania sie cztowieka,
zaburzern w procesie ksztaltowania sie dojrzalej osobowosci, a takze koncepcja
,haprawy czlowieka zaburzonego” i/lub ,naprawy warunkéw jego stawania
si¢”, odnosi sie do réznych paradygmatéw i teorii pedagogicznych, psycholo-
gicznych, socjologicznych oraz kulturowych (Wysocka, 2017, s. 50). Zdefinio-
wanie resocjalizacji w kategoriach postepowania zmierzajacego do rozwiazania
okreslonego problemu pozwala okresli¢ ja jako heurystyczna droge utorowania
rozwoju czlowieka, ktéry ten rozwéj miat utrudniony lub zablokowany. Wedlug
Marka Konopczyriskiego (2014, s. 93) proces resocjalizacji jest zorganizowanym
postepowaniem metodycznym, zmierzajacym do wykreowania nowych sposo-
béw rozwigzywania probleméw przez osoby niedostosowane spotecznie. Proces
ten musi by¢ zaplanowany, celowy i realizowany z pelng $wiadomoscia zaréw-
no przez wychowujacych, jak i wychowywanych. Ponadto powinien opiera¢ sie
na wytyczonych celach, a jego efekty musza by¢ mozliwe do zweryfikowania
w okreslonym czasie. Wazne jest réwniez, aby proces ten byt kontrolowany oraz
realizowany za pomoca wlasciwie dobranych metod pracy wychowawczej. Be-
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dzie to mozliwe do wykonania, jesli oprzemy si¢ na indywidualnym programie
edukacyjno-terapeutycznym (IPET), ktéry jest opracowywany przez zespdt wy-
chowawczy dla kazdego podopiecznego mlodziezowego osrodka wychowaw-
czego na podstawie wynikéw diagnozy resocjalizacyjnej. W IPET-ach wskazy-
wane sg cele krétko- i dlugoterminowe oraz zadania, poprzez ktére kadra peda-
gogiczna dazy do ich realizacji. Programy te podlegajg systematycznej ewaluacji,
minimum dwukrotnie w ciggu roku szkolnego. Wiedza dotyczaca tego, co jest
efektem tych dzialan, co jest skuteczne wobec konkretnego wychowanka jest nie-
zbedna, aby wprowadza¢ okreslone zmiany, jak réwniez monitorowac i wspie-
rac psychospoteczny rozwdj nieletnich.

Gléwnym celem artykutu jest prezentacja wynikéw badan jakosciowych zre-
alizowanych w wybranej instytucji resocjalizacyjnej dla nieletnich dziewczat
w grupie kadry pedagogicznej z réznym stazem zawodowym. Badania ogra-
niczono do jednej instytucji resocjalizacyjnej ze wzgledu na to, ze przedmiot
badan, czyli rozumienie i nazywanie efektéw pracy resocjalizacyjnej, pozostaje
w Scistym zwiazku z koncepcja pracy wychowawczej przyjeta przez te instytucje.
Z pewnoscig badania obejmujace kilka tego typu instytucji datyby mozliwos¢
bardziej ztozonych analiz i tym samym wnioskéw. Wykracza to jednak zdecydo-
wanie poza ramy pojedynczego tekstu naukowego.

Podstawa do analizy byly dane pochodzace z wywiadéw grupowych z kadra
pedagogiczna. Wywiady obejmowaly trzy zasadnicze czesci: pierwsza — rozu-
mienie efektéw pracy wychowawczej; druga — przygotowywanie indywidual-
nych planéw edukacyjno-terapeutycznych, ktére zawierajg cele i zadania do re-
alizacji, a tym samym posrednio wskazuja na oczekiwane zmiany w zachowaniu
nieletnich (efekty); trzecia — identyfikowanie trudnosci w procesie konstruowa-
nia tych programow, a takze ich wykorzystywania do ewaluacji prowadzonych
przez siebie dziatari wychowawczych. Podstawg teoretyczna modelu pracy reso-
cjalizacyjnej przyjetego w instytucji, w ktdrej przeprowadzono opisywane bada-
nia, jest koncepcja tworczej resocjalizacji — pedagogiki kreujacej, ktéra odwotuje
sie do podstawowych zalozeri psychologii kognitywnej oraz poznawczej koncep-
¢ji funkcjonowania cztowieka.

Podstawowe zalozenia koncepcji twérczej resocjalizacji

Kluczowym pojeciem w omawianej koncepcji jest nowa tozsamos¢ nieletnich,
ktéra rozwija sie w wyniku odpowiednio dobranych, opartych na indywidual-
nych predyspozycjach nieletnich metodach pracy resocjalizacyjnej. ,Jesli przyj-
miemy stwierdzenie, ze tozsamos¢ nadaje spoleczng perspektywe ludzkiemu
funkcjonowaniu, to twoércza resocjalizacja jest nauka o potencjalnosci oséb niedo-
stosowanych spotecznie. Oznacza to, Ze jej metody maja za zadanie poszukiwac
i rozwija¢ zaréwno potencjaly tkwiace w tych osobach, jak i stwarza¢ im per-
spektywy wykreowania nowej tozsamosci indywidualnej i spotecznej” (Konop-
czynski, 2007, s. 282). Tozsamos¢ jest tu ujmowana jako poznawczy obraz wiasnej
osoby, zintegrowane i spdjne przekonania na temat siebie oraz relacji z innymi
osobami, o fundamentalnym znaczeniu dla przystosowania spolecznego jednost-
ki (Bailey, 2003; Syed, McLean, 2016; Brzeziriska, Appelt, Ziétkowska, 2016). Kon-
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cepcja twoérczej resocjalizacji nie jest przeciwieristwem ani tez zaprzeczeniem tzw.
klasycznej koncepdji resocjalizacji. R6zni sie przede wszystkim odmiennie zde-
finiowanym celem oddzialywani wychowawczych. Mozna zatem wskazac piec¢
zasadniczych réznic. Pierwsza dotyczy tego, czym jest resocjalizacja, w koncepcji
twérczej resocjalizacji jest rozwijaniem i kreowaniem potencjaléw; druga wiaze
sie z tym, ze konsekwentnie traktuje sie zjawisko nieprzystosowania spolecznego
jako problem wadliwie uksztaltowanych tozsamosci; trzecia réznica méwi o tym,
Ze celem oddzialywarn resocjalizacyjnych jest wykreowanie nowych parametréw
tozsamosci nieletnich, czwarta — Srodkiem do realizacji tego celu jest zmiana
skryptéw poznawczych i zafalszowanych atrybucji wychowankéw przez rozwdj
strukturalnych czynnikéw oraz mechanizméw twérczych; piagta réznica wskazu-
je na metode osiggania tych celéw jako trenowang autoprezentacje wybranych
i odpowiednio wizualizowanych parametréw tozsamosci (Konopczyriski, 1996;
2007). Tak rozumiana dziatalno$¢ resocjalizacyjna wymaga dostosowania wszyst-
kich element6w, jakie tworza okreslong rzeczywistos¢ wychowawcza danej insty-
tugji, zaréwno po stronie kadry, rozwigzan organizacyjnych i przemyslanej bazy
dydaktycznej, terapeutycznej, czyli czynnikéw osobowych i pozaosobowych.
Zdaniem Roberta Opory pojecie efektywnosci w resocjalizacji, ze wzgledu na
niejasnos¢ i réznorodno$é przyjmowanych kryteriéw, sprawia wiele probleméw
i jest dos¢ kontrowersyjne, budzi tym samym wiele watpliwosci (Opora, 2015).
Stad tez, przyjmujac okreslong koncepcje teoretyczng jako podstawe realizowa-
nego modelu dziatari, w konsekwencji przyjmuje si¢ definiowanie celéw w pracy
resocjalizacyjnej oraz analize uzyskiwanych efektéw. Warto zwrécié uwage na
to, Ze koncepcja tworczej resocjalizacji stawia wyrazna granice miedzy pojeciem
efektywnosci resocjalizacji a powrotnosci do aktywnosci przestepczej, co uwa-
zane bylo wczesniej za jedyne kryterium skutecznosci zrealizowanych dziatan.
Konopczyniski, autor koncepcji twérczej resocjalizacji, podkresla, ze wychowanie
musi mieé zaplanowany, celowy i $wiadomy charakter, musi opierac si¢ na wy-
tyczonych celach, ponadto jego efekty powinny by¢ weryfikowalne w czasie (Ko-
nopczyniski, 2014, s. 95). Kluczowa role w tych dzialaniach odgrywa wiec IPET.

IPET jest opracowywany dla kazdego wychowanka MOW (podstawa praw-
na: Dz.U. 2017 poz. 1578). Program powinien zawiera¢ informacje dotyczace:
zakresu i sposobu dostosowania programu wychowania oraz wymagari eduka-
cyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych nieletniego
na podstawie wynikéw wielospecjalistycznej oceny poziomu jego funkcjonowa-
nia; prezentacji zintegrowanych dzialari nauczycieli, specjalistéw oraz wycho-
wawcéw prowadzacych zajecia z podopiecznym; przewidywanych form i okre-
su udzielania wychowankowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej; dzialar
wspierajacych rodzicéw oraz — w zaleznosci od potrzeb — zakres wspéldzialania
z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycz-
nymi i innymi instytucjami; wykazu zaje¢ rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych
i socjoterapeutycznych oraz innych odpowiednich ze wzgledu na indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne wychowan-
ka; a takze informacje dotyczace zaje¢ z zakresu doradztwa zawodowego dla
ucznia klasy VII i VIII szkoty podstawowej, branzowej szkoty I stopnia, liceum
ogolnoksztalcacego i technikum.
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Program opracowuje zespdl, ktéry tworza nauczyciele i specjalisci (psycholog,
pedagog, logopeda, terapeuta, doradca zawodowy) prowadzacy zajecia z wycho-
wankami. Zesp6t opracowuje program po dokonaniu wielospecjalistycznej oceny
poziomu funkcjonowania ucznia, uwzgledniajac diagnoze i wnioski sformutowa-
ne na jej podstawie oraz zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia
specjalnego. Zespdl, co najmniej dwa razy w roku szkolnym, dokonuje okresowej
wielospegjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania wychowanka, uwzglednia-
jac ocene efektywnosci programu oraz, w miare potrzeb, dokonuje jego modyfi-
kacji. Dobra praktyka jest organizowanie spotkart wspomnianego zespotu co dwa
miesigce oraz po kazdym istotnym wydarzeniu z udziatem konkretnego wycho-
wanka. Nie ma jednego wzoru takiego programu, instytucje resocjalizacyjne samo-
dzielnie przygotowuja arkusze do IPET-6w. Niewatpliwie odgrywa on podstawo-
wa role w planowaniu i projektowaniu dziatari w procesie resocjalizacji. Przykiad
analizy takich dzialaii (w instytucji, w ktdrej zrealizowano badanie), oparty na
indywidualnych programach edukacyjno-terapeutycznych, to:

1. Wskazanie problemu (probleméw) wiodacego w pracy z podopieczna, okre-
$lonego na poczatku I semestru.

2. Krétko oméwié, jakie zadania byly realizowane w I semestrze, jezeli nie
doszto do ich realizacji lub przebiegato to z okres§lonymi trudnosciami — omé-
wid je.

3. Mocne strony — czy ulegly zmianie, czy pojawily si¢ nowe zasoby wychowan-
ki, na ktérych mozna oprzec¢ prace wychowawcza.

4. Jak mozna opisa¢ poziom samooceny i poczucia wilasnej skutecznosci
u wychowanki?

5. Istniejace deficyty plus zadania do realizacji na kolejny semestr z podziatem
na zadania kontynuowane oraz zadania nowe.

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

W prezentowanych badaniach zastosowano podejscie jakosciowe, zognisko-
wany wywiad grupowy, okreslany réwniez jako wywiad fokusowy (focus group
interview) — jako technike zbierania danych. Dla pelnego zrozumienia omawia-
nego zagadnienia istotne jest, aby odnies¢ si¢ do niescistosci terminologicznej
zwigzanej z pojeciami metoda i technika. Mozemy przyjaé, ze réznica miedzy
metodgq i technika polega na tym, Ze metoda jest ogdlnie zalecanym sposobem
rozwiazywania probleméw badawczych, natomiast technika odnosi si¢ do bar-
dziej uszczegdtowionych sposobéw postepowania badawczego i stosowanych
w danej nauce. Sq one zatem podporzadkowane metodom badawczym, peiac
wobec nich role stuzebng (Lobocki, 2003; Ciechowska, Szymariska, 2018).

Wielu badaczy ma watpliwosci dotyczace definicji tego, czym jest grupa fokuso-
wa oraz takich terminéw, jak wywiad grupowy i zogniskowane dyskusje grupowe,
ktdre s czesto stosowane zamiennie (Barbour, 2011, s. 23). W prezentowanych ba-
daniach focus group interview zostat zdefiniowany jako , technika badawcza, w ktérej
poprzez wspdldzialanie, interakcje grupy uczestnikéw, badacz zbiera niezbedne dla
jego celéw informacje. Zogniskowany wywiad grupowy nie jest technikq jednorod-
na; w praktyce badawczej wystepuja rézne jego odmiany, wyodrebnione ze wzgledu
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na rozmaite kryteria, np. czas trwania — brief group/extended group; liczba uczestnikéw

— mini group (4-6 os6b)/focus group (10-12 oséb)” (Lisek-Michalska, 2013, s. 16-21).

W omawianych badaniach zastosowano brief mini group, w ktérych mozna odnalez¢

cztery podstawowe cechy wywiadéw fokusowych (Nachmias-Frankfort, Nachmias,

2001). Po pierwsze, udzial respondentéw, ktérzy maja okreslony, tzn. wspélny typ

doswiadczerr pozadanych z punktu widzenia omawianej tematyki — jest to kadra

pedagogiczna bezposrednio pracujaca z wychowankami oraz przygotowujaca indy-
widualne programy edukacyjno-terapeutyczne. Po drugie, poruszana problematyka

w pemni odnosi sie do sytuacji zaistnialych przed wywiadem i wczesniej analizowa-

nych. Trzecig cechg jest plan (scenariusz) wywiadu (tabela 1), wskazujacy na istote

zagadnienia, a czwarta, ceche stanowi koncentracja wokét doswiadczeri oséb bada-
nych, majacych Scisty zwigzek z omawiang tematyka.

Celem tego typu badan jest w wiekszym stopniu eksploracja niz opis lub wy-
jasnianie w jakimkolwiek wigzacym sensie (Babbie, 2003, s. 330). Celem omawia-
nych badan jest analiza wypowiedzi kadry pedagogicznej na temat rozumienia
efektéw w pracy resocjalizacyjnej z wychowankami.

Problem gléwny zostal sformulowany w postaci pytania: Jak kadra pedago-
giczna Mlodziezowego Centrum Edukacji i Readaptacji Spolecznej w Goniadzu
rozumie i definiuje efekty procesu resocjalizacji?

OdpowiedzZ na to pytanie badawcze zostata udzielona poprzez rozwigzanie
nastepujacych probleméw szczegétowych:

1. Jakie efekty osoby badane identyfikuja w procesie resocjalizacji nieletnich
dziewczat na podstawie wilasnych doswiadczeri?

2. Jakie czynniki, zdaniem badanych, decyduja o osiaganiu tych efektéw?

3. W jaki sposéb indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny wspiera
proces zakladania okre$lonych celéw w pracy resocjalizacyjnej oraz osiggania
zamierzonych efektéw?

Badanie obejmowalo siedem grup fokusowych, kazda z grup liczyla piec-
sze$¢ os6b, zostalo ono zrealizowane na tzw. terenie neutralnym — w centrum
szkoleniowo-wypoczynkowym, a wigc nie w instytucji, w ktérej pracujq uczest-
nicy. Scenariusz wywiadu grupowego, wedlug ktérego przebiegaly spotkania
w grupach, prezentuje tabela 1. Badacz wystepuje tu w roli moderatora, na po-
czatku definiuje problem, a potem kieruje toczaca sie dyskusja, w ktdrej badani
dziela sie wlasnymi doswiadczeniami. Pozwala im na swobodng ekspresje, nie
wplywajac na tresci wypowiedzi (Rubacha, 2008, s. 135). Czas trwania jednego
spotkania wynosit od 2,5 do 3,5 godziny. Analiza danych w przypadku oma-
wianego projektu miata charakter etapowy. Wykorzystano strategie zapropono-
wane przez Barneya Glasera, Anselma Straussa i Juliet Corbin (Glaser, Strauss,
2009), ze szczegSlnym uwzglednieniem przestanek teorii ugruntowanej Kathy
Charmaz (2009). Metodologia teorii ugruntowanej jest strategiq badawczo-anali-
tyczna, ktdéra koncentruje sie na tworzeniu pojec, hipotez i teorii z danych empi-
rycznych, stad tez tworzenie hipotez odbywa si¢ podczas prowadzenia badania,
a nie na podstawie klasycznej metody dedukcyjnej (Konecki, 2000). Analiza da-
nych na kazdym z etapéw objela redukcje informacji, tworzenie ich reprezenta-
gji i weryfikacje. Ze wzgledu na konieczno$¢ syntetycznej prezentacji wynikéw
przedstawione zostang jedynie najwazniejsze elementy tej analizy.
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Tabela 1. Scenariusz wywiadu grupowego

Etap I - wprowadzenie czas trwania 10 minut
Przywitanie uczestnikéw i prezentacja moderatora.

Przedstawienie zatozZen i cel6w spotkania, zdefiniowanie problemu.

Przedstawienie etapéw spotkania i jego przebiegu.

Etap II - oméwienie zasad spotkania czas trwania 5 minut
Ustalenie zasad dyskusji.

Wyjasnienie sposobu wykorzystania zebranych informagji.

Poinformowanie uczestnikéw, ze wywiad bedzie nagrywany.

Etap III - dyskusja wlasciwa — czes$¢ pierwsza czas trwania 45 minut
Ustalenie, czym jest efekt pracy resocjalizacyjnej, okreslenie niezbednej terminologii.
PYTANIA:

e Jak definiujemy efekt dziatari wychowawczych/resocjalizacyjnych?

e Co jest dla nas efektem? Przyktady.

e Perspektywa ilosciowa i jakosciowa analizy uzyskanych efektéw.

o Jakie czynniki decyduja o wystapieniu efektéw pracy resocjalizacyjnej w tej instytucji?
o Czy badani maja poczucie, ze ich praca jest efektywna?

Przerwa czas trwania 10 minut

Etap IV — dyskusja wlasciwa — czes$¢ druga czas trwania 45 minut
Wyjasnienie, w jakim celu konieczne jest i dlaczego jest wazne okreslanie efektéw pracy
resocjalizacyjnej na podstawie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego.
PYTANIA:
¢ Czy definiowanie efektéw sprawia badanym trudnosci? Jezeli tak, to jakie?
Jakie widza mozliwosci ich rozwigzania? Co jest przyczyna tych trudnosci?
e Jak badani oceniaja swoje umiejetnosci tworzenia IPET-6w? Czy otrzymuja/otrzymy-
wali wsparcie przy ich tworzeniu?
o Czy IPET jest przydatny w procesie analizy efektywnosci prowadzonych dziatan?
Czy i w jaki sposéb pomaga badanym dokonywac ewaluacji wlasnej pracy?

Etap V — podsumowanie dyskusji wlasciwej czas trwania 20 minut
Dyskusja na temat wybranych efektéw w pracy resocjalizacyjnej opartej na koncepcji
twdrczej resocjalizacji oraz mozliwosci ich osiggania.

Etap VI - zakoriczenie czas trwania 10 minut
Opracowanie wnioskéw.
Podziekowanie za udzial w spotkaniu.

Grupy fokusowe, powolane na potrzeby badania, tworzyli pracownicy peda-
gogiczni Mlodziezowego Osrodka Edukacji i Readaptacji Spotecznej w Gonigdzu.
W skiad osrodka wchodza: Miodziezowy Osrodek Wychowawczy (MOW) oraz
Miodziezowy Osrodek Socjoterapii (MOS), oferujac lacznie 96 miejsc dla dziew-
czat niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych tym zjawiskiem. W instytugiji,
w ktérej zostaly zrealizowane badania, zatrudnionych jest dwéch psychologéw
oraz dwdéch pedagogéw, brali oni udziat w wiecej niz jednej grupie fokusowej (dla
odréznienia zostali okresleni jako psycholog 1 i 2 oraz pedagog 11 2). W tabeli 2
zaprezentowano sklad grup fokusowych oraz ich podstawowa charakterystyke.
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Tabela 2. Charakterystyka uczestnikéw badania

Struktura Szl Srednia wieku

Kobiety | Mezczyzni | staz pracy
zawodowa grup T badanych

Grupy

pedagog 1,
wychowawca,
wychowawca,
wychowawca,
pracownik socjalny,
psycholog 1

5 1 15 lat 40 lat

pedagog 1,
wychowawca,
wychowawca,
wychowawca,
pracownik socjalny,
psycholog 1

5 1 11,5 roku 34 lata

pedagog 1,
wychowawca,
wychowawca,
3. wychowawca, 4 2 9 lat 32 lata
nauczyciel-
-bibliotekarz,
psycholog 1

pedagog 2,
wychowawca,
wychowawca,
wychowawca,
nauczyciel,
nauczyciel

4 2 12 lat 37 lat

wychowawca,
wychowawca,
wychowawca,
nauczyciel,
nauczyciel,
psycholog 2

4 2 10 lat 39 lat

wychowawca,
wychowawca,
wychowawca,
nauczyciel,
psycholog 2,
pracownik socjalny

5 1 9 lat 35 lat

wychowawca,
wychowawca,
wychowawca,
psycholog 2,
pedagog 2,
pracownik socjalny

5 1 9 lat 33 lata
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Osrodek oferuje ksztalcenie na poziomie szkoly podstawowej oraz ponad-
podstawowej: technikum i liccum. Dziewczeta przebywajace w MOW sg tam
umieszczane na mocy prawomocnego postanowienia sadu i mogg przebywac
w instytucji do ukoriczenia 18. roku zycia lub klasy w danym roku szkolnym,
w ktérym osiagaja pelnoletnioéé. Do MOS przyjmowane sa dziewczeta na wnio-
sek rodzicéw (prawnych opiekunéw) oparty na opinii poradni psychologiczno-
-pedagogicznej oraz orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego z powodu za-
grozenia niedostosowaniem spotecznym. Nadrzednym zadaniem, ktére realizuje
prezentowana instytucja, jest prowadzenie wszechstronnych dzialar edukacyj-
nych, terapii psychologicznej i pedagogicznej oraz pracy z rodzina, tak aby wycho-
wanki po opuszczeniu oérodka powrdcily do srodowiska otwartego przygotowa-
ne do pelnienia réznych rél spotecznych, byly samodzielne, aktywne i realizowaty
swoje potrzeby oparte na obowigzujacych normach spoteczno-prawnych.

Badania jakosciowe sg prowadzone przy zalozeniu, Zze rzeczywistos¢ nie
ma charakteru uniwersalnego (Wasilewski, 2013, s. 17). Jest ona konstruowana
spolecznie, poprzez swojg dzialalnos$¢ kazda osoba nadaje oddzielne znaczenia
wlasnym doznaniom, a rzeczywisto$¢ spostrzega odmiennie. Tym samym ba-
dania jakosciowe umozliwiajg zrozumienie i analize danej problematyki w jej
naturalnym srodowisku (Neuman, 2000). W realizowanych badaniach chodzito
o poznanie réznych uje¢ omawianego zagadnienia, a nie wypracowanie czy tez
ustalenie jednego stanowiska wszystkich cztonkéw grupy.

Wyniki badan oraz dyskusja

Podstawe do opracowania raportu z badari stanowily materialy przetworzone,
czyli transkrypcje wywiadéw oraz arkusze obserwacji, w ktérych znajdowaly sie
takie informacje, jak: diugos¢ trwania wypowiedzi poszczegélnych oséb, emocje jej
towarzyszace, spdjnos¢ wypowiedzi z tematem dyskusji, zaangazowanie poszcze-
gblnych uczestnikéw. Warto podkresli¢, Zze uczestnicy badania to osoby pracujace
w jednej instytucji, wspodlpracujace ze soba na co dzier, co bylo czynnikiem sprzyja-
jacym wzajemnej komunikacji oraz prezentacji swojego stanowiska w danej sprawie.
W ramach projektu badawczego (naukowego) mozliwy jest dobér czlonkéw grupy,
ktérzy znajg sie i maja wspdlne doswiadczenia (Barbour, 2011, s. 106). W grupach
fokusowych w czasie dyskusji panowata mita atmosfera, uczestnicy bardzo chetnie
wypowiadali sie na poruszany temat. Oczywiscie aktywnos¢ uczestnikéw byla zréz-
nicowana. Moderator stwarzal szanse kazdemu uczestnikowi na wypowiedzenie
sie. Na poczatku badani byli pytani o to, jak definiujg efekt w pracy resocjalizacyjnej,
co jest efektem oraz o konkretne ich przyktady. Odpowiedzi ujawnily, Ze uczestnicy
efekt utozsamiajq z trwalq badz czeSciowo utrwalong zmiang w zachowaniu swoich
podopiecznych. Wskazywanie efektéw w swojej pracy nie stanowi dla nich Zadnego
problemu. Zmiana ma dla uczestnikéw charakter postepowy, progresywny, a zatem
jest r6znica w zachowaniu nieletnich w danej sytuagji, pojawiajaca sie¢ w okreslonym
czasie. Co najwazniejsze, uczestnicy dajg informacje zwrotng nieletnim na temat
zmian (efektéw), ktére zauwazaja w ich zachowaniu. W opinii oséb badanych to
wiasnie akcentowanie zmian w zachowaniu wychowanek, nawet tych najdrobniej-
szych, jest bardzo istotne i toruje droge kolejnym zmianom nieco wiekszym. Zda-
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niem badanych mozna to poréwnac do efektu $nieznej kuli. Méwili: , Efekt w na-
szej pracy z wychowankami wigze si¢ z osiggnieciem celu czy tez celéw zawartych
w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym”. ,,Czasami pojawiaja sie
efekty niezaplanowane, niespodziewane — na tym polega specyfika pracy resocjali-
zacyjnej”. ,Pracujemy z adolescentami, u ktérych osobowos¢ jest w fazie rozwoju,
a wiec mamy tez zmiany tego typu, gdzie w wyniku stworzonych do tego rozwoju
sprzyjajacych warunkéw te zmiany sie pojawiaja”.

W wyniku dyskusji w poszczegélnych grupach zebrano materiat badawczy,
na podstawie ktdérego, stosujac kodowanie rzeczowe, otwarte, wyodrebniono
okreslone kategorie efektéw oraz podano ich przyklady — tabela 3.

Tabela 3. Kategorie efektéw w pracy resocjalizacyjnej

Grupa fokusowa, w ktérej sie

Nazwa efektu Przyklady L dher e
uzyskanie promocji do nastepnej 1,3,4,7
Kklasy,
oprawa S$redniej ocen,
Edukacyjny pop ] 2,3,54

zrealizowanie tzw. promocji §réd-
rocznej, czyli ukoniczenie dwéch 1,2,3,4,5,6,7
klas w jednym roku szkolnym.

bardziej obiektywne spostrzezenia

L X 1,2,4
dotyczace siebie oraz innych,
Poznawczy . - ; .
wyraZnie mniej wrogie nastawienie 6.7
wobec otaczajacej rzeczywistosci. ’
poprawa relacji z rodzicami (matka), 1,2,3,4,5,6,7
inicjowanie kontaktéw interperso- 047
Spoteczny nalnych w grupie, T
skuteczna komunikacja w grupie,
wobec réwiesnikéw i wobec kadry 1,3,57
pedagogicznej.
przestrzeganie regulaminu MOW, 1,2,3,4,5,6,7

wywigzywanie si¢ z codziennych
obowiazkéw (tzw. dyzuréw), sys-
Wychowawczy |tematyczne utrzymywanie higieny
wlasnej i otoczenia,

1,2,3,4,5,6,7

terminowe powroty z udzielanych

o 1,3,56,7
urlopéw i przepustek.
wzrost poziomu samooceny ogélnej, 1,4,5,6
umiejetnos¢ okreslania swoich 12356
. zasobow, e
Osobowosciowy
radzenie sobie z porazka i niepowo- 3467

dzeniem.
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Uczestnicy badania, dyskutujac z wychowankami na temat efektéw w pra-
cy resocjalizacyjnej, odniesli efekty do celéw, jakie zawarte sa np. w IPET-ach,
precyzujac, ze okreslony cel, np. obniZzenie poziomu agresji werbalnej, staje sie
efektem w chwili osiggniecia go, czyli jego realizacji. Uczestnicy szybko i bar-
dzo sprawnie definiowali, czym jest efekt w pracy wychowawczej, zgodnie
w grupach wskazywali zblizone przyklady. Na uwage zastuguje wysoki poziom
$wiadomosci uczestnikéw o tym, jak wazne w ich pracy jest nazywanie efektéw,
ksztattujace ich poczucie wlasnej skutecznosci jako wychowawcy, nauczyciela.
Wskazuje na to wypowiedz jednego z uczestnikéw badania (grupa 2): ,Planuje
rézne dzialania i je realizujg; widze, Ze to dziala i widze zmiany u wychowanek,
wiem tez, ze nie wszystkie moje starania zakoricza sie sukcesem”. Nazywanie
efektéw (oczekiwanych zmian) w procesie resocjalizacji nieletnich ma znaczenie
dla obydwu stron uczestniczacych w tym procesie, czyli wychowujacych i wy-
chowywanych: ,Dziewczyny wiedza, jakie zachowania sa wilasciwe, zwracamy
na to bardzo czesto uwage, praktycznie przy kazdej okazji” (grupa 4). ,Radosé¢
wychowanek, gdy odniosa sukces, cho¢by najmniejszy, jest dla mnie jako wy-
chowawcy bardzo motywujaca, ja wéwczas pracuje nad tym, aby utrzymac ich
chec do pracy nad sobg” (grupa 6). Poszukiwania skutecznych rozwigzan w za-
kresie pracy resocjalizacyjnej z nieletnimi widoczne s w dostepnych publika-
cjach zaréwno polskich, jak i zagranicznych, gdzie mozna znaleZ¢ odniesienia do
licznych metaanaliz dotyczacych programéw wobec nieletnich oraz ich skutecz-
nosci (m.in. Lipsey, 2019; Zara, 2019). Na gruncie polskiej pedagogiki omawiang
tematykq zajmuja sie m.in. Pawel Frackowiak (2017), Karol Konaszewski, Lukasz
Kwadrans (2018), Michat Kranc (2018), Bogdan Starikowski (2018), Jacek Szczep-
kowski (2016). Kluczowy, z punktu widzenia oceny skutecznosci resocjalizacji
i okreslania efektéw, jest termin korzystna zmiana. Obszaru korzystnych zmian
nie mozna ograniczy¢ jedynie do sfery zachowania, czyli tego, co dostepne ob-
serwacji. Mozna bowiem udawac poprawe i przez jakis czas powstrzymywac sie
od naruszania norm. Ponadto oddzialywania resocjalizacyjne ukierunkowane sa
przeciez nie tylko na zmiane zachowania, lecz takze, i to w wiekszym stopniu,
na zmiane postaw, korygowanie systemu wartosci czy zmiane obrazu wlasnej
osoby (Bartkowicz, 2008, s. 24-25). Wypowiedzi uczestnikéw wskazujq na ta-
kie wlasnie rozumienie efektéw (zmian): ,Wychowanka moze nam pokazaé, co
tylko chce, moze nami manipulowac dla uzyskania korzysci, np. urlopowania”
(grupa 6). ,W mojej ocenie bardzo wazne sq zmiany w sposobie my$lenia wy-
chowanek, np. o sobie, o swoich umiejetnosciach, o przysztosci” (grupa 2). , To
trudne i niemierzalne efekty, ale ja rozpoznaje, kiedy wychowanka sie zmienia,
kiedy jest gotowa na prace nad soba i widzi, ze to dziala” (grupa 7). Kryteria sku-
tecznej resocjalizacji, jakimi postuguje sie pedagogika, to gléwnie kryteria natury
psychopedagogicznej. To zmiany, jakie pojawiaja sie¢ u osoby resocjalizowanej
w obszarze jej ksztaltujacej sie osobowosci. Pedagog, ktéry bezkrytycznie osadza
efekty wilasnej dzialalnosci, jedynie oparte na powrocie do aktywnosci przestep-
czej, naruszajacej normy spoleczno-prawne, zdaniem Zdzistawa Bartkowicza
(tamze) zdaje sie nie rozumiec¢ i nie docenia¢ wysitkéw, jakie podejmuje. Z wy-
powiedzi uczestnikéw badania wynika, Ze efekty nalezy ,analizowac i przygla-
da¢ sie im” (grupa 7), ze gléwnie przyjmujemy perspektywe jakosciowa, a nie
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ilosciowa, polegajaca na policzeniu i wskazaniu, ile razy dane zachowanie wy-
stapito u wychowanki. Uczestnicy badania podkreslali, ze zmiany pojawiajace
si¢ w zachowaniu podopiecznych wymagajq utrwalenia. Dzialanie to jest reali-
zowane na podstawie IPET-u.

Kolejnym zagadnieniem omawianym w trakcie badan byly czynniki, ktére
decyduja, zdaniem uczestnikéw, o powodzeniu prowadzonych przez nich dzia-
lart w procesie resocjalizacji. W wyniku analizy wylonione zostaly najbardziej
reprezentatywne kategorie czynnikéw — tabela 4.

Tabela 4. Czynniki decydujace o przebiegu procesu resocjalizacji

Model pracy
resocjalizacyjnej, np.
koncepcja tworczej
resocjalizacji

Rozwigzania wewnetrzne,
np. ruchomy czas nauki

Doswiadczenie zawodowe
Umiejetnosci
komunikowania sie i pracy
zespolowej

Zaangazowanie

Instytucjonalno- Osobowe — kadra Osobowe —
-organizacyjne wychowankowie
Regulacje wewnetrzne Wiedza Doswiadczenia
(regulaminy, statut) Wyksztakcenie z poprzednich instytucji

Poziom funkcjonowania
poznawczego

Zachowania agresywne
(agresja werbalna, fizyczna)

Zaburzenia emocji

wiasnej wychowanek Zainteresowania

Zajecia w $srodowisku
lokalnym

W Kkazdej grupie uczestnicy zwracali uwage na to, ze skutecznos¢ podejmowa-
nych przez nich dziatar,, a tym samym pojawiajace sie efekty w pracy wychowaw-
czej, zaleza od wielu czynnikéw, Scile ze sobg skorelowanych; nie jest mozliwe
- zdaniem badanych, aby wskazac pojedyncze czynniki i powigzac je z konkretng
zmiang zachowania u wychowanki. Wymieniajac konkretne przyklady efektéw (ta-
bela 3), uczestnicy podkreslali ich wieloczynnikowe uwarunkowania: ,, R6zne czyn-
niki sq zwigzane z realizacja danego celu w pracy resocjalizacyjnej, oczywiscie sa
czynniki pierwszorzedowe i drugorzedowe, jako ten najwazniejszy, dla mnie numer
jeden, wymienitbym zainteresowanie wychowanka ze strony rodzicéw” (grupa 3).

Kluczowe znaczenie szeroko rozumianego wsparcia ze strony rodziny w pro-
cesie resocjalizacji nieletnich pojawilo si¢ w dyskusjach wszystkich grup foku-
sowych: ,,Bez wspoélpracy z rodzing wychowanki nie ma mowy o skutecznej
resocjalizacji, dlatego tak wazne jest, aby tworzy¢ programy pracy z rodzing”
(grupa 2). W dwéch grupach (4 i 5) pojawily sie wyrazne, pozbawione opty-
mizmu pedagogicznego stwierdzenia: ,,Co my jako wychowawcy mozemy zro-
bi¢, kiedy wychowanka sama sie zmienia, a powraca do srodowiska, gdzie nic
praktycznie sie¢ nie zmienia, wéwczas nasza praca nie przynosi efektéw”. Stawo-
mir Sliwa (2013) zrealizowat badania w 20 miodziezowych osrodkach wycho-
wawczych na terenie calego kraju, analizujgc bariery i mozliwosci oddziatywan
resocjalizacyjnych w tych instytucjach. W badaniach wzieto udzial prawie 200
wychowawcéw oraz ponad 720 nieletnich. Dla wychowawcéw uczestniczacych
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w tych badaniach najwazniejszy byl pedagogiczny aspekt zmiany, co oznacza,
Ze nawet drobna, ale pozytywna zmiana w zachowaniu podopiecznych oceniana
byla przez badanych w kategoriach skutecznosci. Réwniez wyksztalcenie u nie-
letnich podstawowych umiejetnosci, np. dbanie o higiene, to w pewnym sensie
sukces dla wychowawcéw (tamze, s. 118). Podobne rozumienie zmiany zacho-
wania nieletnich, a tym samym okreslanie efektéw, pojawito sie w omawianych
w prezentowanym artykule badaniach (tabela 3).

Trzecim gléwnym zagadnieniem poruszanym w grupach fokusowych byt
IPET jako podstawa do oceny skutecznosci realizowanych dziatari w procesie re-
socjalizacji nieletnich oraz potencjalne trudnosci zwiazane z jego opracowaniem.
W latach 2016-2018 w badanej instytucji kadra pedagogiczna zrealizowata kilka
szkoleri oraz warsztatéw dotyczacych pisania tych programéw, zrozumienia ich
znaczenia w diugofalowej perspektywie pracy z wychowankami. Rozporzgdze-
nia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. oraz 28 sierpnia 2017 .
(Dz.U. 2017 poz. 1606, 1643) wskazuja, jak ma by¢ organizowana pomoc psycho-
logiczno-pedagogiczna w tych placéwkach oraz akcentujg konieczno$é dokony-
wania jej analizy i oceny skutecznosci.

Redukcja zebranych danych: kodowanie rzeczowe oraz teoretyczne (Rubacha,
2008, s. 261-265) doprowadzita do wyodrebnienia nastepujacych znaczer, jakie
nadaja badani indywidualnym programom edukacyjno-terapeutycznym. Zna-
czenia te, celem lepszego ich zrozumienia, podzielono na trzy kategorie. Pierw-
sza to planowanie i projektowanie dzialari, druga — realizacja dzialarn opartych
na IPET-ach, trzecia to analiza skutecznosci zrealizowanych dzialari, nazwanie
efektéw i wnioski do dalszej pracy. Zebrane dane prezentuje tabela 5.

Tabela 5. Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny — wyniki kodowania

Planowanie et Ol Analiza skutecznosci
. . . 1 Realizacja dziatari . ] .
i projektowanie dzialan i nazywanie efekté6w

Pomoc zespolu Czas Zmiana

wychowawczego Praca zespolowa Oczekiwane zachowania,
Wsparcie psychologa Zajecia indywidualne Utrwalone pozytywne

1 térapeuty. . Zajecia grupowe zachowania
Wielowymiarowa diagnoza Wspélpraca z rodzina Przestrzeganie norm i zasad

Zadania specjalistyczne

Zadania rozwijajace
zainteresowania

W pracy z osobami antyspotecznymi nalezy uwzglednic wiele czynnikéw zwia-
zanych z relacjg miedzy wychowawca a podopiecznym oraz elementéw systemu
resocjalizacyjnego. Debata nad tym, co jest skuteczne w resocjalizacji nieletnich,
pozostaje wcigz aktualna i istnieje mate prawdopodobieristwo, aby kiedykolwiek
sformulowano w pelni wyczerpujaca odpowiedZz. Omawiajac rézne interwencje
podejmowane wobec nieletnich, nalezy pamietad, ze ich wlasciwy dobér pozwo-
li uzyskaé oczekiwane efekty (Opora, 2010, s. 18). Uczestnicy grup fokusowych
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zgodnie twierdzili, ze IPET odgrywa wazng role w ich pracy i ,jest niezmiernie
pomocny”, bez niego prowadzone przez nich dzialania — a jest ich przeciez bardzo
wiele i sg one realizowane réwnolegle — ,bylyby w chaosie”. Odwolywanie sie
do gléwnych zalozeni IPET-u jest zdaniem badanych ,standardem w pracy pe-
dagogicznej”. W trzech grupach fokusowych (3, 4, 5) uczestnicy podkreslali, ze
weczedniej, tzn. przed szkoleniami, przygotowanie programéw dla wychowanek
stanowilo dla nich duzy problem: ,nie wiedzialam, jak mam sie do tego zabrad,
od czego zaczad, jak korzystaé z wynikéw diagnozy psychologicznej” (grupa 3), ,,
uwazatam to za przykra koniecznos¢” (grupa 5), ,jeden program pisalem kilka go-
dzin” (grupa 3). Kazda osoba pracujaca z podopieczng ma mozliwos¢ zapoznania
si¢ z diagnoza resocjalizacyjna, zadaniami, jakie przyjeto do realizacji w okreslo-
nym czasie, celami, do ktérych dazy zespét wychowawczy: ,Moim zdaniem efekty
naszej pracy sa bardziej widoczne dzieki tym programom, ale tez caly czas wiem,
co mam do zrobienia w przypadku konkretnej wychowanki i wiem, co mam po-
wiedzieé rodzicom” (grupa 7). Uczestnicy badania podkreslali, ze przygotowanie
IPET-6w nie jest zadaniem latwym. Oczywiscie, w miare zdobywania kolejnych
doswiadczert zawodowych, zmienia sie perspektywa ich roli i znaczenia: ,, Poczat-
kowo traktowatam to jako przykry obowigzek, przygotowanie jednego programu
zabieralo mi duzo czasu” (grupa 2). ,Pamietam, gdy kilka lat temu napisalem swdj
pierwszy IPET samodzielnie, zrozumialem wéweczas, ze sytuacja tej wychowanki
i jej funkcjonowanie stalo sie dla mnie bardziej czytelne” (grupa 4). W wypowie-
dziach uczestnikéw badania mozna wskazac jeden wspdlny obszar trudnosci do-
tyczacych przygotowania IPET-6w — s to zasoby (mocne strony) wychowanek.

Whnioski z badan

W prezentowanych badaniach identyfikacja efektéw w procesie resocjaliza-
¢ji nieletnich w wybranej instytucji stanowila najwazniejszy punkt odniesienia.
Podstawa do uzyskania wiedzy na ten temat byly jakosciowe analizy danych
pochodzace z badania fokusowego kadry pedagogicznej Miodziezowego Cen-
trum Edukacji i Readaptacji Spolecznej w Gonigdzu. Lacznie w badaniu wzieto
udziat 35 os6éb, w tym 10 mezczyzn (psycholog i pedagog uczestniczyli w wiecej
niz jednej grupie, byly to kobiety). Kadra pedagogiczna z zauwazalng tatwosciq
identyfikuje efekty procesu resocjalizacji, utozsamia je z pozadang (prospotecz-
na) zmiang zachowania swoich podopiecznych, nie zawsze utrwalona, jednak na
tyle mozliwg do zidentyfikowania, ze mozna nad nia dalej pracowad, co w opinii
badanych jest réwniez efektem. Najczesciej pojawiajace sie efekty w pracy re-
socjalizacyjnej z wychowankami to osiggniecia edukacyjne oraz wychowawcze
zwiazane z przestrzeganiem regulaminu instytucji oraz realizacjg obowiazkow.
Zdaniem respondentéw u czesci podopiecznych mozna osiagnad tylko ten rodzaj
zmian w zachowaniu, co odpowiadaloby celom minimum w resocjalizacji (Ma-
chel, 1994). Efekty zwigzane ze zmianami w ksztattujacej si¢ osobowosci wycho-
wanek sa trudniejsze do okreslenia i wedlug badanych potrzebny jest dluzszy
czas, aby je osiagnad¢. Uczestnicy grup fokusowych zwracali uwage na kluczo-
wa role informacji zwrotnych, ktére sa przekazywane podopiecznym na temat
zmian w ich zachowaniu, co tworzy sprzyjajace okolicznosci do pojawienia sie
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kolejnych, juz bardziej ztozonych zmian, jak np. wzrost poziomu samooceny nie-
letnich. IPET z perspektywy badanych jest waznym narzedziem w pracy wycho-
waweczej i ulatwia identyfikacje efektéw oraz okreslanie celéw w biezacych dzia-
taniach. Uczestnicy badania majg sSwiadomo$é, ze na efekt pracy resocjalizacyjnej
sklada sie wiele czynnikéw, nie mozna analizowac go przez pryzmat pojedyn-
czych wskaznikéw. Zdaniem badanych praca wlozona w przygotowanie IPET-u
zawsze procentuje, to czas ,zainwestowany we wiasny rozwdj” (grupa 7).
W przypadku pojawiajacych sie trudnosci w procesie przygotowania IPET-6w
kadra pedagogiczna wspdlpracuje ze soba, powolywane sa zespoty wychowaw-
cze czy tez zespoly diagnostyczne, ktére stanowia organ doradczy, wspierajacy
wychowawce w tym dzialaniu. Diagnoza rezultatéw resocjalizacji jest zadaniem
niezwykle trudnym i czasochtonnym. Poszukiwanie obiektywnych wskazZnikéw
efektywnosci realizowanych dzialan jest nadal waznym i aktualnym celem ba-
dan pedagogicznych, co w dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spotecz-
no-prawnej staje sie dodatkowo zadaniem ciekawym i inspirujgcym.

Bibliografia

Babbie, E. (2003). Badania spoteczne w praktyce. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Bailey, J.A. (2003). Self-image, self-concept, and self-identity revisited. Journal of the Na-
tional Medical Assoc, 95(5), 383-386.

Barbour, R.S. (2011). Badania fokusowe. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Bartkowicz, Z. (2008). Skuteczna resocjalizacja w perspektywie aksjologicznej i pomiaro-
wej. W: Z. Bartkowicz, A. Wegliniski (red.), Skuteczna resocjalizacja: doswiadczenia i pro-
pozycje (s. 23-28). Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Brzeziriska, AL, Appelt, K., Ziétkowska, B. (2016). Psychologia rozwoju cztowieka. Sopot:
Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Charmaz, K. (2009). Teoria ugruntowana w XXI wieku. Zastosowanie w rozwijaniu badar
nad sprawiedliwoscig spoleczng. W: N.K. Denzin, Y.S. Linkoln (red.), Metody badari
jakosciowych, T. 1 (s. 707-746). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Ciechowska, M, Szymariska, M. (2018). Wybrane metody jakosciowe w badaniach pedagogicz-
nych. Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum.

Frackowiak, P. (2017). Kapitat resocjalizacyjny zaktadu poprawczego. Krakéw: Oficyna Wy-
dawnicza Impuls.

Glaser, B.G., Strauss, A.L. (2009). Odkrywanie teorii ugruntowanej. Strategie badania jakoscio-
wego. Krakéw: Zaklad Wydawniczy Nomos.

Kolakowski, A. (2013). Kliniczny obraz zaburzen zachowania. W: A. Kolakowski (red.),
Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria i praktyka (s. 15-63). Sopot: Gdariskie Wydawnic-
two Psychologiczne.

Konaszewski, K., Kwadrans, L. (2018). Zasoby osobiste miodziezy nieprzystosowanej spotecz-
nie: uwarunkowania srodowiskowe. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Konecki, T. (2000). Studia z metodologii badari jakosciowych. Teoria ugruntowana. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Konopczyniski, M. (1996). Metody twdrczej resocjalizacji. Warszawa: Wydawnictwo Nauko-
we PWN.

Konopczyniski, M. (2007). Twdrcza resocjalizacja. Ksztattowanie nowych tozsamosci. W: B. Urban,
JM. Stanik (red. nauk.), Resocjalizacja, T. 1 (s. 278-311). Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN.

SZKOLA SPECJALNA 1/2020, 11-27 25



JUSTYNA SIEMIONOW

Konopczyniski, M. (2014). Pedagogika resocjalizacyjna. W strong dziatari kreujgcych. Krakow:
Oficyna Wydawnicza Impuls.

Kranc, M. (2018). Metodyka procesu resocjalizacji w miodziezowych osrodkach wychowawczych.
Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Lipsey, M.W. (2019). Rehabilitation Programs for Adult Offenders: A Meta-Analysis in Support
of Guidelines for Effective Practice. National Institute of Justice (NIJ) final report. http://
www.ngjrs.gov/App/publications/abstract.aspx?ID=274729.

Lisek-Michalska, J. (2013). Badania fokusowe: problemy metodologiczne. £.6dz: Wydawnictwo
Uniwersytetu Lédzkiego.

Lobocki, M. (2003). Metody i techniki badari pedagogicznych. Krakéw: Oficyna Wydawnicza
Impuls.

Machel, H. (1994). Wprowadzenie do pedagogiki penitencjarnej. Gdarisk: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Gdariskiego.

Nachmias-Frankfort, C., Nachmias, D. (2001). Metody badawcze w naukach spotecznych.
Poznani: Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Neuman, W.L. (2000). Social research methods. Qualitative and quantitative approaches. Need-
ham Heights, MA: Allyn&Bacon, Pearson Education Company.

Opora, R. (2009). Ewolucja niedostosowania spotecznego jako rezultat zmian w zakresie odpornosci
psychicznej i znieksztatceri poznawczych. Gdarisk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdariskiego.

Opora, R. (2010). Resocjalizacja, wychowanie i psychokorekcja nieletnich niedostosowanych spo-
tecznie. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Opora, R. (2015). Efektywnos¢ oddziatywari resocjalizacyjnych. Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie Zak.

Pytka, L. (2005). Pedagogika resocjalizacyjna. W: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna
XXI wieku, T. 4 (s. 1091-1092). Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak.

Pytka, L. (2007). R6zne ujecia definicji resocjalizacji. W: B. Urban, ].M. Stanik (red. nauk.),
Resocjalizacja, T. 1 (s. 73-77). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie publicznych placd-
wek oswiatowo-wychowawczych, miodziezowych osrodkdw wychowawczych, miodziezowych osrod-
kow socjoterapii, specjalnych osrodkow szkolno-wychowawczych, specjalnych osrodkdw wychowaw-
czych, osrodkdw rewalidacyjno-wychowawczych oraz placdwek zapewniajgcych opieke i wychowanie
uczniom w okresie pobierania nauki poza miejscem statego zamieszkania. Dz.U. 2017 poz. 1606.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzg-
dzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w pu-
blicznych przedszkolach, szkotach i placowkach. Dz.U. 2017 poz. 1643.

Rubacha, K. (2008). Metodologia badari nad edukacjg. Warszawa: Wydawnictwa Akademic-
kie i Profesjonalne.

Starikowski, B. (2018). Efektywnosc resocjalizacji w Salezjariskich Mtodziezowych Osrodkach
Wychowawczych w Polsce. Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum.
Syed, M., McLean, K.C. (2016). Understanding identity integration: Theoretical, metho-

dological, and applied issues. Journal of Adolescence, 47, 109-118.

Szczepkowski, J. (2016). Resocjalizacja miodziezy uzaleznionej oparta na potencjatach — w po-
szukiwaniu rozwigzar instytucjonalnych. Torun: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Mikolaja Kopernika.

Sliwa, S. (2013). Wybrane problemy resocjalizacji nieletnich w miodziezowych osrodkach wycho-
wawczych. Opole: Wyzsza Szkola Zarzadzania i Administracji.

Wasilewski, M. (2013). O wykorzystaniu badan jakosciowych w pedagogice. W: BJ. Grzyb,
A. Eacina-Eanowski, M. Wasilewski, W poszukiwaniu metodologicznych fundamentdw
wspdlczesnej pedagogiki (s. 15-42). L6dz: Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Eko-
nomicznej.

26 SZKOLA SPECJALNA 1/2020, 11-27



IDENTYFIKACJA EFEKTOW W PROCESIE RESOCJALIZAC]I DZIEWCZAT NIEDOSTOSOWANYCH...

Wysocka, E. (2017). Diagnoza psychopedagogiczna: podstawowe pojecia, przedmiot, pro-
blemy i modele diagnozy w naukach spolecznych. W: J. Skibska (red. nauk.), Diagnoza
interdyscyplinarna: wybrane problemy (s. 39-68). Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Zara, G. (2019). Cognitive-behavioral treatment to prevent offending and to rehabilitate of-
fenders. W: D.P. Farrington, L. Kazemian, A.R. Piquero (red.), The Oxford Handbook on
Developmental and life-Course Criminology (s. 694-725). Oxford: Oxford University Press.

IDENTIFICATION OF EFFECTS IN THE SOCIAL REHABILITATION
OF SOCIALLY MALADJUSTED GIRLS BASED
ON INDIVIDUALIZED EDUCATION AND THERAPY PROGRAMS

Abstract

In the article, I present the findings of a qualitative research study conducted in a ju-
venile rehabilitation facility for girls among teaching staff with different length of service.
Data from group interviews with the teaching staff were analyzed. The study aimed to
analyze the teaching staff’s statements regarding their understanding of effects in the
social rehabilitation of juveniles. The study covered seven focus groups. The conclusions
from the study show that the teaching staff in the juvenile rehabilitation facility can iden-
tify the effects of the social rehabilitation process and equate them with desirable (proso-
cial) changes in the juveniles” behavior — these changes are not always consolidated but
identifiable enough for the teachers to be able to continue working on them, which is an
effect as well according to the participants. The juveniles’ academic achievements and
behavior changes relating to observing the rules of the facility and performing their duties
are the effects of social rehabilitation listed most frequently by the participants. According
to the participants, the effects related to changes in the juveniles” developing personali-
ties are more difficult to determine and need definitely more time to be achieved. The
participants also point to the key role of the feedback on changes in behavior the juveniles
are provided with, which promotes further, more complex changes, such as, for example,
the juveniles” higher self-esteem. According to the participants, Individualized Education
and Therapy Programs are an important tool in their work and make it easier for them to
identify the outcomes and set goals in ongoing interventions. The participants of the study
are aware that numerous factors contribute to the effect of social rehabilitation work and
it cannot be analyzed from the angle of individual indicators.

Keywords: social rehabilitation of juveniles, Individualized Education and Rehabilitation
Programs, effectiveness of social rehabilitation, qualitative research, focus groups
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NADMIAR MASY CIAEA A SPRAWNOSC FIZYCZNA OSOB
DOROSEYCH Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W STOPNIU UMIARKOWANYM
I ZNACZNYM

Nadmiar masy ciata cechuje coraz wieksza liczbe 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna
(NI). Niejednoznaczny jest wplyw nadwagi i otylosci na motorycznosé w tej populacji. Celem
badani byla weryfikacja wplywu nadwagi i otylosci na sprawnos¢ fizyczna oséb dorostych
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Badaniami objeto 128 oséb z NI: 70 kobiet (K), 58 mez-
czyzn (M), 62 osoby z umiarkowanym (U) stopniem niepelnosprawnosci oraz 66 ze znacznym
(Z). Dokonano pomiaru masy (BM) i wysokosci ciala (BH), obwodu talii (WC). Obliczono
wskaznik BMI. Poziom sprawnosci fizycznej oceniono testem Eurofit Special. Otylos¢ i nadwa-
ge odnotowano odpowiednio u 37% i 24% K oraz 39% i 22% M, 40% i 17% os6b z umiarkowa-
nym oraz 36% i 28% ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci. U kobiet odnotowano istotne
ujemne korelacje miedzy szybkosciag a BMI i WC oraz sila miesni tulowia a WC. U mezczyzn
sila miesni tutowia korelowala ujemnie z BM, BMI i WC, gibkos¢ z BM, BMI, WC, sila miesni
koriczyn dolnych z BMI i WC, réwnowaga z BMI. Ponadto mezczyZni otyli osiagali istotnie
gorsze wyniki od grupy w normie wagowej w prébie réwnowagi (P1), sity miesni koriczyn
dolnych (P2), szybkosci (P4) i sity miesni tulowia (P6). W prezentowanych badaniach wykazano
zwiazek miedzy otyloscig a wynikami préb sprawnosci fizycznej. Wiecej zaleznosci ujawniono
u mezczyzn niz u kobiet i u 0s6b z niepenosprawnoscia znaczng niz umiarkowana,.

Stowa kluczowe: masa ciala, niepelnosprawnosc intelektualna, sprawnos¢ fizyczna
Wprowadzenie
Nadmiar masy ciala cechuje coraz wiekszg liczbe oséb, dotyczy to réwniez

populagji 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng (NI) (Gawlik, Zwierzchow-
ska, Celebanska, 2018; Foley i in., 2017). Udokumentowano zwigzek nadwagi
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i otylosci z wigksza zapadalnosciq na choroby ukladu sercowo-naczyniowego,
oddechowego, ukladu ruchu, cukrzyce, nowotwory (WHO, 2014). Niejedno-
znaczny jest wplyw nadwagi i otylosci na sfere motorycznosci czlowieka. Moz-
na przypuszczad, iz obniza¢ beda sprawnos¢ fizyczna, jednakze wyniki badan
w tym zakresie sa sprzeczne i dotycza gléwnie dzieci i mlodziezy, a nie oséb
dorostych. Jedni autorzy wskazuja na obnizenie poziomu sprawnosci fizycznej
wraz ze wzrostem nadmiaru masy ciata (Graf i in., 2004; Cawley, Spiess, 2008;
Cantell, Crawford, Doyle-Baker, 2008; Doki¢, Mededovi¢, 2013; Krombholz, 2013;
Osmani, Driton, 2014), inni na brak zaleznosci w tym zakresie (De Toia i in., 2009;
Milanese i in., 2010). W odniesieniu do os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna
badania dotyczace zwigzku nadmiaru masy ciata ze sprawnoscig fizyczng sa nie-
liczne i dotycza gléwnie skutecznosci programoéw fitness na redukcje masy ciata.
Wskazuje si¢ natomiast na niskq aktywnos¢ fizyczna (Marconi i in., 2018) oraz
nieprawidlowe nawyki zywieniowe (Hoey i in., 2017), co predysponuje do wy-
stepowania nadwagi i otylosci, a to z kolei moze powodowac niedobér bodzZcéw
stymulujacych sprawnos¢ fizyczna i obnizac jej poziom. Brak badan dotyczacych
zwiazku nadwagi i otylosci ze sprawnoscig fizyczng oséb dorostych z niepet-
nosprawnoscig intelektualng oraz sprzeczne doniesienia dotyczace 0s6b bez NI
sklonily do podjecia prezentowanego tematu badawczego.

Celem badan byla weryfikacja wplywu nadwagi i otylosci na sprawnosé
fizyczng oséb dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualng. Zalozono, iz ze
wzrostem nadmiaru masy ciala sprawno$¢ fizyczna ulega istotnemu obniZeniu,
co szczegolnie uwidoczni si¢ wsréd oséb z niepelnosprawnoscig intelektualna
w stopniu znacznym. Ponadto przyjeto, ze plec jest czynnikiem istotnie réznicu-
jacym poziom sprawnosci fizycznej badanych.

Material i metody

Badaniami objeto 128 oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng (K — kobiety
n =70, M — mezczyzni n = 58) w wieku 30-50 lat, w tym 62 osoby z umiarkowa-
nym (U) stopniem niepelnosprawnosci oraz 66 ze znacznym (Z) stopniem nie-
pelnosprawnosci. Wszyscy mieszkali w domach rodzinnych i byli uczestnikami
losowo wybranych warsztatéw terapii zajeciowej z aglomeracji przemystowej.
Wszyscy mieli orzeczenie o niepelnosprawnosci intelektualnej, wydane na pod-
stawie badart wykonanych przez zespét orzekajacy. Kryteria wiaczenia to niepet-
nosprawno$¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym (ICD-10)
i zgoda na udziat w badaniach. Wylaczono z badan osoby z chorobami ograni-
czajacymi mobilnosé (choroby narzadu ruchu, neurologiczne) oraz z zespotami
genetycznymi, mogacymi warunkowac wystepowanie otylosci.

Dokonano pomiaru masy ciala (BM mierzona za pomoca wagi Tanita TBE-
300M z doktadnoscia do 0,1 kg) i wysokosci ciata (BH mierzona w pozycji stojacej
wyprostowanej od punktu verte do punktu basis za pomoca antropometru z do-
ktadnoscig do 1 cm). Obliczono wskaznik BMI, dla ktérego przyjeto normy za
WHO (2007). Zmierzono obwd talii (WC, mierzono tasma centymetrowa w po-
towie odlegtosci miedzy dolnym tukiem Zeber a gérnym brzegiem grzebienia
kosci biodrowej). Przyjeto normy dla populacji kaukaskiej (WHO, 2008). Oceny
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poziomu sprawnosci fizycznej dokonano testem Eurofit Special, przeznaczonym
dla oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng w wieku 11-20 lat. Wczeéniej zwe-
ryfikowano trafnosc i rzetelnosé tego testu dla oséb powyzej 20. roku zycia. War-
tosci rzeczywiste poszczegdlnych préb sprawnosciowych odniesiono zgodnie
z metodologia do tabel punktacyjnych — im lepszy wynik, tym wigksza liczba
uzyskanych punktéw (Skowroriski i in., 2009).

Test sklada sie z szesciu préb oceniajgcych:

(P1) — réwnowage — przejscie po laweczce gimnastycznej w pozycji wysokiej,
(P2) — sile miesni koriczyn dolnych — skok w dal z miejsca obunéz,

(P3) — sile migsni ramion — pchniecie pitkg lekarska 2 kg jednoracz,

(P4) — szybkos¢ — bieg na dystansie 25 m ze startu wysokiego,

(P5) — gibkos¢ — skton do przodu w siadzie prostym,

(P6) — sile miesni tutlowia — z lezenia tylem z nogami ugietymi sklony tulowia
w przéd.

Dla analizowanych parametréw somatycznych oraz wynikéw uzyskanych
w prébach sprawnosciowych obliczono srednie arytmetyczne (x), wartosci mini-
malne i maksymalne, odchylenie standardowe (sd.). Wspéizaleznos¢é miedzy mar-
kerami otytosci (BMI i WC) i wynikami testu Eurofit Special (P1-P6) zweryfikowa-
no wspotczynnikiem korelacji Spearmana. Miedzygrupowe zréznicowanie spraw-
nosci fizycznej oceniono testem U-Manna Whitneya oraz jednoczynnikowa analizg
wariancji (ANOVA). Za istotne statystycznie przyjeto wartosci przy p < 0,05.

Wyniki badan

Charakterystyke somatyczng badanej grupy przedstawiono w tabeli 1. R6z-
nice istotne statystycznie miedzy parametrami somatycznymi kobiet i mezczyzn
wystapily dla BH, BM, WC. Stopieri niepelnosprawnosci intelektualnej nie réz-
nicowat badanych oséb.

Tabela 1. Wartosci $rednie cech i wskaznikéw somatycznych

Ple¢ Stopient
Parametry niepelnosprawnosci
somatyczne P p
x (sd.) K M U Z
n="70 n =58 n=62 n =66
154 167 1,62 1,59
BH (m) ©,1) 0,1) 0.00 0,1) 0,1) x
68,7 80,1 743 734
BM (kg) (18.9) (21.6) 0,002 (20.3) (21.6) X
28,6 28,6 28,3 28,8
2 / / y /
BMI(kg/m)| (75 7.9) x (8,0) 7.2) x
90,8 99,8 941 95,6
Welem 1 ey | aze) | 9% | arzy | a7y x

K — kobiety, M — mezczyZni, U — umiarkowany, Z — znaczny, x — brak réznic istotnych
statystycznie.
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Nadmiar masy ciala wystepowat u ponad 60% badanych, przy czym zaréw-
no u kobiet, jak i mezczyzn czestsza byla otylo$é niz nadwaga (K — 37%v24%;
M - 39%v22%). Podobnie w odniesieniu do stopnia niepelnosprawnosci (U —
40%v17%; Z — 36%v28%). Otylos¢ brzuszna wystapila u 70% badanych zaréwno
w kategorii plci, jak i stopnia niepelnosprawnosci.

Uzyskane wyniki punktowe w kolejnych prébach testu sprawnosci fizycznej
Eurofit Special przedstawiono w tabeli 2. W prébach sprawnosciowych réznice
istotne statystycznie miedzy kobietami a mezczyznami ujawniono w sile mieéni
ramion (P3) i szybkosci (P4). Stopieni niepelnosprawnosci intelektualnej nie byt
czynnikiem istotnie réznicujacym badana grupe.

U kobiet wystgpily istotne statystycznie, stabe, ujemne korelacje miedzy szyb-
kosciag (P4) a BMI (r = (-0,3); p = 0,01) i WC (r = (-0,2); p = 0,05) oraz silqg miesni
tutowia (P6) a WC (r = (-0,3); p = 0,01). U mezczyzn sila miesni tutowia (P6) kore-
lowala ujemnie z BM (r = (-0,3); p = 0,01), BMI (r = (-0,4); p = 0,01), WC (r = (-0,3);
p = 0,01); gibkos¢ (P5) z BM (r = (-0,4); p = 0,01), BMI (r = (-0,3); p = 0,02), WC
(r = (-0,3); p = 0,03); sita koriczyn dolnych (P2) z BMI (r = (-0,3); p = 0,02) i WC
(r=(-0,27); p = 0,04); réwnowaga (P1) z BMI (r = (-0,2); p = 0,03).

Klasyfikujac badanych ze wzgledu na stopieri niepelnosprawnosci intelektu-
alnej, stwierdzono staba i umiarkowana site korelacji u oséb z niepelnospraw-
noscig umiarkowana w odniesieniu do sity miesni tutowia (P6) i BM (r = (-0,3);
p =0,01) oraz WC (r = (-0,3); p = 0,02); szybkosci (P4) i BM (r = (-0,4); p = 0,001),
BMI (r = (-0,3); p = 0,001) oraz WC (r = (-0,4); p = 0,001). U oséb ze znaczna
niepelnosprawnoscia intelektualng stwierdzono korelacje w odniesieniu do sity
miesni tutowia (P6) a BM (r = (-0,3); p = 0,0), BMI (r = (-0,4); p = 0,00), WC
(r = (-0,29); p = 0,01); gibkosci (P5) a BM (r = (-0,3); p = 0,00), WC (r = (-0,2);
p = 0,0); réwnowagi (P1) a BMI (r = (-0,3); p = 0,02).

Tabela 2. Wartosci $rednie punktéw uzyskanych w prébach sprawnosciowych

Warto$ci Pleé Stopien
punktowe préb niepelnosprawnosci
sprawnosciowych K M P U Z P
x (sd.) n="170 n =58 n=62 n=66
P1 47,6 56,3 « 574 45,9 «
(37,2) (36,9) (36,9) (36,9)
P 14,4 18,9 N 17,5 15,4 N
(20,1) (20,7) (20,8) (20,3)
23,8 16,6 18,5 22,5
P3 (21,9 (22,4) 0,01 (18,8) (25,2) x
19,7 9,3 16,5 13,6
P4 (24,5) (17,6) 0,01 24,1) (20,3) X
P5 239 214 X 22,2 234 X
(21,1) (18,9) (16,9) (22,7)
P6 30,2 21,5 N 259 26,5 N
(29,4) (214) (23,6) (28,8)
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Sprawnosé¢ fizyczna badanych analizowano réwniez z uwzglednieniem wyste-
powania nadwagi i otylosci, przyjmujac jako kryterium klasyfikujace normy BMI.
Ze wzgledu na brak w badanej grupie oséb z niedowaga dokonano podziatu na
trzy podgrupy: norma, nadwaga, otylos¢ (tabela 3). Wsréd kobiet nie ujawniono
statystycznie istotnego zréznicowania w kolejnych prébach oceniajacych spraw-
noé¢ fizyczng ze wzgledu na status BMI. MezczyZni otyli osiagali statystycznie
istotnie gorsze wyniki od grupy w normie wagowej w prébie réwnowagi (P1), sile
mieéni koriczyn dolnych (P2), szybkosci (P4) i sile miesni tulowia (P6).

Tabela 3. Wartosci srednie punktéw uzyskanych w prébach sprawnosciowych w ka-
tegorii BMI

Wynik $redni préb sprawnosciowych x

Kategoria| BMI

P1 P2 P3 P4 P5 P6
ey | B2 1815 | 2448 | 2707 | 2544 | 3867
K nadwaga
(1=70) | mo17 | 2606 11,06 | 2347 | 1659 | 1724 | 2588
otyltosé
e | 4319 1258 | 2327 | 1419 | 2685 | 2419
O | 6632 | 2836" | 2191 | 1841* | 2795 | 3L64"
M nadwaga
2 1 2 1992 | 2692
(=58 | nmo13 | 689 985 | 2038 638 9 6,9
otylos¢ | 39,48* 9,35* 2,13* 8,74*
n=23 | (p=0035) (p=0005 > |(p=0004) % | =000
e | 5996 238 | 2142 | 2469 | 2281 | 2923
U | madwagal 55 1555 | 1636 | 1291 | 2291 | 2618
(n=62) n=11
otylos¢ 52,0 1328 | 1628 | 9,56 21,2 2,4
n=25
Z norma
7524 | 2313* | 2548 | 214 12,61*
=66 | mezs | 575 3,13 5,48 A8 | 30,83 6
nidf’fg’a 51,63 1447 | 2547 | 11,74 | 1579 | 2642
otylos¢ | 30,46* 8,75* 11,25%
n=24 | (p=003)  (p=004) | 72| TAC | 2420 4000)

P1 - réwnowaga, P2 — sita mieéni koriczyn dolnych, P3 — sila migs$ni ramion, P4 — szyb-
kosé¢, P5 — gibkos¢, P6 — sila miesni tulowia.

* réznice istotne statystycznie.
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Nie wykazano zwigzku sprawnosci fizycznej z nadwagg i otytoscia u 0séb z nie-
pemosprawnoscia umiarkowang. Osoby otyle ze znacznym stopniem niepemno-
sprawnosci uzyskiwaty istotnie gorsze wyniki w prébie réwnowagi (P1), sity miesni
koriczyn dolnych (P2) i sity migéni tutowia (P6) w stosunku do grupy w normie BML.

W kategorii WC nie odnotowano réznic istotnych statystycznie miedzy oso-
bami z normg i powyzej normy, ale osoby z ponadnormatywnym obwodem talii
osiagaly gorsze rezultaty w wigkszosci préb (poza silg miesni ramion).

Dyskusja

Wyniki badania wzajemnych uwarunkowan masy ciata i sprawnosci fizycznej
wcigz nie sg jednoznaczne. Jeszcze mniej wiadomo na ten temat w odniesieniu do
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng (Hilgenkamp i in., 2012). Wyniki wiek-
szosci dostepnych badan wskazuja na odwrotng zaleznos¢ miedzy sprawnoscia
fizyczna a nadmiarem masy ciala (Gonzalez-Suarez, Grimmer-Somers, 2011).
Badania wlasne potwierdzajg te opinie, aczkolwiek nie we wszystkich prébach
sprawnosciowych wykazano istotne zaleznosci miedzy masg ciala a prébami
sprawnosciowymi. Tam, gdzie wystapily, sila ich byla staba lub umiarkowana.
W badaniach wlasnych zwraca uwage fakt, iz u kobiet ujawniono mniej zalez-
nosci miedzy parametrami somatycznymi a sprawnosciowymi niz u mezczyzn.
Mozna przypuszczad, ze czynnik dymorficzny zwigzany z wiekszym udzialem
masy ciata szczuplego (LBM) jest istotnie znaczacy u mezczyzn. Potwierdzaja
ten fakt badania zaréwno populacji pelnosprawnych, jak i sportowcéw. Zatem
niepelnosprawnos¢ intelektualna nie dziala supresyjnie, co dodatkowo znajduje
odzwierciedlenie w badaniach witasnych, gdzie zmienna niezalezna — status BMI
(norma, nadwaga, otytosc) nie réznicowata istotnie wynikéw préb sprawnoscio-
wych w grupie kobiet. MezczyZni otyli natomiast w wigekszosci préb sprawno-
Sciowych uzyskiwali wyniki istotnie gorsze od mezczyzn w normie BMI

Optymalny poziom sprawnosci fizycznej determinuje zaradno$¢ zyciowa, kté-
ra jest waznym elementem na kazdym etapie rozwoju cztowieka (Nowak, 2012).
Don Franks i Edward Howley (1998) uznaja sprawnos¢ fizyczng za wartos¢, dzie-
ki ktérej czlowiek moze osiagnaé optymalng jakos$¢ zycia. Z perspektywy oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng i ich opiekunéw wyzsza sprawnosc fizyczna
oznacza réwniez wiekszg samodzielnosc i niezaleznos¢ w zyciu codziennym. Sto-
pieni niepelnosprawnosci intelektualnej jest jednym z czynnikéw zmniejszajacych
poziom samodzielnosci i zaradnos$ci zyciowej, co niewatpliwie jest powiazane ze
sprawnoscig fizyczng tych oséb. W badaniach wlasnych wykazano wiecej zalez-
nosci istotnie statystycznych miedzy sprawnoscia fizyczng a markerami otylosci
u oséb z niepelnosprawnoscia znaczng. Nie wykazano takich wspdlzaleznosci
u 0s6b z niepelnosprawnosciag umiarkowang. U oséb ze znaczng niepelnospraw-
noscia ujawnily si¢ w prébie réwnowagi, sity miesni ramion i sity mieéni brzucha.
Laureline Salaun i Sophie Berthouze-Aranda (2012) udokumentowaty istotne zréz-
nicowanie w poziomie sily mies$ni tulowia miedzy dziewczetami o BMI w normie
i powyzej normy. W tych samych badaniach dokonano klasyfikacji oséb z niepel-
nosprawnoscia intelektualng pod katem procentowej zawartosci tkanki tluszczo-
wej w organizmie. Miedzy badanymi o podwyzZszonej i prawidlowej zawartosci
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tkanki thuszczowej wykazano zréznicowanie sity eksplozywnej mieéni nég, gibko-
§ci, sity miesni brzucha i wytrzymatosci wsréd chlopcéw oraz szybkosci ruchéw
koriczyny gornej, sity migsni brzucha, wytrzymatosci wéréd dziewczat. Georgia
Frey i Bik Chow (2006) wykazali korelacje wskazZnika BMI z silq mies$ni brzucha
oraz wytrzymatoscia u oséb z niepelnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym.

W przytoczonych publikacjach wykazano wspoizaleznos¢ masy ciata oraz
poziomu sprawnosci fizycznej wéréd oséb z niepelnosprawnoscig intelektualna,
jednakze autorzy nie sa zgodni co do zdolnosci motorycznych, na ktére wpltywa
otytos¢ (Salaun, Berthouze-Aranda, 2012; Frey, Chow, 2006). Badania prowadzo-
ne wéréd oséb w normie intelektualnej réwniez nie przynosza jednoznacznych
rozstrzygnieé. Dodatkowo dostepne badania dotycza dzieci i mlodziezy, a nie
dorostych. Obserwacja dzieci wykazala, iz nadmierna masa ciala powoduje ob-
nizenie poziomu zdolnosci motorycznych (Cawley, Spiess, 2008) oraz ich stabszy
rozw¢j (Graf i in., 2004). Podobng tendencje wsréd miodziezy odnotowali inni
autorzy: (Cantell, Crawford, Doyle-Baker, 2008; Doki¢, Mededovi¢, 2013; Krom-
bholz, 2013; Osmani, Driton, 2014). W opozycji do nich staja wyniki badan za-
prezentowane przez Daniele De Toia i in., 2009 oraz Chiare Milanese i in., 2010.

Dostepne badania dotyczace zwigzku otylosci ze sprawnoscig fizyczna do-
tycza dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie. Dlatego tez prezen-
towane wyniki badari wilasnych oséb dorostych powinny by¢ przyczynkiem
do dalszych badari w tym zakresie, zwlaszcza iz dlugos¢ zycia oséb z niepet-
nosprawnosdcia intelektualng wydluza sie¢ i w tym kontekscie podejmowanie
ukierunkowanych na zdrowie dzialan prewencyjnych bedzie przyczyniac sie do
podniesienia jakosci Zycia omawianej populacji. Ograniczeniem badan byta sto-
sunkowo niewielka grupa badana.

Wnioski z badah

W prezentowanych badaniach wykazano zwigzek miedzy otytoscig a wyni-
kami préb sprawnosci fizycznej. Wiecej zaleznosci ujawniono u mezczyzn niz
u kobiet oraz u oséb z niepelnosprawnoscia znaczng niz umiarkowana. Czy
fakt ten oznacza, Ze otylos¢ w wigkszym stopniu oddzialuje w tym zakresie na
mezczyzn niz na kobiety i na osoby ze znacznym niz umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci intelektualnej? Autorzy pozostawiajg to pytanie bez odpo-
wiedzi, wskazujac na konieczno$¢ dalszej eksploracji naukowe;.

Bibliografia

Cantell, M., Crawford, S., Doyle-Baker, P.K. (2008). Physical fitness and health indices in
children, adolescents and adults with high or low motor competence. Human Move-
ment Science, 27(2), 344-363.

Cawley, ]J., Spiess, C.K. (2008). Obesity and skill attainment in early childhood. Economics
& Human Biology, 6(3), 388-397.

De Toia, D., Klein, D., Weber, S., Wessely, N., Koch, B., Tokarski, W., Dordel, S., Struder,
H., Graf, C. (2009). Relationship between anthropometry and motor abilities at pre-
school age. Obesity Facts, 2(4), 221-225.

34 SZKOLA SPECJALNA 1/2020, 28-36



NADMIAR MASY CIAELA A SPRAWNOSC FIZYCZNA OSOB DOROSEYCH Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA,...

Doki¢, Z., Mededovi¢, B. (2013). Relationship between overweight, obesity and the motor
abilities of 9-12 year old school children. Physical Culture, 67(2), 91-103.

Foley, J.T., Lloyd, M., Turner, L., Temple, V.A. (2017). Body mass index and waist circum-
ference of Latin American adult athletes with intellectual disability. Salud Publica de
Mexico, 59(4), 416-422.

Franks, B.D., Howley, E.T. (1998). Fitness leaders handbook. Champaign: Human Kinetics.

Frey, G.C., Chow, B. (2006). Relationship between BMI, physical fitness, and motor skills in
youth with mild intellectual disabilities. International Journal of Obesity, 30(5), 861-867.

Gawlik, K., Zwierzchowska, A., Celebariska, D. (2017). Impact of physical activity on obe-
sity and lipid profile of adults with intellectual disability. Journal of Applied Research in
Intellectual Disabilities, 31(2), 308-311.

Gonzalez-Suarez, C.B., Grimmer-Somers, K. (2011). The Association of Physical Activity
and Physical Fitness with Pre-Adolescent Obesity: An Observational Study in Metro-
manila, Philippines. Journal of Physical Activity and Health, 8, 804-810.

Graf, C., Koch, B., Kretschmann-Kandel, E., Falkowski, G., Christ, H., Coburger, S., Lehm-
acher, W., Bja Bjarnason-Wehrens, B., Platen, P., Tokarski, W., Predel, H.G., Dordel, S.
(2004). Correlation between BMI, leisure habits and motor abilities in childhood (CHILT-
project). International Journal of Obesity and Related Metabolic Disorders, 28(1), 22-26.

Hilgenkamp, T., Reis, D., van Wijck R., Evenhius H. (2012). Physical activity levels in older
adults with intellectual disabilities are extremely low. Research in Developmental Dis-
ability, 33(2), 477-483.

Hoey, E., Staines, A., Walsh, D., Corby, D., Bowers, K., Belton, S., Meegan, S., McVeigh,
T., McKeon, M., Trépel, D., Griffin, P., Sweeney, M.R. (2017). An examination of the
nutritional intake and anthropometric status of individuals with intellectual disabili-
ties: Results from the SOPHIE study. Journal of Intellectual Disabilities, 21(4), 346-365.

Krombholz, H. (2013). Motor and cognitive performance of overweight preschool chil-
dren. Perceptual & Motor Skills, 116(1), 40-58.

Marconi, V., Pizzolato, F., Donati, D., Schena F. (2018). Physical activity levels in people
with intellectual disability attending daily centers. Sport Sciences for Health, 14,257-264.

Milanese, C., Bortolami, O., Bertucco, M., Verlato, G., Zancanaro, C. (2010). Anthropom-
etry and motor fitness in children aged 612 years. Journal of Human Sport & Exercise,
5(2), 265-280.

Nowak, P. (2012). Zwiazki deklarowanej aktywnosci i sprawnosci fizycznej z samoocena
dobrostanu psychicznego u maturzystéw. Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu, 18(4),
361-365.

Osmani, A., Driton, M. (2014). Differences in the motoric abilities of students due to the
body mass index (BMI). Sport Mont, 40, 89-93.

Salaun, L., Berthouze-Aranda, S.E. (2012). Physical Fitness and Fatness in Adolescents with
Intellectual Disabilities. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 25(3), 231-239.

Skowroniski, W., Horvat, M., Nocera, J., Roswal, G., & Croce, R. (2009). Eurofit special: Eu-
ropean fitness battery score variation among individuals with intellectual disabilities.
Adapted Physical Activity Quarterly, 26, 54—67.

WHO (2007). The challenge of obesity in the WHO European Region and the strategies for
response.

WHO (2008). Waist Circumference and Waist-Hip Ratio: Raport of a WHO Expert Consulta-
tion. Geneva.

WHO (2014). World Heatlh Statistics.

SZKOEA SPECJALNA 1/2020, 28-36 35



K. GAWLIK, A. ZWIERZCHOWSKA, B. ROSOLEK, D. CELEBANSKA, G. FRANUSZ

EXCESSIVE BODY WEIGHT VERSUS PHYSICAL FITNESS IN ADULTS
WITH MODERATE AND SEVERE INTELLECTUAL DISABILITIES

Abstract

An increasing number of people with intellectual disabilities (ID) are characterized by
an excess of body weight. The impact of overweight and obesity on motor skills in this
population is ambiguous. The study aimed to review the impact of overweight and obe-
sity on the physical fitness of adults with intellectual disabilities. The study covered 128
people with ID: 70 women (W) and 58 men (M); 62 people with moderate intellectual dis-
abilities and 66 people with severe intellectual disabilities. The following measurements
were taken: body mass (BM), body height (BH), and waist circumference (WC). BMI was
calculated. The physical fitness level was assessed with the Eurofit Special test. Obesity
and overweight were found in 37% and 24% of W and 39% and 22% of M respectively;
in 40% and 17% of people with moderate ID and 36% and 28% of people with severe ID
respectively. Significant negative correlations between speed and BMI and WC, and be-
tween core muscle strength and WC were found in women. In men, negative correlations
were found: between core muscle strength and BM, BMI, and WC; between flexibility
and BM, BMI, and WC; between lower extremity muscle strength and BMI and WC; and
between balance and BMI. Further, obese men had significantly lower scores compared
to the normal weight sample in the following tests: balance (T1), lower extremity muscle
strength (T2), speed (T4), and core muscle strength (T6). The study showed a relationship
between obesity and scores in physical fitness tests. More relationships were found in men
than women and in people with severe ID than moderate ID.

Keywords: body mass, intellectual disabilities, physical fitness
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SKUTECZNOSC ZASTOSOWANIA MINIMIKROFONOW
WSPOMAGAJACYCH SEYSZENIE W TERAPII DZIECI
Z IMPLANTEM SLIMAKOWYM - BADANIE
WIELOOSRODKOWE

Wiekszos¢ dzieci z niedostuchem dzieki programom przesiewowych badar stuchu, wcze-
snemu aparatowaniu oraz wczesnej interwengji terapeutycznej rozwija mowe tak dobrze, ze
uczestniczy w zajeciach przedszkolnych w grupach styszacych réwiesnikéw. Zajecia te czesto
odbywaja si¢ w niekorzystnych warunkach akustycznych. W badaniu przeprowadzonym na
grupie 25 dzieci z wada stuchu w wieku 3-8 lat ($r. 5,9) — uzytkownikéw implantu $limako-
wego — sprawdzono skuteczno$¢ zastosowania dodatkowych akcesoriéw wspomagajacych
styszenie (minimikrofonéw bezprzewodowych) w terapii i edukacji. Uzyskano wyniki
potwierdzajace pozytywny wplyw uzycia urzadzenia dodatkowo wspomagajacego styszenie
w zakresie reakcji na dZzwiek, lokalizacji oraz jakosci styszenia.

Stowa kluczowe: wada stuchu, slyszenie, rozwigzania techniczne wspomagajace styszenie,
minimikrofony, terapia dzieci z wada stuchu
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Wprowadzenie

Wdrazane w systemie edukacji zmiany, ktére mialy na celu integracje, a obec-
nie zmierzaja w kierunku inkluzji, sprawiaja, ze ponad 95% dzieci z wada stu-
chu uczeszcza do przedszkoli i szkét powszechnych (GUS, 2018). Dzieci stabo-
styszace i gluche uczestnicza w procesie edukacji razem ze swoimi styszacymi
rowiesnikami. Odnoszac sie do doswiadczeri placéwek prowadzacych edukacje
wlaczajaca, dzieje sie to z korzyscia dla obu stron (Wereszka, 2017). Warto za-
stanowi¢ sie nad integracja nie tylko spoleczng, ale réwniez edukacyjng dzieci
z wada stuchu, czyli zapewnieniem im maksymalnego komfortu w zdobywaniu
umiejetnosci szkolnych przy mozliwie minimalnym wkladzie oséb trzecich. Spo-
woduje to zmniejszenie poczucia innosci, specjalnego traktowania, a zapewnic
moze poczucie autonomii. Aby zblizy¢ sie do tego celu, nalezy zaopatrzy¢ dziec-
ko z réznego typu ubytkiem stuchu w narzedzia do radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, co jest zadaniem rodziny, psychologéw, pedagogoéw itp., oraz jak
najlepsze rozwigzania techniczne wspomagajace styszenie, co jest z kolei zada-
niem audiologéw i protetykéw (Zaborniak-Sobczak, Bierikowska, Senderski,
2016; Zaborniak-Sobczak i in., 2018). Placéwka oswiatowa nie jest najbardziej
sprzyjajacym $rodowiskiem akustycznym. Jak pokazuja dane z raportu na te-
mat halasu w szkole (Augustyniska, Radosz, 2009), w wiekszosci pomieszczeni
hatas przekracza normy i utrudnia, a niekiedy nawet uniemozliwia rozumienie
mowy poprzez jej maskowanie. Halas wplywa negatywnie nie tylko na zdrowie
nauczycieli i uczniéw, lecz takze obniza efektywno$é nauczania, ktérego podsta-
we stanowi prawidlowo odebrany przez uczniéw przekaz stowny (Wilczyniska,
Paciej, Hudzik, 2012).

Tymczasem w procesie rozwoju mowy liczy sie ilos¢ i jakos$¢ informacji stu-
chowych docierajacych do osrodkowych pdl stuchowych odpowiedzialnych za
kodowanie i dekodowanie informacji jezykowych (Hart, Risley, 1995; Robinson,
1998). Dla dzieci z réznego typu uszkodzeniami stuchu (takze centralnym) zna-
czenie ma nie tylko jako$¢é wzmocnienia docierajacego bodZca, lecz takze spraw-
nos¢ drogi stuchowej i osrodkowych proceséw przetwarzania stuchowego od-
powiedzialnych m. in. za lokalizacje i lateralizacje dZwigku, rozréznianie cech
sygnatu (dyskryminacje stuchowa), rozpoznawanie cech wzorcéw stuchowych,
aspekty czasowe slyszenia, wilaczajac w to rozdzielczos¢, analize¢ czasowa, inte-
gracje i porzadkowanie w czasie, zdolnos¢ odbioru sygnatu przy wystepowaniu
konkurencyjnych sygnatéw akustycznych (np. w halasie) oraz zdolnos$¢ odbioru
sygnaléw o podwyzszonej redundancji (nadmiarowych) (ASHA, 1996).

Dla dzieci z wadg stuchu podejmujacych edukacje w przedszkolach i szko-
tach powszechnych istotne znaczenie dla rozwoju percepcji stuchowej i mowy
ma wiec nie tylko slyszenie w podstawowych urzadzeniach wspomagajacych
styszenie w przypadku wady stuchu, lecz takze uzytecznosc i skutecznosé urza-
dzent dodatkowych. Wiodace urzadzenia wspomagajace styszenie (aparat stu-
chowy, implant slimakowy) czasami sg niewystarczajace do realizacji wszystkich
potrzeb stuchowych dzieci (Domagata-Zysk, 2013). Najwigksze ograniczenia do-
tycza styszenia w halasie i pomieszczeniach z poglosem, zmieniajacych specyfike
fali akustycznej, oraz duzej odlegtosci miedzy nadawcg a niestyszacym uczniem.
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Najtrudniejsze, a wcale nie tak rzadkie, sa sytuacje, gdy wszystkie te czynniki
nakladaja sie na siebie (Crandell, Smaldino, Flexer, 2004). Wtedy z pomocg przy-
chodza urzadzenia wspomagajace styszenie (w tym wypadku wspomagajace
styszenie w protezach wiodacych). Sa to r6znego rodzaju rozwiazania techniczne
stosowane wraz z podstawowymi urzadzeniami, poprawiajace jakos¢ styszane-
go dZwigku i rozumienie mowy w trudnych sytuacjach akustycznych (szum,
hatas, poglos) oraz ,skracajace” odleglos¢ miedzy nadawca a odbiorcy, czyli
eliminujace dodatkowe, czesto zakldcajace rozumienie dzwieki otoczenia. Przy
tych trudnosciach sam aparat stuchowy lub implant slimakowy nie moga przy-
nosié¢ korzysci. Zasada dzialania takiego urzadzenia jest wykorzystanie mikrofo-
nu bedacego przy osobie méwiacej (lub innym Zrédle dzwieku), dzieki czemu
do wiodacej protezy odbiorcy trafia pozbawiony znieksztalceni i cech sSrodowiska
akustycznego glos (Flexer, Cole, 2015). Do dyspozycji jest kilka rodzajow tego
typu urzadzen: przewodowe lub, obecnie czesciej, bezprzewodowe urzadzenia
dodatkowo wzmacniajace dZwigk. Stosowane moga by¢ przez caly czas noszenia
urzadzenia podstawowego lub w wybranym przez pacjenta czasie (np. podczas
rozmowy telefonicznej czy spaceru). W klasie lekcyjnej, gdzie uczy sie wigcej niz
jedno dziecko z wada stuchu, moze by¢ wykorzystywana np. petla indukcyjna.

Jeszcze do niedawna bezprzewodowe urzadzenia wspomagajace byly podla-
czane bezposrednio do aparatu lub implantu stuchowego poprzez program DAI
(Direct-Audio-Input = Bezposrednie Wejscie Audio) lub indukcyjnie do apara-
téw stuchowych (za pomoca programu cewki telefonicznej — T). Obecnie najcze-
$ciej wykorzystywana jest technologia bluetooth.

Do urzadzen wspomagajacych styszenie zaliczane sa:

a) systemy FM — urzadzenie indywidualne zloZzone z nadajnika i odbiornika na
zasadzie fal radiowych lub obecnie czesciej technologii) — eliminujac niekorzyst-
ne warunki otoczenia, takie jak hatas i pogtos, pozwala na lepsze styszenie;

b) urzadzenia bezposredniej tacznosci aparatu z telefonem lub innym sprzetem
tele-audio (teletransmitery);

c) petle indukcyjne — indywidualne lub przeznaczone dla wielu odbiorcéw
urzadzenia wspomagajace styszenie wykorzystujgce zjawisko indukcji elek-
tromagnetycznej. Pozwalajg uzytkownikowi na styszenie dZzwieku jednako-
wo dobrze w kazdym miejscu wewnatrz obszaru ograniczonego petlg. Wy-
korzystywane sa najczesciej w miejscach uzytecznosci publicznej.

Wszystkie opublikowane do tej pory wyniki badari dotyczacych akcesoriéw
bezprzewodowych u oséb zaimplantowanych skupialy sie na uzytkownikach
w wieku szkolnym badZ osobach dorostych (Wolfe, Morais, Schafer, 2015; Wolfe,
Duke, Schafer, 2016; Razza i in., 2017). Wyniki wskazywaly na korzysci, jakie
pacjenci osiagaja w rozumieniu, rozpoznawaniu mowy zaréwno w ciszy, jak
i w halasie. Udowodnienie korzysci, jakie dajg akcesoria bezprzewodowe wspo-
magajace proteze wiodaca, jest istotne z punktu widzenia podejmowanej edu-
kacji i terapii, ktéra ma na celu rozwdéj mowy u dzieci z wada stuchu w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Celem podjetych badan jest sprawdzenie, czy u dzieci w wieku przedszkol-
nym i wczesnoszkolnym réwniez zauwazalne sg réznice w styszeniu i rozumie-
niu mowy przed i po zastosowaniu urzadzenia wspomagajacego.
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Material i metoda

W latach 2017-2018 w osrodkach szkolnych i terapeutycznych zajmujacych
sie rehabilitacjq i edukacjq dzieci z wada stuchu przeprowadzono projekt majacy
na celu obserwacje korzysci z zastosowania bezprzewodowego minimikrofonu
firmy Cochlear (fot.) jako urzadzenia wspomagajacego styszenie dzieci z wszcze-
pionym implantem slimakowym (CI)'. W projekcie brali udzial pacjenci z czte-
rech osrodkéw terapeutycznych: Niepublicznej Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej TERAPIS z Mikolowa, Stowarzyszenia Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci
z Wada Stuchu z Krosna, Zespotu Szkét nr 7 im. 16 Putku Utanéw Wielkopol-
skich z Bydgoszczy i Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci
Stabostyszacych nr 15 im. Ottona Lipkowskiego z Warszawy. Rodzice wszyst-
kich zaimplantowanych pacjentéw bioracych udziat w badaniu wyrazili na pi-
$mie zgode na uczestnictwo swoich dzieci w badaniu.

Badania przeprowadzono w grupie n = 25 dzieci w wieku od 3;0 do 8;0 lat
(min. = 3;0, maks. = 8,0, érednia = 5;9; mediana = 7). Jako kryterium wiaczajace
do badan przyjeto: a) wszystkie dzieci byty uzytkownikami implantu firmy Co-
chlear i procesora dZwigku Nucleus 6 od co najmniej roku; b) nie miaty wczesniej
doswiadczen z bezprzewodowym minimikrofonem; c) mapa stuchowa bytla sta-
bilna — bez koniecznosci wprowadzania zmian w ustawieniach procesora mie-
dzy wizytami w o$rodku rehabilitacyjnym, w czasie trwania eksperymentu.

Fot. Bezprzewodowy minimikrofon firmy Cochlear

Badanie mialo charakter obserwacyjno-ankietowy. Polegalo na obserwagiji re-
akcji dzieci z implantem slimakowym na dZwieki mowy w réznych sytuacjach
akustycznych, w dwdch konfiguracjach: bez korzystania z minimikrofonu oraz
ze wspomaganiem tego urzadzenia. Badania prowadzone byly w dwdéch gru-
pach wiekowych:

a) I grupa — wiek przedszkolny (3 < wiek < 6; srednia = 4,0),
b) II grupa — wiek wczesnoszkolny (6 < wiek < 8; srednia = 7;4).

Ankiety obserwacyjne wypelniane byly przez terapeutéw i rodzicéw.

! Badania zostaly sfinansowane ze srodkéw Cochlear. Pacjentom w nich uczestniczacym przekazano
bezplatnie minimikrofony bezprzewodowe.
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Procedura badawcza skladata sie z kilku etap6w:

1. Opracowanie scenariuszy zajeé, ktére umozliwilyby obserwacje reakcji stu-
chowych dziecka w naturalnej sytuacji dla dwéch grup wiekowych. Opraco-
wanie ankiet dla terapeutéw i dla rodzicow. Rozestanie scenariusza zaje¢ do
terapeutéw prowadzacych zajecia w poszczegdlnych osrodkach.

2. Przeprowadzenie pierwszych zaje¢ bez minimikrofonu w poszczegélnych
grupach wiekowych w kolejnych osrodkach, zgodnie z opracowanymi sce-
nariuszami. Zajecia prowadzone byly przez dwéch terapeutéw. Pierwszy po-
wtarzal dwukrotnie kazde éwiczenie z dzie¢mi, drugi notowat w kwestiona-
riuszu reakcje poszczegélnych dzieci. W ¢wiczeniach jako obserwator uczest-
niczyl takze jeden z autoréw badania.

3. Po pierwszych zajeciach poproszono rodzicéw o wypelnienie ankiety rodzi-
ca, rozdano dzieciom indywidualnie dopasowane minimikrofony bezprze-
wodowe. Przeprowadzono szkolenie rodzicéw i terapeutéw z ich obstugi.
Zwrécono szczegdlng uwage rodzicéw na koniecznos¢ noszenia minimikro-
fonu przez dziecko codziennie w domu i w przedszkolu w czasie nastepnych
pieciu tygodni. Kazdy osrodek terapeutyczny réwniez zostal wyposazony we
wiasny minimikrofon sprzezony z urzadzeniami dzieci.

4. Po pieciu tygodniach przeprowadzono drugie zajecia, wedlug takiego same-
go scenariusza, z uzyciem minimikrofonu bezprzewodowego. Minimikrofon
noszony byl przez nauczyciela i byl polaczony ze wszystkimi procesorami
dzieci bioracych udziat w zajeciach. Przed przystapieniem do zaje¢ spraw-
dzono polaczenie wszystkich procesoréw z urzadzeniem. Rodzice i terapeuci
wypelniali ankiety po przeprowadzeniu zaje¢ wedlug tej samej procedury.
Kazdorazowo w zajeciach brato udziat co najmniej dwéch logopedéw: jeden

przeprowadzal zajecia, a drugi skupiat si¢ na obserwacji reakcji dzieci i wypel-
nianiu ankiet. Logopedzi zapisywali swoje obserwacje reakcji dziecka w poszcze-
gélnych sytuacjach oraz uzupemniali dane wywiadu w specjalnie przygotowa-
nych do tego kwestionariuszach. Scenariusze zaje¢ obejmowaly takie elementy,
jak: dyskusja w grupie, gdy dziecko zaimplantowane widzi/nie widzi wszyst-
kich pozostatych rozméwcéw, dyskusja w grupie przy wilaczonym wentylato-
rze/telewizorze, slyszenie przestrzenne/kierunkowe oraz rozpoznawanie po
glosie 0séb, ktére dziecko zna.

Ankiety, ktére wypemiali rodzice oraz terapeuci, dotyczyly styszenia zaim-
plantowanych dzieci i obejmowaly zagadnienia:

1. Reakgji na dZzwigk — rozumianej jako przerwanie wykonywanej czynnosci,
zmiane mimiki twarzy, odwrdécenie glowy, wskazanie palcem na ucho czy
tez odpowiedzZ werbalna.

2. Lokalizacji — rozumianej jako reakcja na dZzwigk werbalny i odwrdécenie sie
w kierunku lub podejscie do osoby, ktéra go wydala.

3. Jakosci styszenia — rozumianej jako identyfikacja osoby méwiacej oraz rozu-
mienie wypowiedzianego komunikatu.

Na potrzeby analizy wynikéw kwestionariusza obserwacyjnego kazdej war-
tosci tekstowej przypisano wartos¢ liczbowa: reakcja natychmiastowa = 3, reak-
¢ja odroczona w czasie = 2, brak reakgcji = 1. Wyniki przeanalizowano za pomo-
ca oprogramowania Statistica v. 13 (analizy statystyczne) oraz Microsoft Excel
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(wykresy 1-2). Analize statystyczna przeprowadzono stosujac test Wilcoxona, za
poziom istotnosci przyjeto a = 0,05.

Wyniki badan

Zgromadzone wyniki subiektywnej oceny terapeutéw przedstawiono na wy-
kresach 1-2.

EbezMM | zMM

4,0
3,5
IS O RS SR 2 B S SRS SRS S
" 5 T iy e
2,0 1 —
1,5+ - —
1,0 + —
0,5 -
0,0 ; ; : . . . .
Reakcja Lokalizacja Rozumienie = Lokalizacja Rozumienie Roéznicowanie Rozumienie Reakcja na
na imig osoby prostego osoby ztozonego dzwigkow ztozonego sygnat

moéwigcej  komunikatu  mowigcej 2 komunikatu  werbalnych komunikatu 2~ werbalny
Wykres 1. Wyniki kwestionariusza obserwacyjnego wypelnianego podczas zajec¢ gru-
powych w dwéch konfiguracjach bez podzialu na grupy wiekowe: bez minimikrofonu
(bez MM) oraz ze wspomaganiem minimikrofonu (z MM); wartos¢ srednia wraz z odchy-
leniem standardowym, n = 25; *p < 0,05.

Réznice istotne statystycznie dla grupy dzieci mlodszych i starszych wykaza-
no w obszarze lokalizacji osoby méwiacej w latwiejszych (p = 0,042523) i trudniej-
szych warunkach akustycznych (p = 0,038153), gdzie srednio z reakcji odroczo-
nej w czasie bez wspomagania minimikrofonami sytuacja poprawila si¢ niemal
do reakgji natychmiastowej przy uzyciu minimikrofonu. Grupa dzieci starszych
dodatkowo wykazala istotne statystycznie réznice w réznicowaniu dZwiekéw
werbalnych (p = 0,011719) oraz reakcji na sygnat werbalny (p = 0,011719). Wyniki
te pokrywaja si¢ z wynikami uogélnionymi, bez podziatu na grupy wiekowe —
tam jedynie w obszarze reakcji na imi¢ i w rozumieniu zlozonego komunikatu
widoczny jest trend wzrastajacy, lecz bez istotnych statystycznie réznic. Podsu-
mowujac, zauwazalny jest ogélny trend wskazujacy na przyspieszona reakcje
dziecka na sygnal akustyczny przy zastosowaniu urzadzenia wspomagajacego
slyszenie, jakim jest minimikrofon. Analiza wynikéw nie wykazala istotnego sta-
tystycznie znaczenia wieku dziecka w analizowanych obszarach (na poziomie
istotnosci o = 0,05).

Kwestionariusz stworzony dla rodzicéw i terapeutéw poswiecony byt ocenie
percepcji dZwigkéw mowy przez dziecko w réznych sytuacjach akustycznych.
Odpowiedzi uzyskane przez obie te grupy statystycznie nie r6znily sie od siebie.
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Reakcja na dzwigk Lokalizacja Jakos¢ styszenia
Wykres 2. Wyniki ankiety przeprowadzonej wsréd rodzicéw (R) oraz terapeutéw (T) bez
podzialu na grupy wiekowe; ocena reakcji dziecka w konfiguracji bez minimikrofonu
(bez MM) oraz z minimikrofonem (z MM); p < 0,05 pomiedzy grupami bez MM i z MM
w obszarze jakosci styszenia; brak istotnie statystycznych réznic pomiedzy grupami wy-
nikowymi R i T; skala 0-5, gdzie 0 — dziecko nie przejawia reakcji na bodziec, 5 — dziecko
perfekcyjnie reaguje na bodziec werbalny; *p < 0,05.

Istotne statystycznie sa jednak w ocenie rodzicéw réznice w reakcji dziec-
ka w momencie wilaczenia urzadzenia wspomagajacego styszenie (p < 0,05). Dla
kazdego podobszaru (reakcja na dzwigk, lokalizacja i jako$¢ styszenia) i dla kaz-
dej grupy wiekowej zauwazalne sg istotne statystycznie réznice miedzy wynikami
osiaggnietymi z minimikrofonem vs. bez minimikrofonu. Wskazuje to na fakt, ze
minimikrofon zdecydowanie ulatwia funkcjonowanie osobom zaimplantowanym,
poprawiajac ich reakcje na bodzce werbalne, akustyczne. Na wykresie 2 wyraz-
nie wida¢ poprawe wynikéw oraz tendencje wzrostowa, wskazujaca na korzysci
z uzytkowania bezprzewodowego minimikrofonu. Otrzymane wyniki potwierdza-
ja skutecznosé bezprzewodowego urzadzenia oraz wykazuja korzysci z jego stoso-
wania w obszarach reakcji na dZzwigk, jakosci styszenia oraz lokalizacji dZwigkow.

Analiza wynikéw ankiety wypelnianej przez terapeutéw w podziale na grupy
wiekowe nie wykazala statystycznie istotnych réznic dla poszczegélnych podobsza-
réw —nalezy mie¢ na uwadze, ze ankiet wypelnionych przez terapeutéw bylo mniej
niz wypelnionych przez rodzicéw. Analiza statystyczna wynikéw pod wzgledem
wieku dziecka wykazala, Ze réznice sq istotne statystycznie jedynie w przypadku
oceny lokalizacji bez minimikrofonéw w ankiecie terapeutéw —na korzysc starszych
dzieci - to one lepiej sobie radzily z lokalizacja bez urzadzenia wspomagajacego.

Dyskusja

Akcesoria wspomagajace slyszenie w protezie wiodacej sa czesto uzywane
przez pacjentéw, poniewaz maja na celu podniesienie komfortu styszenia (Duke,
Wolfe, Schafer, 2016). Stosowane sg réwniez przez rodzicow bardzo matych
dzieci, nabywajacych dopiero system jezykowy. Ma to ulatwi¢ matym pacjen-
tom skupienie uwagi na dZwiekach mowy. Carol Flexer pisze, ze dzieci stosuja
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dodatkowe urzadzenie do protezy wiodacej nawet przez 60-70% dnia i stanowi
ono dla nich ,trzecie ucho” (third ear) (Flexer, Cole, 2015). Warto jednak pod-
kresli¢, ze aby uzycie tego typu urzadzeri bylo dostosowane do potrzeb, wraz
z wigkszym poziomem umiejetnosci stuchowych nalezy rozwazy¢ nadmiarowe
ich stosowanie i przyzwyczajanie dziecka do zwyktych sytuacji akustycznych.
Z calq pewnosciq warto wdrazac takie rozwigzania w placéwkach oswiatowych,
gdzie nigdy nie osiagniemy tla akustycznego na poziomie umozliwiajacym pelen
kontakt z dzie¢mi z wada stuchu.

Opublikowane do tej pory wyniki badat akcesoriéw bezprzewodowych u oséb
zaimplantowanych skupialy sie przede wszystkim na dorostych uzytkownikach
lub dzieciach w starszym wieku szkolnym (Beiter, Nel, 2015). Testy kliniczne pro-
ducenta dowiodly skutecznosci minimikrofonéw w trudnych warunkach aku-
stycznych u dzieci > 7. r.z. (Mauger i in., 2014; Razza i in., 2017). Dotychczasowe
badania wykazaly korzysci — poprawe rozpoznawania i rozumienia mowy zaréw-
no w ciszy, jak i w hatasie. Potwierdzaja to takze wyniki naszych badan.

Wyniki badann neuroobrazowych potwierdzajg konieczno$¢ dostarczania
dzwigku dobrej jakosci ze wzgledu na ksztaltowanie sie¢ do 6. r.z w strukturach
korowych proceséw percepcji stuchowej (Sharma, Dorman, Kral, 2005; Sharma,
Nasha, Dorman, 2009). Pojawiaja sie opinie, Zze dzieci z wada stuchu w mlodszym
wieku przedszkolnym nie powinny uzywac na stale urzadzen wspomagajacych
styszenie ze wzgledu na trwajacy proces ksztaltowania si¢ umiejetnosci lokaliza-
qji i szacowania odlegtosci (Flexer, Madell, 2008). Warto przypomnieé, Ze mozna
wtedy wykorzystywac ,,tryb mieszany”, ktéry — oprécz wzmocnienia dzwiekéw
mowy — daje mozliwos¢ styszenia dZwiekéw otoczenia. Pokazanie korzysci, jakie
daja akcesoria bezprzewodowe dzieciom w wieku przed- i wczesnoszkolnym, jest
niezwykle istotne z punktu widzenia rehabilitacji i rozwoju mowy u tych dzieci.

Podsumowanie

Wyniki badania przeprowadzonego wéréd dzieci z wada stuchu do lat 8 uzy-
wajacych minimikrofon pokazaly zaréwno w ocenie rodzicéw, jak i terapeutéw,
Ze zastosowanie urzadzenia przynosi pacjentowi mierzalne korzysci. W znaczacy
sposéb poprawila sie reakcja na dZzwieki werbalne oraz lokalizacja tych dZwie-
kéw, co ma wplyw na komunikacje osoby niestyszacej zaimplantowanej z réwie-
$nikami i nauczycielami w grupie. Poprawa jakosci styszenia ma natomiast wplyw
na rozumienie komunikatéw kierowanych do dzieci zaimplantowanych, ulatwia
im funkcjonowanie w grupie. Wynika z tego, Ze konieczne jest wykorzystywanie
urzadzern wspomagajacych slyszenie (minimikrofonéw) w codziennym funkcjo-
nowaniu dziecka z implantem $limakowym w hatasliwym srodowisku (podczas
terapii grupowej, zajeé edukacyjnych, spotkan z rodzing czy grupa znajomych).

* * *
Autorki pragna wyrazi¢ podzigkowania dzieciom i ich rodzicom, ktérzy zgodzili si¢ na
udziat w badaniu, oraz terapeutom i wspdtpracownikom, a w szczegdlnosci mgr. Piotrowi
Zlobiriskiemu, dyrektorowi ZS nr 7 w Bydgoszczy, mgr Ewie Wierzbowskiej, wicedyrektor
ZS nr 7 w Bydgoszczy oraz mgr Marzenie Glowiriskiej, mgr Ilonie Barze oraz mgr Dominice
Such ze Stowarzyszenia Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci z Wada Stuchu w Krosnie.
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EFFECTIVENESS OF THE USE OF MINI-MICROPHONES FOR
THE TREATMENT OF CHILDREN WITH COCHLEAR IMPLANTS
— A MULTICENTER STUDY

Abstract

The majority of children with hearing loss, thanks to screening programs, early fit-
ting with hearing aids, and early therapeutic interventions, develop speech well enough
to attend preschool along with their hearing peers. These preschool programs often take
place in adverse acoustic conditions. In a study conducted on 25 children with hearing
impairments aged 3 to 8 years (mean 5.9) — cochlear implant users — the therapeutic and
educational effectiveness of the use of an additional hearing assistive device (mini wire-
less microphone) was tested. The results obtained confirmed the positive impact of the
use of the device in additionally aiding hearing abilities in the areas of response to sound,
sound localization, and quality of hearing.

Keywords: hearing impairment, hearing, hearing assistive technologies, mini-micro-
phones, treatment of children with hearing impairments
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NIEPEENOSPRAWNOSC WECHOWA - PROBA
WPROWADZENIA POJECIA

Wech to zmysl, o ktérym jest niewiele informacji w literaturze. Kojarzy sie gléwnie z czu-
ciem zapachéw. Oczywiste jest, Ze jest to tylko jedna z wielu 6l tego zmystu, co zostanie
opisane w prezentowanym tekscie. W artykule zostang takZe wyjasnione pojecia hiposmia
i anosmia oraz opisane bedg ich przyczyny. Cel artykulu to préba wprowadzenia nowego
terminu — niepelnosprawnos¢ wechowa — oraz uzasadnienie jego powstania.

Stowa kluczowe: wech, hiposmia, anosmia, niepelnosprawnosé wechowa

Wprowadzenie

Wech jest zmystem tak naturalnym, ze az trudno wyobrazi¢ sobie jego brak.
Wdychanie powietrza nosem, a wiec czucie zapachdw, jest czynnoscia wrodzona,
niewymagajacq wysitku. Ponadto funkgje, jakie wech pelni, z pewnoscia podnosza
jakos¢ zycia i umozliwiaja wykonywanie wielu codziennych czynnosci. Zaintereso-
wanie zmyslem wechu zaczelo sie dopiero w 2004 r. po wreczeniu Nagrody Nobla
z fizjologii i medycyny Richardowi Axelowi i Lindzie Buck za pionierskie badania
nad podstawq rozpoznawania i zapamietywania zapachéw (Rapiejko, 2006). Pra-
ce badaczy dotyczyly odpowiedzi na fundamentalne pytanie, jak srodowisko ze-
wnetrzne jest reprezentowane w mézgu, a w szczegélnym przypadku, jak mézg
odczuwa zapachy (Skangiel-Kramska, Rogoziriska, 2005). Okazalo sig, ze zmyst we-
chu jest niemal tak wrazliwy i selektywny, jak zmyst wzroku, dzieki licznym bial-
kom receptorowym odpowiadajacym za rozpoznawanie ogromnej liczby zapachéw
o réznej intensywnosci. Nie bez powodu liczba genéw kodujacych receptory we-
chowe stanowi prawie 2% catego genomu czlowieka (Sienkiewicz-Jarosz, 2012, s. 6).

Mozna jednaka zauwazyd, ze wech to zmyst mato dostrzegany i doceniany, a opis
jego zaburzen wydaje si¢ by¢ nawet marginalizowany (por. Potargowicz, 2008; Sien-
kiewicz-Jarosz, 2012). Trudno ustali¢, kto miatby zajmowaé sie diagnozowaniem
i ewentualna terapia wechu w przypadku jego braku lub zaburzer: neurolog, laryn-
golog, fizjoterapeuta, pedagog specjalny, terapeuta integracji sensorycznej, logopeda?'

! Neurolog — poniewaz rozpoznawanie zapachéw wynika ze sprawnie dzialajacego ukladu nerwowego.
Laryngolog — gdyZ narzadem stuzacym do wachania jest nos. Fizjoterapeuta — bo zajmuje si¢ usprawnia-
niem, rehabilitowaniem. Pedagog specjalny — poniewaz mozna uczy¢ rozpoznawania zapachéw. Terapeuta
integracji sensorycznej — jego praca powigzana jest stricte ze zmystami. Logopeda — gdyz zajmuije si¢ uspraw-
nianiem narzadéw odpowiedzialnych za czynnosci prymarne sfery orofacjalnej, a nos nalezy do tego ukladu.
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Celem artykutu jest przyblizenie funkcji wechu, opisanie przyczyn jego za-
burzenia oraz préoba wprowadzenia nowego terminu — niepelnosprawnos¢ we-
chowa.

Funkcje wechu

Narzad wechu ksztaltuje sie od 7. tygodnia zycia plodowego, gdy zaczyna
si¢ formowac nablonek wechowy. Réznicowanie wrazern wechowych wystepuje
okolo 3. m.z., a 6-miesieczne niemowle odréznia odmienne zapachy. Dziecko
w wieku 7-8 lat wykazuje juz pelng sprawnos¢ wechowa, ale optymalna wraz-
liwo$¢ na zapachy wystepuje w okresie dojrzewania. U oséb w wieku 50-60 lat
wrazliwo$¢ na zapachy ulega stopniowej redukcji (Bojarowicz, Ziétkowska, Kry-
siriski, 2016, s. 155).

Wech umozliwia wykrywanie zapachéw, ocenia natezenie bodZca zapacho-
wego, identyfikuje bodZce wechowe. Dzieki wechowi réznicuje sie¢ zapachy oraz
nadaje si¢ im odpowiednie zabarwienie emocjonalne (Potargowicz, 2008). W opi-
nii Bozeny Odowskiej-Szlachcic (2010) istnieje powigzanie miedzy zapachami
a wywolywanymi emocjami: przyjemne zapachy (np. lawendowy, mandarynko-
wy) dzialajg uspokajajaco, zapachy swiezsze (np. cytrynowy, bazyliowy) pobu-
dzaja, a z kolei nieprzyjemne (np. octu, czosnku, musztardy) wywotuja pobudze-
nie psychoruchowe (por. Hamerliriska, w druku).

,[...]zapachy wplywaja na zdrowie, zachowania, emocje. Moga wywola¢ od-
prezenie i senno$¢ albo powodowac rozdraznienie i niepokdj. Niektdére zapachy
stymulujg prace mézgu i poprawiaja pamiec. Zmyst wechu jest wazny dla jako-
§ci zycia; rozpoznaje i rozréznia ogromna liczbe zapachéw, a takze reaguje na
niezwykle malq ilos¢ substancji zapachowej. Wech jest zmystem wyjatkowym,
poniewaz jest jedynym, w ktérym wystepuje bezposrednie polaczenie osrodko-
wego ukladu nerwowego z bodZcami zewnetrznymi” (Bojarowicz, Ziétkowska,
Krysinski, 2016, s. 154).

Badanie powonienia u czlowieka moze mie¢ charakter jakosciowy lub ilo-
Sciowy. Testy jakosciowe polegaja na identyfikacji wielu powszechnie znanych
zapachéw, a do badan iloSciowych konstruowane sa specjalne urzadzenia zwane
olafktometrami (Ponikowska, 2003).

Przyczyny zaburzefi wechu

Prawidlowe odczuwanie wrazeni wechowych nazywane jest nornosmia
(Sienkiewicz-Jarosz, 2012). Anosmia to brak powonienia, hyposmia to zaburze-
nie powonienia. Wystepuja jeszcze takie zjawiska, jak: kakosmia — nieprzyjemne
zludzenia wechowe, pseudosmia — bledne odczuwanie zapachu, phantosmia —
halucynacje wechowe, agnosmia — utrata zdolnosci rozpoznawania znajomych
zapachéw.

20 rozwoju wechu napisalam szerzej w artykule , Wech przedmiotem badan (réwniez) logopedii”,
ktory jest po recenzji i ukaze sie w czasopisSmie Logopedia.
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Naturalne jest, ze kiedy czlowiek zauwaza u siebie utrate wechu, udaje si¢ do
lekarza®. Ten, w przypadku skarg na zaburzenia powonienia, powinien zebrac
wywiad, w ktérym nalezy uwzgledni¢ pytania o:

e poczatek objawéw (nagly, podstepny);

e funkcjonowanie zmystu wechu w okresie poprzedzajacym wystapienie za-
burzen (prawidlowy, zaburzony, czy byly zaburzenia smaku);

e czynnik poprzedzajacy (uraz, infekgja);
nasilenie zaburzeri (odczuwane zapachy, reakcja na substancje drazniace);
wzorzec zaburzeri (wystepowanie stale czy napadowe, zaburzenia nieselek-
tywne lub selektywne, czyli dotyczace niektérych zapachéw);

e choroby wspétistniejace: neurologiczne, alergie, zapalenie zatok, choroba
Sjogrena, choroba Pageta, ziarniniak Wegenera, choroby endokrynologiczne
(choroba Addisona, niedoczynnosé przysadki, choroba Cushinga), choroby
psychiczne (schizofrenia), stosowane leki (statyny, chemioterapia, leki zobo-
jetniajace, ktére moga uposledzaé¢ wchianianie witamin);

® operacje;

e palenie tytoniu (uszkodzenie toksyczne), spozycie alkoholu (dieta, niedobory
witamin);

e zatrudnienie (czynniki sSrodowiskowe);

¢ inne objawy wspdtistniejace (zaburzenia pola widzenia, obrzek lub zanik tar-
czy nerwu II, mroczek centralny);

e wywiad rodzinny (choroby uwarunkowane genetycznie) (tamze, s. 9).
Przeprowadzenie wywiadu daje podstawy do tego, by ustali¢, czy zauwazane

objawy wymagaja dalszych konsultacji, np. neurologicznych, laryngologicznych.

Co ciekawe, jak wynika z analizy literatury, zaburzenia wechu moga by¢ jednym

z pierwszych objawéw najczestszych choréb neurodegeneracyjnych, takich jak

choroba Parkinsona i choroba Alzheimera, a w niektérych przypadkach jedynym

objawem guzéw okolicy czolowej (tamze, s. 6).

Zaburzenia powonienia moga by¢ spowodowane przyczynami pochodze-
nia osrodkowego lub obwodowego. Anosmia pochodzenia osrodkowego moze
wystapi¢ w zlamaniach podstawy czaszki, w chorobach wewnatrzczaszkowych
(np. guzy moézgu). Anosmia obwodowa dzieli si¢ na anosmie oddechowa i ano-
smie istotng. Anosmia oddechowa jest spowodowana utrudnionym dostepem
powietrza do obrebu szpary wechowej. Moga do niej doprowadzic stany zapalne
przewlekle blony sluzowej nosa, polipy, guzy i duze znieksztalcenia przegrody
nosa (po usunieciu przeszkody wech moze powrdcic). Anosmia istotna spowo-
dowana jest zmianami w samym aparacie wechowym i oznacza uszkodzenie
badZz catkowite zniszczenie obwodowych zakoriczert nerwowych w komérkach
wechowych, na przyklad na skutek dlugotrwalego ropienia w obrebie sitowia
i zatoki klinowej (Szymariski, 1954)*.

3 Pragne zwréci¢ uwage, Ze wlasciwie z zaburzeniami wechu mozna zy¢ nawet bardzo dlugo i nie
mieé swiadomosci ich wystepowania. Kto sprawdza wech u matych dzieci?

4 Szukajac informagji na temat zaburzeri wechu, musiatam odwotac sie do opracowania Jana Szymariskiego
7 1954 r. Mimo Ze jest to opracowanie z potowy ubieglego wieku, jest ono nadal aktualne i wartosciowe.
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Zatokowo-nosowe zaburzenia powonienia to najczestsze zaburzenia spotykane
w otorynolaryngologii (Behrbohm i in., 2012). Zmiany o charakterze zapalnym lub
niezapalnym zaburzaja transport zapachéw do szczeliny wechowej albo bezpo-
$rednio uszkadzaja nabtonek wechowy. Wséréd przyczyn zapalnych wymienia sie
przewlekle nawracajace zapalenia nosa i zatok. Z kolei do czynnikéw niezapal-
nych zalicza sig alergie, polipowato$¢, przerostowe zapalenie nosa i zatok, suchy
niezyt nosa po podraznieniu. Ponadto jako przyczyny wyréznia si¢ m.in. anato-
miczne (np. nowotwory, zwezenia przegrody) lub przekrwienie w nosie, odruchy
nerwowe, efekty uboczne dziatania lekéw (por. Hamerliriska, w druku).

Warto takze zwrdéci¢ uwage na uszkodzenia mechaniczne. Nie trzeba wielkiej
sily, aby spowodowac utrate wechu, a urazowe uszkodzenie mézgu jest jedna
z najczestszych przyczyn dysfunkcji wechowej (Kruijk i in., 2003).

Przyczyna hiposmii jest réwniez zabieg laryngektomii catkowitej (Sinkiewicz,
1999; Caldas i in., 2013), podczas ktdérego jest usuwany narzad krtani®. Po re-
sekcji krtani dochodzi do zmiany drogi oddechowej, co w konsekwencji ozna-
cza uposledzenie odruchéw nosowych, w tym i wechu. Po catkowitej chirurgii
krtaniowej przeplyw powietrza przez nos jest trwale przenoszony do otworu
tracheostomijnego, utrudnia to kontakt czasteczek zapachowych z jama nosowa,
co moze odzwierciedla¢ zmiany w percepcji wechowej i smakowej u tych oséb
(Caldas i in., 2013)°. Zaburzenie lub utrata wechu u 0séb po resekcji krtani ob-
niza ich jako$¢ zycia i utrudnia codzienne funkcjonowanie (Gouvea dos Santos
iin., 2015). Na podstawie badani poréwnawczych prowadzonych w grupie oséb
po laryngektomii catkowitej (N25) i w grupie oséb niepoddanych zabiegowi
(N25) odnotowano, ze wsréd pacjentéw po laryngektomii byto wiecej hiposmii
(88%, p <0,001). W aspekcie wechowym pacjenci po zabiegu wykazywali gorsze
wykrywanie ostrzezen i zapachéw zwiazanych z jedzeniem (Caldas i in., 2013).
Prowadzono takze badania nad terapig wechu u 0s6éb po usunieciu krtani z za-
stosowaniem manewréw wechowych. Wynika z nich, Ze stosowanie odpowied-
nich technik potrafi przywrécié nieco czucie zapachéw u laryngektomowanych
(Hamerliriska, 2019).

Niepelnosprawnosé wechowa — pré6ba wprowadzenia pojecia
Termin niepelnosprawno$é wechowa nie byt dotychczas uzywany. Mozna

oczywiscie zastanowi¢ si¢ nad potrzeba zdefiniowania tego pojecia oraz jego
uzasadnieniem: czy zaburzenia wechu mogg stac si¢ przyczyna niepelnospraw-

> Zabieg ten jest wykonywany najczeséciej w przypadku zdiagnozowania zaawansowanego raka
krtani, rzadziej na skutek mechanicznego jej uszkodzenia.

® Wiagnie sytuacja oséb laryngektomowanych stata sie dla mnie przewodnim motywem prowadzacym
do poszukiwari metod terapii zaburzeri wechu. W 2002 r. Frans Hilgers ze wspdtpracownikami z Ne-
therlands Cancer Institute w Amsterdamie opublikowat przelomowg prace, w ktérej podkreslit, Ze kom-
pleksowa rehabilitacja oséb po laryngektomii catkowitej powinna obejmowac réwniez rehabilitacje m.in.
wechu, przedstawit tzw. manewry wechowe, ktére pobudzaja czucie zapachéw u oséb po stracie krtani.
W Holandii terapig wechu u 0s6b po usunigciu krtani zajmuja si¢ m.in. logopedzi (Hilgers i in., 2002).
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nosci? Warto powola¢ sie na Stanistawa Kowalika (2007, s. 101): uszkodzenie
moze wywola¢ niepelnosprawnosé.

By¢ moze warto przyjrzeé si¢ pojeciu niepelnosprawnosé. Halina Misiewicz
(2004, s. 9) podkreslita, ze okreslenie, czym jest niepelnosprawnosé, wzbudza
wiele watpliwosci i jest to pojecie trudne do operacjonalizacji. Malgorzata Giel-
da (2015, s. 20) stusznie zauwazyla, Ze istnieje wiele definicji niepelnosprawno-
$ci skonstruowanych w obrebie réznych nauk, m.in. pedagogiki, psychologii,
socjologii, medycyny. Mimo to wyréznia si¢ niepelnosprawnosci sensoryczna,
fizyczng i psychiczna (Bruyere, Van Looy, Peterson, 2005). W zwigzku z tym
mozna niepelosprawnos¢ wechowgq zaliczy¢ do odmiany niepelnosprawnosci
sensorycznej, czyli powigzanej z funkcjonowaniem zmystéw. Zatem niepelno-
sprawnos¢ wechowa to odmiana niepelnosprawnosci sensorycznej, powoduja-
ca ograniczenia lub brak (wynikajacy z uszkodzenia) wykonywania czynnosci
wachania. Czy jednak strata wechu moze doprowadzi¢ do utraty pracy lub do
ograniczenia rél spotecznych?

Zdarza sig, ze nagla utrata wechu ma traumatyczne skutki dla psychiki. Ave-
ry Gilbert w 2010 r. opublikowat ksiazke Co wnosi nos? Nauka o tym, co nam
pachnie, w ktorej poswiecil uwage m.in. temu, jakie sa konsekwencje niepelno-
sprawnosci wechowej. Gilbert (tamze, s. 87) podkreslil, ze strata wechu ma naj-
wigkszy wplyw na odzywianie si¢, poniewaz anosmia pozbawia chorych ,roz-
koszy stotu”: niektérzy ludzie tracq apetyt, jedza mniej, chudna. Co wiecej, au-
tor zaznaczyl, Ze stabsze powonienie moze przyczyniac si¢ do zmiany nastroju,
a w nastepstwie utraty — w czlowieku wytwarza si¢ stan kompulsywnej czujno-
$ci, poniewaz pojawia sie lek przed brakiem wyczucia gazu, pozaru, zepsutego
jedzenia czy tez zaniedbani we wlasnej higienie osobiste;j.

Nie powinno podlegac watpliwosci stwierdzenie, Zze zaburzenia wechu obniza-
ja jakos¢ zycia (Bojarowicz, Ziétkowska, Krysiriski, 2016). Autorka niniejszego tek-
stu postanawia opisac¢ zaburzenia wechu, przyjmujac podziat na nastepujace sfery:
® bezpieczenistwa,
kulinarna,
dietetyczna,
psychiczna,
higieniczna,
spoleczna,
zawodowa.

Pierwsza opisywang sferg jest sfera poczucia bezpieczeristwa. Osoby majace
problem z wechem tracq zdolnos¢ naturalnego ostrzegania o niebezpiecznych sub-
stancjach w otoczeniu, zagrazajacych zyciu i zdrowiu (dym, gazy trujace). Tracac
wech, czlowiek traci takze mozliwo$¢ lokalizowania Zrédia niebezpiecznego lub
nieprzyjemnego zapachu. Drugg sfera jest sfera kulinarna — zubozenie zdolnosci
czucia zapachéw uniemozliwia dobdr wiasciwych pokarméw. Ta sfera oddziatuje
na kolejna, tzw. dietetyczng — trudniej utrzymywacé w przypadku braku wechu
na odpowiednim poziomie fizjologiczne taknienie. Co wiecej, wech bierze udziat
w procesie wydzielania $liny i soku zoladkowego pod wplywem przyjemnych
zapach6éw zywnosci. Jego strata wplywa na oba procesy w sposéb hamujacy. Ko-
lejna sfera to sfera psychiczna. Swiadomos¢ straty wechu powoduje uczucie dys-
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komfortu psychicznego: dochodzi do ograniczenia odczué estetycznych, a takze
i seksualnych. Osoba majaca trudnosci z odczuwaniem zapachéw ma problemy
w odczuwaniu i ocenianiu zapachéw otaczajacej cztowieka przyrody, co moze wy-
wolywac u niej smutek i przygnebienie. Niestety problemy z czuciem zapachéw
maja niekorzystny wplyw na sfere higieniczng. Osoby nieczujace zapachéw moga
mie¢ trudnosci w samokontroli higieny osobistej (nie czujg swojego potu, perfum)
lub moze to dotyczy¢ dbania o czysto$¢ otoczenia (sprawdzanie np. zapachu umy-
tych naczyn, wody w wazonie z kwiatami). Przykladem konsekwencji moga by¢
takze zmiany w sferze spolecznej — uniemozliwione jest rozpoznawanie otacza-
jacych oséb za pomoca zapachéw. Ostatnig sfera jest sfera zawodowa — osoby,
ktére w swojej pracy wykorzystuja wech, takze tracg istotng umiejetnosé, co czesto
prowadzi do straty pracy (kiperzy, kucharze, farmaceuci, strazacy, pracownicy la-
boratoriéw chemicznych) (por. Rapiejko, 2006; Janczewski, 2005).

Podsumowanie

Zaburzenia wechu lub jego brak sg przyczyna niepetnosprawnosci, poniewaz
nastepuje ograniczenie lub brak zdolnosci do wykonywania czynnosci wachania,
co w konsekwengji ogranicza wykonywanie wielu innych funkcji. Wydaje sie za-
tem, Ze wprowadzenie terminu niepelnosprawnos¢ wechowa jest jak najbardziej
uzasadnione. Wech w niektérych zawodach (np. kucharza, strazaka, kipera) jest
kluczowym zmystem. Jego strata moze doprowadzi¢ do utraty pracy, a w kon-
sekwengji do zmiany roli spolecznej. Z pewnoscia nie jest to niepelnosprawnos¢
uniemozliwiajaca catkowicie codzienne funkcjonowanie, ale zdecydowanie obni-
Zajaca poziom jakosci zycia.
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OLFACTORY DISABILITY - AN ATTEMPT TO INTRODUCE
THE CONCEPT

Abstract

Smell is a sense that is poorly described in the literature. It is mainly associated with
perceiving odors. It is clear that this is only one of many functions this sense has, which
is described in this article. Also the concepts of anosmia and hyposmia along with their
causes are explained in the article. Its aim is an attempt to introduce and justify a new
concept — olfactory disability.

Keywords: smell, hyposmia, anosmia, olfactory disability
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NOWE MEDIA W ARTETERAPII

Celem artykutu jest pokazanie mozliwosci zastosowania nowych mediéw w pracy artetera-
peutycznej. Na bazie procesu arteterapeutycznego opisano praktyczne wykorzystanie nowych
mediéw w terapii pacjentéw hospitalizowanych dlugoterminowo na oddziale dziennym szpi-
tala psychiatrycznego. Przedstawiono zastosowanie nowych mediéw w terapii kobiety z roz-
poznaniem autyzmu. W przypadku oddzialtywar terapeutycznych skierowanych do oséb ho-
spitalizowanych dlugoterminowo cykl spotkari warsztatowych obejmowat 16 sesji, natomiast
w przypadku arteterapii indywidualnej z osobg z rozpoznaniem autyzmu 12 sesji. Efektem ar-
teterapeutycznym wprowadzenia nowych mediéw do terapii byly: aktywizacja sil twérezych,
poczucie sprawstwa i samokontroli, obiektywizacja rzeczywistosci, autoobserwacja.

Stowa kluczowe: arteterapia, nowe media, psychiatria, autyzm

Wprowadzenie

Arteterapia w Polsce jest powszechnie prowadzona w placéwkach medycz-
nych. W szpitalach psychiatrycznych arteterapie realizuje si¢ w ramach progra-
méw leczenia oraz rehabilitacji psychiatrycznej. Efekt arteterapii to poprawa
samopoczucia oraz jakosci zycia. Program rehabilitacji opracowuje zespdét me-
dyczny. Preferowane jest podejScie multimodalne, jednoczesne wprowadzanie
réznorodnych form aktywnosci twoérczych (Grotowski, 1968; Dunne, Rand, 2003;
Patuba, 2008). Na oddziatach dziennych oraz ogélnopsychiatrycznych zatrudnia-
ni s arteterapeuci, muzykoterapeuci, dramaterapeuci. W ramach programu re-
habilitacji psychiatrycznej stosowane sa nastepujace metody pracy: terapia przez
sztuki wizualne, muzykoterapia, biblioterapia, filmoterapia, drama, terapia ru-
chem, teatr (Loza, Chmielnicka-Plaskota, 2017; Dunne, Rand, 2003).

Obecnie nowe media, jako narzedzie pracy terapeutéw, adaptowane sa do
praktyki arteterapeutycznej w celu poszerzania mozliwosci wypowiedzi twor-
czych uczestnikéw terapii. Istota arteterapii stosujacej nowe media jest takze pro-
ces tworczy. Wypowiedzi uczestnikéw po zakoriczeniu pracy twdrczej pozwalaja
na refleksje, skorygowanie wlasnych mysli, poréwnanie wiasnych doswiadczen,
uzyskanie wgladu (Malchiodi, 2014; Bartel, 2010). W przypadku braku komu-
nikatu werbalnego zastosowane $rodki wyrazu artystycznego, powstaty obraz,
jego historia, etapy powstawania staja sie Zrédlem informacji o zakresie funk-
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cjonowania jednostki. Pozyskany w ten sposéb material, przy wsparciu innych
specjalistéw, umozliwia przygotowanie czy tez skorygowanie planéw prowadzo-
nych form terapii. Na temat innowacyjnego wspoétdziatania technologii multime-
dialnych z arteterapia wypowiadali sie psycholodzy i psychoterapeuci. W 2009 r.
na bazie wspdtpracy miedzy Centre of Innovation Applications of Internet and
Multimedia Technologies a Department of Computer Science w City University of
Hong Kong a arteterapeutami z Hong Kong Association of Art Therapy powstat
interdyscyplinarny program terapeutyczny Smart Ambience Therapy (SAT). Pro-
gram ten skierowany zostal do dzieci wykorzystywanych fizycznie i emocjonal-
nie. Gléwnym celem SAT-u bylo stworzenie nowego terapeutycznego medium do
pracy arteterapeutycznej (Byrnem, 2009; Chmielnicka-Plaskota, 2010).

Klinka Psychiatrii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w ramach pro-
gramu rehabilitacji zrealizowala trzy nowele filmowe (Archipelag spotkari, Wszy-
scy chcemy porozmawiac, Dzieri, noc, dzieri). Tematyka filméw adresowana byta do
uczestnikéw terapii szpitali psychiatrycznych. Amerykanski psychiatra Roland
Atkinson opracowat liste filméw terapeutycznych. Uwazal, Ze nowe media — filmy
terapeutyczne — wplywajq pozytywnie na proces zdrowienia uczestnikow terapii
w placéwkach medycznych (Loza, 2014). W Polsce w obszarze edukacji nowe me-
dia powszechnie s stosowane w arteterapii przez Wojciecha Karolaka (2005, 2014,
2015), a takze Eugeniusza J6zefowskiego i Janine Florczykiewicz (2012, 2015).

Nowe media w terapii pacjentéw psychiatrycznych

Cykl warsztatéw arteterapeutycznych z wykorzystaniem nowych mediéw wpro-
wadzony zostat do programu terapii jako kolejna propozycja terapeutyczna poszerza-
jaca zakres wypowiedzi twérczych. Nowe media zastosowano w terapii po wczesniej-
szym wprowadzeniu do ¢wiczen warsztatowych technik rysunkowych, malarskich,
graficznych, rzezbiarskich, dramowych oraz technik terapii ruchem. Zastosowanie
nowych mediéw mialo na celu dostarczenie pacjentom bezpiecznego srodka wypo-
wiedzi pozawerbalnych, w ktérych proces twérczy byt droga do doswiadczenia we-
wnetrznego. Byl czynnikiem wplywajacym na identyfikowanie, przyswojenie i wy-
korzystanie wiasnych doswiadczeri, zrozumienie wiasnych uczué, rozwdj ekspresji
wewnetrznej oraz wejrzeniem w siebie, we wlasne mozliwosci i ograniczenia. Praca
nad soba stanowita kluczowy element terapii. Efekty podjetych oddziatywar poprzez
wprowadzenie nowych mediéw do planu rehabilitacji to dla pacjentéw: pozytywne
wzmocnienie poprzez inspiracje z precyzowanym motywem dziatania; zmiana nasta-
wienia do problemu; uswiadomienie zwigzku jednosci sztuki oraz twoércy; odkrywa-
nie informacji o sobie (Chmielnicka-Plaskota, Loza, 2014).

W celu praktycznego przedstawienia zastosowania nowych mediéw w arte-
terapii w pracy z pacjentem psychiatrycznym opiszemy trzy warsztaty: Malowane
Swiattem, Gra cieni, Pacynkowa historia: historia moja — historia twoja — historia nasza.

Charakterystyka grup terapeutycznych

Cykl grupowych warsztatéw arteterapeutycznych zostal przeprowadzony
w ramach programu rehabilitacji na oddziale dziennym w szpitalu psychiatrycz-
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nym. W warsztatach brato udziat 25 oséb. Osoby te hospitalizowano od trzech
do szesciu miesiecy na oddziale leczenia zaburzeri nerwicowych. Podstawowa
forma leczenia byla prowadzona na oddziale psychoterapia ukierunkowana na
prace w ramach spolecznosci terapeutycznej. Do grupy terapeutycznej uczestni-
cy byli kwalifikowani wedlug nastepujacych kryteriéw: zaburzenia nerwicowe
zwigzane ze stresem i pod postacia somatyczna, zespoly behawioralne zwigzane
z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi, zaburzenia osobowosci
i zachowania dorostych, zaburzenia afektywne z duzym udzialem czynnikéw
psychogennych (Kwasna i in., 2009). Prace na oddziale ukierunkowano na ak-
tywnosc¢ spolecznosci terapeutycznej. Istotg funkcjonowania grupy terapeutycz-
nej bylo doswiadczenie przynaleznosci do wspdlnoty, tworzenie motywacji do
pozostawania w grupie, uzgadnianie opinii i ocen, dzielenie si¢ emocjami, po-
réwnywanie postaw (Instytut..., 2015, s. 7).

Warsztaty arteterapeutyczne

Cykl warsztatéw pt. Malowane swiatlem — arteterapia grupowa

Celem terapii prowadzonej w ramach cyklu warsztatéw pt. Malowane Swiattem
bylo rozwijanie umiejetnosci spolecznych, empatii, wzbudzanie motywacji do
dziatania, zauwazenie wilasnych potrzeb, rozwijanie poczucia sprawstwa i kon-
troli nad wilasnym zyciem, obiektywizacja rzeczywistosci.

Opis terapii prowadzonej w ramach cyklu warsztatéw pt. Malowane Swiattem —
fotografia. Technika malowane swiatlem zostala wprowadzona po zakoriczeniu
cyklu oddziatywan z wykorzystaniem technik terapii ruchem. Zaproponowano
uczestnikom terapii malowanie w powietrzu, malowanie swiattem latarek. Celem
wprowadzenia nowej formy pracy terapeutycznej byla aktywizacja arteterapeu-
tyczna, stymulowanie funkcji poznawczych oraz wzrokowo-przestrzennych (Cy-
niak-Gornecka i in., 2014). Podjeto dyskusje w grupie na temat pojecia Swiatta. Roz-
mawiano o jego naturze, symbolice, przedstawieniach w sztuce. Analizowano foto-
grafie, w ktorych gra Swiatla i cienia miala przekaz metaforyczny. Wprowadzono
pojecie metafory personalnej. Rozpatrywano nature swiatla — jego intensywnosé,
barwe i walor. Wypowiadano si¢ na temat nowych doswiadczen. Powstale obra-
zy fotografowano. Postrzegano swiatlo jako istotny element natury. Poszukiwano
w nim Zrédla nadziei, marzen i potrzeb. Rozpoczeto proby kodowania mysli oraz
kodowania z wyobrazni metaforycznych obrazéw. Powstawaly kompozycje malo-
wane $wiatlem indywidualnie przez uczestnika terapii oraz kompozycje malowa-
ne $wiatlem przez grupy uczestnikéw. Po wydrukowaniu powstatych fotografii
rozpoczeto dyskusje. Analizowano tre$¢ powstatych kompozycji. Grupa podjeta
probe stworzenia historii pisanej Swiattem. Kolejne obrazy swietlne byty inspiracja
dla uczestnikéw terapii do kontynuacji opowiesci $wiatlem pisanej. Sfotografowa-
ne obrazy pisaly w wyobrazni czlonkéw terapii wilasne historie. Kazda grupa na
podstawie powstalych fotografii opowiadata swoje historie, od poczatku przypi-
sujac obrazom inne, nowe znaczenia. Uczestnicy terapii w réznym stopniu uczest-
niczyli w proponowanych formach twoérczych. Ostatnia czes¢ warsztatu sklonita
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czes¢ grupy do intensywniejszych interakcji i wspéldziatania. Zwrécono uwage na
zalety pracy zespolowej, uwzgledniajac potrzeby grupy jako calosci. Rezultatem
tworczych dziatari bylo powstanie kilkunastu fotografii. Obrazy te mogly istnie¢
samodzielnie. Mogly tez w dowolnych zestawieniach tworzy¢ historie. Zdaniem
uczestnikéw terapii powstala ksiazka artystyczna malowana swiattem (fot. 1-3).

Efekt terapii. W trakcie terapii uczestnicy aktywnie, chociaz w roznym stopniu,
brali udziat w proponowanych dziataniach twoérczych. Grupa pracowata zespo-
fowo. Byla zmotywowana do dzialania. Uczestnicy grupy identyfikowali si¢ z sy-
tuacjami i postaciami z przedstawionych historii. Wypowiadali sie na temat wia-
snych doswiadczer\, spostrzezen, potrzeb. Byli zadowoleni z wlasnej pracy zespo-
towej. Po terapii stwierdzono wzrost samokontroli, poczucia wartosci i sprawstwa.

Fot. 2. Natura $wiatla
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Fot. 3. Wyraz swiatla

Cykl warsztatéow pt. Gra cieni — arteterapia grupowa

Celem terapii prowadzonej w ramach cyklu warsztatéw pt. Gra cieni byto mo-
tywowanie do dziatania, pobudzenie proceséw intrapsychicznych, zwigkszenie
poczucia sprawstwa, wzrost samoswiadomosci wlasnego ciata, autoobserwacja.

Opis terapii prowadzonej w ramach cyklu warsztatéw pt. Gra cieni — animacja po-
klatkowa. W ramach warsztatéw z biblioterapii, na bazie tekstéw napisanych przez
uczestnikéw terapii oraz wierszy wybranych z gazetki Alejkami Tworkowskimi (czaso-
pismo publikowane na terenie szpitala — zbiér wierszy pacjentéw), opracowano w kil-
kuosobowych grupach terapeutycznych ich przedstawienie z wykorzystaniem technik
pantomimy. Grupe nastepnie wprowadzono w technike teatru cieni. Tworzono krétkie
etiudy. Gra $wiata i cienia wylaniala postacie odgrywajace wybrane sceny budowane
na podstawie tresci wierszy. W trakcie pracy na scenie teatralnej powstaty kompozycje
stworzone z czarnych postaci ludzkich. Kompozycje te zostaty sfotografowane. Kolej-
ne sceny z pantomimy byly kreowane przez uczestnikéw w zwolnionym tempie. Ruch
postaci byt powolny. W wybranych przez uczestnikéw terapii fragmentach kompozy-
qji obrazu ruch zostat wstrzymywany. Powstalo kilkaset klatek zdjeciowych.

W trakcie procesu twdérczego zauwazano grupowe motywowanie do dziata-
nia, zwigkszong wspétprace w grupie, poprawe relacji interpersonalnych, zwigk-
szenie kontaktéw spotecznych, redukcje napiecia smutku i zlosci, otwarcie na
ujawnianie emocji. Wzmocniono poczucie wiasnej wartosci.

Jednym z wybranych wierszy przez uczestnikéw terapii byt wiersz z gazetki
Alejkami Tworkowskimi pod tytutem Kiedy. W efekcie podjetych dziatar twérczych
powstaly cztery dwuminutowe filmy poklatkowe. Kazdy z powstatych filméw
miat wilasny tytut (fot. 4-6).

Efekt terapii. Po oméwieniu procesu twérczego, wymianie spostrzezeri i doSwiadczen
grupowych dyskutowano na temat problematyki zawartej w poszczegdlnych etiudach
filmowych. Wypowiadano si¢ na temat wlasnych odczué. Podejmowano wspdélne de-
cyzje. Nabyto nowe umiejetnosci komunikacji. Zwiekszono poczucie wgladu w prze-
zywanie intrapsychiczne. W grupie po zakoriczeniu tego cyklu terapeutycznego stwier-
dzono: polepszenie samopoczucia i jakosci Zycia; rozszerzenie perspektywy dotyczacej
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réznych mozliwosci przezywania i przezwyciezania trudnosci, réwniez w obrebie cho-
roby — obiektywizacja rzeczywistosci. Wsparcie, jakie dawata grupa poszczegélnym
uczestnikom terapii, umozliwilo im przezwycigzanie wlasnych ograniczen

Kiedy
Spotykam
Ciebie
W promieniach storica
Czy tez w kroplach deszczu
Swiat wydaje sig
Lepszy pigkniejszy
Samotnos¢
Spotyka drugg samotnos
i juz sq obie
razem,
nie kazda

z

osobno.

(B.G., 2009, 2-3, 7)

Fot. 4. Kiedy...

Fot. 5. Spotykam Ciebie...
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Fot. 6. W promieniach slorica...

Cykl warsztatow pt. Pacynkowa historia: historia moja — historia twoja —
historia nasza — arteterapia grupowa

Celem terapii prowadzonej w ramach cyklu warsztatéw pt. Pacynkowa histo-
ria: historia moja — historia twoja — historia nasza byla integracja grupy, poczucie
sprawstwa, wspoélodpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, doswiadczanie
osobistej mocy oraz dzielenie sie nig z innymi.

Opis terapii prowadzonej w ramach cyklu warsztatéw pt. Pacynkowa historia:
historia moja — historia twoja — historia nasza, film krétkometrazowy. W drugim
miesiacu terapii na warsztatach dotyczacych sztuk wizualnych powstaly szkice
rysunkowe. Szkice zostaly wykonane przez uczestnikéw terapii. Zadanie pole-
galo na narysowaniu dowolnej postaci. Postaci, o jakiej w tym momencie mysle,
lub postaci, jaka chcialbym teraz, w tym momencie przenies¢ z wyobrazni na
kartke papieru. Powstalym postaciom przypisano pteé, wiek, nadano cechy cha-
rakteru. W trakcie procesu twoérczego wszyscy uczestnicy trzymali sie pierwotnej
koncepcji pracy. Wprowadzono jedynie delikatne zmiany w rysunku. Dotyczy-
ly one gtéwnie ubioru postaci. Forma byla coraz bardziej wzbogacana. Dbano
o detale. Na podstawie szkicéw rysunkowych wyrzezbiono z masy papierowej
ludzkie glowy. Przypisano im kolor. W trakcie pracy rzezbiarskiej mozna byto
modyfikowac forme plastyczng. Zmienié jej wyglad, wiek czy tez ple¢ oraz nadac
jej inne cechy osobowosci. Wszyscy uczestnicy terapii trzymali sie pierwotnej
koncepcji pracy. Do powstatych form rzezbiarskich komponowano ubiér. For-
my te mialy ludzkie cechy. Kazdy z uczestnikéw terapii nadal swojej pacynce
imie. Opowiedzial jej historig, kim jest, co lubi, gdzie mieszaka, gdzie pracuje,
czego sie obawia, jakie ma marzenia i plany na przyszlosé. Zastanawiano sie, czy
przypisane pacynkom cechy mogg by¢ cechami, ktére postrzegamy u siebie, czy
opowiedziane historie sa nam bliskie, czy sa prawdziwe, realne. W przygotowa-
nej przestrzeni, na dwéch planach filmowych, odegrano kilka improwizowanych
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scen. Tematyka i akcja byly tworzone spontanicznie. W trakcie kodowania po-
szczegdlnych scen osoby nieuczestniczace w nagraniu tworzyly Sciezke dZzwie-
kowa. Uzyto prostych instrumentéw muzycznych: grzechotek, tamburynu, tréj-
katéw. Komponowano réwniez dZwieki z dowolnych innych elementéw znaj-
dujacych sie w pracowni arteterapii. Po tworczej pracy dyskutowano na temat
powstatych scen, rdl, jakie pelnily poszczegdlne postacie. Podjeto préby identy-
fikacji siebie w pokazanej przestrzeni zdarzen. Grupa pracowala w skupieniu,
uczestnicy zwracali duza uwage na siebie. Nowym osobom, rozpoczynajacym
terapie, udzielano pomocy. U dwdéch oséb pojawit sie smutek i Zzal z powodu
zakoriczenia terapii na oddziale.

W efekcie pracy terapeutycznej powstalo szes¢ etiud filmowych. Kazda skia-
data sie z jednej lub dwéch scen. Po obejrzeniu nagran dyskutowano na temat
podobieristw i réznic zaobserwowanych w zachowaniu postaci. Analizowano
poszczegdlne kadry filmowe (fot. 7-9).

Efekt terapii. Po zakoriczeniu tego etapu zauwazono w grupie terapeutycznej
wieksza koncentracje uwagi na ,tu i teraz” oraz swobode w inicjowaniu no-
wych dziatani (wypowiedzi). Stwierdzono wytworzenie si¢ wiezi emocjonalnej
miedzy czlonkami grupy. Dzielono si¢ wlasnymi doswiadczeniami. Zaobser-
wowano zwiekszone odczuwanie przynaleznosci do grupy, poczucie spraw-
stwa.

Fot. 7. Moja historia
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Fot. 8. Moje samopoczucie

Fot. 9. M¢j nastrdj
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Nowe media w terapii autyzmu

Nowe media do pracy terapeutycznej z kobieta z rozpoznaniem autyzmu
zostaly wprowadzone jako technika arteterapii. Program terapii indywidual-
nej zostal opracowany przez studentke studiéw podyplomowych Arteterapia
z elementami terapii pedagogicznej, pod kierunkiem koordynatora do spraw
arteterapii Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia im. prof. Jana
Mazurkiewicza. Wczesniejsze, narysowane w domu i na terapii, prace plastycz-
ne uczestniczki zostaly opublikowane w formie ksigzkowej. Ukazaly sie trzy
publikacje. W praktyce, podazajac za szkicami rysunkowymi klientki, zalozono
ozywienie gtéwnych bohateréw, pokazanie swiata fantazji oraz swiata realnego
postrzeganego przez arteterapeutke. Powstala animacja poklatkowa. Byla ona
forma dialogu dwéch swiatéw. Préba zrozumienia i poznania sie. Podréza, me-
tafora, oknem na dwa przenikajace sie Swiaty (Maksjan, 2017).

Opis przypadku

W procesie arteterapeutycznym uczestniczyla kobieta w wieku 19 lat. Rozpo-
znano u niej autyzm dzieciecy, ponadto stwierdzono niepelnosprawnos¢ sprze-
zong. Zaburzenia rozwoju charakteryzowaly sie jakosciowymi nieprawidlowo-
Sciami interakcji spolecznych (tamze).

Cykl warsztatéw pt. Izabelki — arteterapia indywidualna

Celem terapii prowadzonej w ramach cyklu warsztatow pt. [zabelki byto opraco-
wanie zindywidualizowanego programu arteterapii bazujacego na stosowaniu
metod komunikacyjnych opartych na percepcji wzrokowej.

Opis terapii prowadzonej w ramach cyklu warsztatéw pt. Izabelki — animacja po-
klatkowa. Proces arteterapeutyczny bazowat na podejsciu multimodalnym. W te-
rapii wykorzystano technike rysunkowa, malarska, kolaz, technike fotograficzna
oraz animacje poklatkowa. Przeprowadzono cykl 12 indywidualnych warsztatéw
arteterapeutycznych. Koncepcja warsztatowa zostala zaproponowana przez arte-
terapeute. Powstaly szkice rysunkowe i malarskie komponowane przez klientke
i arteterapeutke. Na ich bazie przygotowano kolaz. Stworzono ilustracje. Podje-
to prébe pozyskania informacji o $wiecie wewnetrznym klientki, fantastycznym.
Swiat wewnetrzny polaczono poprzez powstale ilustracje ze §wiatem zewnetrz-
nym, realnym, obcym klientce. Swiat realny zostal pokazany przez arteterapeut-
ke w tonacji monochromatycznej. Byl to swiat oddajacy rzeczywistoscé, w ktorej
przebywala klientka. Drugi $wiat — fantastyczny, ktéry jest przeciwienstwem
pierwszego, zostal zaprojektowany przez klientke w zywej kolorystyce. Byly to
postacie pierwszoplanowe, odgrywajace gléwne role. Dla potrzeb terapii artete-
rapeutka narysowala inne formy plastyczne, w tym postac klientki. Powstale we
wspolpracy ilustracje zostaly sfotografowane i zaanimowane przez arteterapeutke.
W trakcie terapii tworzono atrakcyjne dla klientki sytuacje. Zwracano uwage na jej
potrzeby (tamze). W cyklu warsztatéw zrealizowano kilkuminutowy film animo-
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wany. Animagcja ta to historia o zyciu osoby autystycznej. Film zostal przekazany
fundacji wspierajacej osoby autystyczne (fot. 10-12).

Efekt terapii. Po zakoriczeniu terapii stwierdzono aktywizacje arteterapeutyczna,
przejawiajaca si¢ w samodzielnym wykonaniu kolorowych ilustracji bez wsparcia
arteterapeutki (postacie lalek, syreny, kota, mamy). llustracje te zostaly wykorzy-
stane do kolazu. Kobieta rozpoczela prace przy rysowaniu, wycinaniu, naklejaniu
postaci na kolorowe kartki. Najintensywniejsza wspoiprace zauwazono przy wyko-
naniu wspdlnych kolazy. Byt to istotny moment podjecia pierwszej pelnej synergii
Klientki z arteterapeutka. W trakcie wczesniejszych dzialari kobieta nie wykazywala
takiej woli interakgji. Zauwazono réwniez u kobiety wszczecie dziatari w kierunku
budowania dialogu ze $wiatem zewnetrznym. W procesie twérczym zaobserwowa-
no réwniez préby utozsamiania sie klientki z bohaterka animagiji.

Fot. 11. Spacer Izabelek
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Fot. 12. Noc

Podsumowanie

Nowe media obecnie stosowane sa powszechnie w arteterapii. W psychiatrii efek-
tywnos¢ prowadzonych terapii oceniana jest zgodnie z procedurami klinicznymi. In-
formacje dotyczace procesu leczenia i rehabilitacji psychiatrycznej wprowadzane sg do
karty pacjenta. Po zakoriczonej terapii/hospitalizacji pacjent uzyskuje informacje doty-
czace dalszych wskazan do farmakoterapii oraz terapii wspomagajacych proces zdro-
wienia. Wedtug psychiatréw i psychoterapeutéw efektem terapeutycznym zastoso-
wania nowych mediéw w pracy klinicznej z pacjentem psychiatrycznym jest katharsis,
korektywne doswiadczenie emocjonalne, odreagowanie, modelowanie, utozsamianie,
wsparcie, wglad (Loza, 2014). W trakcie terapii z wykorzystaniem nowych mediéw
stwierdzono u uczestnikéw terapii hospitalizowanych diugoterminowo poglebienie
wgladu w objawy choroby, zwigkszenie akceptacji i wspdlpracy w procesie leczenia.
Na podstawie wywiadu psychiatrycznego, obserwacji, rozmowy oraz wypowiedzi
uczestnikéw terapii zauwazono redukowanie leku, depresji, poprawe subiektywnego
poczucia jakosci zycia, zdrowia. Efektem arteterapii indywidualnej z kobietq z rozpo-
znaniem autyzmu bylo nawigzanie komunikagji pozawerbalnej, podjecie préb budo-
wania dialogu pozawerbalnego oraz identyfikacji siebie z gtléwnq bohaterka animaciji.

Bibliografia

B.G. (2009). Kiedy. Tworkowskimi Alejkami, 2-3, 7.

Bartel, R. (2010). Kreatywnosc¢ w procesie terapii przez sztuke. Psychiatria Polska, XLIV(3),
109-110.

Byrnem, J. (2009). Smart Ambience Therapy SAT. An Innovative treatment process Combining
media Technology and Art Therapy. The Asian Art Therapy Symposium. Hong Kong: Hong
Kong Association of Art Therapists.

Chmielnicka-Plaskota, A. (2010). SAT — rzeczywistos¢ wirtualna w arteterapii. Prezentacja pro-
jektu City University w Hongkongu. SAT — virtual reality in Art Therapy. Presentation of
a project from City University of Hong Kong. W: A. Roguska, M. Danielak-Choma¢ (red.),
Wspdiczesna edukacja kulturowa — oblicza, przemiany, perspektywy. Siedlce: Akademia Podlaska.

SZKOEA SPECJALNA 1/2020, 54-66 65



ALEKSANDRA CHMIELNICKA-PLASKOTA, JANINA FLORCZYKIEWICZ

Chmielnicka-Plaskota, A., Loza, B. (red.). (2014). Arteterapia 2: praktyka. Warszawa: Difin.

Cyniak-Gérnecka, K., Chmielnicka-Plaskota, A., Patejuk-Mazurek, 1., Tronina, P., Zy}ka,
A., Bielarczyk, M. (2014). Fotografia w arteterapii $wiatlem malowane. W: A. Chmiel-
nicka-Plaskota, B. Loza (red.), Arteterapia 2: praktyka. Warszawa: Difin.

Dunne, P., Rand, H. (2003). Narradrama: Integrating drama therapy, narrative and the creative
arts. Los Angeles: Drama Therapy Institute.

Grotowski, J. (1968). Towards a poor theatre. New York: Simon & Schuster.

Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (2014/2015). Studium
Pomocy Psychologicznej i Interwencji Kryzysowej. Materialy szkoleniowe IPZ PTP.

J6zefowski, E., Florczykiewicz, J. (2015). Warsztat twdrczy jako okazja rozwoju podmiotowego
w przestrzeni sztuki. Wroctaw: Wydawnictwo Drukarnia.

Jozefowski, E., Florczykiewicz, J. (red.). (2012). Arteterapia jako praktyka oddziatywari arty-
stycznych i terapeutycznych. Poznan-Kalisz: UAM WPA.

Karolak, W. (2005). Projekt edukacyjny — projekt artystyczny. £6dZz: Wyzsza Szkota Huma-
nistyczno-Ekonomiczna.

Karolak, W. (2014). Arteterapie. Jezyk wizualny w terapiach, twdrczosci i sztuce. Warszawa: Difin.

Karolak, W. (2015). Rysunek w arteterapiach i twdrczym rozwoju. Warszawa: Difin.

Kwasna, J., Loza, B., Patejuk-Mazurek, 1., Pawelczak, P., Polikowska, M., Grzesiewska, J.,
Mosiolek, A., Wéjcik, R. (2009). Zaburzenia somatyczne u pacjentéw hospitalizowanych
w szpitalu psychiatrycznym. Neuropsychiatria. Przeglgd Kliniczny, 2.

Loza, B. (2014). Film i multimedia. W: A. Chmielnicka-Plaskota, B. Loza (red.), Arteterpia
1: teoria. Warszawa: Difin.

Loza, B., Chmielnicka-Plaskota, A. (red.). (2017). Arteterapia 3: projekty. Warszawa: Difin.

Maksjan, P. (2017). Dwa Swiaty — realizacja filmu animowanego ,Izabelki” opartego na wspdtpracy
z 0sobg chorg na autyzm. Praca kovicowa. Arteterapia z elementami terapii pedagogicznej. War-
szawa: Akademia Pedagogiki Specjalnej, Biblioteka Kolegium Edukacji Artystycznej.

Malchiodi, C.A. (red.). (2014). Arteterapia. Podrecznik. Gdarisk: Harmonia Universalis.

Patuba, M. (2008). Tworkowska Kolekcja. Towarzystwo Przyjaciét Tworek ,Amici di Twor-
ki”. Warszawa: Profile BTL.

Netografia

www.psychflix.com/welcome html, dostep: 23.09.2018.
www filmoterapia.eu/, dostep: 23.09.2018.
www.czlowiekkomputerowy.asp.lodz.pl, dostep: 23.09.2018.
www.monalisa.asp.lodz.pl, dostep: 23.09.2018.
www.czlowiek-x7.asp.lodz.pl, dostep: 23.09.2018.

NEW MEDIA IN ART THERAPY
Abstract

The article aims to show possible uses of new media in art therapy. Based on the art
therapy process, it describes practical uses of new media in therapy for patients in long-
term hospitalization in a daycare ward of a psychiatric hospital. The use of new media
in therapy for a woman diagnosed with autism is presented. In the case of interventions
for people in long-term hospitalization, a series of workshops included 16 sessions, and
in the case of individual art therapy for the person diagnosed with autism — 12 sessions.
The introduction of new media to art therapy resulted in the activation of creative powers,
a sense of agency and self-control, objectivization of reality, and self-observation.

Keywords: art therapy, new media, psychiatry, autism
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OSOBA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
JAKO SPADKODAWCA

CZESC II - DZIEDZICZENIE USTAWOWE!

Tekst prezentuje zasady dziedziczenia ustawowego wedlug polskiego prawa spadko-
wego. W zaleznosci od tego, ilu i jak spokrewnionych spadkobiercéw pozostawil zmarty
z niepelnosprawnoscig intelektualna, wskazane zostato, kto po nim dziedziczy i w jakiej
czesci. Wobec skomplikowania tych zasad, zaprezentowane zostaly one na licznych przy-
ktadach. Oméwiona zostata nie tylko sytuacja rodziny biologicznej, lecz takze adopcyjnej
oraz zasady dziedziczenia ustawowego w przypadku braku rodziny. Wskazana zostala
takze procedura postepowania w odniesieniu do spadkobiercéw ustawowych, ktérzy ze
wzgledu na swoje postepowanie wobec spadkodawcy nie powinni po nim dziedziczy¢ —
czyli instytucja niegodnosci.

Stowa kluczowe: dziedziczenie ustawowe, spadkobierca ustawowy, udziat spadkowy,
niegodnosc

Wprowadzenie

Jesli spadkodawca nie pozostawit testamentu (bo nie chcial, nie zdazyt lub nie
moglt z przyczyn formalnych go sporzadzic), spadek po nim podlega dziedzicze-
niu ustawowemu, czyli wedlug zasad wprost opisanych w kodeksie cywilnym
(art. 926 § 2 k.c.). Takze w przypadku, gdy wazno$¢ testamentu zostanie podwa-
zona z powodu uznania, ze spadkodawca nie byl faktycznie zdolny do zlozenia
$wiadomej ostatniej woli w momencie jej sporzadzania albo sporzadzil go bez
zachowania wlasciwej formy, dziedziczenie bedzie opieralo si¢ na brzmieniu
ustawy (chyba ze istnial wczesniejszy testament, ktérego waznos¢ nie zostala
zakwestionowana).

Dziedziczenie ustawowe jest najczestsza formq nabywania spadku po spad-
kodawcy z niepelnosprawnosciq intelektualng. Jak bowiem wskazano w po-
przednim artykule (Szkota Specjalna 2019, 5, s. 380-390), ani maloletni, ani ubez-
wlasnowolnieni (choc¢by cze$ciowo) testamentu sporzadzi¢ nie moga i nawet jesli
pozostawia oni po sobie taki dokument, nie ma on mocy prawnej. Ponadto za-
wsze istnieje ryzyko, ze ktos majacy w tym interes, wykaze przed sadem, iz oso-
ba z niepelnosprawnoscig intelektualna nie byla w stanie — wlasnie z powodu tej

! Stan prawny na 1 listopada 2019 r.
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niepelnosprawnosci — zlozy¢ wigzacego prawnie, w pelni sSwiadomego o$wiad-
czenia woli co do rozporzadzenia swoim majatkiem po $mierci, w szczegdlno-
§ci jedli jej testament nie mial formy notarialnej. Z drugiej natomiast strony, co
rowniez zaprezentowano w poprzednim tekscie, osoba z niepelnosprawnoscia
intelektualng moze natrafi¢ w praktyce na duze trudnosci ze sporzadzeniem te-
stamentu w formie notarialnej wobec watpliwosci notariusza co do jej zdolnosci
do zlozenia takiego wlasnie swiadomego i swobodnego (niezasugerowanego)
oswiadczenia woli.

Zasady dziedziczenia ustawowego sa warte poznania nie tylko dlatego, by
wiedzie¢, kto bedzie dziedziczyl po osobie z niepelnosprawnoscia, a wiec czy nie
warto jednak wlozy¢ wysitku i zadbaé o sporzadzenie przez nig niepodwazalne-
go testamentu, ale takze w odniesieniu do sytuacji odwrotnej — dla poznania, po
kim, ile i z kim bedzie ona dziedziczyla, co takze pozwoli cztonkom najblizszej
rodziny ocenié, czy nie warto jej zabezpieczy¢ w inny sposéb (testamentowy albo
jeszcze za zycia). Reguly te bowiem sq identyczne w sytuacji, gdy osoba z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng jest spadkodawca, jak i gdy jest spadkobierca
ustawowym. W tym ostatnim kontekscie nie ma Zadnego znaczenia ani jej wiek,
ani stopieni niepelnosprawnosci, ani nawet ewentualne ubezwlasnowolnienie,
liczy sie tylko pokrewieristwo i sytuacja rodzinna. Dla tatwosci lektury tekst zo-
stanie tak sformulowany, jakby osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng byta
spadkodawcg, ale oczywiscie mozna podane tu zasady dziedziczenia analizowac
odwrotnie — jakby byla spadkobiercg (albo jednym ze spadkobiercéw).

Zasady te sa dos¢ skomplikowane (takze matematycznie) i zaleza od stopnia
rozbudowania rodziny spadkodawcy oraz faktu, czy spadkobiercy ustawowi
przezyli spadkodawce czy tez nie. Zostang one zaprezentowane jak najbardziej
obrazowo, na przykladach rodzin o réznym skladzie. Z tego samego powodu
pominiete zostang odrebnosci w zasadach dziedziczenia gospodarstw rolnych.
Na zakoriczenie zas zostanie oméwiona mozliwosé wylaczenia od dziedziczenia,
takze ustawowego, spadkobiercy, ktéry na takie dziedziczenie nie zastuzyl ze
wzgledu na swoja postawe wobec spadkodawcy, czyli kwestia niegodnosci.

Dziedziczenie przez zstepnych i malzonka

Podstawowa zasada jest dziedziczenie przez dzieci spadkodawcy (art. 931
§ 1 k.c.). Co prawda, mniejszos¢ populacji oséb z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng zostaje rodzicami, a jeszcze mniejszy ich odsetek zawiera zwiazki malzen-
skie. Zawsze kazdy jest jednak dzieckiem swoich rodzicéw, wiec nie ma zadnej
watpliwosci, ze kazda z 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng dziedziczy po
swoich rodzicach (jesli nie zostawili oni waznego testamentu odmiennej tresci).

Jesli chodzi o dziedziczenie przez dzieci, to nieistotne jest, czy pochodza one
z malzenistwa (czy tez z kilku kolejnych malzeristw), a jesli nie, to czy zostaly
prawnie uznane przez spadkodawce, czy tez rodzicielstwo zostalo mu przypi-
sane na podstawie jego sadowego ustalenia. Nie ma takze znaczenia, w jakim sa
wieku (dziedziczy nawet dziecko urodzone po $mierci spadkodawcy, jesli w mo-
mencie jego zgonu bylo juz poczete — czyli jego matka byla z nim w cigzy), jaki
jest ich stan zdrowia ani tez czy nie sa ubezwlasnowolnione. Wszystkie dzieci
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dziedzicza w czedciach réwnych. Czyli po spadkobiercy z niepelnosprawnoscia
intelektualng dziedzicza na mocy ustawy po réwno wszystkie jego dzieci. Osoba
z niepelnosprawnoscia intelektualng na mocy ustawy dziedziczy po kazdym ze
swoich rodzicéw dokladnie taki sam utamek masy spadkowej, jak jej pozostale
rodzeristwo.

Jedyna osoba dziedziczaca lacznie z dzie¢mi spadkodawcy jest jego malzo-
nek. On takze dziedziczy w takim samym utamku co dzieci, ale nie mniej niz 1/4
masy spadkowej (art. 931 § 1 k.c.). Czyli jesli dziecko jest jedno, to dziecko i mat-
zonek dziedzicza po polowie, jesli dzieci jest dwoje, to one i matzonek dziedzicza
po 1/3; jedli troje, to kazdy dziedziczy po 1/4 spadku. Jesli natomiast spadko-
dawca mial wiecej dzieci, to matzonek dziedziczy 1/4, a kazde z dzieci po réwnej
czesci pozostatych 3/4 (czyli np. przy piatce dzieci kazde bedzie dziedziczy¢ po
3/20 masy spadkowej; przy szdstce — po 1/8 itd.).

Zeby wiedzie¢ faktycznie, o jaka czes¢ majatku spadkowego w podanych
tu utamkach chodzi, trzeba wiedzie¢, jaki ustréj majatkowy miat spadkodawca
z matzonkiem. W Polsce malzeristwa najczesciej pozostajg w ustroju wspétwia-
snosci malzeriskiej. Oznacza to, ze w czasie malzenistwa catos¢ majatku wcho-
dzacego do tej wspdtwlasnosci jest zaréwno meza, jak i Zzony — nie ma utamkéw
(tzw. wspdtwlasnosé taczna). Dopiero po $mierci jednego z matzonkéw (oraz po
rozwodzie) wspétwlasnosé ta wygasa i majatek dzieli si¢ na utamki (z zatoZenia
na polowy, inny podzial musi by¢ ustalony sadownie). Oznacza to, ze polowa
majatku wspdlnego staje sie wilasnosciag wylaczng pozostatego przy zyciu mat-
zonka, a jedynie potowa — masa spadkowa, podlegajaca dziedziczeniu wedlug
powyzej podanych zasad.

Dla zobrazowania weZzmy przyklad mieszkania bedacego wspdlnoscia mat-
Zeriska rodzicéw czworki dzieci. Po $mierci np. meza polowa mieszkania nalezy
do zony, a druga polowa mieszkania podlega dziedziczeniu przez zone i dzieci.
Zona dziedziczy 1/4 masy spadkowej, a dzieci po 3/16. Daje to lacznie Zonie
5/8 czesci mieszkania (1/2 jej i 1/8 odziedziczona), a kazdemu z dzieci po 3/32
cze$ci mieszkania. Struktura wilasnosci tego lokalu staje sie juz w tym momencie
bardzo skomplikowana, a nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze takie same utamki doty-
cza kazdego elementu majatkowego, ktéry pozostawil spadkodawca.

Oczywiscie, do spadku dochodzi tylko matzonek pozostajacy w zwiazku
malzeriskim ze spadkodawcaq w chwili §mierci tego ostatniego. Nie dziedzicza
byli matzonkowie (rozwiedzeni) ani tez matzonek, wobec ktérego zostala orze-
czona separacja (art. 935' k.c.). Nieistotni z punktu widzenia spadkobrania sg
takze malzonkowie wczesniej zmarli (gdy spadkodawca byt wdowcem). Z mocy
ustawy nie dziedziczy réwniez konkubent/konkubina spadkodawcy ani drugi
rodzic jego dzieci, gdy nie byt obecnym wspétmatzonkiem. Tak wiec jesli dzieci
dziedziczg wszystkie i zawsze, niezaleznie od zmieniajacej sie sytuacji rodzin-
nej i stopnia jej prawnego uregulowania, to matzonek dziedziczy zawsze tylko
jeden — ostatni. Co wiecej, malzonek bedzie wylaczony od dziedziczenia, jesli
spadkodawca przed $miercig wystapil o rozwdd z jego winy, a zadanie bylo uza-
sadnione (art. 940 § 2 k.c.). O ile jednak malZzonek rozwiedziony czy pozostajacy
w separacji nie dziedziczy z mocy prawa, o tyle w tym przypadku wylaczenie
od dziedziczenia wymaga orzeczenia sadu. Wylaczenia moze zadac kazdy z po-
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zostatych spadkobiercow ustawowych (czyli w niniejszej konfiguracji — kazde
z dzieci) w ciagu szeéciu miesiecy od dnia, w ktérym dowiedzial si¢ o $mier-
ci spadkodawcy, ale nie pézniej niz w ciagu roku od jego $mierci (art. 940 § 2
k.c.). Oczywiscie, wlasnoscia tego matzonka pozostaje potowa majatku, ktéry byt
wspotwlasnoscia matzeriska, wylaczenie dotyczy bowiem czesci tego majatku,
ktora staje sie masa spadkowa.

Jesli matzonek nie dziedziczy (spadkodawca nigdy nie byl Zonaty, jest wdow-
cem, rozwodnikiem, w separacji albo matzonek zostat wylaczony od dziedzicze-
nia z powodu zlozenia pozwu o rozwdd z jego winy, albo uznania za niegodne-
go0), caly majatek dziedzicza wylacznie dzieci w czesciach réwnych.

Jesli wczesniejszy zgon malzonka wylacza go z dziedziczenia, to przy wcze-
$niejszym zgonie dziecka nie zawsze ma to miejsce. Jesli dziecko spadkodawcy
zmarlo przed jego $miercia, ale pozostawito wilasne dzieci, to jego udziat dziedzi-
czg te dzieci (czyli wnuki spadkodawcy) w czesciach réwnych (art. 931 § 2 k.c.).
Nie dziedziczy natomiast malzonek zmarlego dziecka (zie¢ lub synowa spadko-
dawcy). Wracajac do przykladu z mieszkaniem, zaté6zmy, ze jedno z dzieci spad-
kodawcy nie zyje i pozostawilo dwoje dzieci. Wtedy utamkowe czesci dziedzicze-
nia zony i pozostatej tréjki dzieci sie nie zmieniaja, a kazdy z wnukéw po zmartym
dziecku dziedziczy po 3/32 masy spadkowej (co daje po 3/64 czeséci mieszkania).

Jedynie gdy dziecko spadkodawcy nie dozylo $mierci rodzica bez pozosta-
wienia wilasnych zstepnych, nie jest brane pod uwage przy liczeniu udzialéw
spadkowych (i to nawet jesli pozostawilo malzonka). Jesli spadkodawca nie miat
dzieci albo zadne nie dozyto jego $mierci i nie zostawilo zstepnych, albo Zadne
z nich nie chce (odrzucito spadek — o czym w kolejnym artykule) albo nie moze
(zostalo uznane za niegodne) dziedziczy¢, spadek dziedziczy matzonek wraz
z rodzicami lub rodzenistwem spadkodawcy.

Dziedziczenie przez rodzicéw, rodzeristwo i malzonka

Fakt nieposiadania dzieci przez dane malzeristwo nie oznacza od razu, ze
po zmarlym matzonku caly majatek dziedziczy malzonek pozostaly przy zy-
ciu. Wrecz przeciwnie — dochodzi on do catosci spadku jedynie w sytuacji, gdy
w momencie $mierci spadkodawcy, ktéry byt jedynakiem, nie Zyjq juz jego ro-
dzice. Jesli spadkodawca mial rodzeristwo, to zeby spadek odziedziczyl jedynie
malzonek, musza nie zy¢ nie tylko rodzice spadkodawcy, ale i jego rodzernstwo,
a jesli rodzeristwo to pozostawilo dzieci — takze dzieci tego rodzeristwa (art. 933
§ 2 k.c.). W pozostalych sytuacjach matzonek dziedziczy wspdlnie z rodzicami,
a czasami takze z rodzeristwem zmarlego, a nawet dzie¢mi tego rodzeristwa.

Tak wiec w rzadkich przypadkach, gdy osoba z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng pozostawala w zwigzku malzeriskim i nie miala dzieci — spadek po niej
obejme pozostaly przy zyciu malzonek oraz rodzice zmartego (art. 932 § 1 k.c.).
Jesli w takim stanie faktycznym umrze matZzonek osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualna, to bedzie ona dziedziczyla wraz z teSciami, i to nawet w przypad-
ku, jesli jest ubezwtasnowolniona.

Matzonek spadkodawcy dziedziczy polowe spadku (art. 933 § 1 k.c.). Z kolei
udziat spadkowy kazdego z rodzicéw, ktére dziedziczy w zbiegu z matzonkiem,
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wynosi 1/4 catosci spadku. Wyjatkowo jezeli ojcostwo rodzica spadkodawcy nie
zostalo ustalone (ojciec jest prawnie nieznany), udzial spadkowy matki spadko-
dawcy, dziedziczacej w zbiegu z jego malzonkiem, wynosi polowe spadku (art.
932 § 2 k.c.). Oczywiscie, jesli nieznani sa oboje rodzice spadkodawcy (osoba
z niepelnosprawnoscia intelektualng zostata porzucona, np. w oknie Zycia, a akt
urodzenia zostal stworzony z podaniem wirtualnych danych), dziedziczy tylko
malzonek.

Wracajac do przykladu z mieszkaniem, w powyzszym stanie faktycznym
malzonek odziedziczy jego 1/4 (gdyz tylko polowa bedzie masg spadkowa, co
w efekcie koricowym da mu wlasnoé¢ 3/4 mieszkania), a rodzice — po 1/8 miesz-
kania kazde.

Jesli spadkodawca przed $miercia ztozyt pozew o rozwdéd z winy matzonka,
takze w tej konfiguracji rodzinnej moze pozew o jego wylaczenie od dziedzi-
czenia zlozy¢ kazdy ze spadkodawcéw, ktéry jest powolany do spadku wraz
ze wspdimalzonkiem (a wiec oboje rodzice, a w przypadku $mierci co najmniej
jednego z nich — takze rodzenstwo albo dzieci rodzenistwa). Réwniez w tym wy-
padku termin wynosi 6 miesiecy od dowiedzenia sie o $mierci spadkodawcy, nie
pdZniej niz rok po jego $mierci (art. 940 § 2 k.c.).

Jesli osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng zmarta w stanie wolnym (ni-
gdy nie byla w zwigzku malzeriskim, byla rozwodnikiem, wdowcem, w separa-
qji) albo jesli matzonka sadownie wylaczono od dziedziczenia — dziedzicza po
niej tylko jej rodzice w czesciach réwnych (art. 932 § 3 k.c.).

Jesli natomiast jedno z rodzicéw nie dozyje $mierci swojego dziecka, to jego
polowe dziedziczy pozostaly przy zyciu rodzic, ale wylacznie w sytuacji, gdy
zmarly byt jedynakiem albo gdy jego rodzeristwo zmarto wczesniej bez pozosta-
wienia dzieci (art. 932 § 6 k.c.). Wtedy dziedziczg po polowie: matzonek i rodzic
zmarlego; a gdy malzonka nie ma (albo nie dziedziczy) — caly spadek pozosta-
ly przy zyciu rodzic. Jesli natomiast spadkodawca miat rodzeristwo, to udziat
zmarlego przed nim rodzica dziedziczy to rodzeristwo w czeéciach réwnych (art.
932 § 4 k.c.), a jesli ktére$ z rodzeristwa zmarlo — jego udziat dziedzicza w cze-
$ciach réwnych jego zstepni (art. 932 § 5 k.c.). Jesli oboje rodzice nie Zyja, to oba
ich udziaty dzielone sa miedzy rodzeristwo zmartego w czesciach réwnych.

Rozwazmy nastepujace przyklady:

1. Osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng zmarta bezdzietnie, pozostajac

w zwigzku malzeriskim. Matka nie Zyje. Zmarly miat troje rodzeristwa. Jedno

z nich nie zyje. Po nim zostalo dwoje dzieci (siostrzericéw spadkodawcy).

Dziedzicza: 1) matzonek — 1/2 spadku, 2) ojciec — 1/4 spadku, 3—4) dwoje
rodzeristwa po 1/12 spadku i 5-6) dwoje siostrzericéw — po 1/24 spadku.

Wilasnos¢ tak odziedziczonego mieszkania pozostajgcego we wspéiwia-
snosci maltzeniskiej bedzie wygladac nastepujaco: 1) malzonek — 3/4 (1/2 to
jego wiasnos¢ po rozpadzie wspoétwlasnosci i 1/4 odziedziczona), 2) ojciec

- 1/8, 34) dwoje rodzeristwa po 1/24 i 5-6) dwoje siostrzericéw — po 1/48

czedci mieszkania.

2. Osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng zmarta bezdzietnie w stanie wol-
nym. Ojciec byl nieznany. Matka nie zyje. Spadkodawca miat czworo przy-
rodniego rodzeristwa z zyjacego meza matki. Dwoje z rodzeristwa nie Zyje —
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jedno zmarto bezdzietnie (brat); drugie (siostra) mialo dwoje dzieci, z ktérych

jedno nie zyje, ale pozostawilo dwoje dzieci.

Calos¢ spadku dziedziczylaby matka, gdyby zyla. Jej maz nie dziedzi-
czy po jej dziecku, jesli go nie adoptowal. Udzial matki dzielony jest réwno
miedzy pozostale przy zyciu rodzenistwo i tego z rodzetristwa, kto zostawit
zstepnych. Fakt, Ze rodzeristwo jest przyrodnie, nie ma znaczenia dla spad-
kobrania.

Dziedzicza: 1-2) dwoje rodzeristwa po 1/3, 3) dziecko zmarlej siostry —1/6,
4-5) wnuki zmartej siostry po zmartym jej dziecku — po 1/12. Tak tez bedzie
wygladat ich udziat w mieszkaniu, bowiem cate podlegato dziedziczeniu.
Oczywiscie takie przyklady mozna mnozy¢ i komplikowaé. Dowodza one wy-

raznie, jak trudna powstaje struktura majatkowa dziedziczonych ustawowo sklad-
nikéw majatkowych, co moze prowadzi¢ do konfliktéw rodzinnych. Warto miec¢
jednak swiadomos$¢, ze osoba z niepelnosprawnosciq intelektualng bedzie takze
dziedziczy¢ nie tylko po swoich rodzicach, lecz takze rodzerstwie, jesli ono nie
zostawi zstepnych, a umrze po $mierci rodzicéw. Majac na uwadze, Ze spadkiem
s takze dlugi, na takie sytuacje zyciowe trzeba by¢ zawsze przygotowanym i od-
powiednio reagowac, czemu poswiecony bedzie kolejny tekst tego cyklu.

Jeszcze bardziej skomplikowane zasady dziedziczenia dotycza os6b, ktére nie
pozostawily zstepnych, malzonka, rodzicéw, rodzeristwa ani zstepnych rodzen-
stwa. Wtedy bowiem do dziedziczenia dochodza dziadkowie, a najczesciej — wo-
bec ich wczesniejszej Smierci — ich zstepni, czyli boczne linie rodziny.

Dziedziczenie przez dziadkéw i ich zstepnych

W braku zstepnych, malzonka, rodzicéw, rodzenistwa i zstepnych rodzen-
stwa spadkodawcy caly spadek przypada dziadkom spadkodawcy. Dziedzicza
oni w cze$ciach réwnych (art. 934 § 1 k.c.), czyli z reguly po 1/4, gdyz kazdy ma
czworo dziadkéw z wyjatkiem oséb urodzonych poza matzeristwem, ktére nie
zostaly uznane przez ojca, taka osoba ma bowiem tylko dziadkéw macierzystych
(w takiej sytuacji dziedzicza oni po 1/2 spadku).

Najczesciej w zyciu jest tak, ze dziadkowie umierajq przed swoimi wnukami,
wtedy do spadku dochodza ich zstepni, czyli rodzenistwo rodzicéw spadkodaw-
cy (ciotki i wujowie). Jesli zas$ ci nie zyja — ich dzieci (art. 934 § 2 k.c.). Jedynie jesli
zmarly dziadek lub babcia nie mieli innych dzieci, niz zmarty rodzic spadkodaw-
cy, jego udzial przypada w czesciach réwnych pozostalym dziadkom, ktérzy
dziedzicza wtedy po 1/3 spadku po swoim wnuku (art. 934 § 3 k.c.).

Sprébujmy to przedstawic na przykladzie.

Spadkodawcg jest osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng, jedynak bez-
dzietna, kawaler, sierota. Do spadku dochodza wiec dziadkowie. Zyje tylko
mama mamy. Mama miata tréjke rodzeristwa. Jedno nie Zyje, pozostawilo jednak
czworo dzieci. Ojciec miat siostre i brata, ale bylo to jego rodzeristwo przyrodnie
— dzieci dziadka. Oboje nie Zyja. Siostra miata cérke, ktdra tez nie zyje. Zmarta
zostawiajac jedna corke. Brat miat dwoje dzieci.

Dziedzicza: 1) babcia — mama mamy — 1/3 spadku (1/4 swoja i 1/3 czesci
przynaleznej babci — matce ojca, ktéra nie zostawila zstepnych); 2-7) po dziadku
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— tacie mamy jego 1/3 spadku dziedziczy — po 1/3 — dwoje zyjacych dzieci (czyli
po 1/9 spadku) i 1/3 czes¢ przypadajaca na zmarle dziecko — po 1/4 jego dzie-
ci (czyli kazde po 1/36 spadku); 8-10) po dziadku — ojcu taty jego 1/3 spadku
przypadlaby na jego dwoje dzieci, jednak poniewaz te nie zyjg, to 1/6 spadku
po siostrze taty przypada jej wnuczce, a 1/6 po bracie taty przypada po 1/2 jego
dzieciom (czyli po 1/12 spadku).

Z tego przykladu wida¢ wyraznie, ze w takich sytuacjach, gdy spadkodaw-
ca nie ma wlasnej najblizszej rodziny, dziedziczy po nim wujostwo albo wrecz
kuzynostwo. W przypadku starszych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna
sytuacja taka bedzie sie zdarza¢ dos¢ czesto. Znaczna mniejszo$¢ z nich ma wia-
sne dzieci czy pozostaje w zwiazku malzeriskim. Najczesciej tez umiera sie po
wlasnych rodzicach, a tym bardziej dziadkach. Stad dziedziczyé po nich beda
wlasnie dalsi krewni i to niezaleznie od faktu, czy utrzymywali ze spadkodawca
relacje rodzinne, nie méwiac juz o zapewnianiu mu opieki lub wsparcia.

Jesli majatek danej osoby jest niewielki, to oczywiscie nie ma sie czym przej-
mowac. Ale jesli np. osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng dziedziczy po
rodzicach duzy majatek, to warto sie zastanowic jeszcze za ich zycia, w jaki
spos6b zapewnic jego praktyczne wykorzystanie dla zapewnienia jej godnego
i bezpiecznego funkcjonowania po ich $mierci. Nie ma sensu bowiem przeka-
zanie swojemu dorostem dziecku z niepelnosprawnoscig intelektualng nawet
wielkiego majatku dla samego jego posiadania, by nastepnie odziedziczyli go
po nim dalsi krewni, ktérzy na to nie zastuzyli, a tylko maja szczescie, Ze nalezg
do tej rodziny. Duzo lepiej zaplanowa¢ wydatkowanie tego majatku dla potrzeb
swojego dorostego dziecka albo tak uksztaltowac wiasny albo jego testament, by
dziedziczyly ten majatek w efekcie koricowym te osoby z rodziny (albo nawet
spoza niej), ktére zapewnig osobie z niepetlnosprawnoscia intelektualng faktycz-
ne adekwatne dla jej potrzeb wsparcie.

Z drugiej strony, zawsze warto pamietaé, ze moze si¢ zdarzy¢, iz bedzie sie
dziedziczylo po samotnym wuju czy ciotce, co owszem, bedzie szczesciem, jesli
osoba ta byla bogata, jednak duzo gorzej, jesli okaze sie biedna, a w szczegdlnosci
zadluzona. Banki wyspecjalizowaly sie w poszukiwaniu spadkobiercéw swoich
dtuznikéw i pewnego dnia moga zapukac do drzwi niczego si¢ niespodziewaja-
cej osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktéra nawet nie wiedziala, Ze nie-
utrzymujacy od lat relacji z rodzing ojciec miat samotnego brata hazardziste, kto-
ry zostawil mase dtugéw. Na szczescie obecnie nie dziedziczy si¢ automatycznie
samych dlugéw, jednakze jesli spadkodawca zostawi jaki$ majatek, np. trudno
spieniezalny (powiedzmy: gospodarstwo rolne, las, dom w stanie ruiny itp.), to
diugi dziedziczy sie do wysokosci wartosci tego majatku, co i tak moze bardzo
utrudnié zycie, bo dlugi trzeba bedzie splaci¢, a korzystanie z aktywéw moze
okazac sie nie tylko trudne, ale wrecz kosztowne. Jak sie broni¢ przed takim nie-
chcianym spadkiem, wyjasnione zostanie w kolejnym tekscie z tego cyklu.

Co wiecej, wyjatkowo moze si¢ zdarzy¢, ze dziedziczy¢ beda osoby w ogoéle
ze spadkodawca biologicznie niezwigzane. Wystapi to w przypadku, gdy po-
zostawal on w zwigzku malzeriskim z osobg posiadajaca dzieci z innych zwigz-
kéw, ktérych nie adoptowal, o ile inne osoby z rodziny po nim nie dziedzicza.
Art. 934" k.c. stwierdza bowiem, Zze w braku matzonka spadkodawcy i krewnych,
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powotanych do dziedziczenia z ustawy, spadek przypada w czeéciach réwnych
tym dzieciom malzonka spadkodawcy, ktérych Zadne z rodzicéw nie dozyto
chwili otwarcia spadku. W zaleznosci od historii danej rodziny dzieci mogtly
zarowno traktowad spadkodawce jak faktycznego rodzica, ale réwnie dobrze
mogty go nigdy nie spotkac.

W kontekscie dziedziczenia os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng warto
wspomniec jeszcze o regulach rzadzacych spadkobraniem w rodzinie adopcyjnej
oraz w przypadku catkowitego braku rodziny.

Dziedziczenie w rodzinie adopcyjnej

Zdarza sig, niestety zbyt czesto, ze dzieci z niepelnosprawnoscia intelektual-
na sa porzucane przez swoje rodziny biologiczne. Zdarza si¢ réwniez, cho¢ tym
razem zbyt rzadko, ze sa przysposabiane przez osoby trzecie.

W prawie polskim mamy dwa rodzaje przysposobienia. Zasada jest, ze ro-
dzina adopcyjna traktowana jest jak rodzina biologiczna, a jednoczesnie traci sie
prawna wieZ z rodzing biologiczna (tzw. adopcja petna). Wtedy przysposobiony
(dziecko adoptowane) dziedziczy po przysposabiajgcym (rodzicu adopcyjnym)
i jego krewnych tak, jakby byl jego biologicznym dzieckiem, a przysposabiajacy
i jego krewni dziedzicza po przysposobionym tak, jakby przysposabiajacy byt
biologicznym rodzicem przysposobionego (art. 936 § 1 k.c.). Przysposobiony nie
dziedziczy po swoich wstepnych naturalnych i ich krewnych, a osoby te nie dzie-
dzicza po nim (art. 936 § 2 k.c.).

Zasada ta nie obowiazuje, jesli adopcji dokonat matzonek rodzica dziecka (art.
936 § 3 k.c.). Moze to nastapi¢ w trzech sytuacjach: 1) drugi rodzic dziecka jest
nieznany, a przynajmniej nigdy nie zostal wpisany do jego aktu urodzenia, bo
dziecko urodzilo si¢ poza malzeristwem i nie zostalo ani uznane, ani sgdownie
nie ustalono ojcostwa; 2) drugi rodzic dziecka ma odebrang wiadze rodzicielska;
3) drugi rodzic dziecka nie zyje. W pierwszym przypadku przysposobienie nie
zmienia stosunkéw dziedziczenia z rodzicem — malzonkiem przysposabiajacego,
dodaje tylko relacje rodzinne, w tym spadkowe, rodzica adopcyjnego. W dru-
gim przypadku, oprécz dwéch powyzszych skutkéw, adopcja likwiduje relacje
spadkowe z rodzicem, ktéry miat odebrang wladze rodzicielska, i cztonkami jego
rodziny. Ten ostatni skutek nie nastepuje w trzecim przypadku — mimo nabycia
uprawnien rodzinnych, w tym spadkowych z rodzicem adopcyjnym, dziecko nie
traci tych relacji z rodzicami biologicznymi ani zyjacymi, ani zmartymi oraz z ich
dalszymi krewnymi. W takich sytuacji dziecko bedzie prawnie miato szescioro
dziadkéw: rodzicéw zyjacego rodzica, rodzicéw zmartego rodzica i rodzicéw ro-
dzica adopcyjnego. W zaleznosci od dalszego losu rodziny, moze sie okazad, ze
dziedziczy po wszystkich szeSciorgu dziadkach albo oni dziedzicza po nim.

Polskie prawo rodzinne i opiekuricze przewiduje takze drugi rodzaj przy-
sposobienia, tzw. niepelne (art. 124 § 1 k.r.0.). Jest to forma adopcji wystepujaca
w praktyce bardzo rzadko. Nie moze ona tez mie¢ miejsca, jesli rodzice wyrazili
przed sadem opiekuriczym zgode na przysposobienie dziecka bez wskazania
osoby przysposabiajacego (art. 124 § 2 k.r.o.). W wyniku tego rodzaju przyspo-
sobienia powstaje jedynie relacja z przysposabiajacym i przysposobionym oraz
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zstepnymi tego ostatniego, ale juz nie z pozostaltymi cztonkami jego rodziny. Jesli

doszlo do takiej formy adopcji, to obowiazujg nastepujace zasady dziedziczenia:

1) przysposobiony dziedziczy po przysposabiajacym na réwni z jego dzie¢mi,
a zstepni przysposobionego dziedzicza po przysposabiajacym na tych sa-
mych zasadach co dalsi zstepni spadkodawcy;

2) przysposobiony i jego zstepni nie dziedzicza po krewnych przysposabiajace-
go, a krewni przysposabiajacego nie dziedziczg po przysposobionym i jego
zstepnych;

3) biologiczni rodzice przysposobionego nie dziedzicza po przysposobionym,
a zamiast nich dziedziczy po przysposobionym przysposabiajacy.

Poza tymi regutami przysposobienie nie narusza powotania do dziedziczenia
wynikajacego z pokrewieristwa, czyli zgodnie z ogélnymi zasadami spadkobra-
nia ustawowego tak przysposobione dziecko dziedziczy po swojej biologicznej
rodzinie.

Warto zdawac sobie sprawe, ze te zasady dziedziczenia dotycza wylacznie
adopcji. Nie odnosza si¢ do innych form sadowo orzekanej pieczy zastepczej:
ustanowienia opiekuna czy rodziny zastepczej ani tym bardziej umieszczenia
w osrodku opiekuriczym, niezaleznie od jego formy i okresu pobytu w niej spad-
kodawcy. Po osobie z niepelnosprawnoscig intelektualna, ktéra z tego powodu
zostala ubezwlasnowolniona, nie dziedziczy tez jej przedstawiciel ustawowy
(ani opiekun, ani tym bardziej kurator).

Dziedziczenie w przypadku braku rodziny

Jesli owo objecie piecza zastepcza wyniklo z faktu catkowitego braku rodziny,
po danej osobie dziedziczy gmina ostatniego miejsca zamieszkania spadkodaw-
cy, czyli np. gmina, gdzie znajduje sie dom pomocy spolecznej zamieszkiwany
przed $miercia przez zmartego z niepelnosprawnoscia intelektualna. Przypadek
taki wystapi w trzech sytuacjach: 1) rodzina biologiczna jest nieznana, bo ro-
dzice porzucili swoje dziecko z niepelnosprawnoscia (np. w oknie zycia) i nikt
tego dziecka nigdy nie adoptowal; 2) wszyscy krewni spadkodawcy uprawnie-
ni na mocy ustawy do dziedziczenia nie Zyja; 3) wszyscy krewni spadkodawcy
uprawnieni na mocy ustawy do dziedziczenia zostali uznani tego dziedziczenia
niegodni.

Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze samo odebranie rodzicom wiadzy rodzicielskiej
nad swoim dzieckiem, nawet z powodu jego krzywdzenia, nie stanowi automa-
tycznej podstawy do wytaczenia dziedziczenia. O niegodnosci musi orzec sad.

Niegodnosé

Niestety, wciaz wystepuja sytuacje krzywdzenia oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng takze przez czlonkéw ich najblizszej rodziny. Osoby z tego rodzaju
niepelnosprawnosciq bywaja porzucane, bite, molestowane seksualnie, zaniedby-
wane. Zdarza sig, Ze rodziny ograniczaja ich wolnos¢, autonomie i inne prawa
podmiotowe, np. tylko po to, aby wejs¢ w posiadanie ich dochodu, np. alimentéw,
renty socjalnej czy zasitkéw pielegnacyjnych. Odnotowywane sg wnioski o ubez-
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wiasnowolnienie skladane przez rodzeristwo w momencie $mierci rodzicéw, po
odziedziczeniu przez te osoby majatku po nich, celem uzyskania mozliwosci jako
opiekun dysponowania tym majatkiem. Majatek tez bywa od tych oséb wytudza-
ny czy to w formie darowizn, zanizonych sprzedazy, czy namoéwienia (jesli wrecz
nie zmuszenia) do spisania testamentu na rzecz konkretnej osoby.

Kodeks cywilny przewiduje mozliwos¢ wylaczenia od dziedziczenia czton-
kéw rodziny spadkodawcy, ktérzy dopuscili sie wobec niego tego typu zacho-
wan. Stuzy temu instytucja uznania za niegodnego. Zgodnie z art. 928 § 1 k.c.
spadkobierca zaréwno testamentowy, jak i ustawowy moze by¢ uznany przez
sad za niegodnego, jezeli: 1) dopuscit sie umyslnie ciezkiego przestepstwa prze-
ciwko spadkodawcy; 2) podstepem lub grozba naklonit spadkodawce do spo-
rzadzenia lub odwotlania testamentu albo w taki sam sposéb przeszkodzil mu
w dokonaniu jednej z tych czynnosci; 3) umyslnie ukryt lub zniszczyl testament
spadkodawcy, podrobit lub przerobit jego testament albo swiadomie skorzystat
z testamentu przez inng osobe podrobionego lub przerobionego. W przeciwien-
stwie do wydziedziczenia samo nieutrzymywanie kontaktéw ze spadkodawca,
nieudzielanie mu niezbednego wsparcia w zyciu, nieloZenie na jego utrzymanie
nawet w przypadku istnienia takiego sadownie natozonego obowiazku, nie jest
wystarczajace do orzeczenia niegodnosci. W przypadku spadkobiercy ustawo-
wego podstawa jest tylko jedna — popelnienie ciezkiego umys$lnego przestepstwa
przeciwko spadkodawcy (zabdjstwo, ciezkie uszkodzenie ciala, znecanie sig,
przestepstwa seksualne, oszustwo, kradziez, porzucenie osoby nieporadnej itp.).
Co wiecej, czyn ten musi by¢ stwierdzony wyrokiem sadu karnego. Warto tez
pamietad, Ze jesli dana osoba zostanie uznana za niegodna, to traktuje sie¢ ja tak,
jakby nie dozyla $mierci spadkodawcy, ktérego skrzywdzita. Wtedy moze sie
okazac — w zaleznosci o ktérym z cztonkéw rodziny méwimy — ze dziedziczy co
prawda nie ona, ale jej dzieci (art. 928 § 2 k.c.). Takze te ograniczenia w orzeka-
niu o niegodno$ci powinny da¢ asumpt do zastanowienia — szczegdlnie w rodzi-
nach, w ktérych doszto do przestepnych zachowarn jednych cztonkéw przeciwko
drugim — czy nie warto wlozy¢ wysitku i poméc osobie z niepelnosprawnoscia
intelektualng pokonac wszystkie bariery przy sporzadzeniu zgodnego z jej wola
testamentu albo nad rozdysponowaniem jej (albo potencjalnie dziedziczonym
przez nig w przysziosci) majatkiem jeszcze za zycia, dla zapewnienia jej pelnego
bezpieczeristwa i godnego zycia.

Jedli jednak zdarzyto sig, Ze po osobie z niepelnosprawnoscia intelektualna
doszla do spadku osoba, ktéra dopuscila sie¢ wobec niej przestepstwa albo wraz
z nig doszla do spadku osoba, ktéra dopuscila sie przestepstwa wobec spad-
kobiercy (np. ojciec skazany za znecanie sie¢ nad rodzing), warto wykorzystac
instytucje niegodnosci. W tym celu nalezy wystapi¢ do sadu. Uznania spadko-
biercy za niegodnego moze zada¢ kazdy, kto ma w tym interes, czyli kazdy ze
spadkobiercow, a takze kazdy, kto bylby spadkobierca, w przypadku orzeczenia
niegodnosci danej osoby (np. potencjalny spadkobierca ustawowy w przypadku
uznania za niegodnego spadkobierce testamentowego czy zstepny spadkobiercy
niegodnego). Z zadaniem takim nalezy wystapi¢ w ciagu roku od dnia, w kt6-
rym zadajacy uznania niegodno$ci danej osoby dowiedzial si¢ o jej przyczy-
nie, nie pézniej jednak niz przed uptlywem lat trzech od $mierci spadkodawcy
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(art. 929 k.c.), czyli np. w ciagu roku po wyroku skazujacym niegodnego spadko-
bierce, ale jesli wyrok ten zapadt juz po $mierci spadkodawcy, to nie péZniej niz
trzy lata po jego zgonie.

Poniewaz ustawodawca w ramach prawa spadkowego bardzo szanuje relacje
rodzinne, przyjal, Ze niemozliwe jest uznanie spadkobiercy za niegodnego, jezeli
spadkodawca mu przebaczyl (art. 930 § 1 k.c.). Co wiecej, nawet jesli w chwili
przebaczenia spadkodawca nie miat zdolnosci do czynnosci prawnych (czyli byt
ubezwlasnowolniony), przebaczenie jest skuteczne, gdy nastapito z dostatecz-
nym rozeznaniem (art. 930 § 2 k.c.), przy czym fakt przebaczenia, jak i istnienie
rozeznania mozna dowodzi¢ kazdym sposobem, np. przy pomocy swiadkéw.

Podsumowanie

Jak widaé¢ z powyzszych rozwazan, w wyniku dziedziczenia ustawowego
moze doj$¢ do bardzo duzego rozdrobnienia majatku, koniecznosci poszukiwa-
nia, czasami wrecz nieznanych, cztonkéw dalszej rodziny, a takze postepowari
o uznanie ich za niegodnych. O ile dla zmartej osoby z niepelnosprawnoscia in-
telektualng nie bedzie to juz mialo Zadnego znaczenia, o tyle w sytuacji, gdy
to ona bedzie spadkobierca, moze jej utrudnié¢ w praktyce swobodne dyspono-
wanie odziedziczonym majatkiem lub, co gorsze, zobowiazac¢ do splaty niezna-
nych i niezawinionych dlugéw zaciagnietych przez zmartych czionkéw rodziny.
Z tego powodu kolejny tekst tego cyklu poswiecony zostanie czynnosciom, ktére
osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng bedzie musiata wykonad, by wejs¢
w posiadanie chcianego spadku oraz by odrzuci¢ spadek niechciany.
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MALGORZATA SZEROCZYNSKA

PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITIES AS TESTATORS.
PART 2 - INTESTACY

Abstract

The article presents the rules of intestacy under Polish law of succession. It shows
who inherits the property of a decedent with intellectual disability and what part of that
property depending on the number of related heirs and the degree of kinship. Since these
rules are very complex, they are presented with numerous examples. The situation of both
biological and adoptive family is discussed as well as the rules of intestacy when there is
no family. The article also points out the procedure used in the case of intestate heirs who
should not inherit from the testator due to their behavior toward the testator, that is the
rule of unworthiness to inherit.

Keywords: intestacy, intestate heir, share in the estate, unworthiness
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Jolanta Skubisz: O profilaktyce na rzecz
bezpieczeristwa szkolnego. Teoria i prak-
tyka. Wyzsza Szkola Menedzerska, War-
szawa 2019, ss. 216.

W Polsce przezywamy nieustannie
przemiany zachodzace w szkolnictwie, od
przedszkoli poczynajac, a na uniwersyte-
tach koriczac. Toczg sie na ten temat zasad-
ne i mniej zasadne dyskusje, bardzo cze-
sto o mocnym zabarwieniu politycznym.
W polemikach na daleki plan schodzi bez-
pieczeristwo uczniéw, ktdre jest niezwykle
wazne w caloksztalcie funkcjonowania
szkolnictwa. Z zadowoleniem nalezy wiec
przyjac ksiazke Jolanty Skubisz poswieco-
ng temu zagadnieniu.

Ksiazka sktada sig z trzech rozdzialéw
podzielonych na podrozdzialy, co sprawia,
ze czytelnik moze fatwo odnaleZé material,
ktéry go interesuje. Opatrzona zostala licz-
nymi przypisami, streszczeniem i spisem
tresci w jezyku polskim i angielskim. Jej
tres¢ osadzona jest w konkretnych realiach
polskiej rzeczywistosci. Omawia aktualne
zagrozenia czyhajace na dzieci i mlodziez,
plynace z dynamicznych przemian kultu-
rowych, obyczajowych i cywilizacyjnych.
Te zagrozenia to narkotyki, przemoc,
w tym réwniez wobec nauczycieli, uza-
leznienia od Internetu, telefonéw komor-
kowych i wiele innych. Autorka dochodzi
do wniosku, ze w polskiej szkole nie jest
bezpiecznie.

Jest to ksigzka naukowa, dotyczy teo-
rii i praktyki w zakresie jakosci modeli
dzialari profilaktycznych w obszarze bez-
pieczeristwa uczniéw. Autorka podejmuje
probe zdefiniowania problemu przez pry-
zmat dzialann majacych na celu poprawe
bezpieczenistwa szkolnego. Uwzglednia
nie tylko problemy, ktére powstaja na te-
renie szkoly, lecz takze wokél niej. Duzo
uwagi poswieca szkolom specjalnym
i klasom integracyjnym. W nich bezpie-
czenstwo uczniéw ma szczegdlnie wazne
znaczenie. Niestety, pod tym wzgledem
nasze szkolnictwo nie wypada najlepiej.
Nie zawsze nauczyciele wiedza, jak sie
zachowad, gdy zostanie rozproszony gaz
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czy wybuchnie pozar, gdzie znajduja sie
klucze do wyjs¢ ewakuacyjnych, czesto
ich w ogéle nie ma. Pomimo zZe przepro-
wadzane sa liczne kontrole, teoria jest od-
legta od rzeczywistosci. Najbardziej rzuca
sie to w oczy w szkolnictwie specjalnym.
W szkolach sa programy profilaktyczne,
ale niestety nierzadko tylko na papierze.

Autorka ma bogate doswiadczenie -
zanim zostala pracownikiem naukowym,
przez wiele lat byla nauczycielka. W pra-
cy naukowo-badawczej jest to wazne,
bowiem omawiane przez nig przyklady
osadzone sa w konkretnych warunkach.
W ksiagzce znajdujemy opinie, ze polska
szkola nie zawsze jest przygotowana do
tego, by zaradzi¢ trudnym zjawiskom,
ktére w pierwszej kolejnosci nalezy roz-
poznadé. Dotyczy to nauczycieli, uczniéw
i rodzicéw. Stad — zauwaza autorka — po-
wstaje konieczno$é tworzenia programéw
zapobiegawczych wszelkim typom zagro-
zen bezpiecznego rozwoju dzieci i mio-
dziezy na réznych etapach ich nauki i ak-
tywnosci réwiesniczej, by uczen w szkole
czul sie bezpieczny. Konieczne staje sie
uwrazliwienie rodzicéw, ktérzy czesto
uwazaja, ze gdy dziecko jest w szkole, to
jest bezpieczne. Niestety, nie zawsze. Dzi$§
potrzebne sa nowe rozwigzania, zwlaszcza
w profilaktyce.

Opracowanie ma charakter naukowo-
-badawczy. Jest to pewnego rodzaju po-
radnik o zagrozeniach w szkole dla dzie-
ci i mlodziezy. Zawarte w nim wywody
oparte zostaly na bardzo szerokich bada-
niach prowadzonych w réznych srodowi-
skach w Warszawie, Szczecinie, Piotrko-
wie Trybunalskim i Janowie Podlaskim.
Ponadto uwzglednione zostaly badania
innych autoréw, ktérzy zajmuja sie ta
problematyka. Powstalo interesujace stu-
dium, z ktérego miedzy innymi wynika,
ze zagrozenia dotyczace bezpieczeristwa
uczniéw sa w réznych miejscowosciach do
siebie podobne, czasami nawet identycz-
ne. Niewatpliwie wplywaja na to dostep-
ne wszedzie srodki masowego przekazu.
To sprawia, ze w budowaniu programéw
profilaktycznych nalezy uwzgledniaé sro-

79



RECENZJE

dowisko. Wiedza na ten temat jest bardzo
wazna, dotyczy zagrozen ogdélnych, wyni-
kajacych z przepiséw parnstwowych, ale
wydaje sie — co wynika z badan - istotne
sa tez rozwiazania szczeg6lowe, ktdére do-
tycza bezpieczeristwa dzieci i miodziezy
w Srodowisku szkoty.

Z badan prezentowanych na tamach
ksiazki wynika réwniez, Ze istotng role
odgrywaja warunki zycia rodziny i oto-
czenia, w jakich znajdujg sie dzieci i mlo-
dziez. Samo poczucie zagrozenia tworzy
niebezpieczne zjawiska, jak strach i lek
najczesciej w odniesieniu do pojedynczej
osoby, co okresla si¢ jako dewiacje jednost-
kowa. W odniesieniu do szerszych grup
okredla sie je jako niezaprzeczalny i nie-
przewidywalny fakt spoleczny, dotyczacy
nie tylko srodowiska szkolnego. Obecnie
bezpieczenistwo, zwlaszcza to zwiazane
ze szkola, powinno uwzgledniaé nie tylko
tradycyjny lad szkolny, lecz takze zacho-
dzace zmiany gospodarcze, instytucjonal-
ne i wiedze technologiczng. A zatem bez-
pieczeristwo szkolne to teoria, wiedza i or-
ganizacja o charakterze instytucjonalnym.

Ksiazka ma praktyczne znaczenie przy
tworzeniu konkretnych programéw profi-
laktycznych w szkolnictwie wszystkich ty-
pow, ktére by zapobiegly wszelkim typom
zagrozen. W tym kontekscie zostalo wpro-
wadzone pojecie anomii, écisle zwigzane
z bezpieczeristwem, nie tylko szkolnym.
Dotyczy ono braku norm spolecznych lub
ich zaniku. Anomia to stan $wiadomosci
jednostki, polegajacy na odrzuceniu pew-
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nych przyjetych wartosci oraz zastgpie-
niu ich przez chaotycznie skonstruowa-
ne popedy, co na terenie szkoly zdarza
sie i czemu bardzo trudno jest zapobiec.
,Jednostka taka cechuje sie catkowitym
wyzbyciem poczucia wspdlnoty z grupa
i jakichkolwiek zobowigzafi w stosunku
do niej. W tej sytuacji gléwnym uczuciem,
przejawiajacym si¢ w procesie myslowym
ucznia, jest egoizm, objawiajacy sie sku-
pieniem przede wszystkim na wilasnej
osobie oraz przeswiadczeniem o nieist-
nieniu koniecznosci odpowiadania przed
kimkolwiek”.

W ksigzce oprécz podstawowego nur-
tu badawczego zwiazanego z profilaktyka
w szkole jest wiele watkéw psychologicz-
nych, gospodarczych, kulturowych i innych
zaczerpnietych z réznych dziedzin wiedzy.
Moze by¢ ona przydatna nie tylko dla na-
uczycieli i rodzicéw, lecz takze dla wiadz
samorzadowych, gdyz porusza najbardziej
aktualna problematyke z zakresu pedago-
giki stosowanej w Srodowisku szkolnym.
Moze by¢ pozytecznym podrecznikiem
w zakresie wiedzy o szeroko rozumianych
zagrozeniach szkolnych. W konkluzji znaj-
dujemy refleksje, ze do bezpiecznej szkoly
w Polsce droga jest dluga i wyboista. Miej-
my nadzieje, ze bedzie pokonana.
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