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PRZESTEPSTWA SEKSUALNE OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W SWIETLE HIPOTEZY POZORNEJ DEWIAC]I

Artykut sklada sie z dwoéch czesci. W pierwszej czesci przedstawiono negatywny,
a w kazdym razie ambiwalentny stosunek do aktywnosci seksualnej 0séb z niepelnospraw-
noscia intelektualng przejawiany zaréwno przez wigkszos$¢ spoleczenistwa, jak i tradycyj-
nych psychologéw. Wychodzac z tego zalozZenia, starano sie¢ ukaza¢ waznos¢ i pionierskosé
hipotezy pozornej dewiacji u 0séb z niepelnosprawnoscia popelniajacych przestepstwa sek-
sualne. Hipoteza ta ukazuje zjawisko przestepczosci seksualnej tego typu oséb w catkowi-
cie nowej, bardziej wnikliwej postaci, uwzgledniajacej specyfike percepcji otaczajacego
$wiata oraz norm moralnych oséb z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Najwiecej uwagi poswiecono ukazaniu, w jakim stopniu counterfeit deviance hypothesis
moze wplywad na zwigkszenie efektywnosci oddzialywan terapeutycznych na osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng popelniajace przestepstwa seksualne.

Stowa kluczowe: hipoteza pozornej dewiagji, terapia przestepcéw seksualnych

Wprowadzenie

Cechy zachowania si¢ 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie budzily zaintereso-
wanie i prowokowaly do tworzenia pogladéw na ich temat o wiele wczeéniej niz po-
wstala psychologia jako nauka zajmujaca si¢ badaniem przyczyn i postaci ludzkie-
go zachowania sie, a wtedy, kiedy owo zachowanie przybiera niepokojace postacie,
jej zadaniem jest takze szukanie mozliwie skutecznych metod jego poprawy, czyli te-
rapii. Nie trzeba natomiast dodatkowo uzasadniac tego, ze jednym z najbardziej po-
waznych wypaczen, nie tylko u oséb niepelnosprawnych, sa przestepstwa seksualne.

Do najstarszych, opartych na obserwacjach i potocznej intuicji, pogladéw na
temat zwigzkow uposledzenia umystowego (jak to dawniej okreslano) z prze-
stepstwami i dewiacjami seksualnymi nalezy dwuplaszczyznowe tlumaczenie
tych koneksji. Po pierwsze, osoby niepelnosprawne intelektualnie miaty by¢ ja-
koby niezdolne do zrozumienia i wyczucia splotu czynnikéw warunkujacych
pelne, wzajemnie satysfakcjonujace kontakty seksualne, po drugie zas, nie po-
trafiq rzekomo zrozumie¢, prawem zagwarantowanych, subtelnosci kontaktéw
miedzyludzkich, dlatego tez seksualnos¢ w ich wydaniu bywa mato wyrafino-
wana, a nawet brutalna i najczesciej wypaczona (por. Lindsay, 2017).

Poglady te wywarly wielki wplyw na postawe wobec aktywnosci seksualnej
0s6b niepelnosprawnych intelektualnie, postawe — ogdlnie rzecz biorac — cechu-
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jaca sie obawa i niezrozumieniem. Dlatego tez w pierwszej czesci obecnych roz-
wazan poswiece nieco uwagi temu waznemu problemowi.

Ambiwalentna postawa wobec seksualnosci 0séb
z niepelnosprawnoscia intelektualna

W podobnym duchu do przytoczonych potocznych pogladéw brzmiaty, nie-
stety, wypowiedzi pionieréw naukowej psychologii. Dla przykladu: powszech-
nie znany tworca testéw i teorii inteligencji Lewis M. Terman (1911, s. 11) pi-
sal: ,Nikt nie zaprzeczy groZnej roli uposledzenia umystowego jako przyczy-
ny nieprzyzwoitego zachowania sie i przestepczosci [...] nie wszyscy przestep-
cy sa, co prawda, uposledzeni, ale wszyscy uposledzeni sg potencjalnymi prze-
stepcami”, zas Helen MacMurpchy (1916, s. 61) stwierdza: ,Umystowo uposle-
dzeni nie posiadaja poczucia przyzwoitosci, nie potrafia panowac¢ nad swoimi
emocjami, nie pojmuja wreszcie istoty Swietosci, staja sie przeto sprawcami zia
i dezorganizadji [...] zboczericy, chorzy wenerycznie i pijacy, podobnie jak i zlo-
dzieje kieszonkowi oraz sklepowi to w zdecydowanej wiekszosci osoby umy-
stowo uposledzone”.

Zaréwno wspomniane na wstepie potoczne przekonania, jak i przytoczone
poglady przyczynily sie do tego, ze aktywnos¢ seksualna oséb niepelnospraw-
nych intelektualnie nie tylko nie cieszyla si¢ zrozumieniem ze strony spolteczen-
stwa, lecz u wielu ludzi budzita niepokdj wynikajacy z obawy rozmnozenia sie
0s6b o tej przypadlosci.

Na dowéd tego warto wspomniec¢ o szeroko stosowanych w wielu krajach za-
biegach sterylizacji 0oséb niepelnosprawnych. Zabiegi te stosowane byly nie tylko
w nazistowskich Niemczech, gdzie przybraly wynaturzong postac¢ (wysterylizo-
wano tam ponad 400 tysiecy oséb, a 70 tysiecy wymordowano), podobne prakty-
ki, na mniejsza wprawdzie skale i bez fizycznej eksterminacji, stosowano w wielu
innych krajach. W USA np. przymusowa sterylizacja oséb uposledzonych obowia-
zywata w 33 stanach, a wedlug danych szacunkowych wysterylizowano tam okoto
64 tysiecy oséb wykazujacych cechy niepelnosprawnosci. W zdecydowanej wigk-
szosci krajéw tego niechlubnego procederu zaniechano dopiero w drugiej polowie
lat 70. ubieglego wieku (por. hasto: przymusowa sterylizacja, Wikipedia).

Konsekwencjg omawianej, podszytej obawa postawy wobec seksu oséb wy-
kazujacych cechy niepelnosprawnosci intelektualnej, byto stosowanie na szero-
kg skale praktyki segregacji i izolacji tych jednostek. Budowano dla nich specjal-
ne oérodki, zazwyczaj oddalone od centréw urbanistycznych, w ktérych pod-
dawano je rehabilitacji i edukacji specjalnej. I trzeba przyznac, ze w miare po-
stepu nauk pedagogicznych, a w szczegélnosci pedagogiki specjalnej, w wielu
tych placéwkach udawato si¢ skutecznie wyréwnywac deficyty utrudniajace in-
tegracje ze spoleczeristwem uznawanym za normalne zaréwno u dorostych, jak
i przede wszystkim u dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie.

Nalezy jednak podkreslié¢, ze wyraznemu postepowi w zakresie sprawno-
$ci metod rehabilitacji intelektualnej nie doréwnywatl, niestety, zaréwno poziom
edukacji seksualnej, jak i postep w zakresie tworzenia specyficznych, a tym sa-
mym bardziej skutecznych metod resocjalizacji i terapii niepelnosprawnych in-
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telektualnie oséb popelniajacych przestepstwa, a w szczegdélnosci przestepstwa
seksualne, majace najwieksza specyficznos¢ znamiennych dla tego rodzaju nie-
pelnosprawnosci.

Hipoteza pozornej dewiacji i jej znaczenie w rozumieniu przestepstw
popelnianych przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna

Wspomniane zapéznienie w programach edukacji seksualnej dostosowane;j
do wiasciwosci psychicznych oséb wykazujacych cechy niepelnosprawnosci in-
telektualnej, jak i ich resocjalizacji w przypadku zejscia przez nie na droge prze-
stepcza starano si¢ prowadzi¢, bardziej lub mniej skutecznie, opierajac sie na do-
$wiadczeniach i pogladach wyniesionych z pracy z przestepcami niewykazuja-
cymi cech niepelnosprawnosci intelektualnej.

Znacznym postepem w zrozumieniu specyfiki wypaczen i przestepstw sek-
sualnych oséb niepelnosprawnych intelektualnie, a takze innych cech ich zacho-
wania sie, byla przedstawiona w 1991 r. przez Dave’a Hingsburgera, Dorothy
Griffiths i Verna Quinseya hipoteza pozornej dewiacji, dotyczaca oséb niepeino-
sprawnych (counterfeit deviance hypothesis).

Hipoteza ta — najogdlniej rzecz biorac — zaklada, Ze przestepstwa seksualne
popelniane przez osoby niepelnosprawne intelektualnie w zdecydowanej wiek-
szosci nie wynikaja z faktycznej, lecz z pozornej dewiacji! Dewiacja ,, prawdziwa”
czy ,faktyczna” ma miejsce wtedy, kiedy cztowiek pomimo mozliwosci wiasci-
wego (a w kazdym razie niedewiacyjnego) sposobu realizacji swych popedéw
woli je spelniaé¢ w sposéb wypaczony, czyli dewiacyjny.

Czlowiek niepelnosprawny natomiast takich mozliwosci nie ma! Przy tej oka-
zji autorzy omawianej hipotezy podkreslaja, Ze praktyki stosowane wobec 0séb
niepelnosprawnych odpowiadaja za 6w brak mozliwosci! Przede wszystkim mo-
wig oni o dwéch fundamentalnych nieprawidlowosciach: po pierwsze, osoby te
przez diugie lata przebywaja w srodowiskach jednopiciowych, po drugie, nie sg
edukowane w sprawach seksualnych, nie tylko na poziomie odpowiednim do
ich percepdji intelektualnej, ale na og6t jakimkolwiek.

Obserwacje wskazuja na to, Ze najwazniejszym Zrédtem informacji o zyciu sek-
sualnym sg koledzy z grup podwérkowych lub gangéw ulicznych, do ktérych tra-
fiaja chlopcy i mlodzi mezczyZni po opuszczeniu zakladéw specjalnych. Informa-
cje te sa najczesciej mocno wypaczone, nierzadko nawet ci nieco naiwni chlopcy
bywaja celowo wrabiani w sytuacje kryminalne. Na dowdd tego przytoczony jest
przypadek 23-letniego Billa, ktéry trafit do zakladu karnego jako sprawca gwattu
w wyniku instrukgji, jaka otrzymat od swych, niby sprawnych intelektualnie, ko-
legéw, ze , kobiety nalezy brac silg, bo one to lubig”! (por. Lindsay, 2017, s. 473).

Jest jeszcze inny szczegol, podkreslany przez autoréw hipotezy o pozornej
dewiacji oséb niepelnosprawnych intelektualnie, a mianowicie nie do korica tra-
fiaja do ich przekonarn ograniczenia wynikajace z penienia okreslonych funkgji
spolecznych, dlatego tez wielu chlopcéw zakochuje sie w nauczycielkach, wo-
luntariuszkach i innych przedstawicielkach personelu opiekuriczego, a wiado-
mos¢, ze od ukochanych przez siebie niewiast liczy¢é moga tylko na przyjazn,
przezywaja nierzadko jako zawdéd zyciowy réwny traumie!
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Istnieje jeszcze inna przyczyna pozornej dewiacji u chlopcéw i mezczyzn
przebywajacych zaréwno w zakladach, jak i w przepelnionych zazwyczaj miesz-
kaniach — cierpig oni na permanentny deficyt intymnosci pozwalajacej na prak-
tyki masturbacyjne, dlatego tez czynnosci te nierzadko wykonujg na oczach in-
nych o0séb, co — jak wiadomo — samo w sobie stanowi nie tylko przejaw parafilii,
ale réwnoczesnie powoduje szereg innych niepozadanych konsekwencji.

Przedstawiona w najogélniejszym zarysie koncepcja wywarla — jak nie trud-
no sie¢ domysli¢ — bardzo doniosty wplyw na zmiane traktowania oséb niepeino-
sprawnych intelektualnie, wskazala na niezbedno$¢ pracy ze srodowiskiem spo-
tecznym, do ktérego osoby te bywaja wprowadzane (czyli do inkluzji), a przede
wszystkim w sposéb przekonujacy ukazata koniecznosé prowadzenia rzetelnej
edukacji seksualnej.

Warto takze zaznaczy¢, Ze po opublikowaniu omawianej koncepcji nastapit
wysyp badan nad poziomem wiedzy o seksie posiadanej przez osoby niepeino-
sprawne intelektualnie w poréwnaniu z ta, jaka przecietnie majg osoby uznawa-
ne za normalne. Niestety, wszystkie prowadzone na ten temat badania nie po-
twierdzaja tego elementu hipotezy pozornej dewiagji, a kilka z nich omoéwie.

W 2006 r. Peter E. Langdom i Tiffany J. Talbot opublikowali badania poréw-
nawcze nad poziomem wiedzy o seksie posiadanym przez dwie rézne grupy oséb
niepelnosprawnych intelektualnie, a mianowicie grupe popeniajacych oraz z nie-
popelniajacych przestepstwa seksualne. Jak sie okazato, poziom wiedzy o seksie
w obu tych grupach byl podobny. Bardziej zaskakujace wyniki badar opubliko-
wali w 2006 r. Amanda M. Michie i in. Z badan tych wynika wrecz, Ze osoby nie-
pelnosprawne popelniajace przestepstwa seksualne majg znacznie wyzszy poziom
wiedzy o seksie w poréwnaniu z tymi, ktére przestepstw takich nie popelniaja.

Autorzy ci stwierdzili ponadto, Zze u tych niepelnosprawnych, ktérzy nie po-
pelniaja przestepstw seksualnych, poziom wiedzy o seksie wykazuje znaczng ko-
relacje z poziomem inteligengji (IQ), podczas gdy u oséb popelniajacych przestep-
stwa brak takich korelacji. Uzyskane wyniki autorzy ttumacza w nastepujacy spo-
sob: wiekszy zaséb wiedzy o seksie u os6b popelniajacych przestepstwa seksual-
ne wynika z ich wiekszego zainteresowania si¢ tym obszarem wiedzy, natomiast
brak korelagji tej wiedzy z IQ wskazywad moze na niedostatki w zakresie mecha-
nizmoéw samoregulacji, w ktérych poziom inteligencji odgrywa role kluczowa.

Warto jeszcze wspomnie¢ o badaniach Yony Lunsky i in. (2007), ktérzy po-
rownywali poziom wiedzy o seksie w dwéch grupach niepelnosprawnych inte-
lektualnie popelniajacych przestepstwa seksualne, przy czym jedna z tych grup
stanowili uporczywi dewianci (persistent dewiant), druga przypadkowi naiw-
niacy (nonappropriate naive), grupe kontrolng stanowili za§ mezczyZni niepelno-
sprawni intelektualnie niepopelniajacy przestepstw seksualnych. Z uzyskanych
rezultatéw badan wynika, ze wyzszy poziom wiedzy o seksie wystepuje tylko
u uporczywych dewiantéw, natomiast dwie pozostale grupy badanych nie r6z-
nily sie poziomem posiadanej wiedzy.

Zaréwno wspomniane zainteresowanie hipotezg pozornej dewiacji oséb po-
pelniajacych przestepstwa seksualne, jak i wspomniane uprzednio badania pod-
wazajace zalozenia tej hipotezy zachecily autoréw tej ptodnej intelektualnie hipo-
tezy do jej rozwiniecia i zmodyfikowania. W 2013 r. Dorothy Griffiths i in. przed-
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stawili w artykule zaréwno odniesienie sie do wynikéw badarn niepotwierdza-

jacych wystepowanie niskiego poziomu wiedzy o seksie u oséb niepelnospraw-

nych popelniajacych przestepstwa seksualne, jak i dokonali wielu uscisler do-
tyczacych hipotezy pozornej dewiacji, z ktérych dwa wydaja sie najwazniejsze:

1. Pozorna dewiacja stanowi nie tylko mechanizm dynamizujacy przestepstwa
seksualne, lecz takze wszelkie postacie naruszania prawa i porzadku spotecz-
nego przez osoby niepelnosprawne intelektualnie.

2. Pozorna dewiacja nie wyklucza ani tym bardziej nie zastepuje faktycznej czy
,prawdziwej” dewiacji, oba te rodzaje dewiacji nierzadko wspoétwystepuja.
Jesli chodzi o ustosunkowanie si¢ do wspominanych wynikéw badari niepo-

twierdzajacych zalozenia, Ze jakoby niski poziom wiedzy o seksie stanowil jedna

z przyczyn popelniania przestepstw seksualnych, autorzy stwierdzaja, Ze czyn-

nik ten w stworzonej przez nich hipotezie nie stanowi skladnika wyodrebnione-

go, tak jak potraktowany zostal w wiekszosci badan, lecz jest elementem wspét-
wystepujacym.

Gléwnym sposobem rozwiniecia poprzedniego pomystu bylo rozpisanie hipo-
tezy pozornej dewiacji na jedenascie subhipotez, stanowiacych ukonkretnienie tej
hipotezy poprzez ukazanie mechanizméw wecielania sie jej w postepowanie oséb
niepelnosprawnych intelektualnie.

Pierwsza subhipoteza dotyczy wspominanej juz wigkszej liczby restrykcji
i o wiele gorszych warunkéw bytowania doznawanych przez osoby niepeino-
sprawne intelektualnie.

Druga subhipoteza wynika niejako z pierwszej, a mianowicie osoby opiekuja-
ce si¢ niepelnosprawnymi czuja sie nie tylko upowaznione do wigkszego dyscy-
plinowania swych podopiecznych, lecz takze do ingerencji w ich intymnos¢, bez-
ceremonialnie nierzadko obnazajac je w czasie niezbednych, co prawda, ale bar-
dzo intymnych ablucji czy innych czynnosci. Wytwarza to u oséb w ten sposéb
traktowanych niejako automatyczny zanik poczucia wstydliwosci. Skoro mnie
mozna dotykad bezceremonialnie w miejsca intymne, to i ja moge to czyni¢ — nie
bez racji — konstatuje w ten sposéb traktowany podopieczny.

Trzecia subhipoteza dotyczy o wiele czestszych molestacji seksualnych do-
$wiadczanych przez osoby niepelnosprawne intelektualnie, ktére bedac w wielu
sytuacjach bezradne, staja si¢ tym samym bardziej ulegle wobec namolnosci uwo-
dzicieli. Na potwierdzenie stusznosci tej subhipotezy autorzy przytaczaja liczne
wyniki badant méwiace o tym, Zze osoby niepelnosprawne stajq sie daleko czesciej
ofiarami molestacji seksualnych w poréwnaniu z populacja 0séb uznawanych za
sprawne pod wzgledem intelektualnym (por. Lindsay, Steptoe, Haut, 2012).

Czwarta subhipoteza odnosi sie do faktu duzo czestszego przebywania oséb
niepelnosprawnych intelektualnie w srodowiskach jednopiciowych, co wydatnie
uposledza prawidlowgq orientacje seksualng.

Pigta subhipoteza bierze pod uwage to, Ze osoby niepelnosprawne intelek-
tualnie traktowane sa zaréwno przez cztonkéw rodziny, jak i przez opiekunéw
jako wieczne dzieci, od ktérych mniej mozna wymagac, ale nalezy je dokladniej
kontrolowad.

Szésta subhipoteza wyplywa z faktu, Ze osoby niepelnosprawne intelektu-
alnie majg niekiedy wielkie trudnosci z wlasciwym wyborem obiektu swych
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fascynacji erotycznych. Czesto swoje milosne zapedy kierujg do cztonkéw rodzi-
ny i opiekunéw, a informacje o nietrafnosci takiego wyboru traktujg nierzadko
jako zyciowgq kleske.

Siédma subhipoteza uzupelnia w pewnym sensie poprzednia — osoby niepet-
nosprawne intelektualnie maja wigkszy problem z rozréznieniem mitosci ero-
tycznej od przyjazni, a wiadomos¢ o odmiennosci uczué i ich spotecznych impli-
kacji przyjmuja réwniez z wielkim niezadowoleniem.

Osma subhipoteza wynika z trudnosci napotykanych przez osoby niepetno-
sprawne intelektualnie w pozyskiwaniu partneréw. Trudnosci te w efekcie wy-
woluja u wielu takich oséb agresje, ktéra z kolei stanowi¢ moze przyczyne bru-
talizacji kontaktéw seksualnych.

Dziewiata subhipoteza zaklada, Ze wspominane zaniedbania i sptycenia edu-
kacyjno-wychowawcze doprowadzaja niekiedy do ,,prézni moralnej” (moral va-
cum) u oséb niepelnosprawnych intelektualnie, skutkiem czego likwidowana
bywa zapora przed nabywaniem groZnych i niepozadanych sposobéw zacho-
wania sie.

Dziesiata subhipoteza zaklada, ze skoro osoba niepelnosprawna intelektual-
nie napotyka tak wielkie trudnosci w znalezieniu wiasciwego i odpowiedniego
partnera, ,bierze, co popadnie”, czyli kieruje swe zapedy milosne do osoby jesz-
cze bardziej nieporadnej i bezbronnej, to takie kryteria spelniaja dzieci!

Ostatnia, jedenasta subhipoteza zaklada, Zze osoby niepelnosprawne intelek-
tualnie staja si¢ czesto przedmiotem kpin i niesmacznych Zartéw, polegajacych
najczesciej na wrabianiu ich w sytuacje niebezpieczne i kompromitujace, tak jak
w przypadku wspominanego tu Billa.

Jak wynika z przedstawionego opisu subhipotez, na ktére rozpisana zosta-
la pierwotna wersja hipotezy pozornej dewiacji, subhipotezy te ukazuja dalsze,
bardziej precyzyjne sposoby poznawania specyfiki wykolejania si¢ oséb nie-
pelnosprawnych intelektualnie, a przede wszystkim stanowia cenne wskazdéw-
ki, jakich sytuacji nalezy unika¢ w codziennej pracy opiekuniczo-wychowawczej
z tego typu osobami. Z tych wzgledéw omawiang hipoteze, w jej starszej i now-
szej wersji, ocenia sie bardzo pozytywnie.

Omawiana koncepcja, szczegdlnie w jej nowszej wersji, budzi pewne zastrze-
Zenia wynikajace gtéwnie z niejasnosci, jakie wprowadza. Pierwsza watpliwos¢,
najtatwiejsza do rozwiania, wyplywa z faktu, Ze hipoteza ta musi si¢ odnosi¢
nie tylko do oséb uposledzonych; przedstawiane utrudnienia na pewno, cho¢
w mniejszym stopniu, dotycza kazdego. Jak juz zaznaczylem, ostatnia konstata-
cja zalatwia w pewnym sensie problem: ludzie réznig sie tylko stopniem nasile-
nia w ich Zyciu powodéw pozornej dewiagij.

Druga watpliwos¢ jest o wiele trudniejsza do zaakceptowania, chodzi mia-
nowicie o podkreslenie przedstawionej w drugiej, poszerzonej wersji hipotezy
mozliwosci koegzystencji dewiacji wlasciwej i pozornej. Autorzy wprawdzie jed-
noznacznie nie okreslajg, ktéra z wyréznionych przez nich dewiagji jest tatwiej-
sza do zresocjalizowania, mozna jednak przypuszczad, ze jest niq dewiacja po-
zorna. W takim przypadku fundamentalnego znaczenia nabiera fakt rozgrani-
czenia, ktéry z wymienianych przez autoréw czynnikéw ksztattuje prawdziwa,
a ktéry pozorna dewiacje.
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Najwigksze w tym zakresie zastrzezenia budzi zaliczenie czesciej doznawa-
nych przez osoby niepelnosprawne intelektualnie molestacji seksualnych do
przyczyn pozornej dewiacji; doswiadczenia te — jak zgodnie podkreslaja klinicy-
$ci — nalezg do najciezszych i najbardziej brzemiennych w skutki doswiadczen
traumatycznych (por. Lindsay, 2017).

Ogloszenie zmodyfikowanej i uszczegélowionej postaci hipotezy pozornej
dewiacji nie wprowadzilo, co prawda, nowej plaszczyzny do interpretacji feno-
menu przestepstw seksualnych popelnianych przez osoby niepelnosprawne in-
telektualnie, ale wyraznie wzmocnilo jeden z nurtéw badari nad tym proble-
mem, a mianowicie préby dalszej eksploracji wspomnianej prawidtowosci, opi-
sanej przez Michie i in. (2006), Ze relatywnie wysoki poziom wiedzy o seksie, po-
siadanej przez osoby niepelnosprawne popelniajace przestepstwa seksualne, nie
idzie w parze z podobnie wysokim IQ, co musi mie¢ wptyw na znaczne obnize-
nie u tych oséb skutecznosci mechanizméw samoregulacyjnych.

Dodatkowym impulsem do zajecia si¢ ta problematyka byly publikacje To-
ny’ego Warda i Stephena M. Hudsona (2000) oraz Warda i Theresy A. Gunnon
(2006). Jch autorzy starali sie thumaczyé gléwne sprezyny przestepstw seksual-
nych brakiem odpowiednich mechanizméw samoregulacyjnych. Wprawdzie po-
glady te dotyczyly oséb o nieobnizonej sprawnosci intelektualnej, niemniej jed-
nak odnosié¢ sie musza takze do 0séb niepelnosprawnych ze wzgledéw, o kté-
rych juz wspominatem.

W badaniach nad poziomem samoregulacji u niepelnosprawnych intelektual-
nie przestepcéw seksualnych oparto sie na kategoryzacji rodzajéw samoregulacji
(Ward, Hudson, 2000). Od tego czasu kategoryzacja ta zyskata duza popularnosé
w diagnozie rodzajéw mechanizméw samoregulacji zachowania sie u przestep-
céw seksualnych. Opis tej kategoryzacji na podstawie analizy wynikéw badan
empirycznych zostal przedstawiony przez zespdt autoréw: Jenny A. Keeling,
John L. Rose i Anthony R. Beech (2009), ktérzy wprowadzili, popularne péZniej
w literaturze poswieconej terapii przestepcow seksualnych, rozréznienie dwéch
przeciwstawnych postaw wobec popelnianych przestepstw — postawy unikaja-
cej vs. aprobujacej.

Od razu moze pojawic sie pytanie: dlaczego, jesli dany osobnik przejmuje
unikajaca postawe wobec popelnianego przestepstwa, to przestepstwo to popet-
nia? OdpowiedZ jest prosta: niesprawnie dzialajace mechanizmy samoregulacji
nie pozwalaja na sprawne przerwanie, dziatajacych niejako silg rozpedu, wcze-
$niej utrwalonych postaci karygodnego zachowania sie Zanim przedstawie to
dokiadniej, musze zaznaczyd, ze obie wymienione postawy dzielg si¢ na postac
aktywna i pasywna, czyli w sumie mamy cztery typy.

Samoregulacja unikajaca aktywna ma miejsce wtedy, kiedy przestepca, mimo
nawet szczerej checi, nie potrafi wyzwoli¢ sie z pet psychicznego zniewolenia ze
wzgledu na Zle zorientowana, wadliwa samoregulacje, np. aby wzmocni¢ sile
woli niepozwalajaca na skonsumowanie zakazanego owocu, zazywa alkohol lub
narkotyki, ktére w konsekwencji oslabiaja, a nie wzmacniaja te site.

Samoregulacja unikajaca pasywna wystepuje w takich natomiast przypad-
kach, kiedy przestepca chce co prawda zaprzestaé karygodnego procederu, jed-
nak nie ma dostatecznie rozwinietego systemu regulacji swego zachowania sie.
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Postawy aprobujace przestepstwo tez dzielg si¢ na dwie postacie: samoregulacje
aprobujaca automatyczna, wyrazajaca sie bezrefleksyjnym, impulsywnym podaza-
niem za obranym, wypaczonym celem, oraz samoregulacje aktywna wzmacniajacq
(explicit), polegajaca na tym, ze przejmujacy jg osobnik z premedytacja i bezwzgled-
ng konsekwencja dazy do zrealizowania swych wypaczonych popeddéw.

Najogoélniej ujmujac, z przegladu rodzajéw samoregulacji funkcjonujacych
u przestepcéw seksualnych wynika¢ muszg kierunki i cele oddziatywan tera-
peutycznych, ktérymi sa: wyrobienie, wzmocnienie lub przeorientowanie samo-
regulacji ich zachowania.

Jako pierwsi zastosowaniem przedstawionej kategoryzacji do badari nad nie-
pelnosprawnymi intelektualnie przestepcami seksualnymi zainteresowali si¢ Ke-
eling i Rose. Sprawie tej poswiecili dwa ciekawe artykuty.

W pierwszym uzasadniali potrzebe zastosowania kategoryzacji postaci sa-
moregulacji do badan niepelnosprawnych intelektualnie przestepcéw seksual-
nych, a nastepnie wysuneli szereg przypuszczen dotyczacych przysztych wyni-
kéw badan. Autorzy wysuneli dwie przestanki, ktére ich zdaniem odcisng piet-
no na ksztalcie samoregulacji u niepelnosprawnych intelektualnie przestepcéw
seksualnych. Po pierwsze, osoby takie, na co wskazuja liczne badania i obserwa-
cje, maja niskq samoocene i wyplywajace z niej poczucie matlej wartosci, po dru-
gie — osoby takie ze wzgledu na typ swej niepelnosprawnosci nie majg mozliwo-
$ci dostatecznie precyzyjnego i wnikliwego wgladu we wilasne doznania. Obie te
przyczyny stanowi¢ mogg powdd tego, ze niepelnosprawni przestepcy seksual-
ni przyjma postawe pasywna w przypadku samoregulacji unikajacej oraz auto-
matyczna, kiedy uruchomia postaé aktywna (Keeling, Rose, 2005).

Prowadzone na niewielkiej prébie 16 niepelnosprawnych intelektualnie prze-
stepcow seksualnych badania catkowicie zaprzeczyty jednak tym (zdawatoby sie
bardzo uzasadnionym) przypuszczeniom. Okazato si¢ bowiem, Ze z 16 badanych
tylko jeden uzyskatl wyniki zgodne z przypuszczeniem autoréw, pozostatych
15 przejawiato aktywna postac samoregulacji (por. Keeling, Rose, Beech, 2006).

Podobne wyniki uzyskali Langdon i Talbot (2006) w badaniach prowadzo-
nych z 34 niepelnosprawnymi intelektualnie przestepcami seksualnymi. Wyniki
tych badan wskazuja, ze 18% badanych wykazywalo posta¢ samoregulacji uni-
kajaca pasywna, zas 82% przejawialo postac aktywna, przy czym prawie potowa
z tej liczby (46%) posta¢ aktywna wzmacniajaca (explicite). Autorzy stwierdzi-
li ponadto, ze osoby przejmujgce pasywna posta¢ samoregulacji wykazuja niz-
szy poziom inteligencji od tych, ktére przejmuja aktywnq postaé samoregulacji.

Ciekawe, inspirujace do wielu przemysleni, badania nad niepelnosprawnymi
intelektualnie przestepcami seksualnymi przedstawili William L. Lindsay, Les-
ley Steptoe i Anthony T. Beech (2008), ktérzy przebadali 62 przestepcéw tego
typu. Uzyskane wyniki wskazuja, ze 95% badanych przejeto aktywny rodzaj sa-
moregulacji. Przy czym, podobnie jak w badaniach Langdona i Talbot (2006), ba-
dani, ktérzy znamionowali si¢ aktywnie wzmacniajacq (explicite) samoregulacja,
przejawiali wyzszy poziom inteligencji w poréwnaniu z osobami, ktére przeja-
wialy automatycznie aktywny typ samoregulaciji.

Wyniki te okazaly sie takze na pierwszy rzut oka zaskakujace, a mianowi-
cie przy okresleniu stopnia powrotnosci do przestepstwa po uplywie trzech lat
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od ukoriczenia terapii u przedstawicieli obu tych typéw aktywnej samoregula-
cji, powrotnos¢ do przestepstwa u oséb przejmujacych aktywny wzmacniajacy
(explicite) typ samoregulacji byta zdecydowanie nizsza w poréwnaniu z osoba-
mi przejmujacymi aktywny automatyczny typ samoregulacji.

Przedstawione tu réznice potwierdzone zostaly w innych badaniach, dlatego
tez mozna je uznac za specyficzng wilasciwos¢ przestepstw seksualnych popet-
nianych przez osoby niepelnosprawne intelektualnie (por. Lockhart i in., 2010).
Przypuszczenie to uzasadniaja wyniki badani nad przestepcami seksualnymi
niewykazujacymi deficytéw w sferze intelektualnej prowadzone od czasu kla-
sycznych juz, cytowanych tu badart Warda i Hudsona (2000), ktére ewidentnie
stwierdzajg rzecz odwrotng — najtrudniejsi do terapii (resocjalizacji) i najgorzej
rokujacy, jesli chodzi o powrotnos¢ do przestepstwa, sa wilasnie przedstawiciele
aktywnego wzmacniajacego (explicite) typu samoregulacji.

Interpretujac te bardzo wazne z punktu widzenia diagnostycznego i terapeutycz-
nego specyficzne wlasciwosci niepelnosprawnych intelektualnie przestepcéw sek-
sualnych, Lindsay (2017) uwaza, ze potwierdzajgq one w pelni hipoteze pozornej de-
wiagji, a szczegdlnie w jej unowoczes$nionej wersji. Zakladany w tej hipotezie nizszy
poziom wiedzy o seksie nie odnosit si¢ wylacznie do wiadomosci na temat proce-
sow i technik seksualnych, bo te —jak to udowadnialy referowane badania — nie r6z-
nicowaly niepelnosprawnych intelektualnie przestepcéw seksualnych od przestep-
céw niewykazujacych odchylert w zakresie normy intelektualnej, lecz do znajomosci
psychospolecznych proceséw wspétzycia seksualnego i jego konsekwencji.

Dowodem na stuszno$é tego toku rozumowania ma by¢ fakt, Ze proces te-
rapii, ktéry niejako w naturalny sposéb uzupetnia te wiedze, w odniesieniu do
tych najbardziej aktywnych i relatywnie najinteligentniejszych osobnikéw przy-
nosi daleko bardziej pozadane rezultaty niz w przypadku przestepcéw seksu-
alnych nieposiadajacych deficytéw intelektualnych o podobnym typie samore-
gulacji. Na omawiane prawidlowosci mozna takze spojrzeé z innej strony, mia-
nowicie poprzez przedstawione przez Gordona C. Halla i Richarda Hirschmana
(1992) okolicznos$ci wystapienia progu zagrozenia (therat threshold), czyli momen-
tu, w ktérym moga wystapi¢ przerézne, niebezpieczne dla otoczenia czyny, jaki-
mi najczesciej sg przestepstwa (nie tylko seksualne).

Najogdlniej ujmujac, im stabsze bedq naciski spoteczne i im bardziej powierz-
chowna bedzie internalizacja norm moralnych, tym nizszy bedzie 6w proég i tym
szybciej moze pojawic sie grozny dla otoczenia akt przestepczy. I odwrotnie, im
owe naciski spoleczne oraz system samoregulacji danej jednostki beda silniejsze,
tym wyzszy bedzie prog zagrozenia jako zapora przed aktami destrukcji.

Na tym tle zachowania oséb wykazujacych cechy niepelnosprawnosci inte-
lektualnej majaq pewngq specyfike, co moze stanowi¢ uzasadnienie omawianej hi-
potezy pozornej dewiacji. Otéz osoby takie nie tylko czesciej i intensywniej pod-
dawane sg zabiegom opiekuriczym ze strony otoczenia, lecz réwniez daleko cze-
$ciej, w poréwnaniu z ludZmi w peini sprawnymi, maja okazje przekonac sie
o nieodzownosci takiej pomocy. Ta bardziej nasilona wieZ symbiotyczna moze
mie¢ dwie powazne konsekwencje.

Z jednej strony osoby sprawujace opieke nad tymi, ktérzy jej potrzebuja, wykazy-
waé moga wieksze przeczulenie na wszelkie odstepstwa takich oséb od przyjetych
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norm spotecznych i obyczajowych, dotyczy to szczegélnie sfery ich zycia seksualne-
go, w wyniku czego szereg mniej groZnych postaci zachowania sig, ktére u mniej re-
strykcyjnie dozorowanych miodziericéw mogg zostaé niezauwazone albo uznane za
malo znaczace, w przypadku miodziericow i mezczyzn niepelnosprawnych wyda-
wac sie moga wielce niepokojace. Z drugiej strony natomiast u 0oséb niepelnospraw-
nych, skutkiem podkreslanego, silniejszego zwigzku z otoczeniem, jesli nawet po-
pelnig przestepstwo, latwiej zapobiec jego powtérzeniu, czyli recydywie.

Psychiczny mechanizm tego procesu jest nader prosty, jak wykazaly to ba-
dania Rose’a i in. (2012). Osoby wykazujace cechy niepelnosprawnosci ogdlnie
sa bardziej zewnatrzsterowne w poréwnaniu z osobami niewykazujacymi nie-
pelnosprawnosci, u ktérych nierzadko intensywnie trenuje si¢ wewnatrzste-
rownos¢, sposobiac na samotnych wilkéw. Jak stwierdzili to cytowani autorzy,
W czasie terapii zazwyczaj wrasta u 0oséb poddawanych zabiegom poziom ze-
wnatrzsterownosci, przy czym u niepeinosprawnych intelektualnie przestepcéw
wzrasta on szybciej niz u poddawanych terapii przestepcéw nieodbiegajacych
od normy intelektualnej.

Konkluzja jest prosta — wbrew obiegowym pogladom osoby wykazujace ce-
chy niepelnosprawnosci bardziej sq podatne na wplywy spoleczne, zasadnicza
natomiast rzecza jest to, aby owe wplywy byly mozliwie korzystne dla wzmoc-
nienia i utrwalenia wlasciwego poziomu samoregulacji mogacego zapewnic im
pelne odnalezienie sie w spoleczeristwie.

Refleksje koricowe

Omawiana hipoteza pozornej dewiacji, znamionujaca znaczng wigkszos¢
przestepstw seksualnych popelnianych przez osoby niepelnosprawne intelektu-
alnie, pomimo kilku jej stabych punktéw, o ktérych tu wspominalem, z wielu
wzgledéw zasluguje na uznanie i wzigcie pod uwage, szczegdlnie w przypadku
planowania oddzialywar resocjalizacyjnych.

Przede wszystkim ukazuje ona specyficzno$é przestepstw (nie tylko seksu-
alnych) popetnianych przez osoby niepelnosprawne intelektualnie. Najwazniej-
sze jest wskazanie na fakt, Ze osoby te, majac ograniczone mozliwosci percepgji
wielu norm zachowania si¢ (szczegdlnie zlozonych, wrecz subtelnych w przy-
padku kontaktéw seksualnych), przebywaja najczesciej w warunkach znacznie
utrudniajgcych wyrobienie odpowiednich mechanizméw samoregulacyjnych,
niezbednych do prawidlowego funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Najwigksza przydatnos¢ zyskuje jednak hipoteza pozornej dewiacji w plano-
waniu oddzialywan resocjalizacyjnych wobec przestepcéw seksualnych wyka-
zujacych cechy niepelnosprawnosci intelektualnej, dzigki bowiem uwzglednie-
niu czynnikéw skladajacych sie na pozorna dewiacje, szczegélnie jasno wyar-
tykutowanych w drugiej, unowoczesnionej wersji tej hipotezy, mozna znacznie
podwyzszy¢ stopien precyzyjnosci diagnozy psychologicznej, mozna to uczynié
poprzez wprowadzenie bardziej rozbudowanych czynnikéw réznicujacych, po-
zwalajacych na lepsze wycyzelowanie technik terapeutycznego oddzialtywania.

Hipoteza pozornej dewiacji, ukazujac specyfike przestepstw seksualnych po-
pelnianych przez osoby wykazujace cechy niepelnosprawnosci intelektualnej,
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nie ogranicza si¢ bynajmniej jedynie do tego typu oséb. Moze mie¢ ona réwnie
dobre zastosowanie do oséb niewykazujacych odchylert w réznych aspektach
rozwojowych, ktére niejednokrotnie znajdowaly sie¢ w warunkach mogacych
wytworzy¢ cechy pozornej dewiacji. Takie podejscie utatwia sita faktu niezbed-
ne degradacyjne podejscie zaré6wno do umownego w zasadzie zjawiska spraw-
nosci i niepelnosprawnosci, jak i nie zawsze latwych do rozréznienia wypaczeri
tej ,normalnosci”.
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SEXUAL OFFENSES COMMITTED BY PEOPLE WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES IN THE LIGHT OF THE COUNTERFEIT DEVIANCE
HYPOTHESIS

Abstract

The article consists of two parts. The first presents a negative, or at least ambivalent at-
titude to sexual activity of people with intellectual disabilities manifested by most people,
including traditional psychologists.

Based on the above assumption, the author tried to show the validity and pioneering
nature of the hypothesis of counterfeit deviance in people with disabilities committing
sexual offenses. This hypothesis shows the phenomenon of sexual crime among people
with intellectual disabilities in a completely new, more insightful form, taking into ac-
count the specificity of their perception of the surrounding world and their moral norms.

Most attention was devoted to showing to what extent the counterfeit deviance hy-
pothesis can increase the effectiveness of therapeutic interventions for sex offenders with
intellectual disabilities.

Keywords: counterfeit deviance hypothesis, sex offender therapy
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FUNKCJONOWANIE W IZOLAC]JI WIEZIENNE]
SKAZANYCH NA EKSTREMALNIE DEUGIE KARY
POZBAWIENIA WOLNOSCI A SZANSA NA UDANA
READAPTACJE PO ZWOLNIENIU

WieZniowie dlugoterminowi, a wiec ci, ktérzy zgodnie z definicjq stworzona przez
Komitet Zagadnieri Prawno-Karnych Rady Europy odbywaja kary pozbawienia wolnosci
w wymiarze 5 lub wiecej lat, sg bardziej narazeni na wyniszczajace oddzialywania izola-
¢ji wigziennej. Tak twierdzi Donald Clemmer, twérca idei prizonizacji, zgodnie z ktérg im
wiecej czasu skazany spedzi w warunkach wieziennych, tym bardziej zaangazuje sie
w subkulture wiezienna, przyjmie jezyk wilasciwy dla wieZniéw, ich strdj itd., ale takze,
co wazne, tak bardzo przystosuje sie do zycia w izolacji, ze jego readaptacja bedzie bar-
dzo trudna lub wrecz niemozliwa. Badania wielu autoréw nie potwierdzaja tak mocno
postawionej tezy, nikt tez jednak nie przeczy oczywistym przypadkom uwieziennienia.

Sposréd wielu dostepnych koncepcji adaptacji do warunkéw wieziennych autor arty-
kutu skupil sie na propozycji Ervinga Goffmana. Za pomoca metod jakosciowych, jak
analiza akt penitencjarnych wiezniéw oraz wywiad, zbadal 15 polskich skazanych na eks-
tremalnie dlugie kary wiezienia (minimum 20 lat). Zebrany material poddal analizie,
a potem przypisat kazdego wieZnia do odpowiedniego typu adaptacji wedlug tej typolo-
gii. Nastepnie, bazujac na badaniach wlasnych oraz innych autoréw, autor prébuje docie-
kad, jaki typ adaptacji, przyjmowany podczas dlugiej izolacji wigziennej, ma szanse przy-
czynié sie do skutecznej readaptacji po zwolnieniu takiego wieZnia, a jaki zwiastuje nie-
malze pewng porazke.

Stowa kluczowe: wiezieri dlugoterminowy, prizonizacja, subkultura wiezienna, izolacja
wiezienna, jakosciowe metody badan

Wedlug Komitetu Zagadniert Prawno-Karnych Rady Europy wiezien diugo-
terminowy to ten, ktéry zostal skazany na kare minimum 5 lat pozbawienia wol-
nosci. Definicje te Komitet przyjal, uchwalajac 17 lutego 1976 r. rezolucje 76/2
w sprawie postepowania ze skazanymi na kary dlugoterminowe (Machel, 2003).
Projekt rezolucji poprzedzal raport z dwuletnich badan (zleconych przez ten Ko-
mitet), obejmujacy miedzy innymi skutki wykonywania kar dlugoterminowych,
przedstawione na podstawie badan psychiatrycznych i psychologicznych. Pigé
lat spedzonych (w sposéb ciagly) w izolacji wieziennej Komitet przyjat jako wy-
starczajacy, by mozna bylo zauwazy¢ niekorzystne zmiany w psychice skazane-
go (Janiszewska-Talago, 1980). Sg to zmiany, o ktérych juz znacznie wczesniej
pisat Donald Clemmer (1940). Stworzyl on nawet specjalne pojecie — prizoniza-
gja, ktére zdefiniowat jako ,przyjmowanie, w mniejszym lub wiekszym stop-
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niu, obyczajéw, styléw zachowania i calo$ci kultury wieziennej” (Clemmer, 1940,
s. 299). Prizonizacja wieZnia oznacza, ze z biegiem lat odbywanej kary podda
sie¢ on wplywom subkultury wieziennej, zidentyfikuje sie z grupa przestepcza,
przyjmie ubidr i jezyk wilasciwy wieZniom za swdj itp., przy czym nastepowac
bedzie jego powolna degradacja psychiczna. Im dluzej bedzie przebywat w izo-
lacji, tym bardziej zjawisko to bedzie postepowato, az w koricu minie swéj punkt
krytyczny, po ktérym przywrécenie wieZnia spoteczeristwu stanie si¢ niemozli-
we (Clemmer, 1940).

Istnieje cala rzesza autoréw, ktérzy nie znajduja potwierdzenia tez Clemmera
w swoich badaniach (zob. np.: Richards, 1978; Flanagan, 1980a; Rasch, 1981; Wor-
mith, 1995; Zamble, 1995; Dettbarn, 2012; Leigey, Ryder, 2015). Ich zdaniem nie
nastepuje zadne pogorszenie si¢ funkcjonowania intelektualnego czy psychiczne-
go, a w wielu przypadkach mozna wrecz méwic o znaczacej poprawie, dokonu-
jacej si¢ wraz z czasem odbywania kary. Ich zdaniem takze wieZniowie dlugoter-
minowi potrafia sie zaadaptowaé do warunkéw izolacji znacznie lepiej niz skaza-
ni z krétkimi wyrokami. Potrafia tez bezproblemowo funkcjonowac po zwolnieniu
z zakladu karnego (Sapsford, 1978; Coker, Martin, 1985; Walker, 1995).

Trzeba jednak przyznaé, Zze prizonizacja nie jest mitem i jej negatywne efek-
ty sa widoczne (Trembowelski, 2011), cho¢ znowu nie tak czesto, nie w sposéb
tak wszechogarniajacy i obezwladniajacy, jak przedstawiat to Clemmer (1940).

WiezZniowie dlugoterminowi stanowig interesujace zagadnienie badawcze nie
tylko ze wzgledéw poznawczych, lecz takze praktycznych. Warto zaintereso-
wac sie, w jaki sposéb adaptujq sie polscy skazani na kary dlugoterminowe, bo
jesli pomozemy im wiasciwie przystosowac sie do srodowiska wieziennego, to
beda potem mieli znacznie mniejsze klopoty z przystosowaniem sie do zycia na
wolnoéci. Powinno nam na tym zaleze¢ zwlaszcza dlatego, Ze w Polsce nie ma
kary dozywocia bez mozliwosci warunkowego przedterminowego zwolnienia
— wiekszos¢ z nich, jesli nie umrze w wiezieniu, do spoleczeristwa powrdci.

Przyjrzyjmy sie teraz zagadnieniu adaptacji wieziennej w ujeciu réznych
autoré6w. Jedng z najwczesniejszych koncepcji jest koncepcja faz, przez kto-
re mialby przechodzi¢ kazdy wiezienn podczas odbywania kary. Leon Rabino-
wicz (1933) wyrdznit trzy takie fazy: przygnebienie, egzaltacje i znieruchomie-
nie. Faza pierwsza — przygnebienie — to rozpacz czlowieka trafiajacego do swia-
ta, w ktérym nie moze wykonywaé nawet najprostszych, najbardziej prozaicz-
nych czynnosci, do jakich przyzwyczail si¢, Zyjac na wolnosci. Wczesniej mégt
biegac, uprawiac sport, spotykad sie ze znajomymi i robi¢ wiele innych rzeczy,
natomiast teraz jego dzialalnos$¢ zostata zahamowana, dlatego tez bardzo cierpi.
Faza egzaltacji objawia sie tesknotg za bliskimi. WieZniowie wiele emocji odczu-
wajg ze zwiekszong silg. Nie wszyscy jednak przechodza te faze w ten sam spo-
s6b. Jedni placza, pisza wiersze, inni krzycza i mysla o zemscie. Kazdemu towa-
rzyszy nuda, rozpacz i smutek. Ostatnia faza — znieruchomienie — polega na pod-
daniu sie wszechogarniajacej nudzie, przyzwyczajeniu sie do celi, wykonywaniu
odruchowo codziennych czynnosci. Osoba uwieziona znieczula si¢, poddaje sie
monotonii wieziennej. Wydaje sie, ze wiezien stat sie idealnym wychowankiem,
natomiast w rzeczywistosci jego zachowanie jest przejawem paralizu psychicz-
nego, zobojetnienia, braku energii Zyciowej i motywacji do dzialania.
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Bardzo podobna do teorii Rabinowicza jest koncepcja Wiadimira Pirozkowa
(1987). Wyréznit on trzy okresy izolacji, w ktérych wieZniowie prébuja sie przy-
stosowac do otaczajacych ich warunkéw. Okres pierwszy — adaptacja poczatko-
wa — polega na przyzwyczajaniu si¢ nowo przybylego wieznia do warunkéw
izolacji. Kiedy skazani poznaja nowe osoby, rozmawiajg z bardziej doswiadczo-
nymi kolegami, zdarza sie, ze nastawiajg si¢ nieufnie do wychowawcéw, co pro-
wadzi do ich negatywnych reakcji na oddzialywania wychowawcze. ,Syndrom
pozbawienia wolnosci”, jako etap drugi w odbywaniu kary, zaczyna si¢ po upty-
wie pieciu do szedciu miesiecy pobytu w wiezieniu. W okresie tym nastepu-
je wzajemne upodabnianie si¢ wsp6twieZniéw w sposobie chodzenia, ubierania
sig, stosunku do wychowawcéw. W osobowosci skazanego pojawiaja sie nega-
tywne zmiany, ktére utrudniaja proces resocjalizacji. Zmianie ulega réwniez sto-
sunek osoby pozbawionej wolnosci do kary, jaka odbywa. Ostatni etap to wzra-
stanie nadziei na przyszlos¢, gdy wiezieri prébuje pogodzi¢ przesztosé z teraz-
niejszoscig. Skazany przystosowuje sie do skutkéw pozbawienia wolnosci i za-
czyna mysleé o przysziosci. Jezeli jest ona oddalona o kilka lat pobytu w zakta-
dzie karnym, to stan psychiczny skazanego moze ulega¢ pogorszeniu.

Jesli dobrze zanalizowaé przedstawione koncepcje, mozna zauwazy¢ jedna, za-
sadnicza ich wade. Zakladajq one, Ze to, jak dany skazany funkcjonuje, zalezy chyba
wylacznie od fazy, w ktérej aktualnie sie znajduje. Autorzy nie wspominajg bowiem
ani stowem o odstepstwach indywidualnych, réznicach ze wzgledu na np. osobo-
wos¢ wieZnia czy okolicznosci spoleczne. Przez wspomniane fazy, bardzo wyraZnie
okreslone, musi zatem przejsé kazdy — bez wyjatku — wiezieni i u kazdego z nich ich
przebieg bedzie identyczny. Jest to spore uproszczenie rzeczywistosci wieziennej.

Od tych bledéw wolna jest koncepcja Ervinga Goffmana (1961). Wyszczegdl-
nil on piec¢ sposobéw adaptacji do izolagji, lecz nie wskazal, na jakim etapie odby-
wania kary muszg one wystapic¢. Zdaniem Goffmana nie kazdego wieZnia moz-
na zakwalifikowac do pojedynczego typu. Jeden wiezieri moze przyjmowac nie-
malze wszystkie strategie podczas odbywania catej kary. Moze by¢ tez tak, ze typy
przystosowania, charakterystyczne dla nich zachowania i postawy, przenikaja sie.

Pierwszg z opisanych przez Goffmana strategii jest wycofanie sie. Stosujacy
ja wiezien nie zwraca uwagi na nic oprécz wydarzen bezposrednio go dotycza-
cych, wazne jest dla niego tylko to, co go otacza. Nie wyraza checi wspétpracy
z otoczeniem oraz nie zwraca uwagi na obecnos¢ innych oséb. Charakterystycz-
ny dla niego jest przede wszystkim brak przejawianych zainteresowan.

Wiezieri stosujacy taktyke buntu z rozmystem przeciwstawia sie instytucji,
stanowczo odmawiajac wspdlpracy z personelem. Jest caly czas nieustepliwy,
niekiedy ma wysokie osobiste morale. Ciggte nieakceptowanie instytucji totalnej
wymaga od niego statej i dobrej orientacji w jej formalnej organizacji, a wigc — pa-
radoksalnie — czego$ w rodzaju glebokiego zaangazowania (Ciosek, 1995). Jego
negatywne nastawienie wywotuje z kolei zwiekszone zainteresowanie persone-
lu, wiekszg kontrole, a takze utrudnienia. Zdaniem Goffmana (1961) postawa ta
jest najczesciej przejsciowa i ogranicza sie do wstepnego etapu pobytu w instytu-
qji. PéZniej zwykle przechodzi w inny typ przystosowania.

Wiezniowie, ktérych charakteryzuje typ przystosowania zadomowienie, staraja
sie stworzy¢ sobie wzglednie stabilny byt w zakladzie karnym. Ich doswiadczenia
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$wiata zewnetrznego pokazuja, ze warto zyé nawet w sytuacji pozbawienia wol-
nosci i w wiezieniu mozna sobie stworzy¢ godna egzystencje. O ile dla wielu ska-
zanych bardzo czesto istnieje sprzeczno$é miedzy swiatem zewnetrznym i zyciem
za murami zakladu, to dla tych, ktérzy przyjmuja strategie zadomowienia, nie ma
tego konfliktu. WieZniowie ci bardzo czesto méwia, Zze czujq sie¢ w zakladzie kar-
nym ,jak w domu”, Ze ,nigdzie nie czuli sie lepiej” (Goffman, 1961).

Wiezieri przyjmujacy strategie konwersji gra role idealnego podwladnego. Przej-
muje nie tylko poglady personelu, ale takze jego zachowanie, gesty, stownictwo.
Chce by¢ lubiany przez personel i by¢ zawsze do jego dyspozycji (Goffman, 1961).

Wreszcie strategia ostatnia — zimna kalkulacja. Laczy ona w sobie rézne ele-
menty pozostatych. Wykorzystywane sa w niej zachowania charakterystyczne
dla konwersji, zadomowienia, lojalnosci wobec wspéttowarzyszy, w zaleznosci
od okolicznosci. Taktyka ta daje najwieksze szanse na wyjscie z zakladu karnego
bez szkéd psychicznych czy fizycznych. Charakterystycznym zachowaniem jest
lojalnosé wobec kolegéw z celi, a jej brak w przypadku indywidualnej rozmo-
wy z personelem. WieZniowie ja stosujacy przyjmuja czasami postawe ,unikania
klopotéw” w stosunkach ze wspétwieZniami, czasami posuwajg si¢ do zerwania
kontaktow ze swiatem zewnetrznym, nigdy natomiast nie dochodza do catkowi-
tego zadomowienia (Goffman, 1961).

Metodologia badan

Celem moich badan bylo zdobycie wiedzy, w jaki sposéb do izolacji adaptuja sie
wieZniowie, gdy trwa ona bardzo dlugo. Interesowato mnie nie tylko to, jaki sposéb
adaptacji skazani prezentujg podczas przeprowadzania badan, ale jaki przyjmowali
przez caly okres odbywania kary. Do tego celu postuzylem sie przedstawiona wcze-
$niej typologia adaptacji Goffmana, uznajac ja za najbardziej adekwatna.

Jako Ze swiat wieZniéw dlugoterminowych byl, w moim odczuciu, wciagz stabo
zbadany, staralem sie¢ nie stawiac zbyt wielu hipotez i zalozer. Ograniczylem sie do
postawienia problemu badawczego: jaki typ adaptacji wieZniowie dlugoterminowi
wybieraja najczesciej, czy jest to typ raz obrany i staly, czy tez zmienia si¢ w czasie
odbywania kary. Jesli si¢ zmienia — jakie sg najczestsze sekwencje tych zmian.

Po zwiadzie badawczym, polegajacym na nieformalnych rozmowach z funkcjo-
nariuszami Stuzby Wieziennej, zalozytem, iz cze$¢ wiezZniéw rozpoczyna swdj po-
byt w izolagji od fazy buntu, nastepnie przechodzi do innej fazy, z ktérej najczest-
sza moze by¢ zadomowienie. Nie zakladalem jednak, ze musi tak by¢ w przypad-
ku kazdego badanego, zakladalem, Ze taki schemat moze powtarzac sie najczescie;j.

Chcac dowiedziec sie, czy w sposobach adaptacji do dlugotrwalej izolacji za-
chodza zmiany, musialem wybra¢ do badarn skazanych z odpowiednio diugim
stazem wieziennym. Warunkiem znalezienia si¢ w operacie bylo zatem odbycie
minimum 20 lat kary (w sposéb ciagly). Z grupy 94 skazanych spelniajacych to
kryterium wylosowana zostata préba 15 badanych.

Zdecydowalem si¢ na jakosciowe metody badan, postuzylem sie dwiema: anali-
za dokumentéw urzedowych (Sulek, 1998), za pomoca ktérej zbadane zostaly akta
penitencjarne wiezniéw, oraz wywiadem. Zastosowana przeze mnie technikg wy-
wiadu byt wywiad swobodny ustrukturalizowany (Lutyriska, 1998), ktéry miejsca-
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mi przeradzat si¢ w wywiad poglebiony do badania tzw. zjawisk trudnych (por.
Grabowska, 1990). Narzedzie stanowil autorski kwestionariusz wywiadu. Obejmo-
wat on 12 grup tematycznych zagadnieri, w kazdej grupie znajdowato si¢ srednio
13 pytan (otwartych). Pytania dotyczyly sposobéw spedzania czasu w wiezieniu,
kontaktéw z innymi wieZniami, relacji z administracjq wiezienng, wlasnego postrze-
gania przystosowania do izolacji, kondycji psychicznej i fizycznej, stosunku do po-
pemionego przestepstwa oraz planéw po opuszczeniu zakladu karnego.

Badania kazdego wigZnia rozpoczynatem od analizy akt, co w zaleznosci od
ich objetosci zajmowato mi od 3 do 5 dni. Nastepnie przystepowatem do prze-
prowadzania wywiadu, ktéry trwat od 40 minut do 2 godzin. W jednej jednostce
penitencjarnej badalem jednego wieZnia.

Zastosowang strategie dywersyfikacji metod uzna¢ mozna za triangula-
cje (por. Stake, 1997; Flick, 2012), bardzo pomocna podczas badan terenu nie-
znanego badaczowi. Na podstawie uzyskanych odpowiedzi na pytania zawar-
te w kwestionariuszu oraz informagcji z akt penitencjarnych kazdy wieziers przy-
pisany zostat do okreslonego typu adaptacji, wedtug koncepcji Goffmana (1961).

Wyniki badan
Po przeanalizowaniu danych z dokumentéw urzedowych i przeprowadzeniu
wywiadéw zaklasyfikowatem badanych wiezniéw do typéw adaptacji wedlug

Goffmana (1961) — tabela.

Tabela. Przyjmowane przez wieZniéw typy adaptacji wedlug typologii Ervinga Goffmana

Typy adaptacji wedlug typologii Goffmana

Lp- W okresie odbywania kary W czasie przeprowadzania badan

1. |bunt zimna kalkulacja (z przewagga buntu)

2. |wycofanie wycofanie

3. |bunt zimna kalkulacja (z przewaga wycofania)

4. |wycofanie konwersja

5. |wycofanie zadomowienie

6. |zadomowienie zadomowienie

7. |zimna kalkulacja (z przewaga na prze- |zimna kalkulacja (z przewaga na prze-
mian konwersji i buntu) mian konwersji i buntu)
zadomowienie zadomowienie

9. |zadomowienie zadomowienie

10. |bunt, ktéry przeszedl w zadomowienie |zimna kalkulacja

11. | zimna kalkulacja (z przewaga wycofania) | zimna kalkulacja (z przewaga zadomowienia)

12. |bunt zimna kalkulacja (z przewaga konwers;ji)
13. | wycofanie wycofanie
14. | wycofanie wycofanie (z przewaga zadomowienia)

15. | zimna kalkulacja (z przewaga konwersji) | zimna kalkulacja (z przewagga konwersji)

Zrédto: badania wiasne.
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W czasie przeprowadzania badan sposéb adaptacji 5 wigZniéw sklasyfikowa-
fem jako zadomowienie, w tym w jednym przypadku w polaczeniu z wycofa-
niem. Jako wycofanie okreslitem typ adaptacji przyjety przez 2 kolejnych wiez-
niéw. Jeden skazany przyjat typ konwersji, natomiast pozostatych 7 zaklasyfiko-
walem jako przyjmujacych strategie zimnej kalkulacji, w tym jednego z przewa-
ga buntu, jednego z przewagg wycofania, jednego z przewagg zadomowienia,
jednego z przewaga polaczonej konwersji oraz buntu, 2 z przewagg konwers;ji.
Nikt nie prezentowat typu buntu.

Typy adaptacji, w ktérych wigeZniowie rozpoczynali odbywanie kary, przed-
stawialy sie nastepujaco: w 4 przypadkach byt to bunt, w 5 wycofanie, w 3 zado-
mowienie, w 3 zimna kalkulacja, z czego w jednym przypadku z przewaga kon-
wersji, w drugim z przewaga wycofania, w trzecim z przewaga, na przemian,
konwersji i buntu. Nikt nie prezentowal typu konwersji.

W 9 przypadkach przyjety na samym poczatku typ adaptacji nie zmienit sie
przez caly okres odbywania kary. W 3 przypadkach dotyczylto to wiezniéw, kté-
rzy przyjeli typ zadomowienia, w 3 tych, ktérzy przyjeli typ wycofania (w jed-
nym z tych przypadkéw stwierdzi¢ mozna, ze podczas odbywania kary typ wy-
cofania polaczyl sie z zadomowieniem) oraz 3, ktérzy prezentowali typ zimnej
kalkulacji (w jednym przypadku z przewaga konwersji, w jednym z przewaga
konwersji i buntu oraz w jednym przypadku przewaga wycofania przeksztatcita
si¢ w przewage zadomowienia).

W pozostalych 6 przypadkach nastapita zmiana typu adaptacji w trakcie od-
bywania kary. W 4 przypadkach wigZniowie zaczynali swéj pobyt w wiezie-
niu od buntu i we wszystkich tych przypadkach przeksztalcal sie on ostatecznie
w zimna kalkulacje (w tym: w jednym przypadku z przewaga wycofania, w jed-
nym z przewaga konwersji, w jednym przypadku natomiast wiezieri doszedt do
zimnej kalkulacji poprzez zadomowienie — byt to jedyny przypadek, kiedy w se-
kwencji zmian nastepujacych po sobie typow adaptacji pojawilo sie ich wiecej
niz dwa). W dwdch pozostatych przypadkach wieZniowie rozpoczynali pobyt
od wycofania, co w jednym przypadku przeksztalcito sie w konwersje, a w dru-
gim w zadomowienie.

Moje zatoZenie potwierdzilo si¢ zatem w bardzo niewielkim wymiarze. Czte-
rech wieZniéw rozpoczeto wprawdzie swéj pobyt w izolacji od przyjecia tak-
tyki buntu (co ciekawe, wszyscy byli recydywistami, a spodziewatem sie tego
po pierwszy raz karanych; z kolei ci rozpoczeli od wycofania i zadomowienia)
i przeszia ona nastepnie w inny typ adaptacji, ale nie ten, ktérego si¢ spodziewa-
fem — zamiast zadomowienia nastgpilo przeksztalcenie si¢ w zimna kalkulacje.
Zaskoczony bytem takze faktem, iz wigkszos¢ wigZniéw nie zmienita typu ada-
ptacji przez tak dlugi (caly) okres pozostawania w izolagji.

W trakcie analizy wynikéw badari niejednokrotnie napotykalem trudnosci
typu, czy jesli wiezieri kogo$ pobit, to na pewno nalezy przyporzadkowac go do
typu adaptacji, jaka jest bunt. Ten bowiem nasuwa sie tutaj w sposéb oczywi-
sty jako pierwszy. W jednym przypadku okazalo sie jednak, ze wiezieri byl bar-
dzo wycofany, a pobit innego wieZnia, ktéry mu w swobodnym funkcjonowa-
niu w tym wycofaniu przeszkadzal. Podobna trudno$é nastapila, gdy zaglebi-
lem sie w temat pracy wieZniéw. Ze swojej winy stracit ja, przynajmniej raz, kaz-
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dy z wieZniéw, a przeciez reprezentuja oni rézne typy adaptacji. Z dwéch wiez-
niéw, ktérym umarta juz prawie cala najblizsza rodzina i nie maja oni zbyt wielu
kontaktéw ze swiatem zewnetrznym, jeden funkcjonuje w zadomowieniu, dru-
gi w zimnej kalkulacji. Jeden wieziert wycofal sie dlatego, ze sie wiezienia boi,
drugi nie ma si¢ czego obawiad, ale nie chce wiezieniem ,nasigknac¢”. Okazato
sie wiec, ze trzeba by¢ bardzo ostroznym przy prébach zaklasyfikowania wiez-
nia do okreslonego typu adaptacji i patrzec nie na pojedyncze cechy, zachowania
czy zdarzenia, ale na sytuacje jako calosé.

Dyskusja

Oceniajac szanse na skuteczng readaptacje po zakoriczeniu kary skazanych,
ktérzy obrali typ adaptacji wycofanie (Goffman, 1961), nalezy chyba by¢ umiarko-
wanym optymista. By¢é moze wycofali si¢ dlatego, Ze nie odpowiada im ani towa-
rzystwo innych wieZzniéw, ani funkcjonariuszy. Mozemy wtedy ostroznie miec na-
dzieje, ze kara zadziala na zasadzie prewencji indywidualnej (Warylewski, 2006)
i z samej niecheci do ponownego przebywania w takim towarzystwie byli skaza-
ni nie popetnia wiecej przestepstw. Jak twierdzi Gresham Sykes (1958), zycie tych
wieZniéw to raczej plany na przysziosé, a nie myslenie o terazniejszosci.

Wiezienn przyjmujacy taktyke buntu (Goffman, 1961), buntu bezsensownego,
tylko z checi przysporzenia administracji wieziennej klopotéw, ktéry nie patrzy
na poniesione przez siebie z tego powodu koszta, ma raczej stabe widoki na pozo-
stawanie na wolnosci. Prawdopodobnie po zwolnieniu nadal bedzie funkcjonowat
w ten sam sposdb, jako swojg korzysc¢ widzieé bedzie samo zaklécanie porzadku.

To, ze wiezien zadomowiony (Goffman, 1961) potrafi, najlepiej ze wszyst-
kich typow, zaadaptowac sie do izolacji i administracja ma z nim najmniej kio-
potoéw, paradoksalnie sprawia, Ze jest to skazany majacy najmniejsza szanse — ze
wszystkich typéw — na udang readaptacje. Wiezienie uwaza on bowiem nawet
nie za swoj drugi, ale za pierwszy dom, reguly zycia w nim panujace sa dla nie-
go bardziej zrozumiale i znacznie prostsze niz wymagajace odpowiedzialnosci
i skomplikowane Zycie na wolnosci. Jak twierdzi Goffman (1961), czasami zda-
rza sie tak, ze wieZniowie ci, przed momentem opuszczenia wigzienia, specjal-
nie wyrzadzaja jakas szkode lub popelniajg kolejne przestepstwo, aby szybko do
niego wrocic.

Konwertyta (Goffman, 1961), ktéry w izolacji przyjmuje poglady, zachowania
i stownictwo funkcjonariuszy za swoje, po zakoriczeniu kary najprawdopodob-
niej poszuka sobie innej grupy, ktérej zasady réwnie bezrefleksyjnie (albo z czy-
stego egoizmu) przyjmie (zob. Gordon, 2005). Jego szanse na utrzymanie sie na
wolnoéci s umiarkowane, zalezg od tego, na jaka grupe trafi.

Taktyka zimnej kalkulacji (Goffman, 1961) jest dla wieZnia jedna z najbardziej
pozadanych, pozwala bowiem, chyba najpelniej ze wszystkich taktyk, na czer-
panie dla siebie korzysci. Nie inaczej jest po zwolnieniu. Inteligencja i zdolnosci
manipulacyjne bylego wieZnia ja stosujacego sprawiaja, ze jest mu takze latwiej
na wolnoéci. Jego szanse na powtdrne nietrafienie do wiezienia sg duze, ale nie
sq funkcja udanej resocjalizacji, a wspomnianych umiejetnosci, dzigki ktérym po-
trafi unikac — dla siebie — klopotéw.
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Reasumujac, 10 z 15 badanych przeze mnie wieZniéw dlugoterminowych moz-
na by zaklasyfikowac jako majacych szanse na udang readaptacje po zwolnieniu
z zakladu karnego. Prognozy te bylyby i tak zaniZzone na ich niekorzys¢, biorac
pod uwage statystyki powrotnosci do przestepstwa (zob. Powrotnosc¢ do przestep-
stwa..., 2017). W rzeczywistosci bowiem poziom recydywy zwolnionych po odby-
ciu kary dlugoterminowej jest znacznie nizszy (zob. Walker, 1995; Korecki, 1996;
Sobota, 1998; Korecki, Korecki, 2006; Kloc, 2008), co réwniez ciekawe — wielokrot-
nie nizszy niz w przypadku zwolnionych po odbyciu kary krétkoterminowe;.

Jak zaznaczylem wczesniej, to, jak beda sie readaptowac zwolnieni wiezZnio-
wie dlugoterminowi, w duzej mierze zalezy od tego, jak oni bedq funkcjonowac
jeszcze wewnatrz zakladu karnego. Wiele badan, gtéwnie amerykariskich, rzu-
ca $wiatlo na to zagadnienie i jest to Swiatlo bardzo dla wigeZniéw dlugotermino-
wych korzystne (zob. Walker, 1995; Wormith, 1995; Zamble, 1995).

Zdaniem Hansa Tocha (1977) wielu wiezniéw wyraza che¢ spozytkowania
czasu spedzonego w izolacji na uzyskanie konkretnych umiejetnosci, przydat-
nych zaréwno w wiezieniu, ale przede wszystkim po jego opuszczeniu. Wigznio-
wie dlugoterminowi adaptuja sie inaczej niz ci z krétkimi wyrokami. Niektérzy
znajduja dla siebie w wiezieniu ,nisze” — srodowisko pozwalajace uciec od ha-
lasu calej populacji wieziennej, niewymagajace konfrontacji z personelem i ofe-
rujace identyfikacje z grupa podobnie zachowujacych sie wiezZniéw (Toch, 1977).
Do poréwnywalnych wnioskéw doszedt Edward Zamble (1995), przygladajac
sie przez dlugi czas adaptacji wieZniéw dlugoterminowych w Kanadzie. Jedna
z najbardziej widocznych zmian byl sposéb ich udzialu w spolecznosci wiezien-
nej. Wigekszos$¢ badanych wyraznie wycofywala si¢ z przeréznych kregéw towa-
rzyskich, tak bardzo przeciez charakterystycznych dla wieZniéw. Zamiast tego
wiekszos¢ czasu spedzali oni w swoich celach i jesli utrzymywali z kim$ kontakt,
to zjednym badZz najwyzej z dwoma wiezZniami. Zalezato im bardziej na podtrzy-
mywaniu i nawigzywaniu kontaktéw z osobami z zewnatrz. Zmiany byty tak-
ze widoczne w wielu innych aspektach. Wiekszos¢ dziatart badanych wiezZniéw
wydawala sie by¢ planowana z mysla o dlugoterminowych celach, ich mysli byty
w ogromnej mierze skoncentrowane na ich zyciu po opuszczeniu muréw. Czasa-
mi wiec wydawali sie Zy¢ swoim codziennym zyciem w wiezieniu, ale myslami
byli z dala od jego zwyczajnych, codziennych probleméw. WieZniowie ci nie an-
gazuja sie¢ w subkulture, nie sq czlonkami gangéw, staraja sie trzymac z dala od
wieZniéw, ktérzy moga powodowac klopoty (bardzo starannie dobierajg sobie
towarzystwo), unikaja kar i zabiegaja o nagrody regulaminowe (Zamble, 1995).
Czyli zachowuja sie dokladnie odwrotnie niz skazani na kary krétkoterminowe.

Przywolywany juz wczeéniej Timothy Flanagan w innym swoim badaniu (Fla-
nagan, 1980b) poréwnat $rednig liczbe kar dyscyplinarnych otrzymanych przez
701 skazanych na kary krétkoterminowe z liczbg tych kar dla 765 wiezniéw diu-
goterminowych. Nawet po uszeregowaniu obydwu grup wedlug kategorii wie-
kowych okazalo sie, ze $rednia liczba zlego zachowania wsréd wiezniéw dtu-
goterminowych stanowila niespelna potowe tej wystepujacej wsréd wiezniéw
krétkoterminowych. Zdaniem Zamble (1995) dzieje sie tak dlatego, Ze jesli na-
wet wiezieri krétkoterminowy odbywa kare za zle zachowanie, jej koniec jest
zawsze bliski i jest mozliwe przezy¢ caly wyrok , unicestwiajac ograniczona se-
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rie minut”, po prostu zabijajac czas. WieZniowie dlugoterminowi, a szczegélnie
odbywajacy kary dozywocia, majg w perspektywie nieskoriczony czas (Zamble,
1995, s. 145-146). Ci pierwsi nie liczq si¢ zatem i z czasem, i z administracja
wiezienna, nie zalezy im na przepustkach czy warunkowym zwolnieniu, bo ,,za
chwile” i tak bedg na wolnosci. To oni angazujq sie najbardziej w dziatalnos¢
gangdéw i subkulture, nie ci drudzy. Po wyjsciu na wolnos¢ zas funkcjonuja do-
kiadnie tak, jak w wiezieniu — Zyja chwila, bez planéw, bez wyznaczonych celéw,
od przestepstwa do przestepstwa, do nastepnego pobytu w wiezieniu.

Dla kontrastu: w 1983 r. John Coker przebadat 239 zwolnionych wigZniéw skaza-
nych na kare dozywocia. Wigkszo$¢ z nich pochodzita z najnizszych klas spoleczno-
ekonomicznych i byla stabo wyksztalcona. Byla to wiec grupa, po ktérej mozna by
sie spodziewad, ze bedzie najbardziej bezradna, bezbronna wobec niszczycielskie-
go wplywu wiezienia na psychike, a po zwolnieniu nie poradzi sobie z warunkami
zycia na wolnosci. Coker jednakze zanotowat: ,Ludzie ci nie mieli Zzadnych przeja-
wow niszczycielskich wpltywéw jako rezultatu ich bardzo dlugich lat w wiezieniu,
na tyle, na ile tylko mozna to zmierzy¢. Ogdlnie rzecz ujmujac, po krétkim okresie
pobytu na wolnosci, ktéremu towarzyszyt czesto niepokdj, potrafili znaleZ¢ i utrzy-
mac prace i zakwaterowanie — satysfakcjonujace ich samych, ale takze kuratora i mi-
nisterstwo — wielu si¢ oZenilo badZ oZenito ponownie i zatozylo nowe domy. W kil-
ku przypadkach ludziom tym udawalo sie osiagna¢ wyzszy poziom zycia niz przed
uwiezieniem. Ponadto ci byli wieZniowie (wiekszos$¢) wykazali silne dazenie do by-
cia niezaleznymi i zdolnos¢ do sprawnego kierowania wiasnym zyciem, choéby po-
przez twarde «targowanie sie» z kuratorem” (Coker, Martin, 1985, s. 79).

Podsumowanie

Na podstawie przedstawionych ustaleri uwazam, Ze prizonizacja jest zbio-
rem tez zbyt mocno postawionych. Nie negujac jej wystepowania, niejednokrot-
nie bardzo tragicznego w skutkach, jednoczesnie zauwazy¢ nalezy, ze nie jest
tak wszechogarniajaca, jak twierdzit Clemmer (1940). Przywotane badania uka-
zuja, Ze wieZniowie dlugoterminowi sa w stanie dobrze lub nawet bardzo do-
brze radzi¢ sobie zaréwno w wiezieniu, jak tez na wolnosci, po opuszczeniu mu-
row. Ich readaptacja moze si¢ koriczy¢ sukcesem duzo czesciej niz — paradoksal-
nie — w przypadku wieZniéw krétkoterminowych, skazanych za przestepstwa
znacznie mniejszego kalibru.
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PRISON ISOLATION OF CONVICTS WITH EXTREMELY LONG
IMPRISONMENT TERMS AND THE CHANCE OF SUCCESSFUL
REINTEGRATION AFTER RELEASE

Abstract

Long-term prisoners, i.e., prisoners with imprisonment terms of five years or longer —
according to the definition provided by the European Committee on Crime Problems — are
more at risk of being affected by the destructive impact of prison isolation. This is what
Donald Clemmer claims, who is the author of the idea of prisonization, according to which
the longer a convict stays in prison, the more engaged in the prison subculture he or she
will become, will adopt language specific to inmates, their style of dress, and also — which
is important — will adapt to life in prison to such an extent that his or her reintegration
will be very difficult or even impossible. Research by many authors does not support such
a strongly phrased thesis; however, nobody contradicts the evident cases of prisonization.

Out of the many available concepts of adaptation to prison conditions, the author of this
article chose to focus on the one proposed by Erving Goffman. Using qualitative methods such
as analysis of prisoners’ penitentiary records and interviews, he studied 15 Polish convicts
with extremely long imprisonment terms (at least 20 years). He analyzed the data collected
and then assigned each prisoner to an appropriate adaptation type according to this classifica-
tion. Then, based on his own and other researchers’ studies, the author investigated which
type of adaptation acquired during long prison isolation was more likely to contribute to
successful reintegration after release and which type foreshadowed an almost certain failure.

Keywords: long-term prisoner, prisonization, prison subculture, prison isolation, qualita-
tive research methods
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KONCEPCJA PROJEKTOWANIA UNIWERSALNEGO
W EDUKAC(]I

Wspélczesne miedzynarodowe deklaracje odnoszace sie do edukacji wyraznie prefe-
ruja ksztalcenie niesegregacyjne. Tworzenie dostepnych srodowisk edukacyjnych ma
swoje korzenie w projektowaniu uniwersalnym. Takie projektowanie powinno opierac
si¢ na budowaniu srodowiska oraz tworzeniu produktéw i ustug dla kazdego potencjal-
nego odbiorcy, bez wzgledu na jego wiek, posiadane zdolnosci i mozliwosci, pochodze-
nie kulturowe czy inne cechy indywidualne. Zaproponowana koncepcja projektowania
uniwersalnego kladzie ogromny nacisk zaréwno na réznorodnos¢, jak i wiaczanie.

W artykule na podstawie analizy najnowszej literatury zaprezentowano zasady
i praktyczne ich zastosowanie w projektowaniu uniwersalnym w edukagcji, czyli uczenie
si¢ dostepne dla wszystkich, w tym dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi, w szczeg6Inosci: zréznicowanie sSrodkéw prezentacji wiedzy przez nauczyciela, zréz-
nicowanie form ekspresji wiedzy przez ucznia, zréznicowanie sposobéw zaangazowania
ucznia i nauczyciela. Wynikiem postepu jest mozliwos¢ edukacji niesegregacyjnej, ogél-
nodostepnej. Nie mozna jej jednak realizowac tylko za pomoca zmian w przepisach —
u podstaw powinna by¢ wspdlnym zadaniem pedagogiki ogdlnej i specjalnej.

Stowa kluczowe: projektowanie uniwersalne, projektowanie uniwersalne w uczeniu sie,
specjalne potrzeby edukacyjne, inkluzja

Wprowadzenie

Wspélczesne miedzynarodowe deklaracje, wyraznie sie radykalizujace, w od-
niesieniu sie do edukacji preferujq ksztalcenie niesegregacyjne. Za realizacje po-
stulatéw takiego ksztalcenia odpowiedzialne sq wiadze oswiatowe. Bez watpie-
nia ksztalcenie niesegregacyjne powinno by¢ elementem ogélnej polityki oswiato-
wej. Ewentualne ksztalcenie segregacyjne powinno mieé bardzo ograniczony za-
sieg. Wspolczesny postulat utworzenia szkoty dla wszystkich to postulat wiacze-
nia kazdej osoby ze szczeg6lnymi potrzebami do systemu szkolnictwa powszech-
nego (Szumski, 2013, s. 48-50). W ujeciu modelowym $rodowisko nauki dostep-
ne dla wszystkich uczniéw to srodowisko, w ktérym kazdy uczen, bez wzgledu
na swoje mozliwosci czy ograniczenia, ma réwny dostep do wiedzy, uczestnictwa
w procesie edukacyjnym i jest oceniany na dostosowanych zasadach. Biorac pod
uwage ogromng réznorodnos¢ populacji uczniéw w szkotach ogélnodostepnych,
ten cel moze nigdy nie zosta¢ w pelni osiagniety. Niemniej jednak uznanie, ze
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dostepnos¢ uczenia si¢ dla kazdego ucznia nie jest dang mu mozliwoscia, a raczej
wypekieniem jego niezbywalnego prawa, moze poméc nam w tworzeniu srodo-
wisk edukacyjnych bardziej dostepnych dla coraz szerszego grona uczniéw.
Tworzenie dostepnych srodowisk edukacyjnych ma swoje korzenie w projekto-
waniu uniwersalnym (ang. Universal Design, UD), koncepdji opracowanej przez ar-
chitekta Rona Mace’a. Wedlug jego zalozen nalezy tak projektowac przestrzenie pu-
bliczne, by byly dostepne dla jak najwigkszej liczby uzytkownikéw, w najwiekszym
mozliwym stopniu, bez potrzeby adaptacji badZ wyspecjalizowanego projektowania

(Wilkoff, Abed, 1994). Mace (za: Adaszytiska, 2017) przekonywal, Ze projektowanie

powinno opierac si¢ na budowaniu srodowiska oraz tworzeniu produktéw i ustug

dla kazdego potencjalnego odbiorcy, bez wzgledu na jego wiek, posiadane zdolno-

§ci i mozliwosci, pochodzenie kulturowe czy inne cechy indywidualne. Takie uni-

wersalne projektowanie powinno obejmowac tworzenie nie tylko srodowisk fizycz-

nych, ale tez kulturowych, umozliwiajacych podejmowanie codziennych aktywno-
$ci w poczuciu bezpieczeristwa i komfortu, bez zbednych ograniczen i przeszkéd
dla ludzi o réznorodnej kondycji i sprawnosci (Blaszak, Przybylski, 2010; zob. Gaw-
ron, 2015). Zaproponowana koncepcja projektowania uniwersalnego kladzie wiec
ogromny nacisk zaréwno na réznorodnos¢, jaki i wiaczanie.

Wizja Mace’a zostala wcielona w zycie dzieki dzialalnosci powolanego

w 1989 r. Centrum Projektowania Uniwersalnego (The Center for Universal Design

— CUD) na Uniwersytecie Péinocnej Karoliny. Zrzeszeni wokét CUD architek-

ci, projektanci produktéw, inzynierowie i badacze projektéw srodowiskowych

opracowali wytyczne, ktérymi nalezy sie kierowac podczas uniwersalnego pro-
jektowania produktéw i srodowisk. Sa one nastepujace:

1. Réwnos¢ w dostepie (ang. Equitable Use) — projekt powinien by¢ uzyteczny
i atrakcyjny dla oséb o réznych mozliwosciach. Powinien zapewnia¢ takie
same sposoby uzytkowania wszystkim, nie dawac przestrzeni do segregowa-
nia i pigtnowania jego uzytkownikéw. Przepisy dotyczace prywatnosci, bez-
pieczenistwa i ochrony powinny by¢ w réwnym stopniu dostepne dla wszyst-
kich uzytkownikéw.

2. Elastycznos¢ uzycia (ang. Flexibility in Use) — projekt powinien uwzgledniac
réznorodne preferencje i umiejetnosci uzytkownika. Powinien zapewniac
wybér metod jego uzytkowania, gwarantowac¢ odpowiedni dostep dla oséb
o réznym typie lateralizacji i tempie pracy.

3. Intuicyjno$é w uzywaniu (ang. Simple and Intuitive Use) — spos6b korzystania
z projektu powinien by¢ intuicyjny, fatwy do zrozumienia dla kazdego uzyt-
kownika, bez wzgledu na jego doswiadczenie, wiedze, umiejetnosci jezyko-
we czy aktualny poziom koncentracji.

4. Dostepnos¢ percepcyjna (ang. Perceptible Information) — projekt powinien sku-
tecznie przekazywac niezbedne informacje, niezaleznie od warunkéw otocze-
nia i zdolnosci sensorycznych uzytkownika. Powinien zatem wykorzystywac
réznorodne formy i kanaty prezentacji istotnych informacji (np. obrazkowe,
werbalne, dotykowe), zapewnia¢ odpowiedni kontrast miedzy niezbednymi
informacjami a otoczeniem, maksymalng czytelnos¢ istotnych informacji oraz
zgodnos¢ z réznymi technikami lub urzadzeniami uzywanymi przez osoby
Z ograniczeniami sensorycznymi.
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5. Tolerancja na btedy (ang. Tolerance for Error) — produkt powinien by¢ tak zapro-
jektowany, aby przypadkowy czy niezamierzony blad w jego obstudze nie
powodowat istotnych uszkodzen czy nie stwarzat niebezpieczeristwa dla uzyt-
kownika. Najczesciej uzywane elementy powinny by¢ najbardziej dostepne,
a elementy niebezpieczne wyeliminowane, odizolowane lub ukryte.

6. Maly wysilek fizyczny (ang. Low Physical Effort) — produkt powinien by¢
wygodny w uzyciu, wydajny i absorbujacy minimalny wysilek fizyczny przy
jak najbardziej naturalnej pozydji ciata.

7. Odpowiednia przestrzert wymagana do obstugi i rozmiar (ang. Size and Space
for Approach and User) — produkt powinien by¢ tak zaprojektowany, aby mogt
by¢ uzywany przez osoby o réznej wysokosci, posturze ciala i mobilnosci (por.
Mace, 1985; The Principles of Universal Design, 1997; Domagata-Zysk, 2015).
Ogodlnie rzecz ujmujac, proponowane przez autoréw projektowania uniwer-

salnego rozwiazania dazace do zapewnienia uczestnictwa i integracji powinny

opierac si¢ na przyjeciu zasady: te same szanse dla wszystkich (the same opportu-
nity for all) (Ginnerup, 2009), stawiajac znak réwnosci miedzy potrzebami, celami

i aspiracjami grup zagrozonych wykluczeniem a dominujacg zbiorowoscia oséb

,bez” ograniczen (Steinfeld, 2010).

Idea projektowania uniwersalnego rozwija sie na swiecie od kilkudziesieciu juz
lat, ale szczegdlnie wyraZnie akcentowana byla w ogloszonej w 2006 r., ratyfikowa-
nej przez Polske w 2012 r., Konwencji ONZ o Prawach Osdb Niepetnosprawnych. W art.
4 tej Konwencji czytamy, ze , Paristwa — Strony zobowiazuja sie do podejmowania lub
popierania badar i wytwarzania oraz zapewnienia dostepnosci i korzystania z to-
wardw, ustug, wyposazenia i urzadzeri uniwersalnie zaprojektowanych [...], kt6-
re powinny wymagac¢ mozliwie jak najmniejszych dostosowari i ponoszenia jak naj-
mniejszych kosztéw w celu zaspokojenia szczegéInych potrzeb oséb niepelnospraw-
nych; a takze zobowigzujq sie do popierania zasady uniwersalnego projektowania
przy tworzeniu norm i wytycznych” (Dz.U. 2012 poz. 1169). Do 2019 r. projektowa-
nie uniwersalne mialo w naszym kraju status standardéw zalecanych do stosowa-
nia. Od 19 lipca tegoz roku stalo sie coraz bardziej realng koniecznoscia, wynikaja-
ca z realizacji przygotowanej przez Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju Ustawy o za-
pewnieniu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2019 poz. 1696). Doku-
ment jest konsekwencjg przyjetego w 2019 r. rzadowego programu Dostgpnos¢ Plus.

Wrazliwo$é i odpowiedzialnos¢ spoleczna, jaka przejawia sie w idei projek-
towania uniwersalnego, staje si¢ niezwykle waznym narzedziem kreowania bez-
piecznych, dostepnych i integracyjnych srodowisk zycia dla wszystkich, wykra-
czajac daleko poza obszar architektury czy projektowania produktéw. Odrzucajac
,mityczng norme”, projektowanie uniwersalne pochyla si¢ nad , prawdziwymi”
ludZmi w calej ich bogatej r6Znorodnosci i pomaga w budowaniu spoteczeristwa,
ktére jest zaprojektowane tak, aby jak najlepiej zaspokajac potrzeby wszystkich.

Projektowanie uniwersalne w edukacji — uczenie sie¢ dostepne
dla wszystkich

Jednym z niezbywalnych praw kazdego dziecka jest prawo do nauki i wszech-
stronnego rozwoju, realizowanego m.in. w obszarze edukacji (por. Deklaracja
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Praw Dziecka, 1959). Szkola jako instytucja oswiatowa powotlana jest do tego, aby
prawo to moglo by¢ w pelni respektowane, takze poprzez powszechny i réwny
dostep do edukacji dla wszystkich uczniéw. Organizacja Wspétpracy Gospodar-
czej i Rozwoju (Organisation for Economic Co-operation and Development — OECD,
2007) wskazuje, iz réwnos¢ w edukacji zaklada bezstronnos¢, przejawiajaca sie
W zapewnieniu, ze sytuacja osobista lub spoleczna nie bedzie przeszkoda w re-
alizacji potencjatu edukacyjnego jednostki, oraz wigczanie, ktére ma zapewnic
podstawowe minimalne standardy edukacyjne wszystkim uczacym sig (za: Chi-
micz, 2020). Narzedzi do realizacji tak rozumianego prawa wszystkich uczniéw
do réwnej edukacji szukaé mozemy wlasnie w projektowaniu uniwersalnym
i praktycznym urzeczywistnianiu dostepnosci.

Projektowanie uniwersalne w uczeniu sie (ang, Universal Design for Learning,
UDL) jest odpowiedzia Srodowisk edukacyjnych na potrzebe dostepnosci i rze-
czywistej realizacji sprawiedliwo$ci spolecznej wyrazajacej si¢ w przekonaniu,
ze kazdy uczen, bez wzgledu na poziom sprawnosci, stan zdrowia, styl uczenia
sig, znajomos¢ jezyka czy posiadane doswiadczenia spoteczne i kulturowe, po-
winien mie¢ réwny dostep do programoéw, materialéw i aktywnosci szkolnych.
Zgodnie z zalozeniami UDL wszelkie ustugi i produkty edukacyjne (np. progra-
my nauczania, scenariusze zajeé, karty pracy, ¢wiczenia, zadania, teksty) powin-
ny by¢ tak projektowane, aby mogly by¢ wykorzystywane przez jak najwieksza
grupe osob bez potrzeby szczegdétowych dostosowan. Celem tak organizowanej
edukadiji jest tworzenie elastycznych srodowisk edukacyjnych, ktére zmniejsza-
ja bariery w uczeniu si¢ i odpowiadaja na zréznicowane potrzeby uczniéw (por.
Morra, Reynolds, 2010; glusarczyk, 2013; Domagata-Zysk, 2015; Skalska, 2019).
W sposéb symboliczny prezentuje te ideg rysunek.

Rysunek. Réwno czy wedlug potrzeb
Zrédto: hitps:/ /oit.utk.edu/wp-content/uploads /Screen-Shot-2017-10-05-at-9.32.55-AM.png

Idea UDL zostala opracowana w USA na poczatku lat 90. XX w. przez zespé6t
klinicystéw pracujacych z niepelnosprawnymi dzie¢mi w szpitalu w Massachu-
setts (Meyer, Rose, Gordon, 2014). W 1984 r. cztonkowie zespotu zalozyli orga-
nizacje o nazwie Center for Applied Special Technology (CAST) w celu zbadania,
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w jaki sposéb specjalne technologie moga pomdc niepelnosprawnym uczniom
w ich edukacji. CAST doszla do wniosku, Zze chociaz technologie wspomagaja-
ce uczniow sg wazne, to nieelastyczny i niedostosowany do ich potrzeb program
nauczania stwarza powazne bariery w osigganiu przez nich pozadanych i mozli-
wych efektéw w nauce. Przez lata specjalisci CAST testowali i redefiniowali swo-
je zasady, priorytety i wizje. Efektem ich wysitkéw jest wlasnie Universal Design
for Learning (UDL) (CAST, 2014).

Projektowanie uniwersalne w uczeniu si¢ (UDL) definiowane jest jako ,,zbiér
zasad dla opracowywania programéw nauczania, ktére zapewniajg wszystkim
uczniom réwne szanse uczenia sie. UDL zapewnia pewne wzorce formulowania
celéw, doboru metod, materialéw i form oceniania, ktére moga by¢ zastosowa-
ne w odniesieniu do wszystkich uczniéw — nie jest to jedno uniwersalne rozwia-
zanie, a raczej elastyczne podejscia, ktére mozna dostosowywac do indywidual-
nych potrzeb” (Canter i in., 2017, s. 3).

Syntetyzujac mozna powiedzied, Ze istniejg trzy podstawowe zasady, ktére
kieruja UDL. Zasady te opieraja si¢ na wspédlczesnych osiagnieciach badarn neu-
robiologicznych i stanowia ramy dla wytycznych, w jaki sposéb realizowaé pro-
jektowanie uniwersalne dla uczenia si¢, opracowanych przez CAST (Mavrovic-
-Glaser, 2017). Sa nimi:

1) zréznicowanie srodkéw prezentacji wiedzy przez nauczyciela,
2) zréznicowanie form ekspresji wiedzy przez ucznia,
3) zréznicowanie sposobéw zaangazowania ucznia i nauczyciela w proces ucze-

nia sie (CAST, 2014).

Przyjrzyjmy sie blizej tym zasadom i praktycznemu ich stosowaniu w warun-
kach szkolnych.

Zasada 1. Zréznicowanie sSrodkéw prezentacji wiedzy przez nauczyciela

Uczniowie postrzegaja, odbierajq i przetwarzaja informacje na rézne sposoby.
UDL odnosi sie do faktu, Ze nie ma jednej formy prezentacji wiedzy, ktéra byta-
by odpowiednia dla wszystkich uczniéw. W zwigzku z tym konieczne jest sto-
sowanie réznorodnych sposobéw prezentacji tresci danej lekcji (Johnson-Harris,
Mundschenk, 2014). Na przykiad dominujaca w szkotach forma pracy, jaka jest
praca z podrecznikiem, wykorzystuje wylacznie wizualny kanat przekazywania
tresci i angazuje jedng technike uczenia sie — czytanie. Udostepniajac uczniom
w trakcie lekcji te same treSci w wersji audio, wideo czy stwarzajac im mozliwosé
praktycznego dzialania, dajemy im dostep do materialu w sposéb, ktéry najlepiej
odpowiada ich mozliwosciom i stylowi uczenia si¢ (Dell, Newton, Petroff, 2012).
W swoich wytycznych odnosnie do stosowania tej zasady w praktyce CAST pro-
ponuje, aby dazac do zaspokojenia potrzeb wszystkich uczniéw, zapewnic:

1. Mozliwosé wykorzystania réznych kanaléw percepcji wiedzy poprzez:

a) wykorzystanie réznorodnych sposob6éw prezentacji informacji (np. w for-
matach alternatywnych), aby mozliwe bylo dostosowanie do potrzeb
uczniow:

e rozmiaru prezentowanego tekstu, obrazéw, wykreséw, tabel czy
innych zawartosci wizualnych,

32 SZKOLA SPECJALNA 1/2021, 28-38



KONCEPCJA PROJEKTOWANIA UNIWERSALNEGO W EDUKAC]I

kontrastu miedzy tlem a tekstem lub obrazem,
koloru uzywanego do prezentacji informacji lub jej podkreslenia,
glosnosci lub szybkosci mowy lub prezentowanego dzwiegku,
szybkosci lub czasu trwania materialu wideo, animacji, dzwieku,
symulagji itp.,

e ukiadu elementéw wizualnych lub innych,

e czcionki uzywanej do drukowania materiatéw;

b) wykorzystanie réznorodnych form alternatywnych do prezentowanych
informacji stuchowych:

e podpiséw lub automatycznej zamiany jezyka mdéwionego na tekst
(rozpoznawanie mowy),

e diagraméw, wykreséw, notacji muzycznej lub dZwiekowej,

e pisemnej transkrypcji prezentowanych filméw lub klipéw dzwieko-
wych,

* jezyka migowego,

e wizualnych reprezentacji emfazy czy elementéw prozodii jezyka (np.
emotikonek, symboli lub obrazéw),

e wizualnych lub dotykowych (np. wibracje) odpowiednikéw efektéw
dzwiekowych lub alertéw,

¢ wizualnych i/lub emocjonalnych opiséw interpretacji muzycznej;

c) wykorzystanie réznorodnych form alternatywnych do prezentowanych
informacji wizualnych:

e opiséw (tekstowych lub méwionych) dla wszystkich obrazéw, grafiki,
prezentacji wideo lub animacji,
e dotykowych ekwiwalentéw (np. grafiki dotykowej) do kluczowych
elementéw wizualnych reprezentujacych omawiane tresci,
¢ dostepu do oprogramowania przetwarzania tekstu na mowe.
2. Mozliwosé stosowania réznych opcji wykorzystania i dostosowania jezyka,
wyrazen matematycznych i symboli poprzez:

a) wyjasnienie stosowanego slownictwa i symboli (np. wprowadzenie nowe-
go stownictwa i symboli przez laczenie ich z doswiadczeniem ucznia
i jego wczesdniejsza wiedza; prezentowanie symboli graficznych z alterna-
tywnymi opisami tekstowymi; wyjasnianie ztozonych terminéw za pomo-
cg wyrazen lub réwnan sktadajacych sie z prostszych stéw lub symboli;
wstawianie odniesieri do wyjasnienia zawartych w tekscie nieznanych ter-
minéw czy symboli przez wstawienie hipertaczy lub przypiséw do defini-
qji, ilustrujacych je przykladéw czy ttumaczen);

b) wyjasnienie skiadni i struktury (w jezyku, we wzorach matematycznych)
za pomoca alternatywnych wyjasnien, ktére podkresla lub wyraza relacje,
odniosa sie do wczesniej poznanych struktur (np. powigzania miedzy ide-
ami na ,mapie pomystéw” itp.);

c) wsparcie w dekodowaniu tekstu, notacji matematycznych i symboli np.
przez wykorzystanie urzadzen umozliwiajacych zamiane tekstu na mowe;

d) stwarzanie mozliwosci wparcia jezyka dominujacego (np. w przypadku
uczniéw, dla ktérych jezyk polski nie jest jezykiem ojczystym, tj. uczniéw
obcokrajowcéw, z innych kultur czy niestyszacych) kluczowymi informacja-
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mi w jezykach bedacych ich jezykiem wiodacym przez zapewnienie narze-
dzi do thumaczenia elektronicznego czy mozliwosci korzystania z wieloje-
zycznych stownikéw w Internecie, a takze zapewnienie wizualnego, niejezy-
kowego wsparcia dla wyjasniania stownictwa (zdjecia, filmy, obrazki itp.);

e) przedstawienie kluczowych poje¢ w jednej formie ich symbolicznej repre-
zentacji (np. tekstu wyjasniajacego lub réwnania matematycznego) z jej
alternatywna formga (np. ilustracja, schematem, tabelg, modelem, nagra-
niem wideo, komiksem, fotografia, animacja itp.).

3. Mozliwos¢ stosowania réznorodnych form pracy wspomagajacych rozumie-
nie poprzez:

a) pokazywanie tla, kontekstéw, w ktérych mozna ulokowaé prezentowane
informacje, wykorzystanie analogii, metafor, wskazywanie zaleznosci czy
wzajemnych relacji;

b) wykorzystanie prezentacji, modeli, schematéw przed wprowadzeniem
nowych wiadomosci;

c) podkreslanie i odwolywanie sie do wczesniej nabytych umiejetnosci, ktére
mozna wykorzysta¢ do rozwigzania nowego problemu czy zagadnienia;

d) stwarzanie mozliwosci wspomagania rozumienia nowych tresci przez
wykorzystanie réznorodnych technik (np. odkrywanie mysli przewod-
nich, gléwnych idei poprzez wykorzystanie sztuki, literatury, filmu czy
mediow);

e) maksymalizowanie transferu wiedzy i jej generalizacj¢ poprzez wykorzy-
stywanie list umiejetnosci do sprawdzania wiedzy (tzw. checklists), orga-
nizeréw, karteczek samoprzylepnych (np. typu pos-it), ,przypominaczy”
elektronicznych, map pomystéw, powracanie do opanowanych wcze-
$niej tresci, odswiezanie gtéwnych idei, pomystéw poprzez taczenie ich
z nowymi partiami wiedzy, nowymi sprawno$ciami i umiejetno$ciami,
stwarzanie czestych okazji do powtérek i ¢wiczen (por. CAST, 2018).

Zasada 2. Zr6znicowanie form ekspresji wiedzy przez ucznia

Zaréwno dostepne w literaturze opracowania (Johnson-Harris, Mundschenk,
2014; Mavrovic-Glaser, 2017), jak i codzienna obserwacja pracy uczniéw na lekgji
wskazuja na ogromne zréznicowanie w zakresie preferowanych przez nich sty-
16w czy technik uczenia sig, sposobéw interakcji z opracowywanym materiatem,
potrzeb czy mozliwosci w zakresie prezentacji zdobytej wiedzy. Jesli tylko na-
uczyciel umozliwi uczniom wybér takiej formy ekspresji, ktora jest najbardziej
odpowiednia dla ich stylu uczenia sig, ich szanse na osiagniecie sukcesu eduka-
cyjnego wzrosng (Dell, Newton, Petroff, 2012).

W swoich wytycznych odnosnie do stosowania tej zasady w praktyce szkol-
nej CAST (2018) proponuje, aby dazac do zaspokojenia indywidulanych potrzeb
uczniéw, dac im:

1. Mozliwo$¢ wykorzystania réznorodnych form ekspresji ruchowej przy jed-
noczesnym zapewnieniu:

¢ mozliwosci dostosowania tempa, czasu i zakresu wykonywanych czynno-

$ci do mozliwosci ucznia,
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e mozliwosci wyboru narzedzi ekspresji (np. otéwka, dlugopisu, kompu-
tera z edytorem tekstu), w tym takze dostepu do narzedzi i technolo-
gii wspomagajacych (np. specjalistycznych joystickéw zastepujacych tra-
dycyjna mysz komputerowq czy specjalistycznych, zaadoptowanych do
potrzeb uczniéw z niepelnosprawnoscia klawiatur, skaneréw itp.) (zob.
Chimicz, 2020).

2. Mozliwosé wykorzystania ré6znorodnych form, metod i sSrodkéw komunikacji
(np. tekstu, mowy, rysunku, ilustracji, kompozydji, filmu, animacji, muzyki,
tarica/ruchu, rzezby, modeli 3D, klockéw, mediéw spoleczno$ciowych, syn-
tezatoréow mowy, urzadzen lektorskich, programéw wspomagania komuni-
kacji, piktogramow itp.).

3. Mozliwos¢ wykorzystania réznorodnych srodkéw prezentacji funkcji wyko-
nawczych poprzez:

e wspieranie ucznia we wilasciwym okreslaniu celéw, planowaniu i poda-
Zaniu za realizacjg odpowiedniej strategii (np.: ,zatrzymaj si¢ i pomysl”,
»pokaz i wyjasnij”), wskazywanie sposobéw zarzadzania informacjami
i zasobami,

¢ monitorowanie postepéw (np. poprzez zadawanie pytann prowadzacych
do samokontroli i refleksji, dokumentowanie poczynionego postepu —
zdjecia , przed” i ,po”, wykresy, diagramy, portfolia).

Oméwiona tu zasada jest szczegdlnie istotna w pracy z uczniami z niepeino-
sprawnoscig. Podkresla ona bowiem, zZe kazda forma prezentacji wiedzy jest moz-
liwa i dostepna dla kazdego ucznia w klasie, zalezna jedynie od jego preferen-
¢ji, mozliwosci i aktualnych potrzeb. ,, (...) taka mozliwo$¢ wyboru nie wyklucza
uczniéw z niepelnosprawnoscia, nie stygmatyzuje ich — kazda osoba w klasie ma
mozliwos¢ wyboru formy prezentacji wiedzy” (Domagata-Zysk, 2015, s. 9).

Zasada 3. Zr6znicowanie sposobéw zaangazowania ucznia
i nauczyciela w proces uczenia sie

Zespot klasowy to grupa niezwykle réznorodna. Tworzacy go uczniowie cze-
sto pochodza z r6znych kultur, wyznaja rézne religie, maja odmienne doswiad-
czenia zyciowe i wartosci, rézne zainteresowania czy prezentujq rézny zasob
wiedzy. Dlatego niezwykle wazne jest, aby nauczyciele, uwzgledniajac te r6zno-
rodno$¢, stwarzali takie warunki, aby bez wzgledu na indywidualne cechy kaz-
dy z uczniéw magt by¢ jednakowo zaangaZzowany i zmotywowany do nauki.

Zgodnie z wytycznymi CAST uczniowie powinni mie¢ wybor, w jaki sposéb
osiagnac stawiane im cele uczenia sie. Nauczyciel powinien stworzy¢ im odpo-
wiednie warunki do samodzielnego podejmowania decyzji odnosnie do wyboru
zadania do wykonania, niezaleznosci w wyborze narzedzi stuzacych do groma-
dzenia informacji, kolejnosci lub harmonogramu realizacji poszczegdlnych ele-
mentéw zadania, sposobu prezentacji wynikéw swojej pracy czy wreszcie rodza-
ju dostepnej nagrody za uzyskany wynik.

Zaangazowanie i motywacje ucznia moga by¢ pobudzane takze poprzez:

e wspieranie wspdlpracy miedzy uczniami (np. tworzenie grup czy zespo-
6w z jasno wyznaczonymi celami, przypisanymi rolami i podzialem

SZKOEA SPECJALNA 1/2021, 28-38 35



DOROTA CHIMICZ, ANNA PROKOPIAK

odpowiedzialnosci za wykonanie zadania; zachecanie do udzielania wspar-

cia np. przez tzw. tutoring réwiesniczy);

e systematyczne informacje zwrotne (merytoryczne i informacyjne, a nie oce-
niajace i poréwnujace; pozwalajace na samodzielng identyfikacje popeknio-
nych bledéw);

e zachecanie do samokontroli (np. poprzez wskazywanie celéw i narzedzi do
ich osiagniecia — zadania te mogga by¢ realizowane przez coachéw, tutoréw czy
mentoréw, ktérzy beda modelowac proces ustalania osobistych celéw danego
ucznia z uwzglednieniem zaréwno jego mocnych, jak i stabych stron);

e wyposazanie ucznidw w wiedze i umiejetnosci zwigzane z zarzadzaniem
stresem, poszukiwaniem wsparcia;

e wspieranie dzialari zachecajacych uczniéw do autorefleks;ji i samooceny (por.
CAST, 2018).

Zaprezentowane zasady i sformulowane do nich wytyczne prowadzi¢ maja
do ostatecznego celu UDL, jakim jest rozwijanie tzw. uczniéw-ekspertéw, ktérzy
sa na sw¢j indywidualny sposéb zaradni, kompetentni, zorientowani na osiaga-
nie celéw uczenia si¢ i zmotywowani. Nie majg by¢ one w swoim zaloZeniu re-
cepta, ale zbiorem sugestii, ktére mozna zastosowac¢ w celu zmniejszenia barier
i maksymalizacji mozliwosci uczenia sie dla wszystkich uczniéw.

Podsumowanie

Wytyczne Deklaracji z Salamanki precyzuja, ze kierowanie dzieci do szkét
czy klas specjalnych powinno byé wyjatkiem i zalecane jest jedynie w rzadkich
przypadkach, gdy nauczanie w salach lekcyjnych szkoly powszechnej nie zaspo-
koi potrzeb edukacyjnych dziecka. W celu poprawy systemu o$wiaty i umozli-
wienia objecia nauka dzieci niezaleznie od indywidualnych réznic czy trudno-
ci gléwna zasadg powinna by¢ zasada powszechnej edukacji i przyjmowania
wszystkich dzieci do szkét ogélnodostepnych. Taka polityka oswiatowa wyma-
ga wprowadzenia odpowiednich zmian na poziomie legislacyjnym, dostosowa-
nia programéw ksztalcenia nauczycieli, rozwijania infrastruktury oraz tworze-
nia rozwigzan majacych za zadanie wspieranie pracownikéw szkét ogélnodo-
stepnych w procesie nauczania uczniéw z réznorodnymi potrzebami i mozli-
wosciami w warunkach pelnej integracji. Implementacja zaloZeri projektowania
uniwersalnego w edukacji jest ogromnym wyzwaniem dla wszystkich organéw
koordynujacych organizacje systemu ksztalcenia oraz dla szkét i zatrudnionych
w nich nauczycieli.

Szkola ogdlnodostepna progresywnie przestaje by¢ miejscem szkolenia elit
zdrowych uczniéw, staje sie szkolq egalitarna, dostepna dla wszystkich uczniéw
bez wzgledu na sprawnosd, przystosowanie spoleczne, rase czy kolor skéry. Bywa,
ze edukacja segregacyjna jest wynikiem lekcewazenia praw, ktdére nie zostaly
w polskim ustawodawstwie wystarczajaco zoperacjonalizowane, nieodpowiedniej
ich interpretacji czy tez po prostu braku wiedzy, ktéry jednak nie usprawiedliwia
decyzji decydentéw odpowiedzialnych za proces edukacji. Bywa tez odpowiedzia
na potrzeby ucznia z niepelnosprawnoscia i jego rodziny. Bez watpienia wynikiem
postepu jest mozliwosé edukacji niesegregacyjnej, ogélnodostepnej. Nie moze sie
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ona jednak realizowac tylko za pomoca zmian w przepisach. Realna edukacja nie-
segregacyjna to u podstaw wspdlne zadanie pedagogiki ogdlnej i specjalne;.
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THE CONCEPT OF UNIVERSAL DESIGN FOR LEARNING
Abstract

Modern-day international declarations regarding education clearly prefer non-segre-
gated schooling. Creating accessible learning environments has roots in universal design.
Universal design should be based on building environments and creating products and
services for all potential recipients regardless of their age, skills and abilities, cultural back-
ground or other individual characteristics. The concept of universal design puts a great
emphasis both on diversity and on inclusion.

Based on the analysis of the latest literature, the authors present the principles of
universal design and their practical application in universal design for learning, that is,
accessible education for all, including students with special educational needs; in particu-
lar: diversifying the means teachers use to present knowledge, diversifying the ways stu-
dents express their knowledge, and diversifying the ways students and teachers engage.
Progress makes it possible to provide non-segregated, mainstream education. It cannot be
provided only through changes in the regulations, though — it should be a task shared by
general and special education.

Keywords: universal design, universal design for learning, special educational needs,
inclusion
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TRUDNE DROGI ADAPTAC]JI MATEK DO GEEBOKIE]
NIEPEENOSPRAWNOSCI INTELEKTUALNE] DZIECKA

— Alez poza tobg nikogo na planecie nie ma!
— Zrdb mi tg przyjemnosc: uwielbiaj mnie mimo wszystko.
Antoine de Saint-Exupéry, Maty Ksigzg

W artykule przeanalizowany zostanie proces przystosowania si¢ matek do glebokiej
niepelnosprawnosci intelektualnej dziecka. Proces ten zwigzany jest z réznymi emocja-
mi i kryzysami psychicznymi calej rodziny. Rozciaga si¢ na cale zycie, szczegdlnie w ro-
dzinach wychowujacych dzieci z glebokim stopniem niepelnosprawnosci intelektualne;.
W literaturze naukowej jak dotad niewiele poswieca sie uwagi rozwazaniom na temat
sytuacji rodzin z osoba z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng. Podjete rozwaza-
nia teoretyczne w artykule maja zwréci¢ uwage na to, ze tylko doglebne poznanie i prze-
analizowanie sposobéw adaptacji do glebokiej niepelnosprawnosci intelektualnej dziec-
ka moze znaleZ¢é oddzwiek w dyskursie spotecznym m.in. jako potrzeba wprowadzenia
zmian w systemie wsparcia, a w dyskursie naukowym — jako potrzeba podejmowania ba-
dant w tym obszarze.

Stowa kluczowe: rodzina, gleboka niepelnosprawnosc intelektualna, adaptacja, wsparcie

Zarys problematyki

Problematyka rodzin z dzieckiem z niepelmosprawnoscia w literaturze przed-
miotu byla i jest poruszana w wielu opracowaniach naukowych (Borzyszkowska,
1997; Minczakiewicz, 2002; Twardowski, 1991), mimo to sytuacja tej grupy rodzin
byla i jest trudna. Powszechnie uzywa si¢ sformulowania ,rodzina z dzieckiem
z niepelmosprawnoscia”, cho¢ czesto bez podziatu na konkretne stopnie tej niepel-
nosprawnosci jako cechy dziecka. Ma to miejsce szczegdlnie w przypadku niepel-
nosprawnosci intelektualnej, gdzie wystepuje podziat na 1zejszy (czyli lekki) i gteb-
szy(umiarkowany, znaczny i gleboki) stopient niepelnosprawnosci intelektualnej,
a jednakowe ujmowanie tych stopni zatraca, jak uwazamy, istote i specyfike funk-
cjonowania rodzin z dzieckiem z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualna.

Dla pelniejszego zrozumienia specyfiki funkcjonowania oséb z gleboka niepel-
nosprawnoscig intelektualng oraz ich rodzin zasadne jest odnoszenie sie do trdj-
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stopniowego badz czterostopniowego podziatu niepelnosprawnosci intelektual-
nej. W tréjstopniowym wyszczegdlniono stopieri lekki, glebszy (umiarkowany
i znaczny) oraz gleboki (Piszczek, 2006). Czterostopniowy, obowiazujacy w kla-
syfikacji ICD-11, wyszczegélnia stopieni lekki, umiarkowany, znaczny i gleboki
(DSM-V, 2018, s. 38). W Kklasyfikacji ICD-11 termin ,niepelnosprawnosc intelektu-
alna” jest zastgpiony terminem ,zaburzenia rozwoju intelektualnego”. Korespon-
duje on z kategoryzacja niepelnosprawnosci intelektualnej w DSM-V do zaburzen
neurorozwojowych. W klasyfikacji DSM-V niepemosprawnos¢ intelektualna , jest
zaburzeniem rozpoczynajacym si¢ w okresie rozwoju i obejmuje deficyty zaréwno
w zakresie funkcjonowania intelektualnego, jak i adaptacyjnego w obszarach doty-
czacych rozumienia pojeé, funkcjonowania spolecznego oraz w dziedzinach prak-
tycznych” (DSM-V, 2018, s. 38). Wskazany podzial na dwie kategorie niepeino-
sprawnosci intelektualnej: lekka oraz glebsza w kontekscie podejmowanych ana-
liz nad rodzing w procesie przystosowania sie matek do glebokiej niepelnospraw-
nosci intelektualnej dziecka jest nieadekwatny, poniewaz gleboka niepelnospraw-
noé¢ intelektualna charakteryzuje sie istotnie nizszym funkcjonowaniem percep-
cyjno-poznawczym, co moze generowac inne przezycia i trudnosci w funkcjono-
waniu rodziny, a tym samym w doznaniach matek.

Jak wykazujaq badania $wiatowe, , najwiecej jest oséb z niepelnosprawnosciq
intelektualng w stopniu lekkim — az 85%. Szacuje sig, ze 10% stanowig jednostki
z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualng, a 34% — osoby ze znaczna
niepelnosprawnoscia. Pozostala cze$¢ stanowia osoby z gltebokim stopniem nie-
pelnosprawnosci intelektualnej, to jest 1-2% catej populacji” (za: Bobiriska, Ga-
tecki, Pietras, 2012). Gleboka niepelnosprawnos$¢ intelektualna jest to zaburzenie
o charakterze organiczno-funkcjonalnym, juz od samego poczatku dotyczy nie-
prawidlowosci w rozwoju catego organizmu, co skutkuje w péZniejszym okresie
nieprawidlowosciami w funkcjonowaniu emocjonalno-poznawczym, ktére roz-
ciaga si¢ na cale zycie. Gleboka niepelnosprawnos¢ intelektualna charakteryzuje
si¢ bardzo zréznicowanym obrazem klinicznym. Pierwszymi osobami, ktdre za-
uwazaja pewne nieprawidtowosci w rozwoju dziecka, sa zazwyczaj rodzice. Ro-
dzice dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng zwracaja uwage na szczegdl-
na bierno$¢ i apatie dziecka lub odwrotnie — na jego niespokojne zachowanie sig,
takie jak krzyk, problemy ze snem czy tez z jedzeniem. Innym istotnym proble-
mem sg zaburzenia w reakcjach emocjonalnych oraz w zakresie umiejetnosci mo-
torycznych (mata ruchliwo$¢, trzymanie i unoszenie glowy, zmiany pozycji ciata
z plecéw na brzuch lub bok, opéZnione siadanie, wstawanie).

Osoby z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng jako osoby doroste z re-
guly nie przekraczaja ogdlnego poziomu sprawnosci intelektualnej 3-letniego
dziecka. U oséb tych najczesciej wystepuja wady wzroku, stuchu, niedowlady
lub porazenie koriczyn oraz wiele schorzert wymagajacych specjalistycznego le-
czenia, stwierdza si¢ mniej lub bardziej gtebokie uposledzenie proceséw orien-
tacyjno-poznawczych, emocjonalnych, intelektualnych, motywacyjnych i wyko-
nawczych (Koscielak, 1989; Kielin, 2009; Frohlich, 1998; Gajewska, 2009; Kuta-
kowska, 2003). Jolanta Lausch-Zuk uwaza, ze ,,0s0by te nie potrafiag samodziel-
nie dbac o swoje bezpieczeristwo. Moga one nauczy¢ si¢ prostych nawykéw, nie-
mniej wymagaja stalej opieki” (za: Chrzanowska, 2018, s. 283).
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Podejmiemy wiec prébe przeanalizowania procesu adaptacji matek do gle-
bokiej niepelnosprawnosci intelektualnej dziecka zgodnie z wyszczegdlnionymi
przez Andrzeja Twardowskiego (1991) fazami adaptacji rodzicéw do niepeino-
sprawnosci dziecka. Zostang uwzglednione towarzyszace temu kryzysy i sytuacje
trudne, ktére poniekad wpisuja si¢ w wyrdznione przez Evellyn Duvall (1962) cy-
kle Zzycia rodziny. Zauwazamy, ze szczegdlnie w rodzinach z dzieckiem z gleboka
niepelnosprawnosciq intelektualng pojawia sie wiele probleméw, co jest spowodo-
wane miedzy innymi specyfika tej niepelnosprawnosci: niskim poziomem umie-
jetnosci spotecznych, komunikacyjnych i poznawczych dziecka, ciagtymi, nieusta-
jacymi z wiekiem zabiegami pielegnacyjnymi itd. Rodzice pokonuja rézne kryzy-
sy zwigzane z adaptacjg do niepelnosprawnosci dziecka i czesto jednak wracaja do
punktu wyjscia. Przyjmujemy za Douglasem Barnettem, Ze adaptacja rodzicéw do
niepelnosprawnosci dziecka jest jednym z gléwnych czynnikéw regulujacych sto-
sunki na linii rodzice — dziecko, rodzice — otoczenie (Barnett i in., 2003).

Trudna droga adaptacji matki do niepelnosprawnosci dziecka

Podejmujac rozwazania nad procesem adaptacji matek do niepelnospraw-
nosci dziecka, nalezy rozpoczaé¢ od etapu prediagnostycznego, podczas ktére-
go rodzina takze do$wiadcza szczegdlnego obcigzenia emocjonalnego i stresu.
W zaleznosci od jednostki chorobowej rézne sa okresy oczekiwania na diagnoze.
Bywa, Ze wstepna diagnoza jest stawiana juz na etapie prenatalnym, jednak cze-
sto pierwsze niepokojace sygnaly czy nieprawidlowosci w rozwoju sa dostrze-
gane przez rodzicéw w pierwszych tygodniach, miesigcach zycia dziecka (Ak-
samit, 2017a). Rodzice przed otrzymaniem diagnozy czujg niepokdj, samodziel-
nie poszukuja wyjaénienia trudnosci w rozwoju potomka, odwiedzaja gabinety
wielu specjalistéw, uczestnicza z dzieckiem w badaniach, ale przede wszystkim
oczekuja na konkretng informacje. Oczekiwanie daje nadzieje, Ze jest to problem
przejsciowy, ale nie pozwala podjaé¢ szybkich, trafnych i kompleksowych dzia-
lant poprawiajacych stan dziecka. Przedluzajacy sie czas diagnozowania potegu-
je frustracje. Niekiedy po wielu latach poszukiwan diagnozy, intuicyjnych préb
terapii i rehabilitacji jest ona wprawdzie przezyciem trudnym, ale wyczekanym.
Diagnoza daje sSwiadomos¢, z czym rodzice wraz z terapeutami musza sie zmie-
rzy¢ i jakie dzialania moga by¢ najskuteczniejsze.

Mimo rozwoju medycyny gleboka niepelnosprawnos¢ intelektualna jest na-
dal niemozliwa do zdiagnozowania w tonie matki badZ w pierwszych miesia-
cach zycia dziecka, dlatego stosuje si¢ sformulowanie ,ryzyko niepelnospraw-
nosci intelektualnej”. W medycynie nastapil ostatnio duzy postep w wykrywa-
niu wad u dzieci nienarodzonych, w leczeniu tych wad jeszcze w lonie matki.
Glebokiej niepelnosprawnosci intelektualnej towarzyszy wiele zaburzen, rzadko
wystepuje ona w czystej postaci, moze towarzyszy¢ wielu chorobom genetycz-
nym. Jej etiologia jest réwniez bardzo rozlegla, istnieje cala gama czynnikéw mo-
gacych wystapi¢ w okresie prenatalnym, postnatalnym, perinatalnym. Ta wie-
loé¢ mozliwosci powoduje, ze diagnoze trudno postawic i lekarzom, i terapeu-
tom. To sprawia, ze si¢ wydluza, zakléca proces adaptacji rodzicéw do niepeino-
sprawnosci dziecka. Szczegdlnie trudne dla rodzicéw wydaja sie sytuacje, kiedy
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spodziewajg si¢ nieco tagodniejszej diagnozy badz kiedy nastepuje regres dziec-
ka. Réwniez nagte diagnozy mogg wywotac trudnosci emocjonalne u rodzicéw.
Zdaniem Aleksandry Maciarz (2004, s. 34) ,, diagnoza potwierdzajaca wade orga-
niczng dziecka moze narusza¢ wiez emocjonalng matki z nim, wzbudzi¢ u niej
ambiwalentne uczucia wobec nienarodzonego dziecka, negatywne wyobrazenia
o nim oraz lek przed duza odpowiedzialnoscig rodzicielskg”.

Sytuacja prediagnostyczna po narodzinach dziecka zbiega sie z okreslonym
przez Duvall ,etapem rodziny wychowujacej mate dzieci” (Wisniewska, 2009).
Autorka wyodrebnita siedem okreséw kryzysowych w cyklu Zycia rodzinnego:
malzeristwa bez dzieci, rodziny wychowujacej mate dzieci, rodziny z dzieckiem
w wieku szkolnym, rodziny z dzieckiem dorastajacym, rodziny z dzie¢mi opusz-
czajacymi dom, stadium pustego gniazda oraz starzejacych sie rodzicéw (Maj-
chrowska, 2003). Kazdy z tych etapéw wiaze sie z wystgpowaniem specyficz-
nych stresoréw: u matzeristwa bez dzieci jest to planowanie potomstwa, przy-
gotowanie do pelnienia rél rodzicielskich, budowanie zgodnego zwiazku; w ro-
dzinie z matymi dzieémi — konieczno$¢ reorganizacji zycia na rzecz opieki nad
nimi, przemeczenie nowymi obowiazkami, mniej czasu na relacje partnerskie;
w rodzinie z dzieckiem w wieku szkolnym — troska o wyniki edukacyjne dziec-
ka, dostosowanie si¢ do spotecznosci szkolnej oraz organizacja codziennych za-
je¢ uwzgledniajaca czas lekcyjny; w rodzinie z dzieckiem w okresie dojrzewania
- zachowanie réwnowagi miedzy swobodg a odpowiedzialnoscig, zrozumienie
potrzeby niezaleznosci, dodatkowy stresor stanowi pokierowanie dziecka w wy-
borze dalszej Sciezki edukacyjnej, zawodowej; u rodzicéw dzieci opuszczaja-
cych dom — obawy o pelne usamodzielnienie sie dzieci, trudnos¢ we wspieraniu
ich w indywidualnych wyborach, koniecznos¢ pogodzenia si¢ z dlugg roziaka;
w stadium opuszczonego gniazda — czas odbudowy relacji partnerskich, jednak
moze wigzac sie z poczuciem osamotnienia; u starzejacych sie rodzicéw — zma-
ganie sie z dolegliwosciami, wdowienistwem, utratg sil, liczenie na wsparcie od
usamodzielnionych dorostych dzieci (Wisniewska, 2009).

Opisane przez Duvall (1962) cykle zycia rodziny nastepuja po sobie w odnie-
sieniu do rodzin wychowujacych dzieci sprawne. W rodzinach dzieci z niepeino-
sprawnoscia, zwlaszcza z diagnoza glebokiej niepelnosprawnosci intelektualnej,
cykl zycia rodzinnego ulega powaznemu zachwianiu. Etap opuszczonego gniaz-
da ze wzgledu na niesamodzielnos¢ dziecka moze nigdy nie nastapic, etap sta-
rzejacych sie rodzicéw jest szczegdlnie obciazajacy fizycznie i emocjonalnie, gdyz
tracacy sily rodzice nie moggq liczy¢ na wsparcie dziecka, to oni sa wcigz stro-
na wspierajaca mimo starosci i wypalenia. Okres dojrzewania dziecka to z kolei
czas zmagania si¢ z zachowaniami problemowymi, frustracja, czas uzyskiwania
$wiadomosci przez dziecko, Ze ograniczenia w funkcjonowaniu nie pozwola mu
na samodzielnos¢, pelne doswiadczanie okresu dojrzatosci (Stelter, 2011). Inne
fazy maja charakter przetrwaly, nawarstwiaja sie. W obliczu glebokiej niepeino-
sprawnosci intelektualnej starzejacy sie rodzice moga jednoczesnie doswiadczad
trudéw etapu rodziny z matym dzieckiem, ze wzgledu na koniecznos¢ komplek-
sowej opieki i pielegnacji, czy dzieckiem w wieku szkolnym, kiedy syn lub cérka
uczeszczajq na zajecia rewalidacyjno-wychowawcze, i dzieckiem w okresie doj-
rzewania, ktéry czesto jest tozsamy z wigkszym pobudzeniem i kolejnymi pro-
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blemami wychowawczymi. Trudne doswiadczenia kumulujg sie, doprowadza-

jac do eskalacji stresu rodzicielskiego, a tym samym moga wydiuzac i utrudniaé

proces adaptacji do niepelnosprawnosci dziecka.

Adaptacja emocjonalna rodzicéw jest procesem bardzo indywidualnym
i skomplikowanym. Pojecie to ma wiele znaczeri. W ttumaczeniu z jezyka tacin-
skiego adaptatio oznacza ,proces [...] przystosowania sie cztowieka do zmieniaja-
cych si¢ warunkéw srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego (fizycznego i spo-
tecznego). [...] Z jednej strony termin ten rozumiany jest jako stan wzajemnego
dopasowania, istniejacy pomiedzy jednostkg a otoczeniem, z drugiej — proces,
ktéry prowadzi do dopasowania” (Bakiera, Stelter, 2011, s. 14). Niepelnospraw-
nos¢ badz ryzyko jej wystapienia zakléca dotychczasowe funkcjonowanie rodzi-
ny, stad potrzeba adaptacji do nowych warunkéw, co wywotuje duzo zmian
i probleméw emocjonalnych.

Rodzina dziecka z glebokq niepelnosprawnoscia intelektualng jest szczegdl-
nie narazona na doswiadczanie chronicznego stresu. Wspélczesnie stres jest ro-
zumiany jako relacja miedzy osoba a srodowiskiem, ktéra odbierana jest przez
jednostke jako obciazajaca lub przekraczajaca jej zasoby oraz zagrazajaca jej do-
brostanowi (Lazarus, Folkman, 1984). Do stresoréw, bodZcéw wymuszajacych
probe adaptacji do nowej trudnej sytuacji nalezg pierwsze problemy rozwojowe
dziecka, diagnoza glebokiej niepelnosprawnosci, obawa o ograniczenia w funk-
cjonowaniu dziecka i jego stan zdrowia, a nastepnie codzienna wieloletnia ru-
tyna pielegnacyjna i rehabilitacyjna przy stalym wzrastaniu dziecka i opadaniu
z sit rodzicéw. Codziennosci rodzicéw dziecka z gleboka niepelnosprawnoscia
towarzyszy swiadomosé, ze ich sytuacja ma charakter trwaty, niezmienny, pozo-
staje im wiec jak najlepiej si¢ do niej przystosowac. Gléwne stresory rodzin dzie-
ci z niepelnosprawnoscia obejmuja:

1) finanse rodzinne, gdy dziecko wymaga wielospecjalistycznej rehabilitacji i ca-
todobowej opieki wiazacej sie z rezygnacja z pracy jednego z opiekunéw;

2) codziennos¢ i wyczerpanie opieka;

3) ograniczenia spoleczne rodziny, gdyz gleboka niepelnosprawnosé dziecka
uniemozliwia pelne funkcjonowanie w spoteczeristwie oraz wplywa na rela-
¢je rodzicéw ze sprawnymi dzie¢mi;

4) psychologiczny wymiar niepelnosprawnosci dziecka, ktéry wigze sie z zato-
ba po utraconym wyobrazeniu rodzicielstwa, brakiem nadziei na poprawe
stanu dziecka (Skérczyriska, 2007).

Gleboka niepelnosprawnos¢ intelektualna dziecka sprawia, ze cala rodzina
doswiadcza wielu sytuagji trudnych, ktére moga nawarstwiac sie i wystepowac
z rézna intensywnosécia w tym samym czasie, powodujac poczucie stresu. W lite-
raturze wyréznia sie piec kategorii trudnych sytuacji doswiadczanych przez ro-
dzine dziecka z niepelnosprawnoscia, przy czym wszystkie one moga wystepo-
waé symultanicznie. Rodzice moga doswiadczy¢ deprywacji, przeciazenia, za-
grozenia, utrudnienia oraz sytuacji konfliktowych (Tomaszewski, 1978). Centra-
lizacja zycia wokot calodobowej pielegnacji, opieki i rehabilitacji wymusza odsu-
niecie dotychczasowych wiasnych potrzeb na dalszy plan, wymaga wysitku fi-
zycznego i emocjonalnego, ktéry prowadzi do poczucia przeciazenia obowiaz-
kami, zaburza niegdys$ ustabilizowany plan dnia, utrudniajac czesto kontynuacje
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aktywnosci zawodowej i spotecznej. Prowadzi takze do konfliktu petnionych rol
rodzicéw, partnera, przyjaciela, pracownika oraz do nieustajacych dylematéw,
czy podejmowane decyzje oraz wybory sa stuszne.

Aleksandra Borowicz (2012) laczy intensywnos¢ przezywanego stresu ro-
dzicielskiego z trzema grupami czynnikéw zwigzanych z dzieckiem, rodzicami
i srodowiskiem. Na diuzsze i silniejsze przezywanie negatywnych emocji maja
wplyw: powazny stan zdrowia dziecka, ktéry ogranicza jego zdolnosci adapta-
cyjne, funkcjonowanie, mozliwo$é nawigzania kontaktu z opiekunem; nizszy so-
cjoekonomiczny status rodzicéw, ich osobowos¢ i poczucie kompetencji rodzi-
cielskich; negatywny stosunek otoczenia do dziecka o zaburzonym rozwoju oraz
dysproporcja miedzy oczekiwanym a otrzymywanym wsparciem nieformalnym
i formalnym.

Odbidr stresora jest zalezny od jednostki, od tego, jakie znaczenie nada danej
sytuacji osoba jej doswiadczajaca (Pisula, 1998). Zdolno$¢ adaptacyjna do sytuacji
stresowej jest z kolei zalezna od otrzymanego wsparcia, zwlaszcza oséb z naj-
blizszego otoczenia, oraz indywidualnych strategii radzenia sobie ze stresem
(Banasiak, 2014). Wéréd strategii pomagajacych rodzicom odnalezé sie w sytuacji
trudnej, jaka stwarza niepelnosprawnos¢ dziecka, wyréznia sig: pozytywne prze-
wartoéciowanie, radzenie sobie skoncentrowane na problemie oraz kreowanie
pozytywnych zdarzen i nasycanie neutralnych zdarzen pozytywnym afektem
(Strzaska, 2011). Rodzice dokonujacy pozytywnego przewartosciowania stara-
ja sie dostrzegaé pozytywne nastepstwa sytuacji problemowej. Zazwyczaj doty-
czg one ich dyspozycji wewnetrznych, oceniania siebie jako bardziej wrazliwego,
zyczliwszego. Wyrazaja poglad, ze z powodu niepelnosprawnosci dziecka na-
uczyli sie cieszy¢ z matych spraw, stali sie bardziej sumienni, operatywni. Ukie-
runkowanie na problem w sytuacji stresowej pozwala na wyksztalcenie w rodzi-
cach poczucia skutecznosci. Zamiast poswiecania czasu na dominujace negatyw-
ne emocje zwigzane z faktem niepelnosprawnosci, starajq si¢ podjaé konkretne
dzialania prowadzace do rozwigzania kwestii organizacyjnych, wynikajacych ze
szczegolnej formy opieki i wsparcia dla dziecka z gleboka niepelnosprawnoscia.
W dzialaniach rodzicéw dominuja: wyszukiwanie informacji, podejmowanie de-
cyzji, planowanie ukierunkowane na cele krétkoterminowe i prostsze w reali-
zacji, ktére dadza im poczucie sprawczosci i satysfakgji (Folkman, Moskowitz,
2000). Efektywnos¢ kazdego sposobu radzenia sobie z sytuacjq trudng jest zalez-
na od preferendji i cech jednostkowych. Proces radzenia sobie ze stresem trwa
w konkretnej sytuacji i dotyczy konkretnej osoby oraz zmian w zdarzeniach do-
$wiadczanych przez te osobe, ale zmieniaja sie tez strategie adaptacji do sytuacji
z powodu ewolugji jej proceséw psychicznych (Farnicka, 2011).

Inne ujecie radzenia sobie rodziny w sytuacji kryzysowej proponuje Erika
Schuchardt (2005), ktéra do scharakteryzowania proceséw towarzyszacych trud-
nej sytuacji wykorzystuje model faz spiralnych. W tym graficznym ujeciu autor-
ka podkresla, iz radzenia sobie w sytuacjach trudnych nie mozna si¢ nauczy¢,
jest to proces, ktérego jednostka uczy sie przez cale zycie, przechodzac przez
nastepujace fazy: niepewnosé, pewnos¢, agresje, negocjacje, depresje, akcepta-
cje, aktywnosé, solidarnosc. Sa to fazy, w obrebie ktérych mozna rozwijaé swo-
ja adaptacje do sytuacji problemowej, ale mozna tez doswiadczaé regresu, wra-
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cajac w swoim cierpieniu np. od fazy akceptacji do fazy depresji. Przyjmujemy,
Ze poznanie diagnozy o glebokiej niepelnosprawnosci intelektualnej dziecka dla
przezy¢ rodziny jest gwalttownym, ale i trwatym stresorem, wptywajacym na za-
burzenie rodzinnej homeostazy, wymuszajacym przewartosciowanie i reorgani-
zacje systemu rodzinnego (Liberska, Matuszewska 2011). Urszula Klajmon-Lech
(2017, s. 268) wskazuje, ze niepelnosprawnosc¢ i proces dostosowywania sie do
niej jest poczatkowo préba przyjecia niechcianej i nierozumianej ,,innosci”. Jak
pisze autorka, , Poczucie innosci dotyczy nie tylko samych oséb dotknietych cho-
robg i kalectwem, lecz takze (a czasem nawet bardziej) ich najblizszych. Czuja sie
oni oszukani (przez los, Boga, samych siebie), doswiadczaja poczucia winy, bo-
lesnie przezywajq brak akceptacji wlasnego dziecka, ale takze wiasnej rodziny
przez spoleczeristwo”. Adaptacja do niepelnosprawnosci przebiega w nieustaja-
cym poczuciu innosci. Wedtug Elzbiety Zakrzewskiej-Manterys (2010, s. 46) nie-
pelnosprawnosé jest nierozerwalnie zwigzana z poczuciem innosci: ,,Niepelno-
sprawnos¢ jest funkcjg innosci, opisuje spotecznych odmiericéw”.

Wyrézniane przez Twardowskiego (1991) cztery gléwne fazy akceptacji nie-
pelnosprawnosci dziecka to: 1) szok, 2) kryzys emocjonalny, 3) pozorne przysto-
sowanie sig, 4) konstruktywne przystosowanie sie charakteryzujace pewne ten-
dencje w funkcjonowaniu rodziny po poznaniu diagnozy. Trudno jest odpowie-
dzie¢ na pytanie o to, jak dlugo trwajg poszczegdlne etapy, poniewaz jest to uwa-
runkowane wieloma czynnikami, miedzy innymi: zasobami wewnetrznymi ro-
dzicéw, rodzajem niepelnosprawnosci, momentem, w jakim zostala postawio-
na diagnoza, jednoznacznoscia diagnozy, zasobami wewnatrzrodzinnymi i wie-
loma innymi czynnikami majacymi inng range w kazdej rodzinie. Rodzice wra-
caja do etapéw, przez ktére udalo im sie przejsé. Czasami réwniez nie przekra-
czaja etapow i pozostajg na ktéryms etapie przez jakis czas lub przez cale zycie.
Niepelnosprawnos¢ dziecka w zyciu rodzicéw, zdaniem Wolfa Wolfensbergera
(1967, za: Kowalik, 2001), jest skutkiem trzech wystepujacych po sobie kryzyséw:
1) nowosci; 2) osobistych wartoéci; 3) rzeczywistym — trwajacym.

Powstaje zatem pytanie, jak wyglada adaptacja matek do glebokiej niepeino-
sprawnosci intelektualnej dziecka. Poczynione sg rozwazania teoretyczne, wi-
dzimy jednak potrzebe badani w tym obszarze, poniewaz powstaja kolejne pyta-
nia, np. czy rodzice dzieci juz dorostych z gleboka niepelnoprawnoscia intelek-
tualng przechodza przez wszystkie fazy adaptacji, ktére przyjmujemy za Twar-
dowskim (1991). Pytanie to wynika z doniesieri niektérych badaczy tej proble-
matyki, ktérych zdaniem nie mozna w ogéle méwié o ostatecznej akceptacji nie-
pelnosprawnosci dziecka, poniewaz ciagle towarzysza i powtarzaja sie rézne ne-
gatywne emocje wynikajace z niepetlnosprawnosci (Powers, 1993). Moze to by¢
rowniez spowodowane tym, ze rodziny wychowujace dzieci, a péZniej opiekuja-
ce si¢ dorostym osobami z gleboka niepelnosprawnoscia nie przekraczaja pew-
nych etapéw wpisanych w zycie rodziny.

Faza szoku

Pierwszym wyréznionym przez Twardowskiego (1991) etapem w procesie
przystosowania sie do niepemosprawnosci dziecka, réwniez dziecka z gleboka
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niepelnosprawnosciq intelektualng — jest faza szoku. Wpisuje sie w ten etap, wy-
foniony przez Wolfensbergera (1967, za: Kowalik, 2001), kryzys nowosci, kiedy
wystepuje pewnego rodzaju antycypacja zwigzana z tym, ze wczesniejsze plany
moga nie zostac zrealizowane. Kryzys nowosci jest spowodowany szokiem zalez-
nym od tego, jak duze s réznice miedzy rzeczywistoscia a oczekiwaniami matek.

Narodziny dziecka z zaburzeniami w rozwoju i diagnoza glebokiej niepeino-
sprawnosci intelektualnej stanowia przezycie odmienne od oczekiwanego i ob-
ciazajace pod wzgledem tadunku emocjonalnego. Jest przezyciem, ktére burzy
uksztaltowana wizje rodzicielstwa oraz wlasnego dziecka, a takze wymusza
przewarto$ciowanie zycia, ustalenie dzialan sprzecznych z dotychczasowymi za-
sadami, opracowanie nowych wilasnych sposobéw pelnienia rél rodzicielskich,
innych od wczeéniej obserwowanych, planowanych i doswiadczanych (Lausch-
-Zuk, 1999). Zachowania i odczucia rodzicéw, ktére pojawiaja sie jako pierwsze
po otrzymaniu diagnozy, sa okreslane przez akceptacje dziecka z zaburzenia-
mi rozwoju mianem etapu szoku (Twardowski, 1991). Jest to etap, ktéry, podob-
nie jak nastepujace po nim, moze powracac¢ wielokrotnie jako reakcja na kolejne
trudnosci pojawiajace sie w réznych etapach zycia rodziny z dzieckiem niepet-
nosprawnym.

Cechami charakterystycznymi sa: przewaga skrajnych negatywnych emociji,
poczucie zalu, niesprawiedliwosci, bezradnosci i beznadziei. Towarzysza temu
dolegliwosci somatyczne zblizone do zaburzen nerwicowych, jak trudnosci z za-
sypianiem, zaburzenia taknienia (Bobkowicz-Lewartowska, 2011). Etap trwa sto-
sunkowo krétko, na ogot kilka dni, jest czasem kulminacji negatywnych odpo-
wiedzi na dzialanie nowego silnego stresora — diagnozy o niepelnosprawnosci.
Powazna diagnoza i zle rokowania intensyfikuja negatywne odczucia rodzicéw.
Jest to czas niedowierzania, wstydu, poczucia winy, ale tez biernosci, obwinia-
nia sig, kl6tni miedzy partnerami i ambiwalentnych uczu¢ wobec dziecka (Kie-
lin, Klimek-Markowicz, 2016).

Reakcja na stres w tej fazie jest w stadium alarmowym, kiedy matki odczuwajg
niepokdj wynikajacy z zaskoczenia, braku doswiadczenia, jak sprosta¢ problemo-
wi, a sq zmuszeni do konfrontacji z nim (Farnicka, 2011). Staja przed koniecznoscig
sprostania nowym obcigzeniom: czasowym — ze wzgledu na zapewnienie dziecku
calodobowego wsparcia, i to przez wiele lat; fizycznym — ze wzgledu na codzienne
dZwiganie, przenoszenie, karmienie, higiene, rehabilitacje, a perspektywa jest do-
zywotnia; psychicznym — wplywa na nie nadmierna ilos¢ codziennych obowigz-
kéw oraz Swiadomos¢ niezmiennosci sytuacji i ograniczen dziecka (Mysliwczyk,
2011). Wypowiedzi matek w tym pierwszym okresie sq nastepujace:

Najtrudniejszy byt poczgtek, kiedy czlowiek musiat sobie uswiadomic wiele... Wtedy
pojawiaty sig rdznego rodzaju pytania, gdzies tam wewngtrz mnie — BoZe, dlaczego
ja? Ale dzisiaj wiem, Ze to, co przezytam, to wzmocnito mnie jako cztowieka, poka-
zato, ile mam sity w sobie, ale zostawito pewien Slad (pani Agnieszka).

! Wypowiedzi matek dzieci z glebokq niepelnosprawnoscig intelektualng zostaly zaczerpniete z ba-
dan Diany Aksamit (2017b, s. 53-69).
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Na poczgtku nie wiedziatam, co bedzie, batam sig, ze to juz koniec mojego zycia, ze
sobie nie poradze, zadawatam wiele pytari [...] (pani Barbara).

Przezycia matek po otrzymaniu diagnozy o glebokiej niepelnosprawnosci
dziecka wigzg si¢ nie tylko z diagnoza, ale tez z nagla zmiana wiasnego po-
lozenia. Rezultatem tej zmiany jest towarzyszacy temu etapowi, trwajacy krét-
ko, kryzys nowosci, ktéry wymaga redefinicji wlasnej roli rodzicielskiej, przeor-
ganizowania funkcjonowania rodziny i skonfrontowania planéw na przysztos¢
z nowgq rzeczywistoscia. Na poczatku tej nowej drogi matki czujg sie zagubione,
wymagaja profesjonalnego wsparcia specjalistéw, ktére przyczyni sie do jak naj-
szybszego podjecia wspétpracy na rzecz dziecka (Lausch-Zuk, 1999).

Faza kryzysu emocjonalnego

Faza akceptacji niepelnosprawnosci dziecka, nastepujaca po szoku, jest faza
kryzysu emocjonalnego (Twardowski, 1991). Jej przezywanie charakteryzuje sie
stanem dlugotrwalego przygnebienia, matki czuja sie przytloczone wieloscia
obowiazkéw, nie potrafig cieszy¢ sie zyciem, dominujacym odczuciem jest bez-
nadzieja. Pojawiaja sie pytania bez odpowiedzi: dlaczego ja, dlaczego ta sytuacja
dotknela moje dziecko, jak mogto do tego dojsé?

Miafam kryzys na poczqtku. Najtrudniejsze bylo pytanie: dlaczego ja? Nie mogtam
sig pogodzic, gdzies tam wtedy uswiadomitam, Ze powinnam zapomnie¢ o sobie. Nie
wiem, ale zyje z tym juz 30 lat, chyba jestem silna (pani Nela).

Dochodzi do zachwiania relacji partnerskich. Partnerzy, rodzice dziecka za-
niedbuja swoje relacje przez centralizacj¢ zycia na niepetnosprawnym dziecku,
dochodzi do czestych kiétni, bywa, ze jedno z rodzicéw odsuwa sie od rodzi-
ny (Liberska, Matuszewska, 2011). Narastajacy w wyniku przemeczenia i pro-
bleméw organizacyjnych stres odbija si¢ na kontakcie z dzieckiem, zazwyczaj
ograniczonym do czynnosci pielegnacyjnych. Rodzice balansujg migedzy mito-
Scig a dystansem wobec dziecka, maja poczucie, ze nie potrafiq kocha¢ w pekni.
Przezywaja kryzys osobistych wartosci, toczac wewnetrzng walke miedzy uczu-
ciem do potomka a nienawiscia do jego niepelnosprawnosci intelektualnej (Lau-
sch-Zuk, 1999). Akceptacja dziecka znajduje odzwierciedlenie w rozumieniu jego
specyficznych zachowarn, w pomocy w poznawaniu przez nie otoczenia, tworze-
niu wspdlnych bliskich dziecku sygnaléw dotyczacych codziennych czynnosci,
stwarzaniu sytuacji korzystnych poznawczo (Piotrowicz, 2017). Rodzice czesto
maja trudnos¢ z akceptacja i nawigzaniem relacji z dzieckiem, nie sa tez w stanie
zorganizowad mu szybkiej i odpowiedniej opieki specjalistéw, tym samym dzia-
laja na jego niekorzys¢. Istotne jest, zeby okres zalamania trwat mozliwie najkré-
cej (Twardowski, 1991; Kielin, Klimek-Markowicz, 2016; Bobkowicz-Lewartow-
ska, 2011). Sytuacja stresowa na etapie kryzysu wigze si¢ z negatywnymi mecha-
nizmami odpowiedzi na stresor. Reakcjg obronng moga by¢ unikanie, zachowa-
nia ucieczkowe, np. w prace badZ natogi. Stres nadal znajduje si¢ w stadium alar-
mowym, rodzice w poczuciu bezradnosci dtugo pozostaja bierni, a ich dziatania
zaradcze nie s konstruktywne i pogtebiaja rodzicielska rozpacz (Farnicka, 2011).
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Matki dziecka z glebokg niepelnosprawnoscia moga doswiadczaé kryzysu
przez wiele lat, moga nigdy nie wyjé¢ z tej fazy, majac stale trudnosci w od-
nalezieniu si¢ w specyficznej i trudniejszej, niz oczekiwaly, roli rodzicielskiej.
Wraz z przezywaniem nowych trudnosci, jak np.: pogorszenie sie stanu zdrowia
dziecka, Smier¢ partnera, utrata dochodu, choroba opiekuna, kiedy opracowany
dotychczas system radzenia sobie z problemami wymaga zmian, czesto jeszcze
wigkszego wysiltku, rodzina osoby z gleboka niepelnosprawnoscia moze powra-
cac do fazy kryzysu emocjonalnego. Biernos¢, stagnacja, przewlekle przygnebie-
nie stajq sie, w przypadku nieudzielenia profesjonalnej pomocy z zewnatrz, sta-
lym elementem codziennosci osoby niepelnosprawnej i jej rodziny.

Faza pozornego przystosowania sie do niepelnosprawnosci dziecka

W tym okresie zycia z dzieckiem z niepelnosprawnos$cia matki prébuja za-
mazywac rzeczywisty obraz dziecka. Bardzo czesto towarzyszy temu mecha-
nizm wyparcia, kiedy to cechy towarzyszace niepelnosprawnosci prébujg wyra-
zac utartymi sformutowaniami i tym, co moze odciagnaé uwage oséb spoza ro-
dziny: leniwe, z tego wyrosnie, chlopcy tak maja. Matki pograzone sa w poszu-
kiwaniu czegos, co uzdrowi ich dziecko, ale réwniez w poszukiwanie bledéw
w diagnozach (Koscielska, 2011).

[...] I dlatego drgzytam kazde z mozliwych badavi. Nigdy nie odpowiedziatam sobie
na to pytanie i do dzisiaj mnie to meczy. Ja za duzo lat czekatam na te odpowiedZ
(pani Nela).

Ja odczutam od wielu o0sdb, ze to moja wina, bo wiadomo — matka to matka. Czgsto
mysle o tym, ze to naprawdg ja jestem temu winna, Ze gdzies tam co$ zrobitam nie
tak czy w cigzy, czy pdiniej... (pani Aleksandra).

W odniesieniu do glebokiej niepelnosprawnosci szczegdlnie wazny wydaje
sie¢ czas trwania calego procesu diagnozowania dziecka, poniewaz im bardziej
badania rozciagaja si¢ w czasie, tym dluzsza jest faza pozornego przystosowa-
nia sie. Widac tu pewna zaleznos¢. Matki dzieci z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu glebokim szukaja przyczyny niepelmosprawnosci ich dziecka,
a w glebokiej niepelnosprawnosci intelektualnej przyczyn jest wiele, czesto nie
do wykrycia przez cale zycie. Moze to wzmacnia¢ wiare w omylnos¢ diagnozy,
w bledy lekarzy, terapeutéw. Proba maskowania glebokiej niepelnosprawnosci
intelektualnej przyjmuje nieco inng postac niz w innych niepelnosprawnosciach,
ktére trudno zauwazy¢ na pierwszy rzut oka, a zachowanie dziecka mozna ttu-
maczy¢ jego charakterem, zlosliwoscia. W glebokiej niepelnosprawnosci intelek-
tualnej jest to zbyt trudne do ukrycia, poniewaz nie zawsze, ale w wielu przy-
padkach wystepuje dysmorfia twarzy, rozszczepy, wiotkos¢ badZ spastycznosé.
Moze si¢ to udawac w pierwszych miesigcach zycia dziecka, ale pézZniej juz nie.
Rodzice w tym okresie nadal sq zagubieni i wierza w uzdrowienie dziecka, za-
czynajq korzystaé z wielu terapii, nie zawsze popartych naukowymi dowoda-
mi skutecznosci, co czesto prowadzi do spustoszenia emocjonalnego z powodu
braku namacalnych efektéw, ale réwniez z powodu spustoszenia finansowego.
W tym czasie ujawnia sie, wyszczegdlniony przez Wolfensbergera (1967, za: Ko-
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walik, 1989), kryzys osobistych wartosci, kiedy to rodzice uswiadamiaja sobie to,
co spolecznie przypisuje sie niepelnosprawnosci (w aspekcie negatywnym), po-
dejmuja préby jej ukrycia. Jest to niejako wewnetrzna konfrontacja: musze ko-
chaé wiasne dziecko, ale jest jego niepelnosprawnos¢, ktéra niszczy obraz wyma-
rzonego dziecka — oczywiscie jest to odczucie subiektywne, ale réwniez wywota-
ne oczekiwaniem spotecznym. Takie rozumowanie jest wynikiem, zdaniem Wol-
fensbergera (1967, za: Kowalik, 1989), opinii spotecznej — dziecko jest najwieksza
wartoscia, ale dziecko zdrowe. Matka dziecka z gleboka niepelnosprawnoscia
nie mieéci sie w ramach tych pogladéw, dlatego pojawia sie pozorne przystoso-
wanie si¢ do niepelnosprawnosci: zaprzeczanie, obwinianie, nadopiekuriczos¢.

W grupie tych rodzin bardzo czesto ukazuje si¢ mechanizm nadopiekuriczo-
$ci przez cale zycie dziecka, wyreczanie go, wykonywanie czynnosci za nie. Moz-
na by zapytaé, czym to jest spowodowane. Nie ma tu jednoznacznej odpowie-
dzi. W przypadku glebokiej niepelnosprawnosci intelektualnej dziecka nadopie-
kuriczos¢ rodzicéw moze by¢ spowodowana: 1) przecigzeniem emocjonalnym
rodzicéw, 2) brakiem czasu na wyczekiwanie inicjatywy dziecka, osoby doro-
stej, 3) trudnoscia w komunikacji, z odczytywaniem sygnaléw o checi wspoét-
pracy. PéZniej opieka nad dorosta osoba z gleboka niepelnosprawnoscia jawi sie
jako seria czynno$ci do wykonania, a rodzice nie zastanawiaja si¢ nad tym, jak
wszystko wykonad. Nadopiekuriczo$¢ rodzi problemy zwiazane z samodzielno-
$cia dzieci, a p6Zniej dorostych oséb z gleboka niepelnoprawnoscia intelektualna.
Znéw trzeba postawié pytanie o to, co utrzymuje te nadopiekuriczosé, czy tylko
nieSwiadomos$¢ rodzicéw, ich funkcjonowanie emocjonalne w danym okresie zy-
cia. Widzimy tu tez role systemu wsparcia, jakie otrzymuja rodzice matych dzie-
ci, a pozniej dorostych oséb z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna, i roz-
wiazania praktyczne dla tej grupy rodzin.

Faza konstruktywnego przystosowania sie
do niepelnosprawnosci dziecka

Wedlug Twardowskiego (1991) po fazie pozornego przystosowania sie do
niepelnosprawnosci dziecka nastepuje konstruktywne przystosowanie sie. To
etap trudny do osiggniecia ze wzgledu na ciagla konfrontacje z rodzing, z tym,
co jest, a czego oczekiwali badZ nadal oczekuja. Cecha charakterystyczna jest po-
jawienie sie pozytywnych emocji do dziecka.

To, ze mnie to spotkato, traktowatam jako rzecz naturalng i trzeba bylo si¢ z tym po-
godzié. Miatam w sobie wartosci, ktdre gdzies tam uksztattowaty odpowiedZ na py-
tanie: dlaczego ja? (pani Beata).

Na poczgtku nie wiedziatam, co bedzie, batam sig, ze to juz koniec mojego zycia, ze
sobie nie poradzg, zadawatam wiele pytan. Ale poradzitam, tak mi si¢ wydaje (pani
Barbara).

Dziecko ma wlasciwa Sciezke terapeutyczna, a rodzice zauwazaja jego poste-
py (Twardowski, 1991). Ten etap ma charakter zmienny, poniewaz rodzice ma-
tego dziecka z gleboka niepelnosprawnosciq moga skorzystac z wielu juz dzisiaj
dostepnych osrodkéw: przedszkoli, szkét, OREW, do ktérych moga uczeszczad
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dzieci, mlodziez, osoby do 25. roku zycia z gleboka niepelnosprawnoscia intelek-
tualna. Matka moze osiagnac etap konstruktywnego przystosowania si¢ do nie-
pelnosprawnosci dziecka, dlatego Zze dziecko jest objete szeroko rozumiang edu-
kacja, a ona nie jest tylko i wylacznie opiekunka, rehabilitantka, ale moze praco-
waé zawodowo, mie¢ wlasng przestrzen. Ten etap moze nastapi¢ réwniez dla-
tego, ze terapia oséb z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng jest procesem
rozciagnietym w czasie, terapia mimo trudnosci percepcyjno-poznawczych przy-
nosi efekty na optymalnym dla kazdej jednostki poziomie. Kiedy osoba z gtebo-
ka niepelnosprawnosciq intelektualng koriczy 25 lat i nie ma mozliwosci uczesz-
czania na zajecia rewalidacyjno-wychowawcze, a osrodkéw dla tej grupy oséb
nadal brakuje, kiedy rehabilitacja staje si¢ kosztowna, a problemy zdrowotne na-
silajq sig, pociagajac za sobg koniecznosé poddawania zabiegom pielegnacyjnym,
rodzice czesto znowu znajdujq sie na etapie kryzysu emocjonalnego. Jest to jed-
na z trudno$ci w osiagnieciu fazy konstruktywnego przystosowania sie do nie-
pelnosprawnosci dziecka, ktéra moze przydarzy¢ sie wlasnie w tym momen-
cie, to znaczy wtedy, kiedy osoba z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna
nie jest juz objeta system edukacji, a w rozumieniu prawa juz od kilku lat, od 18.
roku zycia, jest osoba dorosta. Nalezy wspomnie¢ o pewnej putapce. Wiek roz-
wojowy jest wyznacznikiem terapii dzieci z niepelnosprawnoscia, stanowi punkt
w doborze form, metod i sSrodkéw do pracy, bardzo czesto jednak wiek rozwojo-
wy goéruje nad wiekiem metrykalnym tych oséb. Wskazuje na to réwniez Jolan-
ta Lausch-Zuk (2004), wymieniajac: zbytnie akcentowanie stéw, operowanie ty-
powo dzieciecymi pojeciami czy postugiwanie sie zdrobnieniami w komunikacji
z dorostymi osobami z niepelnosprawnoscia. To tez moze wywolywac u rodzi-
céw poczucie straty, zalu za wymarzonym dzieckiem.

Na tym etapie zycia rodziny lokuje sie, wyloniony przez Wolfensbergera
(1967, za: Kowalik, 1989), kryzys rzeczywisty. Rodzice podejmuja starania o moz-
liwie kazda opieke w postaci zaje¢ rehabilitacyjnych dla dorostego juz dziec-
ka. Moze to by¢ umieszczenie na kilka godzin tygodniowo w warsztatach tera-
pii zajeciowej, mimo Ze nie sg to placéwki, ktérych dzialalnos¢ pozwala na ofe-
rowanie wsparcia dorostym z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna, po-
niewaz uczeszczaja tam osoby z umiarkowanym i znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci intelektualnej, ktérych mozliwosci uzyskania samodzielnosci, ko-
munikatywnosci, mozliwosci percepcyjno-poznawczych znacznie przekraczaja
mozliwosci 0séb z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna. Mogg by¢ $ro-
dowiskowe domy samopomocy — to placéwki oferujace wsparcie dorostym oso-
bom z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna, ale pojawia sie inny problem
— matla liczba takich placéwek w duzych miastach i ich brak w matych miejsco-
wosciach. Nalezy wspomnie¢ o placéwkach prywatnych oferujacych wsparcie,
ktére przedstawiajq koszty bardzo czesto przekraczajace mozliwosci finansowe
rodzicéw. Jak pokazujg badania przeprowadzone przez Aksamit (2017a), to naj-
czesciej matki opiekuja sie dorostymi osobami z gleboka niepelnosprawnoscia
intelektualna. Kryzys rzeczywisty wpisujacy sie w ten okres Zycia rodziny z do-
rosla osoba z gleboka niepelnoprawnoscia intelektualng bardzo czesto trwa az do
$mierci rodzicéw. Pokonanie go jest mozliwe tylko i wylacznie poprzez radzenie
sobie z niepelnosprawnoscia dziecka, co staje si¢ trudne dla rodzicéw, szczego6l-
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nie dla matek w podeszlym wieku, z uwagi na to, Ze one same zmagajq si¢ z pro-
blemami zdrowotnymi, a nadal musza nosi¢, przewija¢, kapac, karmic swoje do-
roste dziecko. Trudno wiec o jednoznaczng odpowiedZ na pytanie, czy rodzice
0s6b z gleboka niepelnosprawnoscig sa w stanie osiggnac konstruktywne przy-
stosowanie sie do niepelnosprawnosci ich dziecka. Jest to etap, ktéry moze poja-
wid sie w tej grupie rodzin, trwa jednak zbyt krétko, a rodzice staja przed osobi-
stymi wyzwaniami zdrowotnymi, egzystencjalnymi.

Przeanalizowano poszczegdlne fazy adaptacji matek do niepelnosprawnosci
dziecka o glebokiej niepelnosprawnosci intelektualnej. Rozwazania miaty na celu
zwroci¢ uwage na to, ze gleboka niepelnosprawnos¢ intelektualna wymaga nieco
innego spojrzenia na funkcjonowanie rodzin. Uwage poswiecono procesowi ada-
ptacji, poniewaz im szybciej i tagodniej przebiegnie, im rzadziej rodzice beda po-
wracali do poprzednich etapéw i towarzyszacych temu kryzyséw, tym szybciej
podniesie si¢ jakos¢ zycia nie tylko rodzicéw, ale réwniez os6b z gleboka niepet-
nosprawnoscig intelektualng na kazdym etapie ich zycia.

Podsumowanie

Gleboka niepelosprawnos¢ intelektualna dziecka jest doswiadczeniem, z kt6-
rym matki muszg mierzy¢ sie przez cale swoje zycie. Ze wzgledu na niesamodziel-
ng egzystencje dziecka, jej trwaly wymiar i wigZace si¢ z nig nastepstwa dla wszyst-
kich czlonkéw rodziny matki sq obcigzone negatywnymi emocjami, doswiadcze-
niami oraz sytuacjami stresowymi. Nie ulega watpliwosci, ze kazda diagnoza o nie-
pelnosprawnosci jest dla matek przezyciem traumatycznym, ale ich codziennosé
dlugotrwale i w znacznym stopniu obcigza psychike i cialo, czesto pozbawiajac na-
dziei na lepsze jutro. Wystepujace w rodzinach dzieci sprawnych cykle zycia doty-
cza matek dziecka z gleboka niepelnosprawnoscia w innym wymiarze. Ich dziecko
nigdy sie nie usamodzielni, nie odejdzie z domu, a w wymiarze funkcjonalnym za-
wsze pozostanie dzieckiem. Cykle zycia rodziny w rodzinie dziecka z gleboka nie-
pelnosprawnoscia nie wystepuja chronologicznie, ale nakladajg si¢. Niektore etapy
nigdy nie nadejda, zamiast nich pozostanie codzienna kompleksowa opieka. Etapy
cyklu zycia rodziny wedlug Duvall (1962) sq dla rodzicéw momentami krytyczny-
mi, kazdy z tych momentéw tworzy nows i stresujacq sytuacje, ktéra moze dopro-
wadzi¢ do ponownego przezywania faz akceptacji niepelosprawnosci od szoku do
konstruktywnego przystosowania. Brak wsparcia dla rodziny osoby z gleboka nie-
pemosprawnoscia, przecigzenie rutyna codziennej pielegnacji, samotnos¢ i trudnosé
W wypracowaniu strategii niwelowania stresu rodzicielskiego niesie istotne ryzyko
wieloletniego funkcjonowania na etapie kryzysu emocjonalnego, ktéry dysharmoni-
zuje funkcjonowanie calego systemu rodzinnego.

Matki oséb z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng wymagaja zindywi-
dualizowanych form wsparcia od pierwszych dni Zycia dziecka az do korica jego
zycia. Ich potrzeby ulegaja przemianom; wraz z wiekiem oséb niepelnospraw-
nych oraz ich matek coraz wiecej sytuacji moze przekracza¢ mozliwosci adapta-
cyjne calej rodziny. Szczegdlnie wazne jest zapewnienie wsparcia nie tylko skon-
centrowanego na wczesnej interwengji, lecz takze ukierunkowanego na sytuacje
i potrzeby poszczegélnych cztonkéw rodziny przez cate zycie.
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HARD ROADS TO MOTHERS” ADAPTATION IN THE FACE OF THEIR
CHILD’S PROFOUND INTELLECTUAL DISABILITY

Abstract

The article analyzes mothers’ road to adaptation to their child’s profound intellectual
disability, covering young children, older children, and adult children. Various emotions
and a mental-health crisis in the whole family are inherent to the process of adapting to
a profound disability. This process stretches over all life, especially in families with children
with profound disabilities. Specialist scientific literature seldom describes the situation of
families with young children and adults with profound disabilities. This discussion is to
show that only in-depth investigation and analysis of the ways parents adapt can draw a re-
sponse in the system of support for families with young children; this can also be helpful for
caregivers of adults with profound disabilities and their mental health throughout their life.

Keywords: family, profound intellectual disability, adaptation, support
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BLOGI - NOWE FORUM RODZICOW DZIECI
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Jedna z form mediéw spotecznosciowych sa blogi — sieciowe pamietniki, ktére funk-
cjonuja tylko w przestrzeni internetowej i podporzadkowane sa w swojej formie wymo-
gom Internetu. Jest to nowe forum wymiany informagji, a takze relacji miedzy ludZmi.
Autorami blogéw sa czesto réwniez rodzice dzieci z niepelnosprawnosciami, ktérzy w ta-
kiej formie dzielg sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi ze skomplikowanym, trud-
niejszym rodzicielstwem, poszukujac niejednokrotnie pomocy, jakiego$ rodzaju wspar-
cia, ale i dzielac si¢ problemami, potrzebami, mozliwosciami i sukcesami swoich dzieci.

Stowa kluczowe: blog, blogosfera, forum, wsparcie, niepelnosprawnosé

Wprowadzenie

Nowe media, w tym media spolecznosciowe, daly mozliwos¢ powszechnej ko-
munikacji dwukierunkowej, tzn. pojawienia si¢ dialogu miedzy twdrca i odbiorca
informagji. Jedna z form mediéw spolecznosciowych sa blogi — sieciowe pamiet-
niki, ktére funkcjonujg tylko w przestrzeni internetowej i podporzadkowane sg
w swojej formie wymogom Internetu. Sg one rodzajem witryny internetowej, na
ktérej twdrcy umieszczajg materialy zwane wpisami, sa one wyswietlane na blo-
gu i pojawiaja sie kolejno jako posty opatrzone datg i czesto tytulem. Autorami
blogéw mogg by¢ rézni uzytkownicy Internetu chcacy podzieli¢ sie informacjami,
uwagami, przezyciami, doswiadczeniami, przemysleniami itp. z innymi ludZmi.

W bogatej blogosferze liczny udziat maja rodzice dzieci z niepelnosprawno-
Sciami, ktérzy w takiej formie dzielgq sie swoimi doswiadczeniami zwiazany-
mi ze skomplikowanym, trudniejszym rodzicielstwem, poszukujac niejednokrot-
nie pomocy, jakiegos rodzaju wsparcia, ale i dzielac si¢ problemami i sukcesami
swoich dzieci. Blogi prowadzone przez rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia
sa bogatym Zrédiem informacji o funkcjonowaniu ich rodzin, potrzebach i pro-
blemach rozwojowych i rehabilitacyjnych dzieci, a takze o ich mozliwosciach
i osiggnieciach dostrzeganych w zyciu codziennym.

Blogi — istota i charakterystyka
Termin ,blog” pochodzi z jezyka angielskiego — web log, co w thumaczeniu na je-
zyk polski oznacza dziennik sieciowy. Za autora pojecia weblog (polaczenia dwéch

wyrazéw) uznaje sie Johna Bargera, pracownika instytutu pedagogicznego North-
western University. W 1997 r. po raz pierwszy uzyt on okreslenia weblog i stworzyt
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jeden z pierwszych interaktywnych dziennikéw. W 1999 r. Peter Merholz, redaktor
dziennika Robot Wisdom, postanowit skréci¢ weblog do blog, a ta zmiana w szybkim
tempie przyjeta sie w wielu krajach na $wiecie (Gumkowska, Maryl, 2009).

Tematyka bloga jest bardzo szeroka, jednak najczesciej spotykamy sie z blo-
giem osobistym. Zawiera on w sobie rozwazania autora na dany temat, jego ob-
serwacje, opinie, uwagi. Czesto tworca udostepnia réwniez zdjecia i pliki audio
oraz wideo, by méc podzielic si¢ nimi z czytelnikami (Rettberg, 2012).

Dla zrozumienia ztozonosci fenomenu blogéw mozna dokonac ich typologii, opie-
rajac sie na kryteriach zwigzanych z ich charakterystyka. Uwzgledniajac specyfike uzy-
wanych srodkéw wyrazu przez twoérce bloga, nalezy wyr6znic nastepujace kategorie:
e blog tekstowy — sposobem jego przekazu jest przede wszystkim tekst, ale

pojawiaja sie réwniez inne pliki, takie jak zdjecia czy nagrania wideo, autor

ma dowolno$¢ wyboru publikowanej tresci;
¢ mikroblog —zawiera krétkie notatki, najczesciej jednozdaniowe, lecz uwzgled-
nia takze pliki multimedialne, tak jak w blogu tekstowym;
linkblog — zawiera grupe interesujacych odnosnikéw (wedtug autora);
fotoblog — gléwnie znajduja si¢ w nim fotografie;
wideoblog — skiada sie z materiatéw wideo, filméw;
audioblog —jego podstawg sa pliki audio (Maryl, Niewiadomski, Kidawa, 2016).

Biorac pod uwage kryterium treéci i celu, mozna wyréznic blogi:

e osobiste — przypominajg dzienniki intymne;

¢ relacyjne — to odmiana blogéw osobistych, a gtéwnym ich celem jest podtrzy-
mywanie kontaktéw towarzyskich;

e zawodowe — np. naukowe lub dziennikarskie, zakladane po to, aby zbudo-
wac wizerunek i wiarygodnos¢ poprzez prezentacje dotychczasowego dorob-
ku autora;

e opisujace Swiat — autorzy wyrazajq w nich swoje opinie na rézne tematy,
dziela sie z odbiorcami swoimi zainteresowaniami;

e reklamowe — (fake blogs), ich inicjatorami sa firmy;

e splogi — tresci blogéw, ktére sg automatycznie wypelniane przez maszyny
spamujace (Maryl, Niewiadomski, Kidawa, 2016).

Istnieja réwniez blogi nieprzypisane do zadnej z wymienionych kategorii. Sa to:
moblog — jego tres¢ jest przekazywana za pomoca urzadzen mobilnych;
blog dynamiczny — na nim wpisy pojawiaja si¢ codziennie oraz zawierajg
duza liczbe komentarzy;

¢ flog — blog osobisty, jego autor jest sponsorowany przez dang firme i ma za
zadanie reklamowac jej produkty;

e roblog — tres¢ bloga nie jest stworzona przez cztowieka, tylko generowana
przez robota;

e spam blog — stworzony przez robota, jego zadaniem jest spamowanie wyni-
kéw wyszukiwarek internetowych (Maryl, Niewiadomski, Kidawa, 2016).
Kazdy blog ma swdj specyficzny charakter, okreslone cechy, ktére wyrdznia-

ja go na tle innych tekstéw, takich jak na przyklad pamietnik. Zasadnicza gru-

pa to cechy odnoszace sie do przekazu. Skiada si¢ na nigq po pierwsze chronolo-
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gia — w dziennikach wszystkie informacje uloZzone sa w kolejnosci chronologicz-
nej, czyli od najstarszych do najnowszych. Taka organizacja ukazuje nam cia-
glos¢ umieszczanych refleksji, pogladéw autora. W blogach internetowych spo-
tykamy sie z odwrotnoscia, czyli antychronologig. Na samej gérze strony znajdu-
je sie najnowszy wpis autora, ktéry cieszy si¢ zazwyczaj najwigekszym zaintere-
sowaniem czytelnikéw. Philippe Lejeune (2006, s. 18) poréwnat blog do zeszytu.

Drugg cecha odnoszaca sie do przekazu jest apologia momentu — wazna role
ma informowanie odbiorcéw, kiedy dany wpis zostat opublikowany (Szczepan-
-Wojnarska, 2006). Gdy wpis jest edytowany, nalezy réwniez okresli¢ w czasie to
wydarzenie. Informacja zawierajaca date publikacji pomaga czytelnikowi mie-
dzy innymi odnalez¢é wpis, ktéry go najbardziej interesuje, okredli¢, z jakiej per-
spektywy czasowej tworca rozpatrywat swoje zapiski. Pod tym wzgledem blog
jest podobny do dziennika (Lejeune, 2006, s. 21; Wieckiewicz, 2012, s. 177).

Kolejng cechq bloga zwiazang z przekazem jest fragmentarycznosé — kazdy
twérca bloga ma problem z zawarciem w jednym wpisie wszystkiego, co doty-
czy mysli, obserwacji. Najlepszym przyktadem fragmentarycznosci jest fotoblog,
w ktérym zdjecie jest uchwyceniem danego momentu. Zaréwno fotografia, jak
i wpis sa uchwyceniem rzeczywistosci w danej chwili, a nie opisem wszystkiego,
co nas otacza. Caloksztalt bloga to spis wielu fragmentéw, ktére nie zawsze two-
rza spdjna calos¢, lecz sa urywkami wielu tematéw.

Wazna cechg bloga jest niefikcjonalno$é — blogi sa wierne rzeczywistosci, acz-
kolwiek kazdy bloger ma mozliwos¢ zachowania anonimowosci. Odbiorcy nie
zawsze majg mozliwos¢ poznania, czy dany wpis jest prawdziwy czy falszywy.
Istnieja przypadki, ze czytelnicy osobiscie znajg autora bloga i sa w stanie okre-
§li¢ jego autentycznos¢. Bywa réwniez tak, Zze odbiorcy zarzucaja klamstwa, po-
niewaz dany wpis nie jest zgodny z ich pogladami. Wiele os6b uwaza, Ze jedyna
osoba mogaca stwierdzic¢ prawdziwosc jest sam autor wpisu (Wieckiewicz, 2012).

Marta Wieckiewicz (2012, s. 200-228) okresla réwniez grupe cech bloga, ktéra
odnosi si¢ do autora — nadawcy.

Podstawowgq wlasciwoscia bloga zwiazang z autorem jest autoprezentacja —
jest to ukazanie pewnych zainteresowar, a takze osiagnie¢ w zyciu i zawodzie.
Ta cecha pokazuje autora przedstawiajacego sie jako ,ja”, aczkolwiek odbywa
si¢ to na réznych plaszczyznach. Autorzy, ktérzy ukrywajq sie pod pseudoni-
mem, nie tworza zakladki — o mnie. Informacje o nich mozemy znalez¢ jedynie
w konkretnych wpisach lub na marginesie (Wieckiewicz, 2012, s. 206).

Kolejng cechg bloga zwigzang z autorem jest egocentryzm — umiejscowie-
nie siebie w centrum. Autorzy czesto, nadajac tytuly swoim blogom, zawierajg
w nich swoje imi¢ i nazwisko, czym juz znacznie skupiaja na sobie uwage. Blo-
gerzy w rézny sposob staraja sie przyciagnad jak najwieksza liczbe czytelnikéw,
czesto eksponujac podejscie narcystyczne (Wieckiewicz, 2012, s. 206-210).

Nastepna wazna cecha dotyczaca nadawcy to autoekspresja — szeroko rozu-
miana samorealizacja, manifestacja buntu i préba przeciwstawiania si¢ deperso-
nalizacji czy uniformizacji. Internet to miejsce catkowitej wolnosci, gdzie mozna
wyrazic siebie, swoje zdanie i opinie (Szczepan-Wojnarska, 2006, s. 194).

Inng wlasciwoscia jest ekshibicjonizm — rozumiany jako sklonnosé do ujaw-
niania intymnych, drastycznych osobistych spraw. Nie kazdy blog ma charakter
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osobisty, w zwigzku z tym ta cecha nie moze by¢ przypisywana do kazdego
z nich (Wieckiewicz, 2012, s. 216-222; Szendzikowska, 2009, s. 431-450).

Bardzo wazne kryterium analizy wlasciwosci bloga odnosi sie do interakgji
miedzy nadawcami a odbiorcami (Wieckiewicz, 2012, s. 228-255). Uwzglednia-
jac to kryterium, nalezy wskaza¢ na pierwszoplanowa wiasciwos¢ jako narze-
dzie komunikacji — w blogach przekaz przeplywa od wielu nadawcéw do réw-
nie wielu odbiorcéw. Najwieksza zaleta sa komentarze, ktére motywuja blogera
do dalszego tworzenia swojego dziela. Bywa réwniez tak, ze liczba komentarzy
pod wpisem jest tak duza, ze rozwija ona dyskusje, ktéra w ostatecznosci oka-
zuje si¢ by¢ swoistego rodzaju kontynuacjg posta. Blog jest jedna z najszybszych
form dzielenia si¢ swoja opinia, sugestia i réwnie szybka reakcja odpowiadajaca,
jednoczeénie zawiazujaca relacje (Fiut, Pigtek, 2012).

Kolejna istotng wiasciwoscia bloga zwigzana z kategoria interakcji jest wptyw
odbiorcy na ksztatt bloga — twdrca bloga podatny jest na opinie swoich czy-
telnikéw. Miedzy innymi dzieki komentarzom i statystykom autor ma $wiado-
mos¢ tego, co czytelnikow interesuje najbardziej i czego potrzebuja (Wieckie-
wicz, 2012, s. 237-243).

Nastepna cechg bloga dotyczaca kryterium zwigzanego z interakcja jest nie-
ostrosc¢ kategorii nadawcy i odbiorcy — w blogach nadawca, czyli autor bloga, nie
jest jedynie pisarzem, poniewaz w jego prace ingeruja czytelnicy. Nie ma posta-
wionej jasno granicy nadawca — odbiorca. Wystepuje pewnego rodzaju wspoét-
praca, poniewaz zdarza sie, ze czytelnicy wplywaja na autora i tresc jego wpiséw
(Wieckiewicz, 2012, s. 243-255).

Nalezy zwrdci¢ uwage na jeszcze jedng wlasciwosé bloga zwigzang z analizo-
wanym kryterium. Jest nig tworzenie sieci polaczeni — osoby czytajace dany blog
tworza sie¢ polaczen, poniewaz sg one jednostkami, ktére wspdlnie decyduja, ko-
mentuja, wyrazaja opinig, a jednoczesnie dzieki temu zawiazuja relacje spoteczne,
ktére pomagaja autorowi w dalszym tworzeniu swojego dzieta w taki sposéb, by
jak najwiecej odbiorcéw bylto zadowolonych i chetniej zagladato na bloga. Nie za-
wsze wymiana zdann w komentarzach bywa mita, konstruktywna, zdarza sieg, ze
prowadzi ona do wielu kiétni i sporéw, ale za to zawsze jej nastepstwem jest na-
wiazanie pewnej relacji i — co si¢ z tym wiaze — tworzenie sieci polaczen.

Znaczenie blogé6w

Blog, czyli dziennik internetowy zawierajacy w sobie wpisy z danej katego-
rii, jak kazdy utwér tekstowy ma swoja istote. Na istote bloga skladajg sie przede
wszystkim treSci umieszczane na stronie przez autora (Bariczarowska, 2006).
Wazne jest, aby byly one umieszczane regularnie. Dzigki temu odbiorcy wiedza,
kiedy mogg spodziewac si¢ nowego posta.

Blogi majg ogromne znaczenie opiniotworcze, poniewaz ludzie czesciej chcg
czerpacé wiedze z opinii 0s6b, ktére chetnie dziela sie wiasnymi przezyciami. Od-
biorcy czesto korzystajg z réznych informacji, korzystaja z pomocy podczas cho-
roby, np. czytajac o domowych sposobach na jakie$s niedomagania, kierujg sie
opinia, gdy szukaja miejsca na wyjazd wakacyjny, czytajg tez recenzje ksigzek,
filméw, przedstawien teatralnych, szukajg sposobéw leczenia dzieci w réznych
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placéwkach. Opinia wyrazona na blogu bardziej trafia do czytelnikéw, gdy jest
napisana pod wplywem wiasnego doswiadczenia. Dzieki temu odbiorca jest bar-
dziej ufny w danej kwestii i wie, Ze nie popelni btedu, kierujac sie doswiadcze-
niem innych (Tomczyk, 2013, s. 1-40).

Maria Cywinska-Milonas (2002) wyznacza kilka psychologicznych i spotecz-
nych rél bloga. Blog pelni wazng funkcje kanatu komunikacyjnego (Jarosz, 2012;
Hope, 2012).

Biorac pod uwage proces komunikacyjny, mozemy wyréznic trzy typy blo-
géw: blog-monolog, blog-dialog, blog-wspdlnote.

Blog-monolog swoja forma i zawarto$cia najbardziej przypomina tradycyjny
pamietnik. Autor koncentruje si¢ gtéwnie na zapisie wlasnych przemyslen i wia-
snych relagji. Traktuje medium internetowe jako wygodna przestrzeri do publi-
kacji wlasnych tresci.

Blog-dialog zwigzany jest gléwnie z bardziej lub mniej zamknieta grupa oséb,
ktéra czesto zna sie w rzeczywistym $wiecie, skupia sie wokoét jednego proble-
mu, tematu. Czesto takiego rodzaju blogi sa powiazane siecig linkéw.

Blog-wspdlnota jest to najrzadziej wystepujaca forma. Autor bloga jest tu ra-
czej moderatorem dyskusji na blogu niz twércg tresci (Cywiriska-Milonas, 2002).

Twércéw blogéw mozemy podzieli¢ wedlug wielu réznych kryteriéw. Kate-
goryzacja socjologiczna jest jednak najbardziej nietrwalym obszarem. Ciagle po-
jawiajq sie zmiany, takze pozaspoleczne, ktére wplywajg na to kryterium. Polskie
spoleczenistwo blogosfery pokrywa sie ze spoleczeristwem internetowym, z nie-
wielkim wyjatkiem — przewazajg blogi kobiece (Szura, 2003).

Blogi rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia

W bogatej blogosferze liczny udzial maja rodzice dzieci z niepelnosprawno-
$ciami, ktérzy tworzg blogi najczesciej w formie tekstowych dziennikéw o cha-
rakterze opisowym, relacyjnym i w r6Znym stopniu osobistym.

Blogi staty sie nowym forum, na ktérym rodzice dzieci z niepelnosprawno-
$cia moga dzieli¢ sie z innymi swoimi doswiadczeniami zwigzanymi ze skom-
plikowanym, trudniejszym rodzicielstwem, poszukujac niejednokrotnie pomo-
cy, jakiegos rodzaju wsparcia, ale i dzielac si¢ problemami czy sukcesami swoich
dzieci (Lewandowska-Walter, Kichler, Trawicka, 2014). Rodzice dzieci z rézny-
mi niepetlnosprawnos$ciami, czesto z rzadkimi zespotami zaburzer, moga dzie-
ki blogowi nawigzac¢ kontakt z innymi rodzicami doswiadczajgcymi podobnych
probleméw, uzyskuja wtedy wsparcie informacyjne i emocjonalne. W Interne-
cie mozna zapoznac si¢ z licznymi, ogélnodostepnymi blogami rodzicéw dzieci
z okreslonymi niepelnosprawnosciami, np. zespolem Downa, zespolem Asper-
gera, autyzmem, z niepelnosprawnoscia wzroku, stuchu, korzystajacych z wcze-
snego wspomagania rozwoju (WWR) itd.

Istnieje mozliwos¢ zapoznania sie z okreslonymi blogami dzieki odnalezieniu
ich poprzez wyszukiwarke www.google.pl. Wpisanie okreslonej frazy, stéw klu-
czowych zwigzanych z nazwa bloga i konkretng niepelnosprawnoscia umozliwia
odnalezienie ich w Internecie, np. ,blog rodzicielski”, ,,Down blog rodzicéow”,
,rodzice Asperger blog”, ,autyzm blog rodzicéw”, ,wczesne wspomaganie
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rozwoju blog” itp. Nie wszystkie blogi podaje wyszukiwarka internetowa, ale
przegladajac niektére, mozna dotrze¢ do wielu wskazywanych przez autoréw
bloga jako czytane lub polecane. Do czesci dostep jest utrudniony, poniewaz wy-
maga kontaktu z autorem lub zalogowania si¢ na odpowiednim portalu. Niekto-
re blogi czes¢ postéw udostepniajg jedynie wybranym osobom.

Blogosfera jest bardzo dynamiczna i zmienna, dlatego Ze istnieje mozliwos¢
tworzenia blogéw, ciagtego dodawania wpiséw na blogach, dopisywania ko-
mentarzy itp.

Analiza ogolnodostepnych blogéw prowadzonych przez rodzicéw dzieci
z niepelnosprawnosciami wykazala, ze wiele z nich ma dluga historig, np. funk-
cjonujq od 15 lat, czestos¢ wpiséw jest bardzo rézna, od prawie codziennych do
rzadkich, okolicznosciowych. Autorami blogéw sg najczesciej mamy dzieci nie-
pelnosprawnych, rzadko tworza je ojcowie. Mamy czesto sg bardzo pochtonie-
te opiekq i rehabilitacjg dzieci, prowadza gospodarstwo domowe i w zwigzku
z tym najczesciej nie sa aktywne zawodowo.

Blogi rodzicielskie rézniq si¢ miedzy sobg po wzgledem formy i stopniem
technicznego zaawansowania. Najczeéciej majq charakter tekstowy, w czesci gra-
ficzny lub mieszany, tzn. zawierajg fotografie ilustrujace wazne chwile i wyda-
rzenia z zycia dziecka czy rodziny. Najczesciej w adresie i tytule bloga pojawia
si¢ imie dziecka i ewentualnie nazwa choroby czy niepelnosprawnosci. Czesto
na wstepie pojawiaja sie wazne dla rodziny cytaty, przestania i krétkie opisy
dziecka. Gléwny tekst zajmuje gléwna czes¢ witryny internetowej. Kazdy post
zawiera tytul, date dodania i czasami podpis autora. Czesto na stronie gléwnej
znajduje sie réwniez zdjecie dziecka lub logo bloga. Posty wyswietlaja sie w ko-
lejnosci od najbardziej aktualnego i sa utlozone w porzadku chronologicznym.

Zdecydowana czes$¢ autoréw dzieli powstate posty na okresy, w ktérych zo-
staly one napisane. Dzielone sa na lata oraz na konkretne miesiace. Pod kazdym
postem znajduje sie sekcja komentarzy, a takze zapisana liczba komentarzy, kté-
re pojawily sie pod danym postem, jednak zdarzaja sie blogi, na ktérych autorzy
nie daja dostepu do komentowania. Na czesci blogéw posty sg podpisane etykie-
tami, ktére dzielg posty na kategorie okreslane przez autora, dzieki nim czytel-
nik moze tatwo odnaleZ¢ tresci, ktére go najbardziej interesujg. Na blogu znajdu-
je sie réwniez sekcja, w ktdrej autor poleca inne blogi, ktére sam czyta. Czesto sq
to blogi o podobnej tematyce i podobnych tresciach.

Blogi majg réznego rodzaju zakladki informacyjne. Przede wszystkim sg
to odnosniki, autor przedstawia w nich swoja osobe i podaje dane do kontak-
tu. Najczesciej podawany jest tylko adres skrzynki mailowej. Czasem sa galerie
zdjec dziecka i rodziny. Czasem rodzice podaja réwniez linki do stron interne-
towych, z ktérych korzystaja i czerpia wazne dla nich informacje. Czesto z po-
wodu trudnej sytuacji ekonomicznej rodziny, ogromnych wydatkéw na lecze-
nie dziecka rodzice prosza o wsparcie finansowe, dodajac zakladki, gdzie moz-
na wplacad¢ 1% podatku.

Cechg wspdlng dla wiekszosci blogéw jest powdd pisania bloga przez rodzicéw.
Autorzy tych blogéw opisujg swoje zycie i swoje perypetie, by podzieli¢ sie z inter-
nautami waznym tematem, jakim jest wychowanie dziecka z okreslong niepemno-
sprawnoscig. Opisujq nie tylko Zzycie codzienne, ale takze takie elementy Zycia, jakie
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przynosi pojawienie si¢ w rodzinie dziecka z niepelnosprawnoscia. Czesto autorzy
bloga zamieszczaja wiele informacji o schorzeniu czy niepelnosprawnosci dziecka,
opisuja ich objawy i funkcjonalne konsekwencje, problemy zwiazane z terapia, reha-
bilitacja, edukacja. Przedstawiajg informacje o mozliwosciach pozyskiwania wspar-
cia finansowego na leczenie i usprawnianie dziecka, o mozliwosciach dotarcia do
odpowiednich specjalistéw czy korzystania z réznych form wspomagania rozwo-
ju, terapii, turnuséw rehabilitacyjnych. S to wazne informacje dla innych rodzicéw
borykajacych sie z podobnymi problemami. Czesto autorzy blogéw prezentujq ra-
dosne chwile spedzane rodzinnie i sposoby organizacji wolnego czasu z dzieckiem
niepelnosprawnym i form aktywnosci sportowej. Chwalg si¢ mozliwosciami rozwo-
jowymi, zdolno$ciami i sukcesami swoich dzieci, chetnie je ilustruja fotografiami.
Ten aspekt bloga ma ogromna wartos¢ dla twércéw, ale réwniez ma duze znaczenie
o charakterze wsparcia emocjonalnego, motywujacego i wartosciujacego dla odbior-
céw, takze rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia.

Duza zalety blogéw jest mozliwos¢ wyjscia do ludzi, rodzicéw dzieci z niepel-
nosprawnoscig. Oni czesto sa bardzo zajeci swoimi problemami i nie maja czasu,
sily, okazji, by nawigzywac i utrzymywac kontakty z ludZmi w realnym zyciu. Po-
przez mozliwos¢ komentarzy istniejg szanse na nawigzanie relacji z innymi rodzi-
cami, ktérzy poprzez wspdlnote przezy¢ i doswiadczen z wigksza tatwoscia przeta-
mujq granice, tworzac grupy wsparcia i samopomocy. Czes¢ rodzicéw nie tylko sta-
ra si¢ gromadzic¢ srodki na leczenie i rehabilitacje swojego dziecka, lecz réwniez an-
gazuje sie w organizacje akcji charytatywnych na rzecz innych dzieci potrzebujacych
pomocy. Prowadzenie blogéw daje autorom mozliwoséé zamieszczania zyczen $wia-
tecznych i okolicznosciowych, a takze podziekowan dla darczyricéw i innych oséb,
ktdre udzielaja jakiegokolwiek wsparcia rodzinom z dzieckiem niepelnosprawnym.

Podsumowanie

Blogi jako jedna z form mediéw spotecznosciowych daja mozliwosé po-
wszechnej komunikacji dwukierunkowej, tzn. pojawieniu sie dialogu miedzy
twérca i odbiorca informacji. Stwarzaja nowa przestrzen stosunkowo fatwo do-
stepna, w ktoérej osoby majace taka potrzebe moga kontaktowad si¢ z innymi,
dzielac si¢ informacjami i doswiadczeniami, czerpiac z tego satysfakcje, niejed-
nokrotnie uzyskujac i dajac wsparcie spoleczne w réznych formach.

Blogi prowadzone przez rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia sa ogrom-
nym Zrédlem informacji o funkcjonowaniu ich rodzin, o potrzebach, problemach
rozwojowych i rehabilitacyjnych dzieci, a takze o ich mozliwosciach i osiagnie-
ciach dostrzeganych, rozwijanych i wykorzystywanych w Zyciu codziennym.
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BLOGS - A NEW FORUM FOR PARENTS OF CHILDREN WITH
DISABILITIES

Abstract

Social media include blogs, that is, web diaries that exist only on the Internet and that
are subject to its requirements. They are a new forum for the exchange of information as
well as relationships between people. Blogs are frequently authored by parents of children
with disabilities that share this way their experiences relating to complicated and difficult
parenthood, often looking for help, some kind of support but also sharing their children’s
problems, needs, abilities, and successes.

Keywords: blog, blogoshpere, forum, support, disability
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Prof. dr hab. Zdzistaw Dabrowski zmart 25 paz-
dziernika 2020 r. w Toruniu. Byt wybitnym pedago-
giem, kreatorem rozwoju wspdlczesnej pedagogiki
opiekuriczej w Polsce, nauczycielem i wychowawca
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niu, Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olszty-
nie, Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Olsztynie.

Prof. Dabrowski urodzil sie¢ 7 lutego 1930 r.
w miejscowosci Warwaryrice (obecnie Ukraina, daw-
ny powiat tarnopolski). Szkole podstawowa ukon-
czyl w roku 1945. Wkrétce jego ojciec zostat zamor-
dowany przez bojéwki UPA, a caty dobytek rodziny zrabowano. Pod koniec roku
1946, w ramach repatriacji, wyjechal z rodzing na Ziemie Zachodnie. Osiedlili si¢
we wsi Ramultowice, powiat Sroda Slaska. W latach 1947-1950 ksztalcit si¢ w Li-
ceum Pedagogicznym we Wroclawiu. W latach 1950-1953 pracowal w Domu
Dziecka we Wroclawiu, a kolejno w Domu Wczaséw Dziecigcych w Karpaczu; zaj-
mowat stanowiska wychowawcy, kierownika, pedagoga. W latach 1955-1958 od-
byt stuzbe wojskowa w marynarce. Potem pracowal w kuratorium okregu szkol-
nego w Szczecinie na stanowisku wizytatora placéwek opiekuriczo-wychowaw-
czych (1955-1958); w Domu Dziecka w Czluchowie i Bialogardzie jako kierow-
nik placéwek (1959-1963); w Okregowym Osrodku Metodycznym — pézZniej In-
stytut Ksztalcenia Nauczycieli i Badan Oswiatowych w Koszalinie (1965-1973)
jako kierownik sekcji Zagadnieri Opiekuriczo-Wychowawczych i starszy wykla-
dowca; w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Czestochowie — adiunkt (1973-1974);
na Uniwersytecie im. Mikotaja Kopernika w Toruniu (1974-1991) — adiunkt, do-
cent, kierownik Zakladu Pedagogiki Opiekuriczej, dyrektor Instytutu Pedagogi-
ki (1984-1991); w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Olsztynie, p6Zniej Uniwersytet
Warmirisko-Mazurski w Olsztynie (1991-2000) — profesor nadzwyczajny, kierow-
nik Zakladu Pedagogiki Opiekuriczej (zatem Katedry Pedagogiki Opiekuriczej);
w Wyzszej Szkole Pedagogicznej Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Warsza-
wie (2001)- stanowisko profesora; w Wyzszej Szkole Informatyki i Ekonomii To-
warzystwa Wiedzy Powszechnej w Olsztynie (2001-2017) — stanowisko profesora.
Pracowat takze przez kilka lat (od roku 2005) w Powszechnej Wyzszej Szkole Hu-
manistycznej ,Pomerania” w Chojnicach — stanowisko profesora.
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Prof. Dabrowski stopiet magistra uzyskal na Uniwersytecie Warszawskim
w roku 1962 — praca magisterska pod kierunkiem prof. Ryszarda Wroczyniskiego
na temat Spoteczno-wychowawcza funkcja pogotowi opiekuriczych, stopient doktora
otrzymat na Uniwersytecie Gdariskim w roku 1973, rozprawa doktorska pod kie-
runkiem prof. Romany Miller na temat Problemy opieki i wychowania opiekuticzego
w domach dziecka. Stopiert doktora habilitowanego uzyskat w roku 1982 na Uni-
wersytecie im. Mikolaja Kopernika w Toruniu w roku 1982, tytul rozprawy habi-
litacyjnej Teoretyczne podstawy opieki i wychowania opiekuticzego. Stanowisko pro-
fesora nadzwyczajnego otrzymatl w roku 1991 w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w Olsztynie, tytul naukowy profesora zwyczajnego oraz stanowisko profesora
zwyczajnego Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie — w roku 1997.

W twérczosci naukowej prof. dr. hab. Zdzistawa Dabrowskiego dominowa-
ly dwa podstawowe kierunki realizowanych analiz teoretycznych, empirycz-
nych i praktycznych. Pierwszy dotyczyl opracowania i kreowania oryginalnej,
a réwnoczeénie realistycznej koncepcji pedagogiki opiekuriczej jako ,, pogranicz-
nej” dyscypliny naukowej i przedmiotu studiéw specjalistycznych, ktérej gtow-
ny trzon stanowi teoria opieki miedzyludzkiej. Drugi obejmowat dziatania zwia-
zane z opracowaniem metodyki opieki i wychowania w domach dziecka, beda-
cej wzglednie szczegdlowa teoriq tej instytucjonalnej formy opieki catkowitej nad
dzieckiem osieroconym, zawierajaca rozwiniety system twierdzer, kreslacych jej
model realny oraz model-wzorzec i wskazujacych posrednio i bezposrednio, jak
urzeczywistni¢ model drugi. W realizowanych dziataniach naukowych aktywnie
wspotpracowat ze srodowiskiem pedagogéw specjalnych, w tym m.in. z prof.
Czestawem Kosakowskim i prof. Marzenng Zaorska.

W dorobku naukowym prof. Dabrowskiego znajdujg sie opracowania kreu-
jace wspdlczesng pedagogike opiekuricza jako naukowsa subdyscypline peda-
gogiki, miedzy innymi: Pedagogika opiekuticza w zarysie, cz. 1-2, Wydawnictwo
WSP w Olsztynie, Olsztyn 1994, 1996; Pedagogika opiekuticza w zarysie, cz. 1-2
(wyd. 4 poprawione i uzupelione), Wydawnictwo UMW w Olsztynie, Olsz-
tyn 2006; Zdzistaw Dabrowski, Franciszek Kulpinski, Pedagogika opiekuricza — hi-
storia, teoria, terminologia, Wydawnictwo UWM w Olsztynie, Olsztyn 2000, Zdzi-
staw Dabrowski, Franciszek Kowalewski (red.), Pedagogika opiekuticza jako dyscy-
plina naukowa i przedmiot studiow — samookreslenie, stan, zastosowanie, Wydawnic-
two UWM w Olsztynie, Olsztyn 1994. Wypromowat dwéch doktoréw, setki ma-
gistréw i licencjatéw. Byl recenzentem w postepowaniach o nadanie stopnia dok-
tora i doktora habilitowanego.

Za dzialalnos¢ naukowa, organizacyjna i popularyzujaca nauke otrzymat kil-
ka nagréd Rektora UMK w Toruniu pierwszego i drugiego stopnia (1984, 1986,
1987, 1988, 1989) oraz Rektora WSP w Olsztynie (1993, 1996, 1998). Zostat odzna-
czony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski (1985) i Medalem Ko-
misji Edukacji Narodowej (1993). Interesowat sie turystyka (szczegélnie jazda na
rowerze), technika i polityka.

Pogrzeb prof. Zdzistawa Dabrowskiego odbyl sie 29 paZdziernika 2020 r.
w Toruniu. Czesé¢ Jego Pamieci!
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POLSKIE REGULACJE DOTYCZACE ZAPEWNIENIA
DOSTEPNOSCI DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA!

W artykule prezentuje ustawe o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami. Omawiam nie tylko szczegétowo rozwigzania ustawowe juz obowiazujace
i wchodzace w Zycie w 2021 r., ale takze wskazuje na wdrozone w praktyce do tej pory
dziatania Rady Dostepnosci i Programu Dostepnos¢ Plus. Ukazuje réwniez ryzyko spo-
wolnienia procesu zapewniania dostepnosci zaréwno w ramach dziatalnosci publicznej,
jak i przede wszystkim w sektorze prywatnym, ktéry nie jest w zasadzie w ogéle zobligo-
wany do przestrzegania przedmiotowej ustawy.

Stowa kluczowe: dostepnos¢ architektoniczna i informacyjno-komunikacyjna, bariera,
osoba ze szczegdlnymi potrzebami, uniwersalne projektowanie, racjonalne usprawnienia,
minimalne wymagania dostepnosci

Wprowadzenie

W dniu 23 wrzesnia 2019 r. weszla w zycie ustawa z 19 lipca 2019 r. o zapew-
nianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2020 poz. 1062,
dalej: ustawa). Ustawa ta jest tak wyjatkowa, ze zaden z postéw Sejmu VIII ka-
dengji nie glosowat przeciwko jej przyjeciu (dwie osoby sie wstrzymatly, dane ze
strony: sejm.gov.pl, dostep 31 grudnia 2020 r.), co jednoznacznie swiadczy o po-
nadpolitycznej akceptacji praw 0séb z niepelnosprawnosciami i koniecznosci ich
praktycznego wdrozenia w zycie.

Przedmiotowy akt prawny ma za zadanie bowiem zrealizowac¢ w Polsce wy-
magania art. 9 ust. 1 Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych z 13 grud-
nia 2006 r., ratyfikowanej przez Polske w 2012 r. (Dz.U. poz. 1169; dalej: Kon-
wencja), zgodnie z ktérym panstwa strony maja obowiazek podjaé odpowied-
nie srodki w celu zapewnienia osobom z niepelnosprawnosciami, dla umozli-
wienia im niezaleznego zycia i pelnego udzialu we wszystkich sferach zycia na
zasadzie réwnosci z innymi osobami, dostepu do: srodowiska fizycznego, $rod-
kéw transportu, informacji i komunikacji, w tym technologii i systeméw infor-
macyjno-komunikacyjnych, a takze do innych urzadzen i ustug powszechnie do-
stepnych lub powszechnie zapewnianych, zaréwno na obszarach miejskich, jak
i wiejskich. Wymagane przez Konwencje $rodki, obejmujace rozpoznanie i elimi-
nacje przeszkod i barier w zakresie dostepnosci, stosuje si¢ miedzy innymi do:

! Stan prawny na 1 stycznia 2021 r.
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budynkéw, drég, transportu oraz innych urzadzenn wewnetrznych i zewnetrz-
nych, w tym szkol, mieszkar, instytucji zapewniajacych opieke medyczna i miej-
sca pacy, a takze do informacji, komunikacji i innych ustug, w tym ustug elektro-
nicznych i stuzb ratowniczych.

Przedmiotowy tekst stanowi prezentacje niniejszej ustawy w zakresie dostep-
nosci architektonicznej i informacyjno-komunikacyjnej.

Zakres obowiazywania ustawy

Jak wskazuje wprost juz sam tytul ustawy, okreédla ona srodki stuzace za-
pewnianiu dostepnosci osobom ze szczegSlnymi potrzebami, przy czym chodzi
o dostepnos¢ architektoniczna, cyfrowa oraz informacyjno-komunikacyjna (art. 2
pkt 2), oraz obowigzki, jakie zostaly naloZone na podmioty publiczne w tym za-
kresie (art. 1 ust. 1).

Z zalozenia wiec jest to akt prawny skierowany nie do wszystkich podmio-
téw, ale do podmiotéw publicznych, czyli: 1) jednostek sektora finanséw pu-
blicznych; 2) innych panistwowych jednostek organizacyjnych nieposiadajacych
osobowosci prawnej; 3) innych oséb prawnych, utworzonych w szczegélnym
celu zaspokajania potrzeb o charakterze powszechnym niemajacych charakteru
przemystowego ani handlowego, jezeli sa finansowane, zarzadzane lub nadzo-
rowane przynajmniej w 50% przez podmioty paristwowe; 4) zwigzkéw podmio-
téw dzialajacych w tych trzech kategoriach podmiotéw (art. 3).

Wymienione w art. 3 ustawy podmioty maja obowiazek zapewnienia dostep-
nosci osobom ze szczegSlnymi potrzebami w zakresie okreslonym ustawa, nato-
miast podmioty niepubliczne, tj. przedsiebiorcy oraz organizacje pozarzadowe,
takiego obowigzku co prawda nie majg, mimo to zgodnie z art. 5 ust. 1 ustawy
powinny w prowadzonej dzialalnosci dazy¢ do zapewniania takiej dostepnosci
osobom ze szczegSlnymi potrzebami. Nie ponoszg jednak Zzadnej sankcji, jesli ta-
kiej dostepnosci nie zapewnia. Wyjatkowo mogg zostac do tego zobligowane, je-
§li realizujq zadania finansowane z udziatem srodkéw publicznych na podstawie
umowy zawartej z podmiotem publicznym. Wtedy zakres obowiazku zapew-
nienia dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami musi zosta¢ okreslony
w tej umowie (art. 4 ust. 3 i art. 5 ust. 2 ustawy, przy czym przepisy te wchodzg
w zycie z dniem 6 wrzesnia 2021 r.).

Ustawa nie postuguje sie pojeciem niepelnosprawnosci, ma zakres szerszy —
odnosi sie do wszystkich, ktérzy maja specjalne potrzeby wynikajace z ich cech
zewnetrznych lub wewnetrznych, ale takze z okolicznos$ci, w jakich sie¢ znajdu-
ja, w zwiazku z ktérymi musza podjaé dodatkowe dzialania lub zastosowac do-
datkowe $rodki w celu przezwyciezenia bariery, aby uczestniczy¢ w réznych sfe-
rach zycia na zasadzie réwnosci z innymi osobami (art. 2 pkt 3), przy czym ba-
riere definiuje sie jako przeszkode lub ograniczenie architektoniczne, cyfrowe
lub informacyjno-komunikacyjne, ktére uniemozliwia lub utrudnia osobom ze
szczegblnymi potrzebami udziat w réznych sferach zycia na zasadzie réwnosci
z innymi osobami (art. 2 pkt 1).

Takie zdefiniowanie beneficjentéw ustawy stanowi przejaw réwnego trakto-
wania zalecanego przez Konwencje — reguly dostepnosci wprowadzane ustawq
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majg umozliwi¢ dostep do ustug publicznych wszystkim, niezaleznie od przy-
czyny ich zwigkszonych potrzeb, rodzaju bariery, ktéra musza pokonad, a takze
dlugosci jej trwania. Dostepnosé ma byé bowiem zapewniona zaréwno osobom,
dla ktérych istniejace bariery majg charakter trwaly, jak i osobom, dla ktérych sa
przejsciowe. Tym samym beneficjentami ustawy sa zaréwno osoby z niepeino-
sprawnos$ciami, niezaleznie od ich rodzaju i stopnia, jak i osoby starsze, ale réw-
niez osoby majace czasowe obnizenie mobilnosci, percepgcji czy innej sprawnosci
(chocby osoby okresowo chore, z unieruchomiong koriczyna, po operacji oczu,
kobiety w cigzy i rodzice z dzie¢mi w wézkach itp.). Istotne jest takze to, Ze usta-
wa nie wigze uprawnienia do dostepnosci z zadnym orzeczeniem (np. o niepet-
nosprawnosci), ale z faktyczng sytuacja konkretnego czlowieka i jego biezacymi
potrzebami. Odcina si¢ tym samym catkowicie od medycznej definicji niepeino-
sprawnosci, przyjmujac konwencyjny paradygmat podejscia do cztowieka po-
przez jego potrzeby i koniecznos¢ pokonywania barier tworzonych przez srodo-
wisko zewnetrzne.

Priorytet zasady réwnego traktowania wskazuje réwniez przyjecie w usta-
wie jako reguly tzw. uniwersalnego projektowania i to zgodnie z definicjg kon-
wencyjng, do ktérej wprost odwotuje art. 2 pkt 4 ustawy. Uniwersalne projek-
towanie wedtug art. 2 Konwencji to takie projektowanie produktéw, srodowi-
ska, programéw i ustug, by byly one uzyteczne dla wszystkich, w mozliwie naj-
wiekszym stopniu, bez potrzeby adaptacji lub specjalistycznego projektowania.
Z zalozenia $wiat ma by¢ wiec tak konstruowany, by byt dostepny dla wszyst-
kich, by nie tworzyl zadnych barier. Oczywiscie, nie zawsze, nie we wszystkich
aspektach rzeczywistosci jest to mozliwe, wiec zasada uniwersalnego projekto-
wania nie wyklucza obowiazku tworzenia pomocy technicznych, jezeli jest to po-
trzebne wilasnie ze wzgledu na szczegdlne potrzeby danej osoby, co zreszta lite-
ralnie stwierdza Konwencja. Owe pomoce techniczne, zwane zaréwno w Konwen-
cji (art. 2), jak i w ustawie (art. 2 pkt 5) usprawnieniami, to konieczne i odpowied-
nie zmiany oraz dostosowania potrzebne w konkretnym przypadku w celu za-
pewnienia osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwosci korzystania z wszel-
kich praw cztowieka i podstawowych wolnosci oraz ich wykonywania na zasa-
dzie réwnosci z innymi osobami. Czyli, jesli nie jest mozliwe takie zaprojektowa-
nie $wiata, by nie pojawily si¢ zadne bariery, zasada réwnego traktowania wy-
maga, by zostaly one pokonane przez zastosowanie niezbednych dostosowar do
potrzeb danej osoby, by byla ona w stanie owa nieunikniong bariere pokonac.

Konwencja, a za nig ustawa, nie wymaga jednak wdrazania wszystkich nie-
zbednych usprawnient w kazdej sytuacji. Prawodawca, zaré6wno krajowy, jak
i miedzynarodowy, ma bowiem swiadomos¢ ich kosztéw. Stad przyjeto, ze obo-
wiazkowe sa usprawnienia racjonalne, a wigc nienakladajace na podmiot zobo-
wiazany do ich wdrozZenia nieproporcjonalnego lub nadmiernego obciazenia fi-
nansowego, czasowego czy technicznego.

Konkludujac, ustawa wymaga zapewnienia dostepnosci architektonicznej,
cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej przez szeroko pojete podmioty pu-
bliczne wszystkim osobom ze szczegélnymi potrzebami, przy zastosowaniu uni-
wersalnego projektowania albo racjonalnego usprawnienia (art. 4 ust. 1 ustawy),
natomiast podmioty prywatne realizujace funkcje publiczne w ramach umowy
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z podmiotem publicznym powinny zapewni¢ dostepnos¢ przede wszystkim, je-
$li to mozliwe, przy zastosowaniu uniwersalnego projektowania (art. 4 ust. 4
ustawy, ktéry wchodzi w zycie 6 wrzesnia 2021 r.). Co wiecej, ustawa okresla
wprost dla owej obowigzkowej dostepnosci wymagania minimalne (art. 6).

Obowiazki podmiotéw publicznych

Zgodnie z art. 6 ustawy kazdy podmiot publiczny ma obowigzek zapewnic

osobom ze szczegSlnymi potrzebami dostepnos¢ przynajmniej na poziomie mi-
nimalnym, przy czym owe minimalne wymagania obejmuja:

1)

2)

3)

w zakresie dostepnosci architektonicznej:

a) zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni ko-
munikacyjnych budynkéw,

b) instalacje urzadzen lub zastosowanie srodkéw technicznych i rozwigzan
architektonicznych w budynku, ktére umozliwiaja dostep do wszystkich
pomieszczeri, z wylaczeniem pomieszczen technicznych,

c) zapewnienie informacji na temat rozktadu pomieszczen w budynku, co
najmniej w sposéb wizualny i dotykowy lub glosowy,

d) zapewnienie wstepu do budynku osobie korzystajacej z psa asystujacego,

e) zapewnienie osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji
lub ich uratowania w inny sposéb;

w zakresie dostepnosci cyfrowej — wymagania okreslone w ustawie z dnia

4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mo-

bilnych podmiotéw publicznych (Dz.U. poz. 848)%

w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej:

a) obstuge z wykorzystaniem srodkéw wspierajacych komunikowanie sie,
w tym tlumacza jezyka migowego lub innych srodkéw komunikowania
sig, lub przez wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza
przez strony internetowe i aplikagje,

b) instalacje urzadzen lub innych $§rodkéw technicznych do obstugi oséb sta-
bostyszacych, w szczegdlnosci petli indukcyjnych, systeméw FM lub urza-
dzen opartych na innych technologiach, ktérych celem jest wspomaganie
slyszenia,

c) zapewnienie na stronie internetowej danego podmiotu informacji o zakre-
sie jego dziatalno$ci — w postaci elektronicznego pliku zawierajacego tekst
odczytywalny maszynowo, nagrania tresci w polskim jezyku migowym
oraz informacji w tekscie latwym do czytania,

d) zapewnienie, na wniosek osoby ze szczegélnymi potrzebami, komunika-
¢ji z podmiotem publicznym w formie okreslonej w tym wniosku.

Jezeli podmiot publiczny nie jest w stanie, w szczegdlnosci ze wzgledoéw tech-

nicznych lub prawnych, zapewni¢ dostepnosci danej osobie ze szczegélnymi po-
trzebami w powyzszym zakresie, jest on obowigzany zapewnic jej tzw. dostep

2 Dostepnosci cyfrowej zostanie poswiecony jeden z kolejnych tekstéw z tego cyklu.
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alternatywny (art. 7 ust. 1 ustawy). Ow dostep alternatywny polega m.in. na za-
pewnieniu wsparcia innej osoby lub zapewnieniu wparcia technicznego z wyko-
rzystaniem nowoczesnych technologii, lub wprowadzeniu takiej organizacji we-
wnetrznej danej instytucji, ktéra umozliwi realizacje potrzeb oséb ze szczegdlny-
mi potrzebami, w niezbednym dla nich zakresie (art. 7 ust. 2 ustawy), przy czym
ustawa nie podaje nawet przykladéw takiej organizacji, wiec trudno sobie wrecz
wyobrazi¢, co ustawodawca mogt mie¢ na mysli. Istotne jednak jest, ze 6w do-
step alternatywny ma by¢ wyjatkiem, stosowanym w indywidualnych szczegdl-
nych przypadkach. Zasada zawsze ma by¢ natomiast zapewnienie we wszyst-
kich podmiotach publicznych przynajmniej minimalnych wymagan dostepu. Je-
dynie przez pierwsze 24 miesigce obowigzywania ustawy, przy braku zapewnie-
nia co najmniej minimalnych wymagari dostepnosci, zapewnienie dostepu alter-
natywnego uwaza si¢ za zapewnienie dostepnosci (art. 70 ustawy).

Oczywiscie nawet minimalne wymagania dostepnosci nie bedq zrealizowane
natychmiast. Stad ustawa przewiduje, ze ich wdrazanie bedzie procesem. Zgod-
nie z art. 56 ust. 1 ustawy w terminie 12 miesiecy od dnia jej wejscia w zycie, czyli
do 23 wrzesnia 2020 r., ministrowie kierujacy poszczegdlnymi dzialami admini-
stracji rzadowej mieli obowigzek dokonac przegladu obowiazujacego prawa pod
katem zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami w zakresie
swojej wiasciwosci i sporzadzic raporty zawierajace propozycje zmian prawnych
w tym przedmiocie. Raporty te nalezalo przedstawic¢ ministrowi wlasciwemu do
spraw rozwoju regionalnego, ktéry dodatkowo moze zawnioskowac do kazdego
ministra odpowiedzialnego za dany resort o przedstawienie Radzie Ministréw
w ciagu 12 miesiecy od dnia otrzymania jego wniosku informacji o planowanych
dzialaniach w zakresie okreslonym we wniosku, a wiec w dziedzinach, w kté-
rych nalezy zwiekszy¢ dostepnosé (art. 56 ust. 3 ustawy).

Co wiecej, kazdy podmiot publiczny co 4 lata, poczynajac od 31 marca 2021 r.,
ma obowigzek przekazywac raport o stanie zapewniania przez siebie dostepno-
$ci osobom ze szczegélnymi potrzebami i publikowac go na swojej stronie pod-
miotowej Biuletynu Informacji Publicznej, a jezeli nie ma strony podmiotowej Biu-
letynu Informacji Publicznej — na swojej stronie internetowej (art. 11 ust. 11i art. 58
ustawy). Raport taki ma zawiera¢ informacje w zakresie spelniania przez dany
podmiot, w ramach prowadzonej dziatalnosci, minimalnych wymagan dostep-
nosci; oraz w kazdym przypadku zapewnienia dostepu alternatywnego — anali-
ze uzasadniajacg brak zapewnienia dostepnosci osobie ze szczegSlnymi potrze-
bami (art. 11 ust. 2 ustawy). Raporty te sa przekazywane odpowiednio do woje-
wody albo wprost do ministra wlasciwego do spraw rozwoju regionalnego, kté-
ry na ich podstawie przedstawia Radzie Ministréw ogdlny raport o stanie za-
pewnienia dostepnosci osobom ze szczegSlnymi potrzebami w kraju (art. 11 ust.
4-9 ustawy). Celem takiej rozbudowanej sprawozdawczosci jest z jednej strony
zebranie kompleksowych informacji od wszystkich zobowigzanych podmiotéw,
zaréwno na poziomie wojewddztw, jak i na poziomie ogdélnopolskim, dzieki cze-
mu obywatele oraz wladze samorzadowe i rzadowe bedaq mogly dowiedziec sie
nie tylko, czy i w jakim stopniu dany podmiot jest dostepny, ale takze, jakie po-
stepy w zakresie poprawy dostepnosci czynione sq w poszczegélnych podmio-
tach, regionach czy tez sektorach administracji publicznej. Co wiecej, niezaleZnie
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od tego okresowego obowiazku raportowania, w szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach — czyli np. w zwiagzku ze skarga osoby, ktérej nie zapewniono do-
stepnosci, czy z interwencjg jakiej$ organizacji pozarzadowej — minister wiasciwy
do spraw rozwoju regionalnego ma uprawnienie wystepowacé w kazdym czasie
do kazdego podmiotu publicznego o przedstawienie sprawozdania dotyczacego
zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami w zakresie jego
dzialalnosci (art. 12 ustawy).

Kazdy organ wladzy publicznej, w tym organy administracji rzadowej i sa-
morzadowej, organy kontroli paristwowej i ochrony prawa oraz sady i trybuna-
ly, ale juz nie inne podmioty publiczne niebedace organami witadzy (np. policja),
mial tez obowiazek wyznaczenia do 30 wrzeénia 2020 r. co najmniej jednej oso-
by jako koordynatora do spraw dostepnosci, przy czym w sagdach powszechnych
i powszechnych jednostkach organizacyjnych prokuratury, majac na uwadze ich
strukture organizacyjna, mozliwe bylo wyznaczenie wspdlnego koordynatora do
spraw dostepnosci dla wiecej niz jednego sadu lub wiecej niz jednej jednostki or-
ganizacyjnej prokuratury, na podstawie odrebnego porozumienia (art. 14 ust. 1
i 4 oraz art. 59 ustawy). Dane kontaktowe koordynatora sa jawne i musza by¢
upublicznione na stronie internetowej danego podmiotu (art. 14 ust. 5). Do zadan
koordynatora do spraw dostepnosci nalezy w szczegdlnosci:

1) wspieranie 0s6b ze szczegSlnymi potrzebami w dostepie do ustug swiadczonych;

2) przygotowanie i koordynacja wdrozenia planu dzialania na rzecz popra-
wy zapewniania dostepnosci osobom ze szczegdélnymi potrzebami w danym
podmiocie, obejmujacego w szczegdlnosci analize stanu zapewnienia dostep-
nosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami w tym podmiocie oraz planowane
dziatania w zakresie poprawy realizacji w nim zadan w zakresie dostepnosci;
plan dzialania jest publikowany na stronie podmiotu;

3) monitorowanie dziatalnosci podmiotu w zakresie zapewniania dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami (art. 14 ust. 2, 3 i 5 ustawy).

Z dniem 6 marca 2021 r. wchodzg w Zycie przepisy o nadawaniu certyfikatow
podmiotom, ktére spelniaja wymogi dostepnosci. Minister do spraw rozwoju re-
gionalnego wybierze podmioty, ktére beda dokonywac certyfikacji, czyli weryfi-
kowa¢, czy dany podmiot spetnia minimalne wymogi dostepnosci, ewentualnie
formulowac szczegélowe zalecenia w zakresie poprawy zapewniania dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami przez dany podmiot, oraz wydaé certyfika-
ty dostepnosci (art. 15-17 ustawy). Certyfikacja bedzie dokonywana na wniosek
podmiotu, ktéry bedzie chcial uzyskac certyfikat (art. 21 ust. 1 ustawy). Certyfikat
wydawany bedzie na 4 lata (art. 19 ust. 1 ustawy), ale moze zosta¢ cofniety, jesli
podmiot przestanie spelnia¢ wymagania dostepnosci, co instytucja nadajaca cer-
tyfikat bedzie mogta na biezaco weryfikowac (art. 25 pkt 2 i art. 26 ust. 1 ustawy).

Lista podmiotéw, ktére bedq mialy certyfikat, zostanie ogtoszona na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej ministerstwa wlasciwego do spraw rozwoju regio-
nalnego (art. 28 ust. 1 ustawy). Ma to stanowic forme promocji tych podmiotéw.
Z zalozenia chodzi tu bowiem o podmioty niepubliczne — przedsiebiorcéw i or-
ganizacje pozarzadowe — gdyz podmioty publiczne sa z mocy prawa zobowia-
zane do spelienia standardéw dostepnosci. Certyfikacja, a w szczegdlnosci wia-
$nie jej upublicznienie ma zacheci¢ wiec podmioty niepubliczne do spelnienia
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tych samych wymogoéw celem prezentowania sie jako instytucje odpowiedzialne
spolecznie. Moze sie jednak w efekcie koricowym okazad, ze taka ,,reklama” wca-
le nie bedzie przez podmioty rynkowe, a w szczegdlnosci przez (z reguly ubogie)
organizacje pozarzadowe, wykorzystywana, gdyz pomijajac juz koszty wprowa-
dzenia cho¢by minimalnych wymogoéw dostepnosci, takze sama certyfikacja jest
odptatna (art. 22 ust. 1-3 ustawy). Beda z niej wiec raczej korzystac jedynie firmy
duze i majace liczng konkurencje na rynku, walczace o wizerunek przyjaznych
kazdemu czlowiekowi (np. banki).

O ile niespelnienie wymogéw dostepnosci przez podmioty prywatne bedzie
skutkowalo jedynie nienadaniem im certyfikatu albo odebraniem go, to brak za-
pewnienia dostepnosci przez podmioty publiczne bedzie mégt skutkowac wdro-
Zeniem postepowania skargowego.

Postepowanie skargowe

Takze 6 wrzesnia 2021 r. wchodzi w Zycie rozdziat ustawy poswiecony poste-
powaniu skargowemu, ktére bedzie moglo byé wdrozone wobec podmiotu pu-
blicznego (ale juz nie wobec podmiotu niepublicznego zobowiazanego do za-
pewnienia dostepnosci w ramach realizacji zadart finansowanych z udziatem
$rodkéw publicznych na podstawie umowy zawartej z podmiotem publicznym
ani tym bardziej wobec podmiotu catkowicie prywatnego, nawet posiadajacego
certyfikat), jesli nie spelni on minimalnych wymagan dostepnosci.

Warunkiem wniesienia skargi bedzie zlozenie najpierw wniosku przez oso-
be ze specjalnymi potrzebami (lub jej przedstawiciela ustawowego) do podmiotu
publicznego o zapewnienie dostepnosci architektonicznej lub informacyjno-ko-
munikacyjnej. We wniosku tym konieczne bedzie wskazanie istnienia interesu
faktycznego, a wiec np. koniecznosci skorzystania przez wnioskodawce z ustug
danego podmiotu (art. 30 ust 1 ustawy). We wniosku, ktéry powinien by¢ zto-
zony do podmiotu, od ktérego zada si¢ zapewnienia dostepnosci, trzeba bedzie
m.in. wskazac bariere utrudniajaca lub uniemozliwiajaca dostepnosé w zakresie
architektonicznym lub informacyjno-komunikacyjnym oraz preferowany sposéb
zapewnienia dostepnosci (art. 30 ust. 2 i 3 ustawy).

Podmiot publiczny bedzie zobowigzany zapewnié¢ dostepnos¢ we wniosko-
wanym zakresie bez zbednej zwloki, nie péZniej niz w terminie 14 dni od zlo-
zenia wniosku (art. 31 ust. 1 ustawy), chyba Ze nie bedzie to mozliwe. Wtedy
bedzie musiat powiadomic o tym fakcie wnioskodawce, wskazujac przyczyny
opdZnienia i nowy termin zapewnienia dostepnosci, nie dtuzszy niz dwa miesia-
ce od dnia zloZenia wniosku (art. 31 ust. 2 ustawy). W przypadkach uzasadnio-
nych wyjatkowymi okoliczno$ciami, gdy zapewnienie dostgpnosci w zakresie
okreslonym we wniosku bedzie niemozliwe lub znacznie utrudnione, w szcze-
golnosci ze wzgledéw technicznych lub prawnych, podmiot publiczny bedzie
obowiazany niezwlocznie zawiadomi¢ wnioskodawce o braku mozliwosci za-
pewnienia dostepnosci, wskazujac w uzasadnieniu okoliczno$ci uniemozliwia-
jace zapewnienie dostepnosci w zakresie okreslonym we wniosku. Jednoczesnie
bedzie miatl obowigzek zapewnié¢ wnioskujacemu dostep alternatywny, o czym
tez powinien wnioskujacego powiadomi¢ (art. 31 ust. 3 i 4 ustawy).
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Jesli podmiot publiczny nie zapewni w podanych terminach wnioskowanej
dostepnosci albo nie zapewni jej w ogdle z powodéw wskazanych w uzasadnie-
niu swojego stanowiska, wnioskodawcy bedzie przystugiwac skarga na brak do-
stepnosci. Skarge taka bedzie mozna ztozy¢ do prezesa Zarzagdu PFRON w ter-
minie 30 dni od dnia, kiedy uptynat jeden z powyzszych terminéw albo kiedy
wnioskodawca otrzymal zawiadomienie o niemozliwosci zapewnienia dostep-
nodci (art. 32 ust. 11 2 ustawy).

W przypadku stwierdzenia, Ze niezapewnienie dostepnosci w zakresie zada-
nym przez skarzacego nastapilo na skutek naruszenia przepiséw ustawy, prezes
Zarzadu PFRON nakaze podmiotowi publicznemu, w drodze decyzji, zapewnie-
nie dostepnosci wraz z okresleniem:

1) sposobu zapewnienia dostepnosci skarzacemu;

2) terminu realizacji nakazu, nie krétszego niz 30 dni, a w sprawach szczegol-
nie skomplikowanych — nie krétszego niz 60 dni od dnia doreczenia decy-
zji, chyba Ze podmiot co prawda nie zapewnit dostepnosci, w szczegdlnosci
ze wzgledéw technicznych lub prawnych, ale zapewnit dostep alternatywny
albo ze skarga z innych wzgledéw jest bezzasadna (art. 32 ust. 5 i 6 ustawy).
Od decyzji prezesa Zarzadu PFRON ani nakazujacej podmiotowi publiczne-

mu zapewnienie dostepnosci, ani odmawiajacej nakazania mu takiego dzialania,

nie bedzie stuzylo odwolanie (art. 32 ust. 7 ustawy).

W przypadku gdy prezes Zarzadu PFRON nakaze podmiotowi publicznemu
zapewnienie we wskazanym terminie dostepnosci osobie skarzacej, a dany pod-
miot tego nie wykona, bedzie mogta zosta¢ na niego naloZona grzywna w celu
przymuszenia (art. 34 ust. 1 ustawy), z ktérej srodki beda przekazane na rachu-
nek Funduszu Dostepnosci (art. 34 ust. 3 ustawy). Jest to bardzo dziwna forma
sankcji pienieznej, gdyz tak naprawde dojdzie do przelania pieniedzy z podmio-
tu budzetowego do paristwowego funduszu, a wiec jej sita motywujaca moze
okazac sie nikta, jesli nie zadna.

Niezaleznie od tej procedury ustawa od 6 wrzesnia 2021 r. bedzie przewidy-
wad, iz kazdy, bez koniecznosci wykazania interesu prawnego lub faktycznego,
bedzie mial prawo poinformowac¢ podmiot publiczny o braku minimalnych wy-
mogdéw dostepnosci architektonicznej lub informacyjno-komunikacyjnej (art. 29
ustawy). Akt ten nie przewidzial jednak zadnej dalszej procedury po wplynieciu
takiej informacji, w szczego6lnosci nie wskazal, ze poinformowany podmiot po-
winien wytknigte mu bariery w jakims terminie znies¢. Istnieje wiec ryzyko, ze
owo prawo do wytykania podmiotowi publicznemu braku dostepnosci w prak-
tyce nie odniesie wigekszych skutkéw.

Fundusz Dostepno$ci

Do realizacji dostepnosci ustawa tworzy tzw. Fundusz Dostepnosci (dalej:
Fundusz). Jest to paristwowy fundusz celowy, ktérego srodki maja by¢ prze-
znaczane na realizacje zadan polegajacych na wsparciu dzialan w zakresie za-
pewniania dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami lub jej poprawy,
w szczeg6lnosci w budynkach uzytecznosci publicznej oraz budynkach miesz-
kalnictwa wielorodzinnego (art. 35 ust. 1 i 2 ustawy). Srodki z Funduszu zarza-
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dzane sg przez Bank Gospodarstwa Krajowego, ktéry moze udzielac ich bezpo-
$rednio lub przez wybranych przez siebie posrednikéw w formie pozyczek lub
kredytéw, w tym na warunkach preferencyjnych i z mozliwoscia czesciowego
umorzenia, na inwestycje w celu zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegdl-
nymi potrzebami lub jej poprawy (art. 37-39 ustawy). Istotne jest to, ze takie po-
zyczki lub kredyty ze srodkéw z Funduszu mogg by¢ udzielane takZze podmio-
tom prywatnym, tym prowadzacym dziatalnos¢ gospodarcza. Liczy sie tylko cel,
na ktéry maja by¢ wydatkowane. Jest to kolejna préba zachecenia przez ustawo-
dawce podmiotéw niezobligowanych prawnie do wprowadzenia minimalnych
wymogdéw dostepnosci do ich wdrazania.

Srodki na Fundusz maja pochodzi¢ z:

1) $rodkow ze zwrotéw pozyczek udzielanych z srodkéw funduszy europej-
skich, powierzonych w zarzadzanie przez ministra wlasciwego do spraw roz-
woju regionalnego,

2) wplywéw ze wspomnianych wczesniej grzywien w celu przymuszenia,

3) dotacji z budzetu paristwa,

4) odsetek z tytulu oprocentowania srodkéw Funduszu,

5) odsetek od lokat srodkéw Funduszu,

6) wplaty ze zwrotéw wsparcia udzielonego ze srodkéw Funduszu, wraz z opro-
centowaniem,

7) $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego (poprzednio zwanego Solidarnoscio-
wym Funduszem Wsparcia Oséb Niepelnosprawnych) w wysokosci okre-
$lonej w rocznym planie finansowym tego Funduszu, przy czym zgodnie
z art. 68 ustawy w 2019 r. Fundusz ten przekazal na ten cel 40 000 000 zt,

8) innych wplywdéw (art. 36 ustawy).

Ustawa przewidziala tez maksymalny limit wydatkéw budzetu paristwa,
bedacych jej skutkiem finansowym w latach 2019-2028. Ma on lacznie wyniesé
375 112 000 zl, w tym najwyzsze wydatki przewidziano na lata 2020 (ponad
50 mln z1) i 2021 (ponad 63 mln z1). W kolejnych latach maja one ksztaltowac
sie do kwoty ok. 37 250 000 zt (art. 72 ust. 1 ustawy). Majac na uwadze wysokie
koszty wdrozenia minimalnych wymogdéw dostepnosci zaréwno architektonicz-
nej, jak i informacyjno-komunikacyjnej oraz obecne niedostatki w tym zakresie
prezentowane przez podmioty publiczne, stwierdzi¢ nalezy, Ze nie sa to srodki
wysokie, co moze zasadniczo spowolni¢ faktyczny proces poprawy dostepnosci
podmiotéw publicznych.

Rada Dostepnosci

Zgodnie z art. 71 ustawy stworzona zostala Rada Dostepnosci (dalej: Rada)
jako organ opiniodawczo-doradczy ministra wilasciwego do spraw rozwoju re-
gionalnego (art. 13 ust. 1 ustawy). Rada sklada sie maksymalnie z 50 oséb, wy-
bieranych przez ministra wlasciwego do spraw rozwoju regionalnego, biorac
pod uwage ich kompetencje, doswiadczenie i wiedze ekspercka w zakresie do-
stepnosci, na 4-letnig kadencje, sposréd kandydatéw zgtoszonych przez:

1) organy administracji rzadowe;j,
2) Pelnomocnika Rzadu do Spraw Oséb Niepelnosprawnych,
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3) Komisje Wspdlng Rzadu i Samorzadu Terytorialnego,

4) Rade Dialogu Spotecznego,

5) Rade Dziatalnosci Pozytku Publicznego oraz Komitet do Spraw Pozytku Pu-
blicznego,

6) Krajowa Izbe Gospodarcza,

7) prezesa Zarzadu Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnospraw-
nych,

8) Krajowa Rade Konsultacyjng do Spraw Oséb Niepelnosprawnych,

9) inne podmioty istotne w zakresie zadari Rady.

Minister moze tez powota¢ do Rady inne wybrane przez siebie osoby (art. 13
ust. 3-9 ustawy). Przewodniczacym Rady jest minister wlasciwy do spraw roz-
woju regionalnego (art. 13 ust. 12 ustawy).

Obecnie funkcjonujaca Rada zostala powolana 15 stycznia 2020 r. Na jej stro-
nie internetowej, mimo istnienia linku ,Sklad Rady”, brak jednak imiennej listy
jej czlonkéw (https:/ /www funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/
fundusze-europejskie-bez-barier/dostepnosc-plus/rada-dostepnosci/o-radzie-
/#5k%C5%82ad%20Rady, dostep 6 stycznia 2021 r.). Z zalaczonego zdjecia wynika,
Ze przynajmniej cze$¢ cztonkéw Rady to osoby z niepelnosprawnosciami (https://
www funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-europejskie-
bez-barier/dostepnosc-plus/rada-dostepnosci/, dostep 6 stycznia 2021 r.).

Do zadan Rady nalezy:

1) opiniowanie projektéw aktéw prawnych i innych dokumentéw dotyczacych
zapewniania dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym ra-
portéw poszczegdlnych ministréw zawierajacych propozycje zmian praw-
nych w tym zakresie, ktére mieli przygotowac w ciggu 12 miesiecy od wejscia
w zycie ustawy (art. 56 ust. 2 ustawy), oraz raportéw przygotowywanych cy-
klicznie co 4 lata przez podmioty publiczne (art. 11 ust. 7 ustawy);

2) proponowanie ministrowi wlasciwemu do spraw rozwoju regionalnego sposo-
bu realizacji zadan okreslonych w programach majacych na celu wsparcie dzia-
lari na rzecz zapewniania dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami;

3) przedstawianie propozycji w przedmiocie zmiany przepiséw w zakresie za-
pewniania dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami;

4) proponowanie rozwigzan w zakresie zapewniania dostgpnosci osobom ze
szczegOlnymi potrzebami do zastosowania przez organy administracji pu-
blicznej;

5) wyrazanie opinii i zajmowanie stanowisk, w szczegdlnosci w zakresie zapew-
niania dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami oraz dziatari na rzecz
poprawy $wiadomosci spolecznej w zakresie dostepnosci;

6) wskazywanie ekspertéw do zespotu majacego za zadanie weryfikacje wnio-
skéw o nadanie statusu podmiotu dokonujacego certyfikacji (art. 15 ust. 5
pkt 2 ustawy);

7) przygotowanie rocznego sprawozdania z dzialalnosci Rady (art. 13 ust. 2
ustawy).

Posiedzenia Rady odbywaja si¢ co najmniej 2 razy w roku. Rada moze obra-
dowac w stalych grupach roboczych, moze tez powolywac dorazne zespoly na
potrzeby okreslonych zadan. Obecnie dzialaja grupy robocze do spraw: 1) usta-
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wy o dostepnosci, 2) standardéw przestrzeni publicznej, 3) turystyki spotecznej,
4) standardéw ,,sektorowych” (dane ze strony Rady: funduszeeuropejskie.gov.
pl/strony/o-funduszach/fundusze-europejskie-bez-barier /dostepnosc-plus/ra-
da-dostepnosci/, dostep 6 stycznia 2021 r.).

Program Dostepnos¢ Plus

Zgodnie z art. 10 ustawy minister wlasciwy do spraw rozwoju regionalne-
go koordynuje zapewnianie dostepnosci osobom ze szczegSlnymi potrzebami
rowniez przez inicjowanie i realizacje rzadowych programéw majacych na celu
wsparcie dziatari na rzecz dostepnosci. Programy te sa przyjmowane w drodze
uchwaty przez Rade Ministréw na wniosek tego ministra. Jednym z takich pro-
graméw jest Rzadowy Program Dostepnosé Plus na lata 2018-2025 (dalej: PD+)
przyjety przez Rade Ministréw 17 lipca 2018 r. Zgodnie bowiem z art. 57 usta-
wy PD+ z dniem wejsScia w Zycie ustawy stal sie¢ rzadowym programem, maja-
cym na celu wsparcie dzialar na rzecz dostepnosci w znaczeniu art. 10 ustawy.

Pierwszym, strategicznym wymiarem PD+ jest trwale wlaczenie problematyki
dostepnosci do wszystkich polityk publicznych, do praktyki planowania, realizacji
i oceny funkcjonowania parstwa. Zostanie to osiagniete poprzez: 1) wprowadze-
nie konkretnych przepiséw prawnych (standardéw dostepnosci), ktére zagwaran-
tujq dostepnosé w prowadzeniu inwestycji budowlanych, zakupie odpowiednio
przygotowanych srodkéw transportu, oznaczaniu tras i przestrzeni publicznej czy
realizacji zadan publicznych przez administracje, co wymaga skoordynowanego
podejscia w réznych sektorach; 2) inwestycje w wiedze, kompetencje i umiejetno-
$ci w zakresie dostepnosci dla kreatoréw rzeczywistosci spolecznej; 3) stworzenie
lepszych mozliwosci rozwoju nowych technologii asystujacych, kompensacyjnych
czy rozwoju produktéw i ustug opartych na zasadzie uniwersalnego projektowa-
nia. Drugim wymiarem dziatari zaplanowanych w PD+ sg inwestycje (budowlane,
transportowe, technologiczne) w istniejaca infrastrukture, przestrzen, srodki trans-
portu, strony internetowe czy ustugi o charakterze powszechnym w formie kon-
kurséw na dofinansowanie likwidacji barier.

Planowanym celem PD+ jest m.in.:

1. Zniesienie barier architektonicznych i komunikacyjnych w ok. 1000 miejsc
i budynkéw uzytecznosci publicznej, w tym 200 dworcach kolejowych, 200
szkotach i przedszkolach, 100 szkotach wyzszych, 100 placéwkach stuzby
zdrowia, 100 obiektach kultury, 100 obiektach ustug powszechnych.

2. Wybudowanie co najmniej 20% mieszkari w programie Mieszkanie Plus, do-
stepnych dla oséb o szczegdlnych potrzebach.

3. Poprawa jakosci przestrzeni publicznej poprzez likwidacje barier w 100 gminach.

4. Zakup nowych autobuséw i tramwajéw dostepnych dla oséb o specjalnych
potrzebach, wzrost dostepnego taboru miejskiego o 20%, wzrost dostepnego
taboru kolejowego o 20%.

5. Budowa nowych budynkéw publicznych w pelni dostepnych dla oséb o spe-
cjalnych potrzebach.

6. Dostosowanie stron internetowych wszystkich urzedéw i instytucji dla oséb
niewidomych i niestyszacych.
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7. Zapewnienie dostepnosci co najmniej polowy czasu antenowego w TV dla
0s6b niewidomych i niestyszacych.

8. Systematyczna poprawa istniejacej infrastruktury i otoczenia (https://www.
funduszeeuropejskie.gov.pl/media/62311/Program_Dostepnosc_Plus.pdf,
dostep 6 stycznia 2021 r.).

Wedlug danych na 21 wrzeénia 2020 r., czyli po dwéch latach realizacji PD+,
rozpoczeto ok. 90% zaplanowanych dzialani, w tym wiele grantéw, m.in. dla
szkdt i uczelni wyzszych, jednostek stuzby zdrowia, przeszkolono tysigce oséb
z réznych aspektéw dostepnosci, udzielono wsparcia 100 organizacjom pozarza-
dowym, a takze podjeto dzialania koordynacyjne i innowacyjne (https://www.
funduszeeuropejskie.gov.pl/media /94662 /Stan_realizacji.pdf, dostep 10 stycz-
nia 2021 r.). Jednym z efektéw PD+ bylo opublikowanie poradnika dla urze-
dow i instytucji Jak wdrazac ustawe o zapewnianiu dostgpnosci? Zawiera on przy-
kiady praktycznych rozwigzan (https://www .funduszeeuropejskie.gov.pl/me-
dia/86764/ustawa_o_dostepnosci_poradnik.pdf, dostep 10 stycznia 2021 r.).

Na realizacje wszystkich celéw zalozonych w PD+ przeznaczono na lata
2018-2025 ok. 23,2 mld zl, z czego do 21 wrzesnia 2020 r. wydano 8 mld zt. 59%
$rodkéw na realizacje tego programu stanowic¢ majq Srodki zagraniczne, unij-
ne i fundusze norweskie. Nie ulega wiec watpliwosci, ze ich faktyczna realizacja
jest wprost zwigzana z dostepnoscia tych srodkéw przez kolejne lata, a tym sa-
mym zalezna od decyzji Unii co do wprowadzenia wobec Polski ewentualnych
sankcji z tytutu nieprzestrzegania praworzadnosci, co miejmy nadzieje dla dobra
wszystkich obywateli naszego kraju, nigdy nie nastapi.

Whnioski koricowe

Ustawa o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami jest
niewatpliwie krokiem milowym w polskim prawodawstwie w kierunku odej-
$cia od medycznego traktowania niepelnosprawnosci i uwarunkowania swiad-
czeni dla oséb z niepelnosprawnosciami od jakiegos orzeczenia. Przyjety zostat
paradygmat konwencyjny, patrzenia nie na problem osoby, ale na jej potrzeby
i bariery, ktore stwarza swiat. Pozytywnie nalezy tez ocenié przyjecie perspek-
tywy réwnego traktowania, ktére wyraza si¢ w promowaniu zasady uniwersal-
nego planowania.

Ustawa ma jednak niewatpliwie pewne wady. Po pierwsze, wylacza z obo-
wigzku zapewnienia dostepnosci prawie wszystkie podmioty niepubliczne,
a stosowane przez nigq mechanizmy zachety dla tych podmiotéw (certyfikacja)
moga okazac sie nieskuteczne. Po drugie, stawiajac jako wymogi minimalne tak
naprawde wysokie standardy dostepnosci dla podmiotéw publicznych, z kté-
rych wigkszos$¢ jest obecnie catkowicie niedostosowana i to nie tylko architekto-
nicznie, ale przede wszystkim informacyjno-komunikacyjnie, oraz dajac krétki
czas na ich pelne wdrozenie, stwarza realne ryzyko, ze owe standardy po prostu
nie zostang wcielone w zycie i to przez dlugie lata, a poszczegdlne urzedy bedq
sobie radzily z indywidualnymi przypadkami oséb ze szczegdlnymi potrzeba-
mi dorywczo, stosujac dostep zastepczy. System raportowania, a nawet prze-
widziane postepowanie skargowe z grzywna w celu przymuszenia, ktéra sta-
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nowi¢ bedzie jedynie przyklad przekladania srodkéw publicznych z jednej szu-
flady budzetowej do drugiej, moga sie okazad niewystarczajace, w szczegdlno-
$ci w odniesieniu do instytucji publicznych nieposiadajacych wlasnego budzetu,
wiasnych budynkoéw i wilasnej infrastruktury. Trzeba mie¢ bowiem swiadomos¢,
ze zaleglosci Polski w zakresie zapewniania dostepnosci sa ogromne, nie da sie
ich zniwelowac w ciggu krétkiego czasu za pomocg srodkéw obecnie przezna-
czonych przez ustawe, Fundusz i PD+. W ogromie instytucji publicznych 1000
obiektéw to kropla w morzu. To oczywiscie nie oznacza, Ze nalezy zalamac rece,
ale wrecz przeciwnie — nastawic sie na dtugofalowe, choc¢by i powolne zmiany,
zaczynajac od zmian mentalnosci urzednikéw, co na szczescie dzieki szkoleniom
z PD+ juz stopniowo nastepuje.

POLISH REGULATIONS ON ACCESSIBILITY FOR PEOPLE WITH
DISABILITIES

Abstract

The article presents the act on providing accessibility for people with special needs.
It discusses in detail the statutory solutions that are already in effect and those that will
become law in 2021 as well as the actions implemented so far by the Accessibility Council
and the Accessibility Plus Program. It also points out that the process of providing acces-
sibility is at risk of being slowed down both within public activities and, above all, in the
private sector, which is essentially not obligated to observe this law.

Keywords: architectural accessibility, information and communication accessibility, bar-
riers, person with special needs, universal design, efficient improvements, Web Content
Accessibility Guidelines
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Wyksztalcenie to jedno z najbardziej
pozadanych i wartosciowych débr w spo-
leczenistwie. Staje sie przyczynkiem do roz-
woju czlowieka, realizacji jego pasji, ambi-
i i aspiracji zyciowych. Niejednokrotnie
sprzyja lepszemu funkcjonowaniu zaréw-
no w sferze zawodowej, spolecznej, jak
i emocjonalnej. Umozliwia samorealiza-
cje, zwieksza potencjat osobisty, zapewnia
poczucie spelnienia i satysfakgji. Ponadto
gwarantuje wiekszy prestiz oraz wyzszy
standard egzystencji. ,Rozwdj sektora ba-
dani naukowych uwazany jest obecnie za
warunek rozwoju spoleczeristwa i gospo-
darki opartej na wiedzy. Stad rosnacy po-
pyt na podnoszenie kwalifikacji” (Doma-
radzka, Walczak, 2013, s. 65).

Obecne szkoly doktorskie umozliwiajg
doskonalenie wlasnych kwalifikacji zawo-
dowych, a tym samym zdobywanie specjali-
stycznej wiedzy i udzial w ciekawych projek-
tach badawczych. I cho¢ nowa reforma sys-
temu nauki i szkolnictwa wyzszego wpro-
wadzita wiele zmian w ksztalceniu dokto-
rantéw, to wcigz aktualne sg oczekiwania
wobec potencjalnego adepta nauki. Do nich
zaliczy¢ mozemy m.in. innowacyjne, nowa-
torskie i niekonwencjonalne rozwigzania za-
gadniert naukowych. Za Romualdem Kol-
manem (Kolman, Szczepariska, 2011) moz-
na uznad, ze nowatorstwo w pracach dok-
torskich powinno stanowi¢ wypehianie luki
poznawczej w podejmowanej dziedzinie na-
ukowej, opracowanie nowej metody badaw-
czej czy tez wykorzystanie dotychczas zna-
nej metody do jeszcze nieznanych celéw.
,Od doktorantéw oczekuje sie wielu kom-
petencji cywilizacyjnych o ogromnym fa-
dunku samorealizacyjnym, ktére przejawiac
sie¢ powinny w wysokim poziomie wiedzy
ogolnej” (Kaczmarek, 2011, s. 97).

78

Miody naukowiec, stajac w obliczu
tych wymagan, niejednokrotnie doswiad-
cza wielu dylematéw. Zwigzane moga
by¢ one z podjeciem wyboru problematy-
ki i metodologii badan, a takze realizacja
projektu badawczego.

Inspirujaca role w tworzeniu koncep-
tualizacji rozprawy doktorskiej, wlasne-
go warsztatu badawczego moze pelnic re-
cenzowana ksigzka. Jest ona kontynuacja
trzech monografii poswieconych prezenta-
¢ji dorobku naukowego mlodych badaczy.

Ksiazka sklada sie ze wstepu i dwéch
czesci: teoretycznej i praktycznej. We wste-
pie autorzy dokonali w sposéb syntetycz-
ny ogdélnego opisu poruszanej problema-
tyki. Stusznie podkredlili, Ze proces two-
rzenia rozprawy doktorskiej nie tylko pet-
ni funkcje samospelnienia, lecz wigze sie
réwniez z wieloma wyrzeczeniami, a na-
wet nieprzewidzianymi trudno$ciami.
Efekt koricowy dysertacji, patrzac przez
pryzmat osoby niemajacej zwiazku ze $ro-
dowiskiem naukowym, moze wzbudzad
wrazenie nieskomplikowanego i prostego
w opracowaniu dziela, natomiast w rze-
czywistosci nabiera innego wymiaru. Ma-
ria Czerepaniak-Walczak (2017, s. 7) stusz-
nie podkresla, ze ,wyzwania natury me-
rytorycznej, metodologicznej, jak i meto-
dycznej nabieraja szczegdlnej wagi na po-
czatku kariery badawczej”. Dlatego tez
wyborom i decyzjom bardzo czesto towa-
rzyszy wiele obaw i rozterek.

Blok pierwszy monografii to przed-
stawienie teoretycznych zalozenn badan
mlodych naukowcéw, tj.. M.W. Roma-
niuka, U. Karwalajtus, M. Minchberg,
M. Cieslikowskiej, H. Oreziaka, A. Sojki,
A. Skwarki, E. Zebrowskiej, W. Zagrodz-
kiej, E. Ozgi, M. Lerki, M. Trusewicz-Pa-
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sikowskiej, K. Zdziechowskiej-Dzierzgwy.
Zawiera bogactwo i réznorodnosé podej-
mowanej tematyki badawczej, a takze re-
fleksje naukowe autoréw. W 13 rozdzia-
fach poruszono m.in. tematyke edukadji,
interaktywnego centrum nauki, relacji we-
wnatrzrodzinnych w kontekscie zagrozen
technologicznych, tutoringu, kampanii
spotecznych, autyzmu.

Na uwage zasluguje tekst Milosza
W. Romaniuka Wybdr metod w badaniach
pedagogicznych na przyktadzie pracy doktor-
skiej. Stanowi on rzetelng prezentacje nie-
konwencjonalnej problematyki badan. Au-
tor zapoznaje czytelnika z analiza projektu,
ktérej gléwnym celem bylo poznanie mo-
tywéw, jakimi kierowala sie mlodziez de-
cydujac sie na udzial w pelnomorskim rej-
sie na pokladzie STS Pogoria w ramach
Szkoly Pod Zaglami Krzysztofa Baranow-
skiego, a takze zbadanie wplywu rejsu na
rozwdj cech spotecznych u uczniéw. Ro-
maniuk dokonuje tez rekonstrukgji proce-
su wyboru metod badawczych wykorzy-
stanych we wlasnej pracy doktorskiej, for-
mutuje i uzasadnia wnioski zwigzane z im-
plementacja wybranych metod. Bardzo
cenne dla odbiorcy moga okazac sie reflek-
sje autora dotyczace napotkanych trudno-
$ci w trakcie realizacji projektu badawcze-
go. Tekst jest swoistego rodzaju poradni-
kiem dla poczatkujacych badaczy, zawiera
bowiem zbiér najwazniejszych wskazéwek
z zakresu metodologii badari, popartych
solidng wiedza i doswiadczeniem autora.

Romaniuk stusznie zauwaza, ze pra-
cownicy naukowi uczelni na biezaco uzy-
waja wielu réznych narzedzi badawczych
i s w stanie wskaza¢ mlodemu badaczo-
wi te, ktére przyczynia sie do lepszego ze-
brania interesujacych danych i umozliwia
sprawne ich przeanalizowanie.

Blok drugi monografii to jej praktycz-
na czeé¢. Zawiera analizy badan przepro-
wadzonych przez K. Nosek, KK. KuZz-
me, M. Krawca, A. Gorke-Strzatkowska,
M. Zak-Skalimowska, J. Kuglasza, M. Ko-
todziejska. Niewatpliwie prezentuje boga-
ta wiedze na temat metodologii badan, jej
wyboru, stosowanych technik i narzedzi

SZKOLA SPECJALNA 1/2021, 78-80

badawczych. Stanowi zbiér siedmiu pu-
blikacji dotyczacych eksploracji miejskiej,
umiejetnosci $Swiadomego wuczenia sie
W procesie twérczym, aspiracji zyciowych
mlodziezy pochodzacej z doméw dziecka,
zespotu deficytu natury, rozwoju spotecz-
no-emocjonalnego dzieci, funkgji opiekun-
czo-wychowawczej szkoly oraz bezpie-
czenistwa Przystanku Woodstock.

Godny polecenia jest rozdzial opraco-
wany przez Monike Zak-Skalimowska Roz-
wijanie umiejetnosci swiadomego uczenia sig
w procesie twirczym. Autorka w bardzo cie-
kawy sposéb zapoznaje czytelnika z ory-
ginalnym projektem badawczym, ktérego
celem bylo rozwijanie samoswiadomosci
dzieci na temat umiejetnosci metauczenia
sie, ponadto poznanie wizji idealnego pod-
recznika z perspektywy uczniéw III klasy
szkoly podstawowej, a takze stworzenie
okazji do opracowania przez nich wlasne-
go, wymarzonego podrecznika. Zapropo-
nowany przez autorke projekt jest niezwy-
kle interesujacy i zarazem unikalny.

Zak-Skalimowska w sposéb wyczer-
pujacy zapoznaje czytelnika z ramami teo-
retycznymi podejmowanego projektu ba-
dawczego, a takze z problematyka meto-
dologiczna. Dzieki takiemu ujeciu odbiorca
w sposéb klarowny otrzymuje bardzo waz-
ne i praktyczne wskazéwki, ktére moze wy-
korzysta¢ w swoim warsztacie naukowym.

Autorzy poszczegdlnych rozdziatéw
monografii znajduja si¢ na réznych eta-
pach drogi naukowo-badawczej. Dla nie-
ktérych z nich jest to poczatek kariery na-
ukowej, by¢ moze po raz pierwszy zmie-
rzyli si¢ z napisaniem tekstu naukowego.
Inni maja bogaty dorobek i doswiadczenia
naukowe. Dzigki takiej rozpietosci czytel-
nik ma mozliwos¢ dokonania autorefleksji
i konfrontacji swojej wiedzy z wiedza za-
czerpnieta z tekstéw.

Warto podkredlié, ze teksty zawar-
te w recenzowanej ksigzce réznia sie od
siebie nie tylko pod wzgledem tematy-
ki i metodologii badan, lecz réwniez jako-
$cig przekazywanych wiadomosci. Niekto-
re rozdzialy maja charakter typowo pogla-
dowy, inne zas sa stricte naukowe.
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Cho¢ czytelnik moze odnies¢ wrazenie
niedoskonatosci opracowania niektérych
tekstéw, to jednak sg one wartoSciowe za-
réwno pod wzgledem refleksyjnosci autora,
jak i dzielenia si¢ wlasnymi spostrzezeniami
na temat danego problemu badawczego.

Na rynku wydawniczym brakuje tego
typu opracowari, wiec monografia ma szan-
se wzbudzi¢ zainteresowanie miodych adep-
téw nauki przed konceptualizacjg projektu
badawczego oraz studentéw kierunkéw pe-
dagogicznych rozwazajacych podjecie nauki
w szkole doktorskiej. Zapewne znajdzie tez
uznanie wéréd praktykéw zainteresowanych
interdyscyplinarnoscia badar z zakresu nauk
humanistycznych i spolecznych.

Reasumujac, recenzowana ksigzka to
wartoéciowe i bardzo uzyteczne Zrédio wie-
dzy naukowej. Réznorodnosé poruszanej
problematyki i metodologii badari czyni ja
uniwersalng i niezwykle interesujaca. Umoz-
liwia poszerzenie wiedzy i poznanie do-
$wiadczern badawczych miodych naukow-
c6w, dostarcza tez czytelnikowi inspiracji.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono i analizowano
wybrane projekty badawcze autoréw mo-
nografii ,Warsztaty badawcze doktoran-
tow miedzy teorig a praktyka metodolo-
giczng”. Gléwnym celem publikacji bylo
zainspirowanie czytelnika refleksyjnoscia
badari miodych naukowcéw, podejmuja-
cych m.in. tematyke edukagji, aspiracji zy-
ciowych dzieci i mlodziezy, zjawiska eks-
ploracji miejskiej, tutoringu, ksztalcenia
ustawicznego, interaktywnych centréw na-
uki, itp. Recenzowana ksigzka stanowi war-
tosciowe i bardzo uzyteczne Zrédlo wiedzy
naukowej, sprzyjajacej autorefleksji oraz
dostarczajacej wielu cennych wskazéwek
metodycznych, ktére odbiorca moze wy-
korzysta¢ w swoim warsztacie naukowym.

Stowa kluczowe: wyksztalcenie, dokto-
ranci, metodologia badari naukowych

Abstract

The article reviews the book , Doctoral stu-
dents’ research workshop: Between meth-
odological theory and practice”. Selected
research projects of the authors of the mono-
graphs were presented and analyzed. The
main goal of the publication was to inspire
the reader with the reflexivity of research
by young scientists, who among others deal
with the realm of education, life aspirations
of children and youth, the phenomenon of
urban exploration, tutoring, lifelong learn-
ing, interactive science centers, etc. The
reviewed book is a valuable and very use-
ful source of scientific knowledge, which
incites self-reflection and provides many
valuable methodological guidelines that the
recipient can use in his scientific workshop.
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