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OD REDAKC(JI

Szanowni Paristwo,

z ogromnym zaszczytem i poczuciem odpowiedzialnosci informuje, Zze od
maja 2025 roku objelam funkcje Redaktorki Naczelnej czasopisma naukowe-
go ,Szkola Specjalna”, utworzonego przez patronke Akademii Pedagogiki
Specjalnej prof. Marie Grzegorzewska.

Czasopismo ,Szkola Specjalna” od ponad 100 lat nieprzerwanie towarzyszy
badaczkom i badaczom, nauczycielkom i nauczycielom, terapeutkom i terapeu-
tom oraz wszystkim osobom zaangazowanym w rozwdj pedagogiki specjalnej.
W centrum jego zainteresowania znajduja si¢ nie tylko dzieci i mlodziez z réz-
norodnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, lecz takze osoby dorosle
z niepelnosprawnosciami oraz z doswiadczeniem niedostosowania spoleczne-
go. Na famach czasopisma podejmujemy tematyke edukacji, wychowania, reha-
bilitacji, resocjalizacji, rewalidacji i terapii — zaréwno w ujeciu teoretycznym, jak
i empirycznym, prawnym i metodycznym. Prezentujemy takze dobre praktyki,
wydarzenia naukowe oraz miedzynarodowe inicjatywy srodowiskowe.

Pelnienie funkcji Redaktorki Naczelnej to dla mnie ogromny zaszczyt, ale
takze wyzwanie, ktérego podejmuje si¢ z pelnym zaangazowaniem i szacun-
kiem dla dorobku moich poprzedniczek i poprzednikéw. Z calego serca dzie-
kuje mojej poprzedniczce — dr hab. Ewie Marii Kuleszy, prof. APS, za lata tro-
ski o jako$¢ merytoryczna naszego pisma, za konsekwencje, madros¢ i wsparcie,
ktore sa dla mnie bezcenng inspiracja.

Pragne réwniez serdecznie podziekowaé wszystkim Cztonkiniom Redakcji,
ktére zdecydowaly sie kontynuowac swoja prace i dzieli¢ sie doswiadczeniem
na nowym etapie rozwoju naszego czasopisma.

Skladam serdeczne podziekowania Rektor Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej — dr hab. Barbarze Marcinkowskiej, prof. APS, oraz Pro-
rektorowi ds. Nauki — dr. hab. Jackowi Gralewskiemu, prof. APS, za okazane zaufa-
nie oraz wsparcie, jakiego udzielaja calemu Zespolowi Redakcyjnemu. Ich zyczliwosé
i zaangaZowanie stanowig istotny fundament dalszego rozwoju naszego czasopisma.

Wyrazy wdziecznosci kieruje takze do Wydawnictwa Akademii Pedagogiki Spe-
Gjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, a w szczegdlnosci do Sekretarz Redakgji — Jolan-
ty Jamiotkowskiej za codzienna, sumienna i pelna profesjonalizmu prace redakcyijna.

Drogie Autorki, Drodzy Autorzy, Szanowni Czytelnicy

przed nami wiele wspélnych wyzwar, ale i mozliwosci. W imieniu catej Redakgji
zachecam do nadsylania tekstéw naukowych, przegladowych i metodycznych -
zaréwno tych odnoszacych sie do klasycznych obszaréw pedagogiki specjalnej,
jak i otwierajacych nowe perspektywy i kierunki rozwoju.

Z wyrazami szacunku i serdecznym zaproszeniem do wspélpracy

dr hab. Diana Aksamit, prof. APS
Redaktorka Naczelna czasopisma ,Szkota Specjalna”
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ZACHOWANIE ADAPTACYJNE MEZCZYZN I KOBIET
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
I PROBLEMAMI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
— UCZESTNIKOW WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWE]

Celem przedstawionych w artykule badan byla ocena zachowania adaptacyjnego oraz
ewentualnych réznic uwarunkowanych plcig oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
oraz wspotwystepujacymi problemami zdrowia psychicznego, ktére uczestniczyly
w Warsztatach Terapii Zajeciowej (WTZ). Zbadano 225 oséb, w tym 117 mezczyzn
1108 kobiet. Ich $redni wiek zycia wynosit M = 38,92 roku, SD = 9,27 (20-67 lat). Posiadaty
one orzeczenie o umiarkowanym i znacznym stopniu niepelnosprawnosci. Jako narze-
dzie pomiaru zastosowano System Oceny Zachowan Adaptacyjnych (ABAS-3) Patti
Harrison i Thomasa Oaklanda w polskiej adaptacji Wojciecha Otrebskiego i wspétpra-
cownikéw. Uzyskane wyniki wskazuja na niski ogélny poziom zachowania adaptacyjne-
go. W przedziale wynikéw niskich znajduja si¢ réwniez wyniki uzyskane przez badane
osoby w trzech sferach adaptacyjnych: poznawczej, spotecznej i praktycznej. Profil umie-
jetnosci adaptacyjnych jest zréznicowany. Kobiety charakteryzuja sie istotnie wyzszymi
wynikami niz mezczyzni, biorac pod uwage zaréwno wyniki ogdlne, jak i uzyskane
w poszczegdlnych umiejetnosciach adaptacyjnych. Wyniki te majg znaczenie poznawcze.
Wskazuja na mocne i stabe strony funkcjonowania adaptacyjnego oséb z niepenospraw-
noscig intelektualng oraz wspétwystepujacymi problemami zdrowia psychicznego. Moga
by¢ pomocne w planowaniu potrzebnego im wsparcia.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢ intelektualna, problemy zdrowia psychicznego,
zachowanie adaptacyjne, Warsztaty Terapii Zajeciowej

Badanie bylo realizowane w ramach projektu finansowanego przez PFRON (nr BEA /000072/BF/D).

Wprowadzenie

Niepelnosprawnos¢ intelektualna (intellectual developmental disorders) nalezy do
grupy zaburzeri neurorozwojowych (DSM-V, ICD-11). Do rozpoznania tego sta-
nu funkcjonowania potrzebne jest stwierdzenie u osoby trzech kryteriéw diagno-
stycznych. Pierwszym z nich jest istotnie nizszy niz przecietny ogélny poziom roz-
woju intelektualnego. Wraz z nim powinno si¢ rozpoznac u osoby istotnie nizszy
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poziom zachowania przystosowawczego wyrazony w poznawczych, spotecznych
i praktycznych umiejetnosciach. Te dwa kryteria nalezy zdiagnozowaé w wieku
rozwojowym. Wyréznia sie cztery stopnie niepelnosprawnosci intelektualnej: lek-
ki, umiarkowany, znaczny i gleboki. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna
stanowig stosunkowo duza grupe. Dane epidemiologiczne najczesciej sa bowiem
w granicach od 1% do 3%, choé mozna spotka¢ réwniez wyniki badan, w kté-
rych dane te wahaja sie od 0,1% do 15,6% (Maulik, Mascarenhas, Mathers, Dua,
Saxena, 2011). W calej grupie oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng najwiecej,
bo ok. 85%, znajduje si¢ tych z lekkim stopniem, z ciezszym za$ (czyli umiarkowa-
nym, znacznym i glebokim) — ok. 15%.

Podjety w artykule temat dotyczy oceny zachowania adaptacyjnego u mez-
czyzn i kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualng i wspdétwystepujacymi pro-
blemami zdrowia psychicznego — uczestnikéw Warsztatéw Terapii Zajeciowej
(WTZ). W tym miejscu warto wskazad, iz wspétwystepowanie probleméw emo-
cjonalnych i behawioralnych jest stosunkowo czesto spotykane u oséb z réz-
nymi stopniami niepelnosprawnosci intelektualnej (Cooper, Smiley, Morrison,
Williamson, Allan, 2007; Platt, Keyes, McLaughlin, Kaufman, 2019; Zasepa,
2011). Przyjmuje si¢ najczesciej, iz ok. 30%-50% sposréd nich wykazuje réznego
rodzaju problemy zdrowia psychicznego (Buckley i in., 2020; Glasson i in., 2020).
Sa one réznej natury. Pelny zakres psychopatologii, ktéry wystepuje w ogélnej
populacji, moze by¢ takze stwierdzany wsréd oséb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng (Brown, Aman, Lecavalier, 2004). Cho¢ u oséb z lekka niepelnospraw-
noscia intelektualna czesciej obserwuje si¢ problemy emocjonalne, u oséb z gleb-
szymi stopniami za$ problemy behawioralne. Wplywaja one na wiele aspektéw
funkcjonowania osoby.

Zachowanie adaptacyjne jest to efektywne, samodzielne i odpowiedzialne
funkcjonowanie zgodnie ze standardami rozwojowymi i spoteczno-kulturowymi
(DSM-V, 2013; ICD-11). Dotyczy ono radzenia sobie z wymogami otoczenia, po-
stepowania zgodnie z normami zycia spotecznego, nawigzywania i utrzymywa-
nia relacji, a takze zaspokajania wlasnych potrzeb zgodnie z zasadami obowigzu-
jacymi w danym otoczeniu (Schalock, Luckasson, Tasse, 2021). Jest to zachowanie
$wiadome i w znacznej mierze wyuczone. Zalezy od czynnikéw srodowiskowych
(Stephens, Collins, Dodder, 2005), od cech osoby, w tym zwlaszcza jej poziomu in-
telektualnego (Dakopolos i in., 2024; Saleem, Beail, Roache, 2019), a takze wspot-
wystepujacych probleméw emocjonalnych i behawioralnych (Dekker, Koot, 2003;
Kearney, Healy, 2011). Na ogdlny poziom zachowania adaptacyjnego skiada sie
szereg umiejetnosci. Sg one pogrupowane w umiejetnosci poznawcze, spoteczne
i praktyczne (DSM-V, ICD-11; Schalock i in., 2021).

Zachowanie adaptacyjne moze mie¢ swoj charakterystyczny profil, biorac
pod uwage np. rézne przyczyny niepelnosprawnosci intelektualnej, zwlasz-
cza syndronomiczng jej posta¢ (Reilly, Bjurulf, Hallb6ok, 2023). Poszukiwania
dotycza tez specyfiki zachowania adaptacyjnego oséb z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu i z niepelnosprawnoscia intelektualng (Matson, Rivet, Fodstad,
Dempsey, Boisjoli, 2009; Saulnier, Klaiman, McQueen, 2022). Mniej jest natomiast
badari poswieconych charakterystyce zachowania adaptacyjnego, jego profilowi
oraz réznicom uwarunkowanym picig u oséb dorostych z niepelnosprawnoscia
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intelektualna i wspoétwystepujacymi problemami zdrowia psychicznego. Wyniki
dotyczace réznic miedzy mezczyznami a kobietami w réznych aspektach za-
chowania przystosowawczego nie sa jednoznaczne (Djordjevic, Glumbid,
Memisevic, 2020; Nota, Ferrari, Soresi, Wehmeyer, 2007; Wehmeyer, 1996).

Metodologia badarn wlasnych

Problem badawczy
Celem przedstawionych badan bylo okreslenie poziomu zachowania ada-

ptacyjnego oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz wspotwystepujacy-

mi problemami zdrowia psychicznego z uwzglednieniem plci. Starano si¢ po-

rownac kobiety i mezczyzn pod wzgledem poziomu rozwoju poszczegdlnych

umiejetnoéci adaptacyjnych, trzech sfer adaptacyjnych, tj. poznawczej, spotecz-
nej i praktycznej, oraz ogdlnego poziomu zachowania adaptacyjnego. Ten ogdl-
ny cel badan uszczegétowiono w formie nastepujacych pytan badawczych:

1. Czy wystepuja istotne réznice uwarunkowane piciag w zakresie poszczegol-
nych umiejetnosci adaptacyjnych, trzech sfer adaptacyjnych oraz ogdlnego
poziomu zachowania adaptacyjnego?

2. Jaki jest profil umiejetnosci adaptacyjnych w grupie badanych oséb z uwzgled-
nieniem pici?

3. Ktére umiejetnosci adaptacyjne najbardziej réznicuja mezczyzn i kobiety?
Do pytari tych nie sformutowano hipotez badawczych. Gléwna przyczyna

byla stosunkowo niewielka liczba danych zawartych w literaturze przedmiotu,

ktérych wyniki sa niejednoznaczne. Pytania badawcze maja charakter eksplora-

i podjetego problemu.

Osoby badane

Zbadano 225 oséb, w tym 117 (52%) mezczyzn i 108 (48%) kobiet z niepeino-
sprawnoscig intelektualng oraz wspétwystepujacymi problemami zdrowia psy-
chicznego. Ich $redni wiek zycia wynosil: M = 38,92 roku, SD = 9,27 (20-67 lat).
Sredni wiek zycia kobiet wynosil: M = 39,37 roku, SD = 9,53, mezczyzn za$
M = 38,15 roku, SD = 9,04. Nie stwierdzono istotnych réznic miedzy wiekiem
zycia kobiet i mezczyzn (t = 0,69, p = 0,49).

Badane osoby byty uczestnikami Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Przebywaty
w nich od 1 miesigca do 30 lat. Sredni czas pobytu w WTZ to: M = 12,61 roku,
SD = 8,64. Mezczyzni (M = 12,30 roku, SD = 8,68) i kobiety (M = 12,93 roku,
SD = 8,62) nie roznili si¢ od siebie pod wzgledem dlugosci pobytu w WTZ.
Osoby badane posiadaly umiarkowany i znaczny stopient niepetnosprawnosci.
Byly to osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna (kod: 01-U), a takze posiada-
jace réznego rodzaju problemy zdrowia psychicznego (kod: 02-P).

Technika badawcza

Zachowanie adaptacyjne zostalo ocenione przy zastosowaniu Systemu
Oceny Zachowan Adaptacyjnych (ABAS-3) Patti Harrison i Thomasa Oaklanda
w polskiej adaptacji Wojciecha Otrebskiego, Ewy Domagaty-Zysk, Katarzyny
Rutkowskiej, Agnieszki Sudot i Grzegorza Wiacka (2019). ABAS-3 stuzy do
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pomiaru zachowania adaptacyjnego dzieci, mlodziezy i dorostych, na ktére
skladajq sie trzy sfery adaptacyjne: poznawcza, spoteczna i praktyczna. Z ko-
lei w sklad kazdej sfery wchodza poszczegdlne umiejetnosci (tzw. funkcje) ada-
ptacyjne. Sa one nastepujace: komunikacja, Zycie w spotecznosci, umiejetnosci
funkcjonalne, zycie domowe/zycie szkolne, zdrowie i bezpieczeristwo, wypo-
czynek, samoobstuga, kierowanie soba, uspotecznienie, motoryka (do 5. roku
zycia), praca (od 16. roku zycia). ABAS-3 to skala obserwacyjna. Do kazdej po-
zycji nalezy ustosunkowac sie na 4-stopniowej skali. Okresla si¢ mianowicie
zdolno$¢ osoby, ktorej skala dotyczy, do wykonywania podanej czynnosci lub
czestotliwosci/efektywnosci jej wykonania. W sytuacji, gdy osoba wypelniajaca
tylko domysla sie sposobu zachowania osoby ocenianej, zaznacza to przy da-
nej pozycji. Surowe wyniki uzyskane w poszczegdlnych dziesieciu umiejetno-
$ciach przystosowawczych przeliczane sg na skale tenowa, natomiast uzyska-
ne w trzech sferach adaptacyjnych oraz w wyniku ogélnym (Ogdlny WskazZnik
Adaptacji) — na skale ilorazowa. Przeliczone wyniki stanowia wskazniki roz-
woju. ABAS-3 ma pieé wersji wyréznionych ze wzgledu na wiek zycia oso-
by, ktérej badanie dotyczy, oraz ze wzgledu na osobe oceniajaca. Sa to arkusze
wypelniane przez rodzica dla dwdéch grup dzieci: 0-5 lat i 5-20 lat, arkusze wy-
pelniane przez nauczyciela dla dwdéch grup dzieci: 2-5 lat i 5-20 lat oraz arkusz
samoobserwacyjny dla oséb od 16. roku zycia. Oryginalna wersja narzedzia, jak
ijej polska adaptacja spelniaja wymogi psychometryczne (Otrebski, Domagata-
Zysk, Sudot, 2019). W przedstawionym badaniu zastosowano wersje dla oséb
od 16. roku zycia.

Procedura badan

Zaprezentowane badania sq czescig wigkszego projektu dotyczacego okresle-
nia poziomu przystosowania do sytuacji pracy oséb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng, uczestnikéw Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Projekt ten uzyskat po-
zytywna ocene Komisji ds. Etyki Badari Naukowych w Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim Jana Pawta II (nr decyzji: KEBN_7/2024).

Po uzyskaniu zgody od kierownictwa placéwek na zrealizowanie badar
przeprowadzono w poszczegdlnych Warsztatach Terapii Zajeciowej rozmowy
z personelem na temat celu projektu. Nastepnie poinstruowano osoby wypet-
niajace skale ocen ABAS-3 co do sposobu ustosunkowania sie do poszczegodl-
nych pozygji. Ustosunkowywali si¢ do nich pracownicy Warsztatéw Terapii
Zajeciowej, ktérzy dobrze znali osobe badang. O celu badania poinformowane
byly osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktérych dotyczyla skala ocen,
oraz ich rodzice/opiekunowie.

Analizy statystyczne wykonano w pakiecie statystycznym SPSS (wer-
sja 29.0). Zastosowano nastepujace analizy: w celu okreslenia istotnosci réznic
miedzy mezczyznami a kobietami w zakresie zachowania adaptacyjnego — test
t-Studenta; w celu okreslenia zmiennych najbardziej réznicujacych mezczyzn
i kobiety — analize dyskryminacyjng metoda krokowa; zréznicowanie profilu
umiejetnosci adaptacyjnych w grupie mezczyzn i kobiet oceniono przy zastoso-
waniu testu Friedmana.
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Wyniki

Wyniki badari zostaly przeliczone na skale tenowa (wyniki w poszczegdlnych
umiejetnosciach adaptacyjnych) oraz na skale ilorazowa (wyniki w trzech sferach
adaptacyjnych oraz wynik ogélny). Uzyskane wskazniki rozwoju zachowania ada-
ptacyjnego mezczyzn i kobiet oraz istotnos¢ réznic miedzy nimi prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Umiejetnosci adaptacyjne kobiet i mezczyzn z niepelnosprawnoscia intelektual-
na i wspétwystepujacymi problemami zdrowia psychicznego

Mezczyzni Kobiety ; » 4 Cohena

M SD M SD
Komunikacja 4,48 3,11 511 2,67 | -1,58 | 0,11 0,21
Zycie w spolecznosci 2,96 2,29 3,62 249 | -2,08 0,04 0,28
Umiejetnosci funkcjonalne | 2,35 2,11 3,05 2,37 | -2,36 | 0,02 0,31
Zycie domowe 466 | 273 | 621 | 232 | 4,55 | 0,001 0,61
Zdrowie i bezpieczenistwo | 3,16 2,15 4,45 2,77 | =3,89 | 0,001 0,52
Wypoczynek 396 | 229 | 489 | 225 | -3,07 | 0,002 0,41
Samoobstuga 3,43 3,23 4,66 3,19 | -2,86 | 0,005 0,38
Kierowanie sobg 4,36 2,89 5,25 2,74 | -2,37 | 0,02 0,32
Uspotecznienie 314 | 251 | 405 | 3,02 | 249 | 0,01 0,33
Praca 3,01 2,49 3,89 2,57 | =241 | 0,02 0,35
Sfera poznawcza 59,36 | 16,04 | 64,69 | 1522 | 2,55 | 0,01 0,34
Sfera spoteczna 60,15 | 14,69 | 66,38 | 14,78 | -3,16 | 0,002 0,42
Sfera praktyczna 57,23 | 13,58 | 64,17 | 14,48 | -3,71 | 0,001 0,49
%"x;‘m"‘;‘gig;‘;aptacyj“e 56,78 | 14,71 | 63,558 | 14,78 | -3,46 | 0,001 | 0,46

Zrédho: badania wlasne.

Ogolny Wskaznik Adaptacji mezczyzn i kobiet nalezy do przedzialu wyni-
kéw bardzo niskich. Podobnie do tego przedziatu naleza wyniki uzyskane przez
badane osoby w trzech sferach adaptacyjnych: poznawczej, spolecznej i prak-
tycznej. Wymienione wskazniki rozwoju zachowania adaptacyjnego sa istotnie
wyzsze u kobiet w poréwnaniu z mezczyznami. Wartosci wskaznika sity efektu
d Cohena sg stabe, cho¢ dla réznic w sferze praktycznej i w Ogélnym Wskazniku
Adaptacji zblizajq sie do efektu umiarkowanego.

Analiza wynikéw uzyskanych w poszczegdlnych dziesieciu umiejetnosciach ada-
ptacyjnych w grupie mezczyzn wskazuje na zréznicowany poziom ich rozwoju. Na
bardzo niskim poziomie znajduja sie wskazniki rozwoju nastepujacych umiejetno-
Sci: umiejetnosci funkcjonalne, Zycie w spotecznosci, praca, uspolecznienie, zdrowie
i bezpieczeristwo, samoobstuga, wypoczynek, na niskim zas: kierowanie soba, ko-
munikagja i Zycie domowe. W grupie kobiet bardzo niskie wyniki uzyskano w za-
kresie nastepujacych umiejetnosci adaptacyjnych: umiejetnosci funkcjonalne, Zycie
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w spotecznosci, praca. Niskie wyniki charakteryzujg kobiety w zakresie takich umie-
jetnosci, jak: uspolecznienie, zdrowie i bezpieczeristwo, samoobstuga, wypoczynek,
komunikacja, kierowanie soba. Poziom rozwoju umiejetnosci zycia domowego nale-
zy do przedzialu wynikéw ponizej przecigtnej. Wyniki uzyskane przez kobiety we
wszystkich umiejetnosciach adaptacyjnych, poza komunikacja, sg istotnie wyzsze
w poréwnaniu z mezczyznami. Wskazniki sily efektu sa niskie (zycie w spoleczno-
$ci, umiejetnosci funkcjonalne, kierowanie soba, uspolecznienie, praca, samoobstuga,
wypoczynek) badZ umiarkowane (zdrowie i bezpieczenistwo, zycie domowe).

W kolejnych krokach analiz starano sie okresli¢, jaki jest profil umiejetnosci
adaptacyjnych badanych oséb z uwzglednieniem ich pici. Postuzono si¢ w tym
celu testem Friedmana.

Uzyskane wyniki pozwalajq wnioskowad, iz zaréwno w grupie mezczyzn,
jak i w grupie kobiet najlepiej rozwinigte sa umiejetnosci zycia domowego, kie-
rowania sobg i komunikacji. Najnizsze wskazniki rozwoju uzyskali zaréwno
mezczyzni, jak i kobiety w nastepujacych umiejetnosciach adaptacyjnych: umie-
jetnosci funkcjonalne, zycie w spolecznosci i praca. Statystyki dotyczace zrézni-
cowania profilu sg istotne zaréwno w grupie mezczyzn (chi-kwadrat = 227,66,
df =9, p =0,001), jak i w grupie kobiet (chi-kwadrat = 215,34, df =9, p = 0,001).

Aby udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, ktére umiejetnosci adaptacyjne najbar-
dziej réznicujg mezczyzn i kobiety, przeprowadzono analize dyskryminacyjna
metodq krokowa. Polega ona na minimalizowaniu wskazZnika Lambda Wilksa.
W metodzie tej do kolejnego kroku wilgczona jest ta zmienna, ktéra ma najmniej-
sza warto$¢ tego wskaznika. Analize dyskryminacyjna przeprowadzono w za-
kresie poszczegdlnych umiejetnosci adaptacyjnych (tabela 2) oraz w zakresie
sfer adaptacyjnych (tabela 3).

Tabela 2. Wyniki analizy dyskryminacyjnej w zakresie poszczegdlnych umiejetnosci ada-
ptacyjnych dla mezczyzn i kobiet

F dokladne
Krok Nazwa zmiennej Lambda Wilksa
statystyka p
1 Zycie domowe 0,887 24,363 0,001

Zrddto: badania wlasne.

W uzyskanym modelu znalazia si¢ jedna zmienna, ktéra najbardziej réznicu-
je mezczyzn i kobiety. Jest to umiejetnosc zycia domowego. Kobiety charaktery-
ZUjq sig istotnie wyzszym jej poziomem w poréwnaniu z mezczyznami. Na pod-
stawie tej zmiennej mozna prawidlowo zaklasyfikowaé badane osoby jako mez-
czyzn lub kobiety w 64% (mezczyzn — w 66,7%, kobiety — w 61,1%).

Tabela 3. Wyniki analizy dyskryminacyjnej w zakresie sfer adaptacyjnych dla mezczyzn i kobiet
F doktadne

statystyka p

1 Sfera praktyczna 0,942 13,78 0,001

Zrédto: badania wlasne.

Krok Nazwa zmiennej Lambda Wilksa
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Analiza dyskryminacyjna wykazata, iz kobiety i mezczyzn najbardziej rézni-
cuje sfera praktyczna. Jej poziom jest istotnie wyzszy w grupie kobiet. Na pod-
stawie wynikéw uzyskanych w sferze praktycznej poprawnie zaklasyfikowano
osoby do poszczegdlnych grup w 60% (mezczyzn — w 61,5%, kobiety — w 57,4%).

Dyskusja

Przedstawione badania miaty na celu ocene zachowania adaptacyjnego u doro-
stych mezczyzn i kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualng i wspdtwystepujacymi
problemami zdrowia psychicznego — uczestnikéw Warsztatéw Terapii Zajeciowe;.

Uzyskane przez badane osoby wyniki ogélne zachowania adaptacyjnego,
a takze wyniki w trzech sferach adaptacyjnych nalezg do przedzialu wynikéw
bardzo niskich. Te wskazniki rozwoju zachowania adaptacyjnego sa zgodne
z ogblng diagnoza niepelnosprawnosci intelektualnej badanych oséb. Kryteria
diagnostyczne tego stanu funkcjonowania zawierajq istotnie nizszy niz prze-
cietny ogdlny poziom rozwoju intelektualnego oraz wspétwystepujace istotne
ograniczenia w zachowaniu adaptacyjnym wyrazonym w trzech grupach umie-
jetnosci, tj. poznawczych, spolecznych i praktycznych. Umiejetnosci poznaw-
cze dotycza umiejetnosci szkolnych, kierowania soba i podejmowania decyziji.
Umiejetnosci spoteczne warunkujg relacje z innymi, przestrzeganie norm spo-
tecznych, stosunek do siebie samego. Umiejetnosci praktyczne wiaza si¢ z sa-
moobstuga, troska o zdrowie i bezpieczenstwo, zyciem domowym i radzeniem
sobie w pracy (Schalock i in., 2021).

Profil umiejetnosci adaptacyjnych jest istotnie zréznicowany zaréwno w gru-
pie mezczyzn, jak i kobiet. W dwdch grupach najlepiej rozwiniete sa umiejet-
nosci zycia domowego, kierowania sobg i komunikacji, na najnizszym pozio-
mie za$ — umiejetnosci funkcjonalne, Zycie w spotecznosci i praca. Umiejetnosci
potrzebne do efektywnego funkcjonowania w zyciu domowym wiazq si¢ z tro-
ska o najblizszych oraz z wykonywaniem prac domowych (np. sprzatanie, ukla-
danie, pranie). Wyniki te moga wskazywac na istnienie bliskich, pelnych troski
relacji w rodzinach oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna, w ktére sa one
w duzym stopniu zaangazowane. Nagrody spoleczne otrzymywane od czlon-
kéw rodziny mogg stanowic¢ forme pozytywnego wzmocnienia dla ich aktywno-
$ci. Ponadto umiejetnosci zycia domowego moga by¢ wspierane przez najblizsze
otoczenie rodzinne (Zasepa, Wotowicz, 2010) oraz w czasie zaje¢ w Warsztatach
Terapii Zajeciowej. Kierowanie soba oraz komunikacja naleza do poznawczej
sfery adaptacyjnej. Umiejetnosci samodzielnego i odpowiedzialnego wywiazy-
wania si¢ z powierzonych zadan, podejmowania odpowiednich decyzji i kontro-
lowania swojego zachowania stosownie do innych ludzi i sytuacji sag wazne dla
efektywnego i odpowiedzialnego zycia wsréd innych, np. uczestniczenia w zaje-
ciach Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Ich uczestnicy bowiem wspdlnie wykonu-
ja prace, w ktérych wazna jest umiejetnos¢ wspétpracy i wziecia odpowiedzial-
nosci za innych. Réwniez istotne s umiejetnosci efektywnej komunikacji z in-
nymi, w tym mdéwienia, stuchania i rozumienia. Rozwéj tych umiejetnosci, czyli
dotyczacych kierowania soba i komunikowania si¢ z innymi, moze by¢ zwiaza-
ny w duzym stopniu z zaangazowaniem w zycie Warsztatéw Terapii Zajeciowej
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i pokonywaniem réznych wyzwarn, ktérych doswiadczaja osoby (Gresham,
Elliott, 1989).

Najnizszy poziom rozwoju zaobserwowano u mezczyzn i kobiet w zakresie
umiejetnosci funkcjonalnych. Sa to umiejetnosci, takie jak np. czytanie, pisanie, li-
czenie, ktére warunkuja osiagniecia szkolne, ale réwniez niezalezne funkcjonowa-
nie. 53 one jednoczesnie najsilniej uwarunkowane poziomem rozwoju intelektu-
alnego. Umiejetnosci zycia w spotecznosci wigzg sie z zaangazowaniem w rézne
formy aktywnosci spolecznej oraz korzystaniem z réznych instytugji i ustug istnie-
jacych w otoczeniu. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng doswiadczaja cze-
sto réznych form dyskryminacji spotecznej (Kearney, Healy, 2011). Moze to sta-
nowi¢ przyczyne unikania spedzania czasu poza domem i braku zainteresowania
dziataniami spotecznymi. Stosunkowo niski poziom umiejetnosci waznych w pra-
cy moze wynikac z rzeczywistych ograniczen oséb, ale réwniez z braku mozli-
wosci ich ¢wiczenia w miejscach/zakladach pracy. Umiejetnosci zwiazane z pracq
moga by¢ na nizszym poziomie u 0s6b ze wspdltwystepujacymi problemami zdro-
wia psychicznego ze wzgledu na specyfike obrazu klinicznego poszczegdlnych
zaburzen. Na przyklad objawy wytwdrcze, cechy zaburzen depresyjnych czy le-
kowych oraz skutki uboczne leczenia moga stanowic istotne ograniczenie w za-
stosowaniu si¢ do wymogéw zwigzanych z praca.

Uzyskane wyniki wskazujag na wystepowanie istotnych réznic uwarunko-
wanych plcig badanych oséb w ogélnym poziomie zachowania adaptacyjnego,
trzech sferach adaptacyjnych oraz w dziewieciu sposréd dziesigciu umiejetno-
$ci adaptacyjnych. Istotnie wyzsze wyniki uzyskaly kobiety. Niektére badania
(Scott, Collings, 2010) pokazuja, iz kobiety z niepelnosprawnosécia intelektual-
na maja mniej nasilone objawy probleméw zdrowia psychicznego niz mezczyz-
ni. Moze to powodowad, iz ogdlnie lepiej funkcjonujg w otoczeniu i w wiegk-
szym stopniu potrafiag korzysta¢ z oferowanego im wsparcia. By¢ moze kobie-
ty w wigkszym stopniu potrafig rozmawiac¢ o swoich problemach, co utatwia im
skuteczniejsze radzenie sobie zaréwno z objawami zaburzen zdrowia psychicz-
nego, jak i z wymogami zycia codziennego.

Najbardziej kobiety réznia si¢ od mezczyzn w umiejetnosciach zycia domo-
wego oraz w praktycznej sferze adaptacyjnej. Wyniki te sugeruja wigksza tro-
ske o innych, ktéra w duzym stopniu jest zwigzana z empatia. Kobiety moga
bardziej interesowac si¢ dbaniem o dom, czyli o srodowisko, w ktérym czujg
si¢ bezpieczne. Dbanie o dom to réwniez rola tradycyjnie przypisana kobiecie.
Praktyczne umiejetnosci dotyczq ponadto troszczenia sie o najblizsze osoby i zy-
cie domowe, ale tez samoobstugi, troski o zdrowie i bezpieczeristwo, efektywne-
go funkcjonowania w pracy. Lepsze wyniki kobiet moga wigzad si¢ z uzyskiwa-
niem wiekszego wsparcia od innych, a takze z wigkszymi oczekiwaniami co do
mozliwosci kobiet w kwestii dbania o siebie i o swoje zdrowie oraz z rzetelnym
wywigzywaniem sie z obowigzkéw pracowniczych.

Uzyskane wyniki badart mogg stanowic istotne implikacje dla postepowa-
nia rehabilitacyjnego. Wskazuja bowiem na znaczenie uwzglednienia profilu
umiejetnosci adaptacyjnych oraz réznice w ich poziomie uwarunkowane plcia
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz wspétwystepujacymi problema-
mi zdrowia psychicznego.
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ADAPTIVE BEHAVIOR IN MEN AND WOMEN WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES AND CO-OCCURRING MENTAL HEALTH PROBLEMS
AT VOCATIONAL TRAINING CENTERS

Abstract

This study aimed to assess adaptive behavior and explore the role of gender among partici-
pants of Vocational Training Centers with intellectual disabilities and co-occurring mental
health problems. The study included 225 adults (117 men, 108 women) with a mean age of
M =38.92 years (SD =9.27, range: 20-67), all of whom held an official certificate of moderate
or severe disability. Adaptive behavior was measured using the Polish adaptation (Otrebski
et al.) of the Adaptive Behavior Assessment System, Third Edition (ABAS-3). Results indi-
cated a low overall level of adaptive behavior, with scores also low across the conceptual,
social, and practical domains. Despite the low overall scores, the profile of adaptive skills
was varied among individuals. A significant gender difference was found: women demon-
strated significantly higher scores than men on the overall measure of adaptive behavior, as
well as across all three adaptive domains and ten specific skill areas. These findings identify
key strengths and weaknesses in the adaptive functioning of this population and can inform
the development of targeted support and intervention programs.

Keywords: intellectual disability, mental health problems, adaptive behavior, voca-
tional training centers
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WSPIERANIE INKLUZJI STARZEJACYCH SIE OSOB
DOROSEYCH Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI - PROJEKT
+INCLU-AGEING TRAINING OF FAMILY MEMBERS
AND GUARDIANS FOR INCLUSION OF AGEING ADULTS
WITH DISABILITIES”. CZESC 2

Celem artykulu jest zaprezentowanie zalozeni projektu ,INCLU-AGEING Training of
family members and guardians for inclusion of ageing adults with disabilities”, charakte-
rystyka jego rezultatéw (R1 - Toolkit on how to train parents and legal guardians of age-
ing adults with disabilities; R2 — Parental education guidebook; R3 — Educational spot
videos for families; R4 — Online learning HUB for family members of ageing adults with
disabilities; R5 — Policy recommendation report) oraz przedstawienie wynikéw pilotazo-
wych badan, ktére przeprowadzane byly w krajach partnerskich. Projekt realizowano
w latach 2022-2024 i finansowany byl z konkursu ERASMUS+. Prezentowany artykut
sklada si¢ z dwéch czesci. Pierwsza czes$¢ ukazuje teoretyczne podejscie do procesu sta-
rzenia sie i zjawiska wlaczenia spolecznego oraz odnosi sie do opisu zalozeni projektu.
Druga czes¢ artykulu prezentuje metodologie i wyniki badan.

Stowa kluczowe: staros¢, dorosto$é oséb z niepelnosprawnosciami, wlaczenie spoleczne

Szczegdlowe zalozenia projektu ,INCLU-AGEING Training of family mem-
bers and guardians for inclusion of ageing adults with disabilities” oraz cha-
rakterystyka jego rezultatéw (R1 — Toolkit on how to train parents and legal
guardians of ageing adults with disabilities; R2 — Parental education guidebook;
R3 - Educational spot videos for families; R4 — Online learning HUB for family
members of ageing adults with disabilities; R5 — Policy recommendation report)
zostaly zaprezentowane w czasopi$mie ,Szkola Specjalna” w numerze 4/2024.
Kompleksowe podejscie zaproponowane w projekcie ,INCLU-AGEING Training
of family members and guardians for inclusion of ageing adults with disabilities”
ma na celu zidentyfikowanie trudnosci i proponowanych rozwigzaii w obszarze
ustug dla starzejacych sie oséb z niepelnosprawnosciq intelektualng. Projekt ma
dostarczy¢ rekomendaciji, ktére zwiekszg efektywnos¢ i inkluzywnosé tych ustug.

Metodologia badania

Badanie zrealizowano w ramach projektu , INCLU-AGEING Training of family
members and guardians for inclusion of ageing adults with disabilities” w 2024 r.
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Po wybraniu metody sondazu diagnostycznego przygotowano i przekazano kwe-
stionariusze 30 uczestnikom badania w kazdym kraju (Austria, Chorwacja, Grecja,
Polska, Stowenia, Wlochy). W badaniu udziat wzieto 180 oséb w wieku 25-61 lat.
Respondenci byli reprezentantami réznych grup specjalistow pracujacych z oso-
bami z niepelnosprawnoscia intelektualna, w tym psychologéw, pedagogéw spe-
gjalnych, pracownikéw socjalnych, fizjoterapeutéw, asystentéw osobistych, dorad-
céw, treneréw, decydentéw w zakresie ustug spotecznych i zdrowotnych, a takze
przedstawicieli organizacji pozarzadowych zajmujacych sie wsparciem starzeja-
cych sie 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Zrealizowane badanie bylo badaniem pilotazowym. Planowane jest przepro-
wadzenie ankiety wsréd wigkszej grupy respondentéw, m.in. oséb z niepeino-
sprawno$ciami oraz ich rodzicéw. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz
ankiety na temat wsparcia oferowanego starzejacym sie dorostym osobom z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, zawierajacy temat badania, wyjasnienie celu
badania, zaproszenie do wypelnienia kwestionariusza i udzielenia wyczerpuja-
cych i prawdziwych odpowiedzi, instrukcje wypelniania kwestionariusza oraz
dwa pytania otwarte. Respondenci udzielali samodzielnie sformutowanych od-
powiedzi na nastepujace pytania:

1. Jakie sa wedlug Pana/Pani obecne trudnosci w oferowaniu wsparcia starze-
jacym sie dorostym osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng?

2. Jakie sa Pana/Pani sugestie na rozwigzanie trudnosci w oferowaniu wspar-
cia starzejacym sie dorostym osobom z niepelnosprawnoscig intelektualna?
Przedmiotem opracowania sa wylacznie swobodne odpowiedzi ankietowa-

nych na pytania otwarte. Wszystkie pisemne odpowiedzi respondentéw zostaty

w catosci zapisane w komputerowej bazie danych, a nastepnie uporzadkowane,

przeanalizowane i opisane przez autorke artykutu.

Wyniki badan

Analiza wynikéw badan przeprowadzonych w Austrii, Chorwacji, Gregji,
Polsce, Stowenii i Wloszech wskazuje na wiele punktéw wspdlnych w odpowie-
dziach respondentéw z krajéw partnerskich, dotyczacych identyfikowania obec-
nych trudnosci w oferowaniu wsparcia starzejacym si¢ dorostym osobom z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng (tabela).

Tabela. Charakterystyka trudnosci w oferowaniu wsparcia starzejacym si¢ dorostym oso-
bom z niepelnosprawnoscia intelektualng w krajach partnerskich projektu ,INCLU-AGEING
Training of family members and guardians for inclusion of ageing adults with disabilities”

Charakterystyka trudnosci Kraj

Braki systemowe i niedoskonalosci legislacyjne

Brak odpowiednich przepiséw prawnych lub ich nie-

. . . Chorwacja, Polska
wystarczajaca implementacja

Rozwigzania prawne istnieja, ale sa czesto nieskoordy-

nowane lub nieadekwatne do realnych potrzeb Wrochy, Stowenia
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Charakterystyka trudnosci Kraj
Problemy z dostepem do ustug
Ograniczony dostep do ustug wsparcia — dotyczy za- Austria, Grecja, Polska,
réwno infrastruktury, jak i kompetencji personelu Wtochy

Nieréwnosci terytorialne — duze réznice miedzy pozio-

mem krajowym a lokalnym Wiochy, Polska

Niewystarczajace zasoby i finansowanie

Brak srodkéw finansowych na rozwéj systemu wsparcia| Chorwacja, Grecja, Polska

Austria, Gregja, Polska,

Braki kadrowe i niskie kompetencje specjalistow Stowenia

Rola organizacji pozarzadowych

NGO jako gléwni realizatorzy wsparcia lokalnego

— czesto wypelniaja luki systemowe Stowenia, Polska, Whochy

Bariery informacyjno-komunikacyjne i cyfrowe

Problemy z dostepnoscia informacji, wykluczenie cy-
frowe, trudnosci w komunikacji z osobami z niepelno- Austria, Gregja, Polska
sprawnoscia intelektualng

Marginalizacja i wykluczenie spoleczne

Niska s$wiadomosc spoleczna, stereotypy i brak akceptacji | Chorwacja, Wiochy, Stowenia

Brak kompleksowego wsparcia dlugoterminowego

Brak rozwigzan takich jak systemowa asystencja osobi-

. . . Polska, Grecja, Chorwacja
sta, wsparcie calodobowe, mieszkania wspomagane

Ponizej przedstawiono szczegdltowq charakterystyke i analize danych z po-
szczegOlnych krajéw partnerskich.

Austria
Cho¢ niektérzy uczestnicy badania wyrazili pozytywne opinie na temat ist-

niejacych inicjatyw, wigkszo$¢ podkreslita koniecznos¢ znaczacych ulepszen.

Wsréd gtéwnych probleméw wymieniono trudnosci w dostepie do odpowied-

niego wsparcia, niedobdr personelu oraz bariery informacyjno-komunikacyjne.
Propozycje rozwigzan, ktére wskazywali respondenci, to:

e udoskonalenie komunikacji: stworzenie centrum informacji lub strony inter-
netowej zawierajacej informacje na temat ustug i wsparcia dla oséb z niepel-
nosprawnoscia intelektualna;,

e rozwiazanie probleméw finansowania i zatrudnienia: zwigkszenie srodkow
finansowych na szkolenia, rozwigzanie probleméw niedoboru personelu
oraz poprawa koordynacji ustug;

e inicjatywy edukacyjne: zwiekszenie Swiadomosci i zrozumienia poprzez pro-
gramy edukacyjne w szkotach, promujace empatie i akceptacje;

e zwigkszenie mozliwosci zatrudnienia: wprowadzenie ulg podatkowych dla
firm zatrudniajacych osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz rozsze-
rzenie programow praktyk zawodowych;
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e poprawa dostepu do ustug zdrowotnych: wdrozenie polityk krajowych
zapewniajacych réwny dostep do specjalistycznych ustug zdrowotnych oraz
szkolenia dla pracownikéw ochrony zdrowia w zakresie wspierania oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna;

e zaangazowanie spotecznosci lokalnych: wspoétpraca z lokalnymi organizacja-
mi i wolontariuszami w celu stworzenia sieci wsparcia spotecznego, obejmu-
jacej ustugi wolontariackie i aktywnosci integracyjne;

e projekty na rzecz dostepnosci: inicjowanie lokalnych projektéw poprawiaja-
cych dostepnos¢ miejsc i ustug kierowanych do 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualna;

e wzmocnienie ustug wsparcia psychologicznego: tworzenie centréw wsparcia
psychologicznego oferujacych indywidualne i grupowe sesje terapeutyczne,
pomagajace w radzeniu sobie z wyzwaniami;

e kampanie spoleczne: intensyfikacja kampanii na poziomie lokalnym w celu
zwiekszenia $§wiadomosci spotecznej oraz promowania empatii i akceptacji
wobec 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Proponowane dziatania podkreslaja koniecznosé wspétpracy pomiedzy wiadza-

mi krajowymi, regionalnymi i lokalnymi w celu wzmocnienia systeméw wsparcia,

promowania integracji spotecznej oraz zapewnienia kompleksowej pomocy osobom

z niepelnosprawnoscia intelektualna, ich rodzinom i opiekunom w Austrii.

Chorwacja
W odpowiedziach respondenci wskazali na brak szczegétowych przepiséw
prawnych bezposrednio odnoszacych sie do potrzeb oséb starszych z niepelno-
sprawnosciq intelektualna, niewystarczajace i niedostosowane inicjatywy regio-
nalne i lokalne oraz brak koordynacji i zasobé6w w istniejacym systemie wspar-
cia. Zwrécono réwniez uwage na bariery, takie jak ograniczony dostep do ustug,
niewystarczajace finansowanie oraz postawy spoleczne przyczyniajace sie do
marginalizacji tej grupy oséb.
Sugestie dotyczace rozwiazan wskazanych trudnosci:
e wdrozenie projektéw majacych na celu poprawe wsparcia dla starzejacych
si¢ 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna;
o zwigkszenie widocznosci i promocji projektéw skierowanych do oséb z nie-
pelnosprawnosciami;
e opracowanie wytycznych opartych na wynikach projektéw w celu ulepsze-
nia polityk publicznych i ustug wspierajacych interdyscyplinarne podejscie;
e edukacja rodzin i opiekunéw w zakresie praw i przepiséw dotyczacych oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna;
e przeprowadzenie badan naukowych dotyczacych potrzeb oséb z niepeino-
sprawnosciami;
ustanowienie nowych ram prawnych wspierajacych godne starzenie sig;
wprowadzenie nowych ustug spolecznych dla aktywnego starzenia sie
z uwzglednieniem indywidualnego podejscia;
e poszerzanie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji oséb pracujacych
w instytucjach i organizacjach pozarzadowych i wspierajacych starzejace sie
osoby z niepelnosprawnosciami;
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e promowanie integracji spolecznej poprzez regularne dziatania i wydarzenia
na poziomie lokalnym i krajowym;

e przeprowadzenie na obszarach wiejskich szkoleni dla spotecznosci lokalnych
z zakresu praw os6b z niepelnosprawno$ciami oraz wiasciwego podejscia do
0s6b starszych z niepelnosprawnoscig intelektualna;

e oferowanie szkoleri dla profesjonalistéw, opiekunéw oraz oséb z niepelno-
sprawnosciami;

e wsparcie finansowe dla organizacji zajmujacych sie wspieraniem o0s6b z nie-
pelnosprawnosciami.

Prezentowane sugestie dotyczace rozwigzarn wskazanych trudnosci moga
by¢ wartosciowa wskazéwka dla oséb decydujacych w sprawie polityki publicz-
nej na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami w Chorwacji. Rekomendacje pozwo-
li¢ moga na podjecie proaktywnych dzialan w celu rozwiazania systemowych
problemoéw, aby zapewnic starszym osobom z niepelnosprawnoscia intelektual-
na wsparcie i mozliwosci sprzyjajace godnemu starzeniu sie¢ oraz petniejszemu
wlaczeniu spotecznemu. Priorytetowe traktowanie rozwoju dostepnych form
wsparcia, budowanie odpowiednich zasobéw i inkluzywnych ustug umozliwi
Chorwacji stworzenie bardziej wspierajacego srodowiska dla starzejacej sie po-
pulacji 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Grecja
Wyniki badania prowadzonego w Grecji wskazuja na zgodno$é¢ wsréd

uczestnikéw badania co do konieczno$ci poprawy krajowych, regionalnych i lo-

kalnych rozwiazan oraz inicjatyw na rzecz integracji starzejacych sie oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng. Choé podjeto pewne pozytywne kroki, takie jak
uruchomienie programéw, m.in. inicjatywy , Asystent Osobisty” czy réznorod-
nych programéw wsparcia finansowego i ustug spotecznych, wiekszos¢ respon-
dentéw zwrdcita uwage na utrzymujace si¢ wyzwania i luki w istniejacym sys-
temie wsparcia. Gléwne trudnosci zidentyfikowane przez badane osoby to wy-
kluczenie cyfrowe oséb starszych z niepelnosprawnosciami, niewystarczajace
przeszkolenie personelu w zakresie wspierania starzejacych sie oséb z niepelno-
sprawnoscig intelektualna, bariery komunikacyjne w placéwkach medycznych,
niedostatki kadrowe w wyspecjalizowanych osrodkach opieki i ustugach profe-
sjonalnego wsparcia oraz ograniczenia finansowe organizacji wspierajacych oso-
by z niepelnosprawnosciami.

Propozycje rozwiazan, ktére wskazywali respondenci, to:

o zwiekszenie wsparcia paristwowego i ustug dla 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz ich rodzin;

e wzmocnienie finansowego wsparcia dla organizacji pozarzadowych wspiera-
jacych osoby z niepelnosprawnosciq intelektualna;

e tworzenie programéw zdrowia psychicznego skierowanych do starszych
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktére wymagaja wsparcia w tym
zakresie;

e zapewnienie dostepu do odpowiedniej opieki paliatywnej dla starszych os6b
z niepelnosprawnoscia intelektualna;

e rozszerzenie programoéw edukacyjnych dla oséb wspierajacych;
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o zwigkszenie poziomu szkolen dla pracownikéw ochrony zdrowia, opieki
spotecznej oraz nieformalnych opiekunéw pracujacych z osobami starszymi

Z niepenosprawnosciami.

Priorytetowe traktowanie rozwigzan opartych na wspétpracy, alokacji zaso-
béw oraz budowaniu potencjalu moze pozwoli¢ Grecji na stworzenie bardziej
inkluzywnego i wspierajacego srodowiska, ktére zapewni dobrostan i godnos¢
starzejacym sie osobom z niepelnosprawnosciq intelektualna.

Polska
Na poziomie krajowym w Polsce wprowadzono pewne instytucjonalne for-

my wsparcia, takie jak Domy Pomocy Spolecznej, Warsztaty Terapii Zajeciowej

oraz Srodowiskowe Domy Samopomocy. Niemniej jednak, wedtug responden-
tow, rozwiazania te sa niewystarczajace, a w kraju brakuje inkluzyjnych form
wsparcia. Szczegdlnie zauwazalny jest brak systemowej asystencji osobistej, kto-
ra obecnie realizowana jest wylacznie w ramach projektéw. Na poziomie regio-
nalnym i lokalnym odnotowano pojedyncze dziatania, gléwnie organizowane
przez organizacje pozarzadowe, ktére wspieraja starzejace si¢ osoby z niepelno-
sprawnoscig intelektualng. Chociaz istniejg paristwowe programy i inicjatywy

NGO, respondenci wskazali na problemy takie jak niewystarczajacy zasigg, brak

odpowiednich placéwek oraz ograniczone zasoby, ktére nie zaspokajajq rzeczy-

wistych potrzeb grupy docelowej. Zidentyfikowano szereg wyzwan i trudnosci,

w tym brak systemowych rozwiazan w zakresie calodobowej asystencji, ogra-

niczona dostepnos¢ mieszkart wspomaganych, niewystarczajace wsparcie od-

ciazajace rodziny oraz niski poziom aktywizacji i zatrudniania oséb z niepeino-

sprawnosciq intelektualng na otwartym rynku pracy. Starzenie sie samo w sobie

stanowi dodatkowe wyzwanie ze wzgledu na wystepowanie demenciji i fizycz-

nych ograniczen, ktére komplikuja zapewnienie odpowiedniego wsparcia.
Propozycje rozwiazan, ktére wskazywali uczestnicy badania, to:

e pelne wdrozenie w Polsce postanowiert Konwencji ONZ o prawach oséb
z niepelnosprawnosciami oraz zwiekszenie swiadomosci spolecznej na jej
temat;

e rozpoczecie procesu deinstytucjonalizacji oraz wprowadzenie systemowej
asystencji osobistej umozliwiajacej samodzielne zycie w lokalnych spotecz-
nosciach;

o likwidacja instytucji ubezwlasnowolnienia i wprowadzenie modelu
Supported Decision Making;

e wprowadzenie na poziomie systemowym oferty mieszkarn wspomaganych
dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna;

e poprawa dostepnosci architektonicznej, informacyjno-komunikacyjnej i cyfro-
wej na terenie catego kraju;

o zwigkszenie Swiadczen pienigeznych dla oséb z niepelnosprawnosciami i ich
rodzin;

e nowelizacja ustaw dotyczacych polityki publicznej i starszych oséb z niepel-
nosprawnoscia intelektualna;

e tworzenie inkluzywnych przestrzeni umozliwiajacych integracje oséb z nie-
pelnosprawnosciami z osobami bez niepelnosprawnosci;
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e organizacja inkluzywnych dziatari, ktére przeciwdzialalyby samotnosci
wsrod starzejacych sie oséb z niepelnosprawnosciami, ktére nie maja rodzin;

e zapewnienie opieki psychologicznej oraz regularnych wyjazdéw wypoczyn-
kowych dla oséb z niepelnosprawnosciami, bez obowigzkowego udziatu
cztonkow rodzin;

e rozszerzenie oferty placéwek dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna;

e zapewnienie odpowiedniej liczby wykwalifikowanych pracownikéw i tera-
peutéw wspierajacych osoby z niepelnosprawnosciami;

e promocja zatrudnienia wspomaganego i rozpoczecia pracy na otwartym
rynku pracy.

Sugestie respondentéw podkreslaja znaczenie kompleksowego podejscia
opartego na prawach czlowieka, ktére priorytetowo traktuje autonomie, god-
nosc¢ i dobrostan starzejacych sie oséb z niepelnosprawnosciami, a jednoczesnie
zapewnia odpowiednie wsparcie ich rodzinom i opiekunom. Realizacja tych re-
komendacji wymaga skoordynowanych dziatani ze strony decydentéw, ustugo-
dawcow, organizacji pozarzadowych oraz calego spoteczenistwa, aby stworzy¢
bardziej inkluzywne i wspierajace sSrodowisko dla starzejacych sie 0séb z niepet-
nosprawnoscia intelektualng w Polsce.

Stowenia

Krajowe ustawodawstwo Stowenii, w tym ustawa o wyréwnywaniu szans
0s6b z niepelnosprawnosciami, ustawa o rehabilitacji zawodowej i zatrudnianiu
0s6b z niepelnosprawnosciami, ustawa o wiaczaniu spotecznym oséb z niepet-
nosprawno$ciami oraz inne regulacje, okresla szereg dziala majacych na celu
wspieranie oséb z niepelnosprawnosciami. Do dziatari tych naleza wspétfinan-
sowanie pomocy technicznych, zapewnienie dostepu do rehabilitacji zawodo-
wej oraz wspieranie integracji spotecznej poprzez szkolenia i ustugi wsparcia.
Inicjatywy regionalne i lokalne, prowadzone przez organizacje pozarzadowe, ta-
kie jak Instytut Aloja, Wspdlnota Barka czy Stowarzyszenie Sozitje, odgrywa-
ja kluczowq role w dostarczaniu ustug dziennej opieki, szkolen, edukacji oraz
programow wsparcia dostosowanych do potrzeb starzejacych si¢ oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng i ich rodzin. Ponadto inicjatywy takie jak Punkt
Przyjazny Osobom z Demencja maja na celu zwigkszenie swiadomosci spotecz-
nej i zapewnienie wsparcia osobom z demencjg oraz ich opiekunom. Mimo tych
dziatani nadal wystepuja wyzwania, szczegdlnie w zakresie dostepnosci i przy-
stepnosci cenowej ustug wsparcia dla starzejacych sie oséb z niepelnosprawno-
Scig intelektualng. Zauwazalny jest niedobodr organizacji oferujacych komplek-
sowa pomoc, a takze bariery spoleczne oraz potrzeba zwiekszenia $wiadomosci
i edukacji w tym zakresie.

Propozycje rozwiazan, ktére wskazywali respondenci ze Stowenii, to:
e rozszerzenie ustug opieki domowej dla oséb starszych z niepelnosprawno-

Scig intelektualng w celu zapewnienia im wsparcia oraz towarzystwa;
o zwigkszenie wsparcia finansowego dla programéw dziennej opieki, szcze-

goblnie skierowanych do starszych oséb z problemami zdrowia psychicznego;
e szkolenia na temat dobrostanu oséb starszych z niepelnosprawnosciami dla

0s6b wspierajacych i rodzin;
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e opracowanie konkretnych planéw w zakresie niezaleznego Zycia 0s6b z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, a takze dostepu do publicznych ustug.

Wiochy
Na poziomie krajowym Wiochy wprowadzity szereg aktéw prawnych i pro-

graméw majacych na celu wspieranie oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna

oraz ich rodzin. Wéréd nich znajduja sie Krajowy Program Inkluzji i Zwalczania

Ubéstwa 2021-2027, ustawa ,Po Nas” oraz Ustawa Ramowa dotyczaca reali-

zacji zintegrowanych ustug spolecznych. Inicjatywy te koncentrujg si¢ na pro-

mowaniu integracji spolecznej, zapewnieniu wsparcia finansowego oraz do-
stepie do podstawowych ustug dla 0séb z niepelnosprawnosciami. Mimo tych
dzialari na poziomie regionalnym i lokalnym nadal wystepuje szereg wyzwan.

Respondenci wymieniali réznice w dostepie do ustug pomiedzy regionami, nie-

wystarczajace wsparcie dla opiekunéw rodzinnych, brak swiadomosci i zro-

zumienia w spotecznosci lokalnej oraz ograniczona dostepno$é infrastruktury

miejskiej. Ponadto zgtaszano problemy takie jak brak wsparcia psychologiczne-

go dla rodzin, ograniczone mozliwosci zatrudnienia dla oséb z niepelnospraw-

noscia intelektualng oraz trudnosci w dostepie do ustug zdrowotnych.
Propozycje rozwiazan, ktére zawarto w odpowiedziach, to:

e utworzenie centréw doradczych w kazdym regionie oraz zapewnienie
wsparcia psychologicznego dla rodzin oséb z niepelnosprawnosciami;

e zapewnienie informacji oraz szkolen dla rodzicéw we wspétpracy z organi-
zacjami trzeciego sektora, a takze wspieranie rodziny w dostepie do ustug
i zrozumieniu praw oséb z niepelnosprawnosciami;

e wprowadzenie ulg podatkowych dla firm zatrudniajacych osoby z niepelno-
sprawnosciq intelektualng;

e proponowanie alternatyw wobec hospitalizacji oraz wdrazanie zatozeri dein-
stytucjonalizacji;

e zmiana ustawodawstwa w celu zapewnienia réwnosci w dostepie do ustug
oraz wdrozenie polityk wspierajacych integracje zawodowsa;

e podniesienie poziomu szkolenia zawodowego dla pracownikéw ochrony
zdrowia i opieki spotecznej;

e intensyfikacja kampanii uswiadamiajacych oraz rozwdj sieci wsparcia spo-
tecznego z zaangazowaniem lokalnych organizacji i wolontariuszy.
Rekomendacje te podkreslaja konieczno$¢ standaryzacji ustug w catych

Wrtoszech, wdrozenia kompleksowych rozwigzan opartych na prawach cztowie-

ka, ktére priorytetowo traktuja autonomie, godnosc i dobrostan oséb z niepeino-

sprawnosciami.

Whnioski

Podsumowujac, krajowe raporty z Austrii, Chorwacji, Gregji, Polski, Stowenii
i Wioch jednoznacznie wskazuja na pilng potrzebe przeprowadzenia komplek-
sowych reform oraz podjecia skoordynowanych dziatari w celu rozwigzania pro-
bleméw, z jakimi spotykaja sie starzejace si¢ osoby z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng. Raporty te uwydatniaja wspdlne wyzwania, takie jak niewystarczajace
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regulacje prawne, ograniczony dostep do ustug, trudnosci finansowe oraz posta-
wy spoleczne sprzyjajace marginalizacji.

Proponowane rekomendacje podkreslajq znaczenie realizacji projektéw maja-
cych na celu wzmocnienie wsparcia, zwigekszenie widocznosci inicjatyw w prze-
strzeni publicznej oraz opracowanie wytycznych wspierajacych polityki i ustugi.
Ponadto za kluczowe kroki uznaje si¢ edukacje rodzin i opiekunéw, prowadze-
nie szeroko zakrojonych badan dotyczacych potrzeb oséb z niepelnosprawno-
$cig oraz ustanowienie nowych ram prawnych umozliwiajacych godne starze-
nie sie. Do najwazniejszych rozwigzan zaliczono takze wzmocnienie wsparcia
finansowego dla organizacji pozarzadowych, tworzenie programéw zdrowia
psychicznego, zapewnienie dostepu do opieki paliatywnej oraz podnoszenie
kwalifikacji specjalistéw i opiekunéw. Dodatkowo wiaczenie cztonkéw rodzin
w procesy decyzyjne oraz tworzenie inkluzywnych przestrzeni spotecznych zo-
staly wskazane jako istotny element dziatari na rzecz poprawy jakosci zycia tej
grupy spotecznej.

Realizacja przedstawionych rekomendacji wymaga zaangazowania decyden-
téw politycznych, dostawcéw ustug, organizacji pozarzadowych oraz calego
spoteczeristwa w celu stworzenia srodowiska wiaczajacego, ktére priorytetowo
traktuje autonomie, godnosc¢ i dobrostan starzejacych si¢ oséb z niepelnospraw-
noscig intelektualng oraz ich rodzin. Wdrozenie proponowanych dziatari umoz-
liwi krajom objetym badaniem dazenie do zapewnienia znaczacej inkluzji oraz
wsparcia dla tej spolecznosci. Opracowane na podstawie badart wnioski moga
byé pomocne w podejmowaniu decyzji strategicznych, a takze opracowywaniu
koncepcji nowych ustug dla 0s6b z niepelnosprawnosciq intelektualna.
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SUPPORTING THE INCLUSION OF AGEING ADULTS WITH
DISABILITIES: PROJECT ,INCLU-AGEING TRAINING OF FAMILY
MEMBERS AND GUARDIANS FOR INCLUSION OF AGEING ADULTS
WITH DISABILITIES”. PART 2

Abstract

The purpose of this article is to present the aims of the project INCLU-AGEING — Training of
Family Members and Guardians for the Inclusion of Ageing Adults with Disabilities’ to character-
ise its outcomes (R1 — Toolkit on how to train parents and legal guardians of ageing adults
with disabilities; R2 — Parental Education Guidebook; R3 — Educational Spot Videos for
Families; R4 — Online Learning Hub for Family Members of Ageing Adults with Disabilities;
R5 - Policy Recommendation Report), and to present the results of pilot studies conducted
in partner countries. The project was carried out from 2022 to 2024 and funded by the ERAS-
MUS+ competition. The article is divided into two parts. The first part presents a theoretical
approach to the ageing process, the phenomenon of social inclusion, and a description of the
project’s aims. The second part presents the methodology and research results.

Keywords: ageism, adulthood of people with disabilities, social inclusion
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NIEWIDZIALNE DOJRZEWANIE. SEKSUALNOSC
MEODZIEZY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA - PERSPEKTYWA RODZICOW
I OPIEKUNOW

Artykul podejmuje problem spofecznego (nie)rozumienia dojrzewania oséb z niepelno-
sprawnoscia intelektualna, ze szczegdlinym uwzglednieniem aspektéw seksualnosci, wyraza-
nia tozsamosci seksualnej i autonomii. Analiza koncentruje si¢ na rozbieznosciach miedzy
normatywnym przebiegiem dojrzewania a reakcjami otoczenia — rodzicéw, szkoét i instytugji
— ktére czesto patologizuje naturalne przejawy dorastania mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualna. W oparciu o material empiryczny (studia przypadkéw, wypowiedzi rodzicéw
i analiza praktyk instytucjonalnych) wskazano, ze brak adekwatnej edukacji seksualnej oraz
nadmierna kontrola mogga prowadzi¢ do poczucia wstydu, braku samostanowienia i zwigk-
szonego ryzyka wiktymizacji. Wnioski z analizy podkreslaja koniecznos¢ odejscia od reak-
tywnego, opresyjnego podejscia do seksualnosci 0séb z niepelnosprawnosciq intelektualng
na rzecz edukacji, wsparcia emocjonalnego i dzialari wzmacniajacych autonomie miodziezy.
W artykule sformulowano konkretne rekomendacje dotyczace edukacji, praktyki wycho-
waweczej i wsparcia rodziny, zaznaczajac, ze prawo do dorastania, intymnosci i seksualnosci
przystuguje kazdemu — niezaleznie od poziomu sprawnosci intelektualnej.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢ intelektualna, dojrzewanie, seksualnosé, edukacja
seksualna, samostanowienie

Wprowadzenie

Dojrzewanie jest okresem intensywnych przemian fizycznych, psychospotecz-
nych i emocjonalnych, stanowigcych pomost miedzy dziecinistwem a dorostoscia.
Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng réwniez przechodzq przez te zmiany,
jednak ich dojrzewanie seksualne i piciowe zachodzi w odmiennym kontekscie spo-
lecznym. W przeszlosci seksualnosé tej grupy bywata pomijana lub ttumiona wsku-
tek stereotypéw i nadmiernej protekgji, co sprawilo, ze przez dlugi czas temat ten nie
byl nalezycie badany. Do dzi$ literatura przedmiotu dos¢ skapo opisuje doswiadcze-
nia zwigzane z dojrzewaniem u 0séb z niepelnosprawnosciq intelektualng — zwlasz-
cza u 0s6b o powazniejszych trudnosciach w komunikacji — i istnieje niewiele rzetel-
nych danych empirycznych na ten temat. Tymczasem spoteczne aspekty dorastania,
takie jak ksztattowanie tozsamosci piciowej czy nabywanie kompetencji w sferze sek-
sualnej, maja kluczowe znaczenie dla pelnej partycypacji tych oséb w zyciu spolecz-
nym oraz dla ich poczucia autonomii i godnosci (Lofgren-Martenson, 2004; Carter,
Owens, Trainor, Sun, Swedeen, 2009; Manor-Binyamini, Schreiber-Divon, 2019).
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Badania wskazuja na szereg potencjalnych wyzwar zwigzanych z okresem
dojrzewania u miodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualna, ktére wyma-
gaja adekwatnego wsparcia edukacyjnego. Typowe problemy okresu pokwi-
tania — takie jak wahania nastroju czy bdle menstruacyjne — rzeczywiscie wy-
stepuja u tej grupy, a moga by¢ nawet trudniejsze do wychwycenia, zwlasz-
cza gdy nastolatka ma ograniczong mozliwos¢ komunikowania dyskomfortu.
Fizyczne aspekty dojrzewania réwniez niosa praktyczne trudno$ci: np. gwat-
towny wzrost i zmiany cielesne moga komplikowac¢ opieke nad osoba z ogra-
niczona mobilnoscia (np. powodujac dyskomfort przy uzywaniu sprzetu orto-
pedycznego), a menstruacja bywa dla dziewczat z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng szczegdlnie ucigzliwa w codziennym funkcjonowaniu. Kobiety z niepet-
nosprawnoscia intelektualng niejednokrotnie zgtaszaja negatywny wplyw mie-
sigczki na samopoczucie, a opiekunowie czesto decyduja sie na farmakologiczne
zarzadzanie cyklem (np. hormonalne hamowanie miesiaczki) w obawie przed
problemami z higiena lub bélem (Cummins, Pellicano, Crane, 2020).

Rodzice odgrywajq kluczowq role w ksztaltowaniu doswiadczeni dorastaja-
cej osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w sferze seksualnej. To od ich po-
staw i decyzji w duzej mierze zalezy, czy miody cztowiek otrzyma stosowna wie-
dze oraz wsparcie, czy tez jego seksualnosé bedzie thumiona z obawy przed zagro-
Zeniami. Wielu opiekunéw ma powazne obawy zwigzane z dojrzewaniem swo-
ich dzieci (m.in. lek przed wykorzystaniem seksualnym, niechciang cigza czy utra-
ta ,,dziecigcej” niewinnosci), jednak badania pokazuja, ze leki te rzadko znajduja po-
twierdzenie w rzeczywistosci. Nadmiernie ochronna postawa rodzicéw moze nato-
miast ogranicza¢ szanse miodziezy na nauke odpowiedzialnosci i samodzielnosci
w sferze intymnej. Jednoczesnie sami rodzice czesto czujq si¢ nieprzygotowani i za-
gubieni wobec wyzwar zwigzanych z seksualnoscia dziecka w okresie dorastania.
Przyktadowo, w badaniach jakosciowych opiekunowie 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng wskazywali na dezorientacje i brak pewnosci co do tego, jak poste-
powag, gdy ich syn lub cérka wkracza w dorostosé. Z jednej strony dostrzegaja oni
wage rozwijania niezaleznosci u swoich dorastajacych dzieci, z drugiej — maja trud-
nosci ze znalezieniem wlasciwej réwnowagi miedzy wsparciem a ochrona. Rodzice
opisuja, ze obawa przed potencjalnym ryzykiem czesto powstrzymuje ich przed
podejmowaniem otwartej edukacji seksualnej i rozméw na te tematy z dzieckiem
(Codd, Hewitt, 2021; Wilkinson, Theodore, Raczka, 2015; Pascall, Hendey, 2004).

Ksztaltowanie dojrzalej tozsamosci seksualnej jest waznym zadaniem rozwo-
jowym kazdego nastolatka, jednak dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng proces ten bywa szczegélnie ztozony ze wzgledu na reakcje otoczenia
i spoteczne nierozumienie jej rozwoju psychoseksualnego. Badania wskazuja, ze
tozsamo$¢ zwigzana z niepelnosprawnoscia czesto przystania u mtodych oséb
rozwdj tozsamosci seksualnej — sa one postrzegane przede wszystkim przez pry-
zmat swojej niepelnosprawnosci, co utrudnia dostrzezenie ich potrzeb jako do-
rastajacych kobiet i mezczyzn (Gilmore, Chambers, 2010). Miodzi dorosli z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng starajg sie budowac wiasng tozsamos¢ dorostej
kobiety lub dorostego mezczyzny ,tak normalnie, jak to mozliwe”, i pragna po-
strzegania ich przez spoteczenistwo jako autonomicznych i samostanowiacych.
Napotykaja jednak wiele barier w realizacji tej potrzeby — w tym stygmatyzacje
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zwigzana ze statusem osoby z niepelnosprawnoscia. W literaturze postuluje sig,
ze zasady réwnosci praw i inkluzji spotecznej powinny dotyczy¢ takze sfery
seksualnos$ci 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng — miodziez ta ma prawo
do niezaleznosci, wyboru i udziatu w relacjach intymnych na réwni z innymi, co
wymaga jednak zmiany dotychczasowych praktyk oraz postrzegania tejze sek-
sualnosci przez rodzicéw, opiekunéw i specjalistow (Wilkinson i in., 2015).

Rozwdj autonomii i samostanowienia stanowi kolejny kluczowy aspekt dora-
stania os6b z niepelnosprawnosciq intelektualna. Pojecie samostanowienia odnosi
sie do zdolnosci jednostki do podejmowania decyzji dotyczacych wilasnego zycia,
wyznaczania celéw i sprawowania kontroli nad ich realizacjg przy adekwatnym
wsparciu. Od wielu lat podkresla sie, ze wspieranie samostanowienia mtodziezy
z niepelnosprawno$ciami przynosi wymierne korzysci w ich péZniejszym Zyciu
dorostym — wyzszy poziom niezaleznosci wigze si¢ m.in. z lepszymi szansami na
zatrudnienie, mozliwosciq samodzielnego zamieszkania oraz wyzsza ogolna ja-
koscig zycia (Dean i in., 2021). W zwigzku z tym zaspokajanie podstawowych po-
trzeb psychologicznych miodych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna (po-
trzeby autonomii, kompetengji i przynaleznosci) jest uznawane za istotny cel od-
dzialywan edukacyjnych i terapeutycznych w okresie dorastania. Badania suge-
ruja, ze nastolatki z niepelnosprawnoscig intelektualna, ktérych rodziny swiado-
mie wspierajq ich samodzielnos¢ — umozliwiajg podejmowanie wyboréw, zache-
caja do wyrazania wilasnych potrzeb i dbajg o adekwatne do wieku obowiazki
— lepiej radzg sobie w zyciu spotecznym i szkolnym. Rodzina jest wrecz krytycz-
nym czynnikiem determinujacym rozwdj samostanowienia i wzmacniania mito-
dych os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w drodze ku dorostosci.

Metoda

Zaprezentowane badanie mialo charakter jakosciowy i eksplorowato do-
$wiadczenia (trudnosci) oraz potrzeby nastolatkéw z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng (w kontekscie ich dojrzewania i seksualnosci) w narracjach rodzicéw
tychze nastolatkéw. Dane pochodzily z dokumentacji czterech studiéw przy-
padku opisujacych konsultacje seksuologiczne rodzicéw dzieci (w wieku nasto-
letnim) z niepelnosprawnoscia intelektualng. Opisy tych przypadkéw zostaly
zebrane w ramach projektu badawczego dotyczacego edukacji socjoseksualnej
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Analize materiatu przeprowadzono metoda analizy tresci, ktéra obejmowata
kodowanie danych i wyodrebnianie dominujacych motywoéw oraz wzorcéw nar-
racyjnych rodzicéw/opiekunéw nastolatkéw z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna (Smith, Osborn, 2008). Wszystkie dane zostaly uprzednio zanonimizowane,
a badanie realizowano po uzyskaniu zgody uczestnikéw (badanych) konsultacji
seksuologicznych. Zachowano zasady poufnosci i etyki badan naukowych przy
pracy z wrazliwg dokumentacja. Do gtéwnych ograniczeri metodologicznych
prezentowanej analizy zaliczy¢ mozna fakt, ze analiza ta opierala sie wylqcznie
na istniejacej dokumentacji z konsultacji seksuologicznej, ktéra mogta nie od-
zwierciedlaé wszystkich niuanséw badanego kontekstu. Ponadto ograniczeniem
badania mégt by¢ wplyw/znaczenie relacji badacz — rodzic podczas konsultacji
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czy tez analizowanie dokumentacji wtérnej (dostarczonej przez rodzicow do
wgladu). Mimo tych ograniczeri analiza zaprezentowanych przypadkéw trud-
nosci rodzicéw w obszarze dojrzewania ich dzieci z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng pozwala na poglebiona interpretacje badanej tematyki.

OPIS 1/zgtoszony problem

Rodzice niepokoili sig, Ze ich 13-letnia cérka Anna zaczela publicznie dotykac swo-
ich narzadéw plciowych oraz komentowac wyglad innych w sposéb, ktéry wedtug
nich byl nacechowany seksualnie. Ania méwila, Ze ktos jej sie podoba, Ze , jest przy-
stojny”, pytata nauczycieli czy znajomych o to, czy majg partneréw/partnerki oraz
czy aktualnie s w relacjach romantycznych. Czasami Ania gtaskata kogo$ po gto-
wie, dotykata ramienia lub dloni. Rodzice martwili sie, ze Ania , nie rozumie granic”,
przez co moze by¢ narazona na dyscyplinowanie ze strony szkoly, oraz ze moze pas¢
ofiarq wykorzystania seksualnego, gdy spotka si¢ z kims, kto naruszone granice ciele-
sne czy komentarze odczyta jako ,zaproszenie” do kontaktu seksualnego. W rozmo-
wie okazalo sig, Ze dziewczyna nie otrzymata dotad Zadnej rzetelnej edukacji seksual-
nej. Rodzice unikali tego tematu, sadzac, Ze , jest za wczesnie” lub ze dziecko ,i tak nie
zrozumie” ze wzgledu na swoja niepelnosprawnos¢ intelektualna.

OPIS 2/zgtoszony problem

Rodzice adopcyjni 15-letniego Janka z niepelmosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim oraz FAS (ang. Fetal Alcohol Syndrome — alkoholowy zesp6t plo-
dowy) skarzyli si¢ na czesta, ich zdaniem, kompulsywna masturbacje syna, réw-
niez w sytuacjach nieadekwatnych (np. w szkole, u znajomych, w trakcie wspol-
nych positkéw). Wyrazali obawe, iz Janek nie rozumie spolecznych konsekwen-
¢ji swoich zachowan, bo nie jest swiadomy, Ze jego zachowanie powoduje dys-
komfort u innych. Wedlug rodzicéw pojecie prywatnosci i norm spotecznych jest
u Janka znaczaco ograniczone, tym samym dotad nie podejmowali w ogdle tego
tematu z synem. W szkole zasugerowano konsultacje psychiatryczna w celu pod-
jecia leczenia farmakologicznego, aby ,wyciszy¢” zachowania. Rodzice dodatko-
wo byli zaniepokojeni trudnoéciami w obszarze seksualnosci syna, bo jak sami
wskazali, , do tej pory Janek nie sprawiat Zadnych probleméw”.

OPIS 3/zgtoszony problem

Matka 14-letniej Oliwii z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym zglosita problem ,nieodwzajemnionej mitosci” cérki do nauczyciela.
Dziewczyna pisata listy milosne, rysowala serca, wyrazata przekonanie, ze beda
,razem, jak dorosnie”. Rodzice byli zaniepokojeni intensywnoscia emocji i niere-
alistycznymi wyobrazeniami. Dodatkowo nauczyciele i dyrekcja szkoty, do ktorej
uczeszcza Oliwia, kategorycznie wskazali na koniecznos¢ podjecia dzialan tera-
peutycznych z dziewczyna, bo ,jej zachowania sa niepokojace” przede wszystkim
w zakresie ,nadmiernego” zainteresowania tematami mitosci, bliskosci czy bycia
w parze. Podkredla sie tutaj fakt interwencji, poniewaz Oliwia jest osobg z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng i ,nie powinna” interesowac si¢ wymienionymi
kwestiami. Nauczyciele i dyrekcja szkoly uwazali, ze ,niepokojace sa zachowa-
nia dziewczyny”, sugerujac, ze zainteresowanie tematami relacji romantycznych

SZKOLA SPECJALNA 1/2025, 26-36 29



MARTA JURCZYK

i bliskosci ,jest niewlasciwe”, a nawet ,niewskazane” dla uczennicy z niepeino-
sprawnoscig intelektualna. Nauczyciel, ktérego dotyczylo zakochanie, byt wyraz-
nie skrepowany, unikat kontaktu z Oliwia, a szkola oczekiwata podjecia dziatari
terapeutycznych ,w celu wyciszenia zachowan”.

OPIS 4/zgtoszony problem

Rodzice zglosili si¢ na konsultacje po sytuacji, ktérg okreslili jako , kryzyso-
wg”. Ich 15-letni syn, Szymon, doswiadczyl pierwszej polucji nocnej, co wywo-
talo u niego silng reakcje emocjonalng. Chlopiec byt rano zaptakany, wyrazat
przerazenie i wielokrotnie przepraszat rodzicéw, powtarzajac, ze ,,cos sie zepsu-
to”, ,zrobil co$ bardzo ztego” i ,bedzie kara”. Przez kilka kolejnych dni byt wy-
cofany, lekowy i unikal kontaktu fizycznego z bliskimi. Rodzice opisali réwniez
inne trudnosci, ktére zaobserwowali w ostatnich tygodniach:

e Szymon przestal jes¢ swoje ulubione potrawy;

e odmawial chodzenia spa¢ o wyznaczonej porze, zasypianie trwalo coraz
dtuzej;

e reagowatl zloscig na ubrania przygotowane przez rodzicéw, domagajac sie
wyboru innych, czesto nieadekwatnych do pogody;

e podczas codziennych czynnosci (np. mycia si¢, ubierania) pojawit sie wiek-
szy opor i potrzeba samodzielnosci.

Rodzice opisywali te zachowania jako ,regres”, ,rozpad harmonii” oraz ,nie-
zrozumialq agresje”. W ich ocenie ,dziecko sie zepsuto”. Zaznaczyli, ze nigdy nie
poruszali z synem tematéw zwigzanych z seksualnosciq i dojrzewaniem — uznali,
ze tego rodzaju wiedza mogtaby go ,zaniepokoi¢” lub ,zacheci¢ do ztych zacho-
wart”. W rozmowie padia réwniez sugestia, ze ,jego umyst dziala inaczej, wiec
moze nie potrzebuje tych tematéw”. W odpowiedzi na opisywane objawy znajo-
ma psycholog z otoczenia rodziny zarekomendowata konsultacje psychiatryczna
i rozpoczecie farmakoterapii, co wywolato dodatkowy niepokéj u rodzicow.

Wyniki

Dojrzewanie oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng stanowi wyzwanie
zaréwno dla nich samych, jak i dla ich otoczenia spotecznego. Osoby z niepeino-
sprawnoscig intelektualna przechodza przez zmiany biologiczne i emocjonalne
okresu dojrzewania podobnie jak ich réwiesnicy bez niepetnosprawnosci — od-
czuwaja zainteresowanie seksualnoscia, buduja relacje réwiesnicze (w tym ro-
mantyczne) i rozwijaja potrzebe prywatnosci. Niestety, spoteczne podejscie do
tych normatywnych przejawéw dojrzewania bywa czesto nieadekwatne.

W rezultacie mamy do czynienia ze zjawiskiem patologizowania lub przynaj-
mniej problematyzowania catkowicie naturalnych zachowan okresu dojrzewa-
nia u tej grupy miodych ludzi. Ponizsza analiza omawia dwa kluczowe aspek-
ty tego zjawiska: (1) interpretowanie przez spoleczeristwo (w tym takze opieku-
noéw i specjalistéw) normatywnych oznak dojrzewania u oséb z niepelnospraw-
noscig intelektualng jako niewtasciwych lub zaburzonych, ktére to wymagaja in-
terwengji; (2) wskazanie znaczenia braku edukacji seksualnej dla rozwoju emo-
cjonalnego i spolecznego oséb z niepetlnosprawnoscia intelektualna.
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Normatywne dojrzewanie a potrzeba interwencji

Dla typowo rozwijajacej sie mlodziezy zainteresowanie seksualnoscia, ched
nawigzywania relacji intymnych czy potrzeba prywatnosci sa uznawane za
naturalne elementy dorastania. Jednak w przypadku mlodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng te same zachowania czesto budza niepokdj otocze-
nia. Rodziny i opiekunowie nierzadko traktuja dojrzewajace dziecko z niepeino-
sprawnosciq intelektualng nadal jak ,, wieczne dziecko”, co prowadzi do zaprze-
czania jego potrzebom dorostosci.

Wielu opiekunéw przejawia ambiwalentna postawe — z jednej strony chcie-
liby wspierac szczescie swoich dorastajacych dzieci, z drugiej zas obawiaja sie
skutkéw ich aktywnosci seksualnej czy romantycznej (np. ryzyka wykorzysty-
wania, niechcianej cigzy, konfliktu z normami obyczajowymi), co potwierdza sie
rowniez we wczesniejszych badaniach (Neuman, 2020). W efekcie rodzice czesto
unikaja rozmoéw o seksualnosci lub wrecz blokuja przejawy seksualnej ekspresji
swoich dorastajacych dzieci. Przeklada sie to m.in. na zakazywanie kontaktéw
intymnych, nadmierng kontrole zycia towarzyskiego czy brak zgody na zwiazki
romantyczne oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng (Frawley, Wilson, 2016).

Widzgc takie zachowanie corki, bytam przerazona — myslatam, Ze to jakies zbo-
czenie albo choroba (mama Anny, opis 1).

WypowiedZ mamy 13-letniej Anny ilustruje postrzeganie normatywnych za-
chowan jako patologicznych. W tym przypadku matka uznala typowy przejaw
dojrzewania (masturbacje corki) za co$ nienormalnego, wymagajacego konsultacji
seksuologicznej i specjalistycznej pomocy. Obrazuje to brak zrozumienia, ze takze
u nastolatki z niepelnosprawnosciq intelektualng pojawiajg sie naturalne potrzeby
seksualne, ktore nie sa patologia — jednak opiekunowie moga odczytywac je jak
zaburzenie zgodnie z blednym przekonaniem, ze takie zachowania to ,,choroba”
do wyeliminowania. Naturalne dla wieku komentarze o atrakcyjnosci czy poszu-
kiwanie bliskosci fizycznej (dotykanie, glaskanie) sq przez rodzicéw interpreto-
wane jako ,przekraczanie granic” i Zrédlo potencjalnego zagrozenia. Rodzice nie
przekazywali Annie wiedzy o emocjach i relacjach, zakladajac, ze ,i tak nie zro-
zumie”, co potwierdza mechanizm infantylizacji i unikania tematéw seksualnosci.

Podobne tendencje obserwuje si¢ w srodowisku szkolnym. Szkoly i nauczy-
ciele nie zawsze sa przygotowani do radzenia sobie z przejawami dojrzewa-
nia uczniéw z niepelmosprawnoscia intelektualng. Zachowania, takie jak ma-
sturbacja, flirtowanie czy nawet potrzeba prywatnosci, bywaja interpretowane
jako , klopotliwe” lub , nieodpowiednie” w szkole zamiast jako sygnal, ze uczen
potrzebuje wsparcia w zrozumieniu norm spotecznych dotyczacych intymnosci.
Szczegdlnie wymownym przykladem spotecznego nierozumienia normatyw-
nych zachowan jest kwestia masturbacji nastolatkéw. Dla wielu dorastajacych
0s6b — z niepelnosprawnoscia i bez — masturbacja jest naturalnym sposobem roz-
ladowania napigcia seksualnego i poznawania wilasnego ciata. Jednak w przy-
padku oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng opiekunowie czesto reaguja na
takie zachowania z nieproporcjonalnym wrecz niepokojem. Rodzice Janka nie
uczyli syna kontekstu prywatnosci, lecz od razu traktowali jego potrzeby jako
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,kompulsywne”, co wzmacnia zjawisko postrzegania masturbacji oséb z niepel-
nosprawnoscia intelektualna jako zaburzenie, podczas gdy najczesciej wynika to
z braku edukagji i wsparcia.

Uznano to zachowanie za tak niepokojgce, ze zamiast rozmowy zastosowano karg — sy-
nowi zakazano udziatu we wspdlnych zajeciach przez tydzieri (mama Janka, opis 2).

Personel placéwki potraktowat naturalny odruch dojrzewajacego wychowanka
jako powazne wykroczenie, ktére nalezy ukarac i sttumic. Zamiast spokojnie wy-
jasni¢ chlopcu istote sytuacji czy zapewnic¢ edukacje, zastosowano srodki dyscypli-
narne i izolacje od grupy. Ukazuje to opisywang w analizie tendencje instytucji do
nadmiernej kontroli i wygaszania przejawéw seksualnosci oséb z niepelnospraw-
noscig intelektualna, czesto na podstawie stereotypowego zalozZenia o ich rzekomej
,hiperseksualnosci” wymagajacej ograniczen. Innymi slowy, instytucja zareagowata
represyjnie, poniewaz z géry zalozono, ze przejaw aktywnosci seksualnej jest czyms
niebezpiecznym lub nienormalnym, co nalezy wyeliminowac zamiast zrozumiec.

Brak edukacji seksualnej a rozwdj psychoseksualny

Brak rzetelnej i dostosowanej do potrzeb edukacji seksualnej jest wskazywa-
ny przez badaczy jako jeden z gléwnych czynnikéw pogtebiajacych opisane wy-
Zej nieporozumienia i ich negatywne skutki (de Wit, van Oorsouw, Embregts, 2022;
Jeyachandran, Ranjelin, Kumar, 2024). MiodzieZ z niepelnosprawnoscia intelektual-
na ma czesto ograniczony dostep do wiedzy o seksualnosci, zaréwno z powodu za-
niedbari systemowych (np. pomijanie tych tresci w jej edukacji szkolnej), jak i z po-
wodu oporu rodzicéw obawiajacych sie poruszac ,trudne tematy”. W polskich re-
aliach edukacja seksualna w szkolach jest szczatkowa, a w odniesieniu do uczniéw
z niepelnosprawnoscia intelektualng czesto catkowicie pomijana lub sprowadzona
do kwestii higieny. Wouter de Wit, Wietske van Oorsouw i Petri Embregts (2022)
w swoich badaniach wykazali, Ze miode osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng
czesto majq bledne wyobrazenia na temat zmian cielesnych w okresie dojrzewania,
mechanizméw rozrodczosci czy choréb przenoszonych droga plciowa.

Nigdy nie poruszalismy z nig tego tematu, bo najpierw byta za mata, zeby sig
tym interesowac, a teraz mamy przekonanie, Ze pewnie i tak niewiele zrozumie
(mama Anny, opis 1).

Nie poruszalismy z synem tych tematdw zwigzanych z jego seksualnoscig i doj-
rzewaniem, bo uznalismy, ze tego rodzaju wiedza mogtaby go jako$ zaniepokoic
albo rozbudzic seksualnie do jakich$ ztych zachowar (mama Szymona, opis 4).

Wypowiedzi mamy Anny i mamy Szymona to przyklad przekonania, Ze
osoba z niepelnosprawnosciq intelektualng ,nie potrzebuje” edukacji seksual-
nej. Opiekunowie czesto blednie utozsamiajg niepelnosprawnos¢ intelektualng
z brakiem potrzeb emocjonalnych i cielesnych. Co warto wskaza¢, braki w edu-
kacji seksualnej to braki w umiejetnosciach spotecznych i relacyjnych (Pownall,
Jahoda, Hastings, 2012). Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng nie ucza
sig, jak nawigzywacé zdrowe relacje romantyczne, jak wyrazaé swoje granice
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i respektowac granice innych ani jak radzi¢ sobie z odrzuceniem czy zakorcze-
niem zwigzku. W literaturze podkresla si¢, Zze nastolatki z niepelnosprawno-
Scig intelektualng czesto nie majg okazji rozwinaé¢ umiejetnosci randkowania czy
podtrzymywania zwigzkéw — w efekcie w dorostosci postrzegaja zwigzki ro-
mantyczne jako co$ niemal nieosiggalnego (Charitou, Quayle, Sutherland, 2023).

Szymon sig strasznie przestraszyt, ptakat, mowit, ze przeprasza, ze on nie chciat,
Ze cos sig stato i ze bedzie za to kara. Moze on myslat, ze si¢ zmoczyt w nocy,
a tego nie robi, nie wiem, ale strasznie to przezyt (ojciec Szymona, opis 4).

Dojrzewanie fizyczne, o ktérym nikt nie poinformowat chlopaka, stato si¢ dla
niego Zrédlem leku i zawstydzenia. W prezentowanym przypadku brak edukagji
seksualnej skutkuje niepokojem i dezorientacja w obliczu zmian cielesnych, kto-
re stanowia objaw zdrowia i prawidlowego przebiegu rozwoju psychoseksualne-
go. Brak edukagcji seksualnej oraz tabuizacja tematu seksu moga prowadzi¢ takze
do zwigkszenia wystepowania zachowan ryzykownych i wiktymizacji. Miodziez
niedoinformowana, a jednoczesnie ciekawa, moze poszukiwa¢ wiedzy na wia-
sna reke, czesto z niepewnych Zrédet jak Internet, pornografia czy réwiesnicy, co
moze tworzy¢ znieksztalcony obraz relacji seksualnych. Co wiecej, mtoda osoba,
ktdrej nikt nie nauczyl, jak rozpoznawac i nazywac przemoc seksualna, jest fa-
twym celem dla sprawcéw przestepstw seksualnych.

Z punktu widzenia rozwoju emocjonalnego pomijanie edukacji seksualnej
ma takZze wplyw na obraz samego siebie 0séb z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng. Otrzymujac sygnaly, Ze ich zainteresowania (np. potrzeba milosci czy sek-
sualnosci) sq ,,zte” lub nie dla nich, mtodzi ludzie mogg internalizowac poczucie
wstydu i nizszej wartosci. Badania de Wit i wspoétpracownikéw (2022) wskazuja,
ze niektore osoby z niepelnosprawnosciq intelektualng nabierajg przekonania, iz
seks nie jest dla nich dozwolony lub Ze ich pragnienia sg nieakceptowalne.

W szkole wychowawczyni powiedziata, ze oni w takich przypadkach jak Janka,
takich dzieci jak on to odsytajg do znajomego psychiatry no i ze trzeba tez sko-
rzystac z porady seksuologa (ojciec Janka, opis 2).

Szkota wskazata na pismie, ze musimy podjg¢ jakies dziatania, bo inaczej Oliwia
pewnie nie bedzie mogta chodzi¢ do szkoty, skoro tak zaczepia nauczyciela. Pan
dyrektor powiedziat, Ze czasami wystarczy odpowiednio dobrac leki, aby takie za-
chowania sig wyciszyty (mama Oliwii, opis 3).

Przytoczone wypowiedzi wskazuja, Ze szkola i nauczyciele nie traktujg zacho-
wan dorastajacych uczniéw jako sygnatu potrzeb emocjonalnych, ale jako problem
do ,naprawienia”. To natomiast wzmacnia tendencje do dyscyplinowania i ,napra-
wiania” emocji zamiast rozmowy o nich i wspierania ich przezywania. W syste-
mie edukacji dominuje podejscie reaktywne: interwencja pojawia si¢ dopiero wtedy,
gdy zachowania nastolatka z niepelnosprawnoscia intelektualng stang sie ktopotli-
we (np. jawna seksualnoéé w szkole, konflikty z réwiesnikami na tle ,,chodzenia
ze sobg”, pojawienie sie cigzy u uczennicy z niepelnosprawnoscia itp.). Zatem kie-
dy uczen przejawia zachowania uznane za ,niewlasciwe seksualnie”, reakcja szkoty
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bywa szukanie pomocy na zewnatrz: konsultacje w poradni psychologicznej, we-
zwanie rodzicéw, a nieraz skierowanie do psychiatry w celu oceny, czy nie doszto
do jakiegos$ zaburzenia, ktére bedzie wymagato wiaczenia srodkéw przeciwpsycho-
tycznych. Oczywiscie bywaja sytuacje, gdy interwencja medyczna jest uzasadnio-
na — np. kiedy dochodzi do rzeczywiscie niebezpiecznych zachowar seksualnych
lub wspétwystepujg powazne zaburzenia zachowania. Jednak badania wskazuja, ze
zbyt czesto idzie sie na skréty, ,leczac” farmakologicznie to, co czesto bywa zacho-
waniem normatywnym i wymaga jedynie psychoedukaciji.

Dyskusja

Prezentowana analiza empiryczna zagadnienia spofecznego (nie)rozumienia doj-
rzewania 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng ujawnia wyraznie, ze kluczowym
problemem jest rozbiezno$¢ miedzy prawami i potrzebami tych oséb a reakcjami
otoczenia. Z jednej strony osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng majg — tak jak
wszyscy — prawo do dojrzewania, do edukacji na temat swojego ciata, do intymnosci,
mitosci i seksualnego spelnienia w granicach swoich mozliwosci. Z drugiej stro-
ny spoleczeristwo nie zawsze dostrzega w nich pelnoprawnych nastolatkéw i do-
rostych — normatywne zachowania traktuje jak patologie, zaniedbuje edukacje, a in-
stytucje skupiaja si¢ na zapobieganiu problemom zamiast na wspieraniu rozwoju.
Tymczasem gdybysmy przyjrzeli si¢ zachowaniom opisywanym przez badanych ro-
dzicéw bez kontekstu niepelnosprawnosci intelektualnej, uznalibySmy je z pewnoscia
za adekwatne do trudnego wieku dojrzewania i catkowicie normatywne.

Niezrozumienie to rodzi realne, negatywne konsekwencje. Mlodziez z niepel-
nosprawnoscia intelektualng bywa pozbawiona do$wiadczania romantycznych
relagji i akceptacji wilasnej seksualnosci, czesciej doswiadcza wykorzystania sek-
sualnego i nieplanowanych skutkéw aktywnosci seksualnej (Baines, Emerson,
Robertson, Hatton, 2018; Healy, McGuire, Evans, Carley, 2009), a takze zmaga
sie z dodatkowymi barierami psychicznymi (wstyd, poczucie bycia ,gorszym”).
Z kolei rodziny i instytucje Zyja w ciagtym napieciu, prébujac ,,ujarzmic¢” natural-
ny proces, co jest z gory skazane na niepowodzenie i rodzi frustracje po obu stro-
nach (Evans, McGuire, Healy, Carley, 2009; Krzemiriska, 2019; Wolowicz, 2021).

Zmiana w tym zakresie wymaga przede wszystkim kompleksowych dziatar i sze-
rokiej perspektywy rozumienia zjawiska. Po pierwsze, edukacja seksualna dostoso-
wana do mozliwosci poznawczych uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualna po-
winna stac sie stalym elementem dostosowanych programéw nauczania. Co wiecej,
w przypadku takich zapiséw w podstawie programowej edukacja taka powinna by¢
realnie realizowana w placéwkach edukacyjnych. Po drugie, potrzebne jest wsparcie
dla rodzin — poradnictwo i warsztaty dla rodzicéw, by potrafili rozmawiaé ze swo-
imi dzie¢mi o dorastaniu bez leku. Po trzecie, instytucje (szczegolnie szkoly i placowki
opiekuricze) musza przejs¢ od strategii reaktywnych do proaktywnych: zamiast cze-
kac¢ na , incydenty”, tworzy¢ srodowisko przyjazne dojrzewaniu i rozumieniu dojrze-
wania miodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng. Oznacza to m.in. zapewnienie
prywatnosci (np. wlasne pokoje w internatach, mozliwos¢ wycofania si¢ w ustronne
miejsce, ustalone zasady prywatnosci), uczenie zasad dotyczacych cielesnosci i zgody
(ang. consent), jednak bez regulacji tylko w formie kar i dyscyplinowania.
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Podsumowujac, dojrzewanie oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng nie powin-
no by¢ traktowane ani jako temat tabu, ani jako patologia. To naturalny proces, kt6-
ry — przy odpowiednim wsparciu ze strony rodziny, szkoly i systemu opieki zdrowot-
nej — moze przebiega¢ pomyslnie, prowadzac do pelniejszego uczestnictwa tych oséb
w zyciu spolecznym i lepszej jakosci ich zycia w wyniku samostanowienia oraz auto-
nomii (Young, Gore, McCarthy, 2012). Spoleczeristwo — na poziomie postaw i instytucji
— musi te prawa uznac i zapewnic ich realizacje. Tylko wtedy mozliwe bedzie zastapie-
nie obecnego nierozumienia — zrozumieniem, leku — akceptacja, a nadmiernej kontroli
—madra i Zyczliwg pomoca w wejsciu w dorostos¢ i realizacji zadar z nig zwigzanych.
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INVISIBLE ADOLESCENCE: THE SEXUALITY OF YOUTH WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES - THE PERSPECTIVE OF PARENTS
AND CAREGIVERS

Abstract

This article addresses the societal (mis)understanding of adolescence among individuals
with intellectual disabilities, with particular emphasis on aspects of sexuality, sexual identity
expression, and autonomy. The analysis focuses on the discrepancies between the normative
course of adolescence and the reactions of their social environment — parents, schools, and
institutions — which frequently pathologize the natural manifestations of maturation in young
people with intellectual disabilities. Based on empirical data (case studies, parental accounts,
and institutional practice analysis), the study demonstrates that the lack of appropriate sex
education and the prevalence of excessive control can lead to feelings of shame, diminished
self-determination, and an increased risk of victimization. The findings underscore the need
to move away from reactive and oppressive approaches to the sexuality of individuals with
intellectual disabilities in favor of education, emotional support, and initiatives that foster
autonomy. The article offers specific recommendations for educational strategies, caregiving
practices, and family support, emphasizing that the right to grow up, experience intimacy,
and express sexuality belongs to everyone — regardless of intellectual ability.

Keywords: intellectual disability, adolescence, sexuality, sex education, self-determination
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TECHNIKA OKULOGRAFITI W DIAGNOZIE I TERAPII
DZIECI Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU

W artykule dokonano przegladu istniejacych rozwigzan, ktérych celem jest wspieranie
diagnozy oraz postepoéw terapii dzieci ze spektrum autyzmu. Technologia Sledzenia
ruchu galtek ocznych wzbudza duze zainteresowanie wsréd specjalistéw zajmujacych sie
diagnostyka autyzmu. Na podstawie przegladu badan mozna stwierdzié, ze rozwiazania
technologiczne majace na celu wspomaganie procesu diagnozy autyzmu nie sa powszech-
nie stosowane. Odpowiednio dobrane i przygotowane narzedzia moglyby nie tylko
postuzy¢ do badan przesiewowych, lecz takze przyczynié sie do skrécenia czasu, jaki jest
potrzebny do postawienia rzetelnej diagnozy. Automatyzacja procesu diagnostycznego
wiazataby sie ze zwiekszong obiektywnoscia stwierdzenia, czy dane kryterium diagno-
styczne zostalo spelnione.

Stowa kluczowe: autyzm, technologie, diagnoza, terapia, eye-tracker

Wprowadzenie

Technika eye trackingu w badaniach naukowych jest znana od korica XIX w.
Woéwczas wykorzystywano dzwieki miesni zewnatrzgatkowych zwigzane
z przemieszczaniem si¢ galek ocznych do rozpoznawania ich ruchéw (Hering,
Lamare, za: Lubiriska-Koscidtek, 2020). W kolejnych latach do pomiaréw aktyw-
nosci okoruchowej stosowano techniki coraz bardziej precyzyjne i nieinwazyj-
ne (Balaj, 2011). Obecnie urzadzenia zwane eye trackerami (okulografami), mo-
nitorujace ruch gatek ocznych, sq wyposazone w kamery na podczerwien. Tego
typu nowoczesna aparatura znajduje coraz szersze zastosowanie, np. do bada-
nia aktywnosci wzrokowej uzytkownikéw tresci wizualnych lub celéw diagno-
stycznych, w tym w kontekscie zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD).

Kryteria diagnostyczne zaburzen ze spektrum autyzmu zostaly opi-
sane w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Problemdéw
Zdrowotnych ICD-10 Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2002) oraz
w Diagnostycznym i statystycznym podreczniku zaburzeri psychicznych (DSM-V)
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (APA, 2013). W czerwcu
2018 r. udostepniono nowa wersje klasyfikacji WHO — ICD-11, ktéra obowiazuje
kraje cztonkowskie od 1 stycznia 2022 r. Kryteria diagnostyczne ASD sa zbli-
zone w ICD-11 i DSM-V (Chojnicka i in., 2020). ,Zaburzenia ze spektrum auty-
zmu” to termin, ktéry w klasyfikacjach DSM-V oraz ICD-11 zastepuje pojecie ca-
tosciowych zaburzen rozwojowych, stosowane wczesniej w DSM-1V i ICD-10.
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Majac na uwadze, ze klasyfikacja ICD-11 jest nadal w procesie wdrazania, pol-
scy klinicysci w praktyce wciaz postuguja si¢ obowiazujaca klasyfikacja ICD-10.
Zgodnie z nia kategoria diagnostyczna ,calosciowe zaburzenia rozwojowe”
(za: Chojnicka i in., s. 16) zostata oznaczona kodem F84 i obejmuje nastepuja-
ce zaburzenia: autyzm dzieciecy (F84.0), autyzm atypowy (F84.1), zespét Retta
(F84.2), inne dzieciece zaburzenia dezintegracyjne (F84.3), zaburzenia hiperkine-
tyczne z towarzyszacym uposledzeniem umystowym i ruchami stereotypowymi
(F84.4), zespot Aspergera (F84.5), inne caloSciowe zaburzenia rozwojowe (F84.8)
oraz calo$ciowe zaburzenia rozwojowe, nieokreslone (F84.9). W Klasyfikacji
ICD-11 poszczegdlne jednostki z grupy F84 zostaly zebrane w jedna — ,,zaburze-
nie ze spektrum autyzmu”, oznaczone kodem 6A02 i umieszczone w grupie za-
burzen neurorozwojowych. W klasyfikacji ICD-11 (za: Chojnicka i in., 2020, s. 17)
wyrézniono osiem podtypéw zaburzen ze spektrum autyzmu: (1) 6A02.0 (zabu-
rzenie ze spektrum autyzmu bez zaburzenia rozwoju intelektualnego i z lekkim
zaburzeniem w zakresie funkcjonalnego jezyka lub bez zaburzenia funkcjonal-
nego jezyka); (2) 6A02.1 (zaburzenie ze spektrum autyzmu z zaburzeniem roz-
woju intelektualnego i z lekkim zaburzeniem w zakresie funkcjonalnego jezyka
lub bez zaburzenia funkcjonalnego jezyka), (3) 6A02.2 (zaburzenie ze spektrum
autyzmu bez zaburzenia rozwoju intelektualnego wraz z zaburzeniem funkcjo-
nalnego jezyka), (4) 6A02.3 (zaburzenie ze spektrum autyzmu z zaburzeniem
rozwoju intelektualnego wraz z zaburzeniem funkcjonalnego jezyka, (5) 6A02.4
(zaburzenie ze spektrum autyzmu bez zaburzenia rozwoju intelektualnego wraz
z brakiem funkcjonalnego jezyka, (6) 6A02.5 (zaburzenie ze spektrum autyzmu
z zaburzeniem rozwoju intelektualnego wraz z brakiem funkcjonalnego jezyka),
(7) 6A02.6 (inne okreslone zaburzenie ze spektrum autyzmu), (8) 6A02.7 (zabu-
rzenie ze spektrum autyzmu, nieokreslone).

Diagnostyka oséb z ASD opiera si¢ przede wszystkim na wskaznikach beha-
wioralnych, jednakze badacze wskazuja, ze réwnie wazne sa fizjologiczne i neu-
rofizjologiczne symptomy (Lubiriska-Kosciétek, 2020). Stad dane pochodzace
z pomiaru ruchu gatek ocznych oséb z ASD za pomoca okulografu sa wazne
z kilku wzgledéw. Cenne sa nie tylko w procesie diagnostycznym tego zaburze-
nia, lecz takze stuza poglebianiu wiedzy dotyczacej interakcji spotecznych, regu-
lacji emocjonalnej oraz odbioru i selekcjonowaniu informacji wzrokowych, kté-
re sa istotne z punktu widzenia rozwoju poznawczego tej grupy. Badania eye
trackingowe sa takze wykorzystywane do badania teorii umystu oraz przebiegu
proceséw integracji sensorycznej (Krzysztofik, Otrebski, 2018).

Celem artykulu jest przeanalizowanie mozliwosci wykorzystania nowocze-
snych technologii we wspomaganiu diagnozy oraz oceny postepéw w terapii
dzieci z autyzmem. W ramach przeprowadzonych badari dokonano przegladu
istniejacych rozwigzan we wspomnianym zakresie.

Zaburzenia uwagi wzrokowej obserwowane u dzieci z ASD
Od momentu narodzin dzieci adaptuja si¢ do Zycia poza lonem matki. Jednym

z przejawéw tego jest preferencja ludzkiej twarzy (Schaffer, 2009). Umiejetnosci
rozwijajace sie w pierwszym roku zycia dziecka, do ktérych zalicza sie:
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utrzymywanie kontaktu wzrokowego, podazanie za spojrzeniem innej osoby,
odczytywanie emocji z mimiki twarzy oraz nasladowanie wyrazu twarzy, sta-
nowia fundament prawidlowego rozwoju spoteczno-emocjonalnego (Grandin,
Scariano, 1995; Williams, 2005; Lubiriska-Koscidtek, 2020). Noworodki wykazuja
naturalng tendencje do podazania wzrokiem za twarzami, a ich uwaga wzroko-
wa jest przyciagana zwlaszcza przez spojrzenie drugiej osoby (Morton, Johnson,
1991; Batki i in., 2000; Farroni i in., 2002). Dzieci, u ktérych w pézZniejszym czasie
zdiagnozowano zaburzenia autystyczne, w pierwszych miesigcach zycia wyka-
zywaly prawidlowe preferencje wzgledem bodZcéw spotecznych i odpowiedz
na kontakt wzrokowy, co moze wskazywac na brak deficytéw we wrodzonych
mechanizmach preferencji twarzy (Jones, Klin, 2013). Z kolei u dzieci rozwijaja-
cych sie prawidlowo tendencja do podazania wzrokiem za twarzami i spojrze-
niem innych oséb wzrasta wraz z wiekiem, a u dzieci z pdéZniejsza diagnoza na-
stepuje znaczacy spadek podazania za wzrokiem drugiej osoby po drugim mie-
sigcu zycia. Juz u dzieci 6-miesiecznych mozna zaobserwowac znaczace rézni-
ce w uwadze wzrokowej wzgledem ludzkiej twarzy (Zwaigenbaum i in., 2005;
Bryson i in., 2007; Jones, Klin, 2013). Nawigzanie kontaktu wzrokowego stuzy
nie tylko do przekazywania emocji i informacji w sposéb niewerbalny, lecz jest
takze sygnalem wyrazajacym zainteresowanie drugg osoba.

Zaburzenia kontaktu wzrokowego zalicza si¢ do objawéw zaburzeri ze spek-
trum autyzmu. Znajdujq sie tez wsréd najwazniejszych kryteriéw diagnostycz-
nych. Badacze (m.in. Grandin, Scariano, 1995; Williams, 2005; Jones, Klin, 2013;
Lubiriska-Kosciétek, 2020) wielokrotnie podkreslaja, ze trudnosci z kontak-
tem wzrokowym sa jednym z pierwszych zauwazonych objawéw autystycz-
nych u matych dzieci i sq charakterystyczne dla oséb z ASD w kazdym wieku.
Zaburzenia w kontakcie wzrokowym przyczyniaja si¢ do trudnosci z prawidto-
wym nawigzywaniem i modulowaniem interakcji spotecznych. Zaréwno dzieci,
jak i dorosli z zaburzeniami ze spektrum autyzmu maja problemy z rozréznie-
niem spojrzenia bezposredniego od spojrzenia odwréconego (Howard i in., 2000;
Senju i in., 2003). Istnieja dwie hipotezy wyjasniajace przyczyny zaburzeri w kon-
takcie wzrokowym u oséb z autyzmem. Pierwsza dotyczy awersji do patrzenia
w oczy ze wzgledu na zwiazane z tym negatywne odczucia, druga zas wyni-
ka z obojetnosci wzgledem kontaktu wzrokowego z powodu braku zrozumie-
nia jego istotnosci. Dowody popierajace obie teorie nie sg jednoznaczne. Awersje
do kontaktu wzrokowego wyjasniaja wyniki badan, w ktérych u oséb z auty-
zmem podczas kontaktu wzrokowego obserwowano pobudzenie uktadu wspét-
czulnego, a takze aktywacje ciata migdalowatego (Dalton i in., 2005; Kylliainen,
Hietanen, 2006; Tottenham i in., 2014). Dzieci w wieku nastoletnim oraz doroste
osoby z ASD uwazajg, ze kontakt wzrokowy wywoluje u nich poczucie niepo-
koju lub zagrozenia (Corden i in., 2008; Tottenham i in., 2014). Hipoteza awersji
jednosci stuzy wyjasnieniu tego, ze motywacja do stronienia od kontaktu wzro-
kowego jest che¢ unikniecia nadmiernego pobudzenia ze strony ukladu wspot-
czulnego i ciala migdalowatego. Ich nadmierna aktywacja jest uwazana za przy-
czyne, a nie konsekwencje unikania kontaktu wzrokowego. Hipoteza obojetnosci
wzgledem kontaktu wzrokowego zaklada, ze osoby z ASD nie odbieraja sygna-
16w spolecznych zawartych w bezposrednim spojrzeniu, przez co majg tendencje
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do pomijania obszaru oczu jako nieistotnego (Davies i in., 2011). Spontaniczne
monitorowanie kierunku spojrzenia innych oséb rozwija sie¢ pod koniec pierw-
szego roku zycia i jest niezbedne do wyksztalcenia umiejetnosci wspdtdziele-
nia uwagi. Pole wspdlnej uwagi wystepuje wtedy, gdy co najmniej dwie oso-
by koncentrujq si¢ na tym samym przedmiocie lub zdarzeniu, a jednoczesnie
sq $wiadome, ze ich uwaga jest wzajemnie ukierunkowana na ten sam obiekt.
Wspdlna uwaga moze by¢ postrzegana jako bardziej wyrafinowana forma ko-
munikacji — komunikacja wewnetrznych stanéw emocjonalnych i intencji miedzy
dwiema osobami w odniesieniu do osoby trzeciej lub obiektu przy uzyciu takich
niewerbalnych sygnaléw, jak kontakt wzrokowy, kierunek spojrzenia, gesty lub
dotyk. Umiejetnosci te zazwyczaj rozwijaja sie u dzieci pod koniec pierwszego
roku zZycia, kiedy to reprezentowane sa gtéwnie przez komunikacje niewerbalna.
Podczas badania dzieci ocenia si¢ m.in. inicjowanie kontaktu wzrokowego i od-
powiedZ na prébe jego nawiazania, jak réwniez ilos¢ i jakos¢ kontaktéw spotecz-
nych inicjowanych przez dziecko w reakgji na nie.

Wspélna uwaga stuzy do komunikowania si¢ oraz wyrazania emocji lub opi-
nii na temat przedmiotéw, zdarzen badz oséb, a takze do formutowania présb
lub inicjowania dzialari podejmowanych przez innych w odniesieniu do tych
elementéw. Pierwszy typ wspotdzielenia uwagi, polegajacy na wyrazaniu emo-
¢ji lub kierowaniu czyjejs uwagi na dany obiekt, okreslany jest jako forma de-
klaratywna (protodeklaratywna). Drugi, zwiazany z wyrazaniem potrzeb i ini-
cjowaniem dziatani, nosi nazwe imperatywnej (protoimperatywnej) (Bates i in.,
1975). Przykladem interaktywnej wspdlnej uwagi moze by¢ kierowanie przez
dziecko dtoni dorostego w celu otrzymania zabawki pozostajacej poza zasiegiem
dziecka, co mozna postrzegad jako zadanie zachowania. Przykladem zachowa-
nia deklaratywnego moze by¢ wskazywanie przez dziecko obiektu lub wyda-
rzenia, ktére mu si¢ podoba, np. ksiazeczki, i spogladanie miedzy przedmiotem
a osoba dorosta podczas usmiechania sie. Zachowanie to mozna postrzegac jako
reprezentujace zainteresowanie dziecka komunikacjg lub przyjemnos¢ z dziele-
nia zainteresowania z drugg osobg. Badacze wskazuja, ze wilasnie w deklara-
tywnym zachowaniu, wyrazaniu i dzieleniu si¢ emocjami i zainteresowaniami
z rodzicami, rodzeristwem lub przyjaciéimi, u dzieci z autyzmem obserwuje sie
najwieksze deficyty (Charman i in., 1997, Stone i in., 1997). Zachowania impera-
tywne sa dos¢ dobrze rozwinigte u dzieci z autyzmem i moga one by¢ spraw-
ne w ich stosowaniu, np. wskazywaniu na przedmiot, ktéry jest dla nich za wy-
soko. W tym czasie dzieci z autyzmem nie skupiaja uwagi na osobie, a jedynie
uzywajq jej jako narzedzia do realizacji celu.

Eye trackery (okulografy) w diagnozie i terapii dzieci z ASD

Zaawansowane technologie wspomagajace diagnozowanie autyzmu u dzieci
sa obecnie nieliczne i majq gléwnie charakter eksperymentalny. Zazwyczaj sa one
stosowane wylgcznie w warunkach laboratoryjnych, a ich skutecznosé¢ testowa-
na jest na niewielkich grupach uczestnikéw. Dodatkowo, wiele z nich wymaga
wykorzystania specjalistycznego sprzetu. Jedng z technologii, ktéra wzbudza ro-
snace zainteresowanie wsrod specjalistow zajmujacych sie diagnoza autyzmu, jest
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$ledzenie ruchu galek ocznych. Na swiecie prowadzone s badania majace na celu
sprawdzenie, czy analiza wzroku moze umozliwi¢ wczesne wykrycie zaburzen ze
spektrum autyzmu. Ami Klin i wspétautorzy (2002) po raz pierwszy zastosowali
metode okulografii u 0séb z autyzmem do badania deficytéw spotecznych.

Okulografia polega na rejestracji aktywnosci wzrokowej za pomoca wideo
(Blasiak i in., 2012). Metoda ta jest do$¢ czesto uzywana w badaniach psycho-
logiczno-pedagogicznych, psychiatrycznych, lingwistycznych, marketingowych
i wielu innych, ktére wymagaja zrozumienia procesu przetwarzania wzrokowe-
go. Pozwala na zarejestrowanie parametréow oka, takich jak: fiksacje, sakady, po-
zycja oka oraz wolne ruchy $ledzenia, dzigki ktérym mozna analizowad kierun-
ki uwagi wzrokowej badanej osoby zaréwno w aspekcie ilosciowym, jak i ja-
kosciowym (Popa i in., 2015; Bleszyniski i in., 2019; Lubiriska-Koscidtek, 2020).
Fiksacja to inaczej zatrzymanie wzroku na konkretnym nieruchomym punk-
cie. W badaniach okulograficznych fiksacje charakteryzowane sa trzema podsta-
wowymi parametrami: czasem trwania (Srednim lub catkowitym), liczbg fiksa-
qji oraz ich czestotliwoscia (Lubiriska-Koscidtek, 2020, s. 341). Natomiast sakady
sq to szybkie ruchy oczu miedzy fiksacjami wykonywanymi wtedy, kiedy bada-
na osoba przenosi wzrok na inny punkt (Bataj, 2011). Poprzez dokonanie reje-
stracji i analizy fiksacji i sakad mozna obserwowad, w jaki sposéb badania osoba
postrzega dane obrazy, ktore elementy zwracaja jej uwage jako pierwsze, a do
ktérych powraca wzrokiem (Bleszynski i in., 2019). Okulograf daje mozliwos¢
nie tylko zarejestrowania liczby i czasu spojrzen, lecz takze wielu innych para-
metréw dotyczacych ruchu gatek ocznych. Nowoczesne programy daja mozli-
wosé¢ ustawienia jednego wybranego obszaru, ktéry interesuje badacza, jak i ob-
serwacje calego wyswietlanego obrazu na ekranie. Dzigki temu mozna dostoso-
wac materialy edukacyjne do konkretnego odbiorcy, a sekwencje ruchu gatek
ocznych i tendencje uwagowe wykorzystac jako markery biologiczne wystepo-
wania lub ryzyka wystapienia r6znych zaburzen i choréb (Tang, 2022). W Polsce
badanie okulograficzne coraz czesciej jest wykorzystywane w badaniach psy-
chologiczno-pedagogicznych jako Zrédio danych do tworzenia pomocy dydak-
tycznych oraz terapeutycznych. W polskich badaniach naukowych z wykorzy-
staniem eye trackingu skupiono si¢ na grupie dzieci z ASD, dysleksja oraz spe-
cyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie (Kowaluk-Romanek, Wawer, 2017).

Ze wzgledu na trudnoéci w interakcjach spolecznych charakterystyczne dla
0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD), wielu badaczy wykorzystu-
je technologie eye trackingu do analizy percepcji bodZcéw spotecznych, w szcze-
gblnosci ludzkiej twarzy. Przyjmuje sig, Ze specyficzne wzorce aktywnosci okoto-
ruchowej moga stanowic¢ biomarker ASD, co moze by¢ pomocne w jego wczesnej
diagnozie (Lubiriska-Kosciétek, 2020). Wyniki przeprowadzonych badan wykaza-
ly, ze osoby z ASD wykazuja mniejsze zainteresowanie centralnymi obszarami
twarzy, a zwlaszcza oczami. Czesciej niz osoby neurotypowe skupiaja wzrok na
elementach mniej istotnych z punktu widzenia kontaktu spotecznego (Trepagnier
i in., 2002; Jones i in., 2008, Hernandez i in., 2009; Lubiniska-Koscidtek, 2020).
Osoby te spedzajq mniej czasu, patrzac w oczy, a wigcej czasu poswiecaja na ob-
serwacje innych, mniej znaczacych obszaréw. Roéznice te przekladaja sie réw-
niez na nizszy poziom kompetengji spotecznych — osoby z autyzmem znacznie
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krécej koncentruja wzrok w rejonie oczu podczas obserwacji twarzy innych oséb
(Landowska i in., 2014). W celach diagnostycznych prowadzono réwniez badania
nad skupieniem wzroku u niemowlat z grup ryzyka oraz u bardzo matych dzie-
ci. Wyniki wskazuja, ze u dzieci, u ktérych pézniej zdiagnozowano ASD, czas
skupienia wzroku na oczach systematycznie si¢ skracal wraz z wiekiem. Moze
to stanowi¢ jedno z kryteriéw wczesnego rozpoznania zaburzenia (Jones, Klin,
2013). Do analizy fiksacji wzroku wykorzystywano takze specjalistyczne narze-
dzia, takie jak Gazefinder — wykorzystywane do $ledzenia ruchéw gatek ocznych.
Badania z jego uzyciem wykazaly, ze szescioletnie dzieci o niskim wskazniku fik-
sacji wzroku na oczach czesciej wykazywaly objawy ASD. Z kolei dzieci rzadziej
koncentrujace wzrok na ustach charakteryzowaly sie nizszym poziomem funkcjo-
nowania w obszarze socjalizacji (Mori i in., 2023). Wyniki innych badan wykaza-
ly, Ze dzieci z autyzmem rzadziej skupiaja wzrok na oczach i twarzach postaci fil-
mowych granych przez aktoréw, niz ma to miejsce w przypadku postaci animo-
wanych. Zamiast tego czesciej koncentruja uwage na elementach tla — zaréwno
podczas ogladania filméw fabularnych, jak i animowanych (Saitovitch i in., 2013).

Wiréd technologii wspomagajacych diagnoze szczegdlne znaczenie ma anali-
za nagran wideo, przedstawiajacych dziecko podczas wykonywania okreslonych
zadan, takich jak: sledzenie wzrokiem poruszajacego si¢ przedmiotu, reagowanie
na bodZce rozpraszajace, zabawa z druga osoba czy chodzenie. W ramach takich
analiz oceniano m.in. ruchy glowy (na boki oraz w gére i w dét), a takze syme-
trie barkéw podczas chodu. Wyniki tych ocen poréwnywano z opiniami eksper-
tow, ktorzy korzystali z wystandaryzowanych kwestionariuszy wspomagajacych
obserwagcje (Saitovitch i in., 2013). Wyniki badari pokazaly rozbieznos¢ w doko-
naniu oceny tylko w pojedynczych przypadkach (Saitovitch i in., 2013). W publi-
kacji Jos van der Geest i wspdtautoréow (2002a) przedstawiono wyniki dwéch ba-
dari. W jednym z nich wykorzystano bodzce, ktére przedstawialy zdjecia twarzy
nacechowanych emocjonalnie. W drugim natomiast wykorzystano zdjecia neu-
tralnych twarzy w réznej orientacji przestrzennej. Na podstawie wynikéw pierw-
szego badania stwierdzono, ze zaréwno neurotypowo rozwijajace sie dzieci, jak
i dzieci z ASD wykazaly ten sam czas skupienia na twarzach neutralnych, jak
i pokazujacych emocje. Wyniki drugiego badania pokazaly, ze u dzieci neuroty-
powych czas pracy wzroku zmniejszy? si¢ podczas obserwacji twarzy w orienta-
¢ji odwréconej o 180 stopni, natomiast u dzieci z ASD nie zaobserwowano takiej
prawidlowosci. U dzieci z autyzmem czas fiksacji byt poréwnywalny, niezalez-
nie od tego, czy twarz byta prezentowana w orientacji normalnej czy odwréconej,
co wskazuje na nizsza wrazliwos¢ na orientacje przestrzenng twarzy. Brak efektu
orientacji przestrzennej u dzieci z autyzmem badacze zinterpretowali jako zabu-
rzenie w mechanizmach przetwarzania obrazéw ludzkich twarzy (van der Geest
i in., 2002b). W innych badaniach zastosowano podobne podejscie lecz zastapio-
no kolorowe fotografie schematycznymi odwzorowaniami ludzkich postaci (van
der Geest i in., 2002b). Badacze zaobserwowali u dzieci neurotypowych oraz
u dzieci z ASD podobnie dluzszy czas skupienia na ludzkich postaciach w od-
réznieniu od przedmiotéw. Wyniki tych badan nie potwierdzajg tezy, ze dzie-
ci z autyzmem wykazuja nietypowe przetwarzanie wzrokowych bodzZcéw spo-
tecznych i neutralnych przedmiotu. Warto zaznaczy¢, ze przeprowadzenie badan
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w laboratoryjnych warunkach z zastosowaniem tego rodzaju bodZcéw prawdo-
podobnie nie odzwierciedla ich naturalnych odpowiednikéw.

Kim Dalton i wspoétautorzy (2005) réwniez przeprowadzili badania, na pod-
stawie ktdrych analizowali skupienie wzroku i aktywnos¢ obszaréw mézgu od-
powiedzialnych za rozpoznawanie twarzy i ich wyrazéw emocjonalnych z wy-
korzystaniem fMRI (funkcjonalne obrazowanie metoda rezonansu magnetycz-
nego). W pierwszym badaniu autorzy wykorzystali zadanie polegajace na roz-
poznawaniu emocji na zdjeciach emocjonalnych i neutralnych twarzy, w dru-
gim natomiast na rozpoznawaniu znajomych twarzy. W obu badaniach u dzieci
z ASD w poréwnaniu do neurotypowych réwiesnikéw zaobserwowano krétszy
czas skupienia wzroku na obszarze oczu. Byt on skorelowany z obnizong aktyw-
noscia zakretu wrzecionowatego i podwyzszong aktywnoscia ciata migdatlowate-
go. Jak wskazuja badacze (Baron-Cohen i in., 2000; Dalton i in., 2005; Kleinhans
iin., 2009; Kliemann i in., 2024; Pelphrey i in., 2009; Schumann i in., 2009), pod-
wyzszona aktywnos¢ ciata migdatowatego podczas obserwacji sugeruje wzmo-
zong odpowiedZ emocjonalng u oséb z ASD. Inni badacze (Wilson i in., 2010) do-
konali komputerowej edycji 20 fotografii naturalnych scen tak, aby przedstawia-
ty ludzi i przedmioty, np. samochdd, lody. Dzieci z autyzmem podczas pasywne-
go ogladania zdje¢, podobnie jak dzieci neurotypowe, najpierw kierowaly wzrok
na postacie, jednakze szybkos¢ pierwszego skupienia wzroku na ludziach byla
znacznie wolniejsza niz u dzieci rozwijajacych sie¢ prawidlowo. Nalezy zazna-
czy¢ tez, ze podczas gdy sumaryczny czas fiksacji wzroku na postaciach u dzie-
ci neurotypowych byt dluzszy niz na przedmiotach, to u dzieci z ASD czas sku-
pienia byl poréwnywalny dla bodZcéw spotecznych i przedmiotéw ze szczegol-
nie obnizonym czasem fiksacji na twarzach. Jessica Bradshaw ze wspétautora-
mi (2011) poszerzyli tradycyjne modele eksperymentalne o badanie zaburzen pa-
mieci przy uzyciu wizualnego poréwnywania par koloréw obrazkéw (neutralne
twarze, proste przedmioty, skomplikowane wzory z klockéw). Celem tego bada-
nia bylo okreslenie, czy u dzieci z autyzmem zaburzenia rozpoznawania bodz-
céw dotycza jedynie twarzy czy réwniez bodZcéw niespotecznych. Wyniki tych
badan potwierdzity poprzednie doniesienia, méwiace o tym, Ze istnieja specy-
ficzne zaburzenia w kodowaniu i rozpoznawaniu twarzy u dzieci z autyzmem.
Dodatkowo w tych badaniach zaobserwowano przewage dzieci z ASD w roz-
poznawaniu skomplikowanych wzoréw z klockéw, zwracajac uwage na zorien-
towany na szczegdly sposéb przetwarzania bodZcéw spotecznych. W badaniach
dotyczacych kontaktu wzrokowego u dzieci z autyzmem wielu badaczy wyko-
rzystalo takze bodzce audiowizualne. Lesie Speer i wspotautorzy (2007) wyko-
rzystali 20 cyfrowych bodZcéw w celu zbadania preferencyjnych fiksacji wzroku
na obszarze oczu, ust, twarzy i na innych czesciach ciala postaci lub przedmio-
tach. Poréwnanie dzieci z autyzmem do grupy kontrolnej wykazywato znaczaco
krétszy czas skupienia wzroku na obszarze oczu i dluzszy czas fiksacji na pozo-
statych czesciach ciata postaci.

W innych badaniach (Campbell i in., 2014) dokonano analizy zachowarn wzro-
kowych dzieci ze zdiagnozowanym autyzmem, dzieci neurotypowych i dzieci
z opdznieniem w rozwoju, ale bez ASD. Jako bodZce wykorzystano wideokli-
py z aktorkqa patrzacq centralnie w kamere i odgrywajacq role opiekunki, ktéra
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przyciaga uwage dziecka poprzez piosenki i rymowanki. Aktorka byta na tle za-
bawek i przedmiotéw z pokoju dzieciecego. Zbadano preferencyjng uwage wzro-
kowa mierzong jako procent czasu skupienia na obszarze oczu, ust, ciata lub
przedmiotéw. Wyniki badart wskazuja, ze procent fiksacji wzroku na obszarze
oczu byt tym nizszy im wyzszy byt stopien nieprawidlowosci rozwoju spoteczne-
go wedlug pozycji dotyczacej afektu spotecznego narzedzia ADOS. Nie zaobser-
wowano réznicy w uwadze wzrokowej miedzy dzie¢mi neurotypowymi a dziec¢-
mi z opézZnionym rozwojem. Badacze (m.in. Ambrose i in., 2020) wskazuja tez,
ze w celu badania dzieci z ASD powszechnie wykorzystywane sa dwie strategie:
obserwacja behawioralna i §ledzenie wzroku. Strategie te oparte sa na waznosci
i doktadnosci pomiaru wzroku. Celem badar byto opracowanie metody dokiad-
nego pomiaru pozycji wzroku przy jednoczesnym zachowaniu interakcji miedzy
partnerami komunikacyjnymi. Wyniki przeprowadzonych badart wskazuja, ze
wykryto réznice w uzywaniu wzroku i interaktywnych zachowaniach wspdlnej
uwagi miedzy terapeutami pracujacymi z dzieckiem i w ramach odpowiednich
interakcji z dzieckiem. Opracowana metoda zachowata zatem zaréwno waznos¢,
jak i doktadnos¢ pomiaru wspdlnej uwagi terapeuty i dziecka.

Podsumowanie i wnioski

Badania wykorzystujace technike okulografii wskazuja na obecnos¢ charak-
terystycznych wzorcéw przetwarzania informacji wzrokowej u dzieci z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu (ASD). Osoby z ASD wykazuja tendencje do
unikania fiksacji wzroku na centralnych elementach twarzy, zwlaszcza w oko-
licach oczu, koncentrujac uwage na jej peryferyjnych partiach. Takie specyficz-
ne wzorce skanowania twarzy skutkujg utrudnionym rozpoznawaniem twarzy
rozméwcéw oraz ograniczong zdolnosciq do odczytywania emocji, co w dalszej
perspektywie moze wplywac negatywnie na rozwéj kompetencji spotecznych,
emocjonalnych oraz poznawczych (Lubiriska-Kosciétek, 2020).

Okulografia, jako nieinwazyjna technika Sledzenia ruchéw gatek ocznych,
stanowi istotne narzedzie zaréwno diagnostyczne, jak i wspierajace proces tera-
pii dzieci z ASD. Moze by¢ wykorzystywana do identyfikacji nietypowych wzor-
céw uwagi wzrokowej, wspomagajac tym samym proces wczesnego rozpozna-
nia trudno$ci w zakresie przetwarzania informacji spotecznej. Wnioski ptynace
z badan podkreslaja réwniez koniecznos¢ wczesnych interwengji terapeutycz-
nych skoncentrowanych na rozwijaniu umiejetnosci spotecznych. Interwengje te
powinny by¢ dostosowane indywidualnie do mozliwosci dziecka, obejmujac tre-
ningi kontaktu wzrokowego oraz systematyczne angazowanie dziecka w natu-
ralne interakcje spoteczne z bliskimi osobami. Wczesne doswiadczenia interak-
i twarza w twarz sprzyjaja nawigzywaniu kontaktu wzrokowego oraz budo-
waniu wspdlnego pola uwagi — kluczowego mechanizmu umozliwiajacego roz-
wdj teorii umystu i rozumienie intengji innych oséb (Lubiriska-Kosciétek, 2020).

W procesie edukacji oraz terapii zaleca si¢ uwzglednienie naturalnych kon-
tekstéw spotecznych, ktére umozliwiaja dzieciom z ASD obserwacje auten-
tycznych reakcji emocjonalnych, a takze aktywne uczestnictwo w sytuacjach
spotecznych wymagajacych interpretacji sygnatéw niewerbalnych. Obecnos¢
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emocjonalnie zaangazowanych partneréw interakcji — rodzicéw, opiekunéw i te-
rapeutéw — moze wspiera¢ proces ksztalttowania adekwatnych reakcji emocjo-
nalnych oraz rozwijanie kompetencji komunikacyjnych.
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THE ROLE OF OCULOGRAPHY IN DIAGNOSING AND TREATING
AUTISM SPECTRUM DISORDERS

Abstract

This article reviews current approaches designed to aid in the diagnosis and therapeutic
monitoring of children with autism. Eye-tracking technology has generated considerable
interest among specialists involved in autism diagnosis. However, a review of current
research reveals that technologies supporting autism diagnosis have yet to become widely
adopted. Properly selected and developed tools could not only be used for initial screen-
ing but could also help reduce the time required for a reliable diagnosis. Automating
aspects of the diagnostic process may also significantly improve objectivity when deter-
mining whether specific diagnostic criteria have been met.

Keywords: autism, technologies, diagnosis, therapy, eye tracking
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KULTURA I SZTUKA W ZYCIU CODZIENNYM STUDENTOW
PEDAGOGIKI SPECJALNE] - AKTYWNOSC ARTYSTYCZNA
I ROZWAZANIA W KONTEKSCIE PRACY ZAWODOWE]

Rola sztuki i kultury w zyciu spolecznosci studenckiej jest niezaprzeczalna. Wiedza o kul-
turze i sztuce ma nie tylko znaczenie akademickie, ale takze praktyczne, wplywajac na
umiejetnosci interpersonalne jednostek, zwlaszcza nauczycieli edukacji specjalnej i ich
podopiecznych, dla ktérych staje si¢ skutecznym narzedziem terapeutycznym. Gléwnym
celem badan byto okreslenie roli kultury i sztuki w zyciu codziennym studentéw eduka-
gji specjalnej. Istotne bylo okreslenie potrzeb studentéw w obszarze kultury, zaréwno
jako jej odbiorcéw, jak i twércéw. Temat zanalizowano, uwzgledniajac opinie studentéw
dotyczace przydatnosci poszczegélnych dziedzin sztuki w kontekscie ich przyszlej pracy
zawodowej. Przeprowadzone badania dowiodly m.in., ze kultura i sztuka sg kluczowymi
aspektami zycia codziennego studentéw. Respondenci sa aktywnymi odbiorcami, a zara-
zem twoércami kultury. Dzialalnosé artystyczna na uczelniach wyzszych dostarcza stu-
dentom doznar estetycznych i jednoczesnie stanowi silne narzedzie wspierajace ich roz-
wdj osobisty oraz spoleczny. Doswiadczenie to ma ogromne znaczenie w kontekscie
przygotowania do przyszlej pracy zawodowej, w ktdrej licza si¢ nie tylko wiedza, lecz
takze konkretne umiejetnosci, ktérymi dysponuje student i ktére okazg si¢ niezastapione
w pracy z osobami o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Stowa kluczowe: kultura, sztuka, studenci pedagogiki specjalnej, aktywnos¢ artystyczna
opinie, praca zawodowa

Wprowadzenie

Pedagogiczna perspektywa rozpatrywania kultury artystycznej zakorze-
niona jest w wielu dziedzinach nauk o wychowaniu, zwlaszcza w pedagogice
kultury i wychowania estetycznego, a takze koresponduje z wielowiekowq tra-
dycja wychowawczg sztuki i praktyka jej stosowania w procesie dydaktycznym.
Gléwne cele edukagji artystycznej dotycza rozwoju osobowosci w aspekcie kre-
atywnosci, wrazliwosci, odpowiedzialnosci, wiedzy, zaangazowania w procesy
artystyczne, przygotowania do krytycznego korzystania z masowych srodkéw
przekazu, kultywowania tradycji, promocji i rozwoju talentu (Kataryrnczuk-
-Mania, 2017, s. 15).

Kultura artystyczna w podstawowym ujeciu rozumiana jest jako kultura zin-
ternalizowanych wartosci ponadindywidualnych, stanowi jedna z mozliwych
drég sprzyjajacych rozwojowi bogactwa duchowego cztowieka. Takie podejscie
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do kultury artystycznej staje sie znaczacym punktem pedagogicznej refleksji
kulturowej, ktéra zajmuje sie¢ twérczymi wartosciami uczestnictwa w kulturze,
a takze umiejetnym wykorzystaniem wiedzy pedagogicznej dla efektywnego
przebiegu uczestnictwa w réznych jej formach.

Wedtug Wiestawa Zardeckiego (2019, s. 54-55) ,pedagogiczna refleksja kul-
turowa w prezentowanym ujeciu jest swoistg koncepcjg budzenia wartosci kul-
tury subiektywnej, wyrazajacej si¢ w zindywidualizowanych postawach, prze-
zyciach i potrzebach konkretnych ludzi, dzigki bogactwu uniwersum wartosci
obiektywnej kultury artystycznej, tj. dziedzictwa wartosci przesztosci i nowym
dokonaniom twdrczym”.

Sposréd wielu interpretacji terminu ,kultura” na uwage zastuguje ujecie
Wiadystawa Kunickiego-Goldfingera (1993, s. 119), dla ktérego: , kultura jest na-
rzedziem poznania i opanowania Swiata przez cztowieka”. Kulture nalezy po-
strzegac jako zbidér charakterystycznych duchowych, materialnych, intelektual-
nych oraz emocjonalnych cech spoteczeristwa badz grupy spotecznej. Obejmuje
oprécz sztuki i literatury takze zasady spoleczne, systemy wartosci, tradycje
oraz wierzenia.

Marian Golka (2008) okresla uczestnictwo w kulturze jako ,wszelki kontakt
czlowieka z wytworami kultury oraz zachowaniami kulturowymi, a tym samym
bezposredni badZ posredni kontakt z innymi ludZmi”. W przekonaniu badacza
kontakt ten polega na uzywaniu wytworéw kultury, na przyswajaniu, przetwa-
rzaniu i odtwarzaniu tkwigcych w nich wartosci, na podleganiu obowigzujacym
w kulturze wzorom, ale takze na tworzeniu nowych jej wytworéw i wartosci
oraz zachowan.

Wedtug Teresy Wilk (2010, s. 48) ,sztuka jest kategoriq moralna, wartoscia,
wiedza, umiejetnoscia, poznaniem czy srodkiem do osiagniecia pewnego celu”.

Sztuka pelni w Zyciu kazdego czlowieka wiele istotnych funkgcji. W wymia-
rze jednostki wplywa na sfere emocjonalna, estetyczna oraz poznawcza. Funkcja
ludyczna i uzytkowa natomiast okreéla jej charakter wspdlnotowy, obligato-
ryjnie wpisujac si¢ w dziedzine Zycia cztowieka w ujeciu ogdlnospotecznym,
dajac mozliwosci czerpania korzysci z jej bogactwa. Poprzez swoja wielowymia-
rowos¢ sztuka petni réwniez jedna z wazniejszych funkcji zaréwno w odniesie-
niu do jednostki, jak i w ujeciu ogélnospotecznym, a mianowicie funkcje wycho-
wawczg. Irena Wojnar (1965, s. 6) uwaza, iz ksztaltuje ona , postawy moralne,
wplywa na lepsze porozumiewanie si¢ miedzy ludZmi, pokazuje wzory lepsze-
go zycia i stuszniejszego postepowania, moze by¢ »podrecznikiems, czy »prze-
wodniczka« zycia”.

Uczestnictwo w kulturze, sztuce to zainteresowanie, postrzeganie, umiejet-
nos¢ odczytania przekazu, to takze umiejetnosé i cheé wykorzystania pozy-
skanej wiedzy, doswiadczonych emocji, refleksji do praktyki w codziennym
zyciu. Pelne, zaangazowane uczestnictwo w kulturze/sztuce wymaga wszela-
ko $wiadomej i systematycznej edukacji realizowanej w réznych srodowiskach
wychowawczych (Rzymetka-Frackiewicz, Wilk, 2016). Popularyzacja i upo-
wszechnienie sztuki, dostrzezenie jej potencjatu i roli w globalnej, nieprze-
widywalnej i nieprzyjaznej przestrzeni wydaje si¢ obecnie nie tyle propozy-
gja, ile obowiazkiem srodowisk wychowawczych. Doswiadczenia zdobywane
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w kontaktach ze sztuka staja sie Zrédlem modeli zachowan i wzorcéw wspét-
czesnej mlodziezy. Za jego posrednictwem bowiem ludzie potrafia wyrazic
swoj egzystencjalny niepokdj i przedstawic go szerokiemu kregowi odbiorcéw
(Tyszkowa, 1981, s. 8).

Jak zauwazyta Wilk (2023, s. 143), ,w literaturze przedmiotu znajduje sie¢
wiele przykladéw badan i analiz odnoszacych si¢ do obecnosci sztuki w edu-
kacji mtodziezy, jak chociazby szkét jezuickich i pijarskich z XVII wieku. Warto
zwrdéci¢ uwage na opracowania Heleny Radliriskiej (1961), Ireny Wojnar (1995),
Janusza Plisieckiego (2009), Elzbiety Kukuty (2010), Krystyny Pankowskiej (2010,
2013). Wymienione publikacje odnosza si¢ gtéwnie do funkgji sztuki, jej miejsca
w procesie ksztalcenia i wychowania, a takze uczestnictwa mlodziezy w propo-
zycjach instytucji kultury”.

Pedagog specjalny — edukacja kulturowa — terapia przez sztuke

Zawdd nauczyciela — pedagoga specjalnego nalezy do grupy zawodéw pod-
miotowych, nastawionych na prace z drugim czlowiekiem. Jego podstawowa
powinnoscig jest uczenie innych przez przekazywanie wiedzy, wprowadzanie
w $wiat wartosci, zaznajomienie podopiecznych z kulturg i sztuka oraz ksztatto-
wanie umiejetnosci, w tym uczenia si¢ przez cale zycie (Dyduch, 2021).

Wspélczesny pedagog specjalny powinien funkcjonowac jako wychowawca
przygotowujacy cztowieka z niepelnosprawnoscia do uczenia sie przez cate zycie,
wazne wiec, by byl osobg uczestniczacq w kulturze i obeznana ze sztuka, po to,
by walory tych sztuk przekazaé swoim wychowankom (Szempruch, 2012, s. 172).

Nauczyciele, ktérzy sami sa zorientowani w kulturze oraz czerpia przyjem-
nos¢ z obcowania ze sztuka, skuteczniej wzbudzaja w uczniach motywacje po-
znawcza i inspiruja do twoérczosci. Aktywne dziatania pedagogéw — nauczycieli
nie tylko wzbogacajg programy edukacyjne, ale takze inspiruja innych do rozwi-
jania kompetencji kulturowych.

Celem twdrczego wychowania przy pomocy sztuki jest nie tylko wyposa-
zenie ucznia w kwalifikacje w ramach przygotowania zawodowego, w umie-
jetnos¢ czerpania korzysci z dobrodziejstw nauki w celach adaptacyjnych, lecz
przede wszystkim wychowanie do twérczosci przyszlego absolwenta, rozumie-
jacego rzeczywistos¢ otaczajacego go Swiata, posiadajacego umiejetnosé wy-
korzystywania wiedzy jako narzedzia tworczego — nowatorskiego (Grzegorek,
2014, s. 39).

Uczestnictwo w kulturze i sztuce moze by¢ forma terapii oséb z niepet-
nosprawnoscia. Terapia przez sztuki piekne stosowana jest na calym swiecie
w pracy z wieloma najrézniejszymi grupami docelowymi, w tym réwniez z oso-
bami z niepelnosprawnoscia intelektualng. We wspierajacym $rodowisku, kté-
remu sprzyja relacja terapeutyczna, uczestnik — osoba niepelnosprawna moze
tworzy¢ np. obrazy lub rzezby, dzielac sie znaczeniami, ktére moga by¢ z nich
odczytane. Dzigki temu osoba z niepelnosprawnosciq moze lepiej zrozumiec sie-
bie oraz nature swoich probleméw i trudnosci.

Terapia przez sztuke ma zastosowanie we wszystkich dziataniach o charak-
terze terapeutycznym, wychowawczym, profilaktycznym i edukacyjnym.
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Przyklady dziatani edukacyjnych przez sztuke:

e malowanie i rysunek: pomagajg w wyrazaniu emocji, rozwijaja sprawnosc¢
manualng i umiejetno$é koncentracji;

e muzyka i taniec: pomagaja w wyrazaniu emocji, poprawiajq koordynacje
ruchowa, rytm;

e rob6tki reczne (m.in szydelkowanie): rozwijaja umiejetnosci praktyczne,
pomagaja w koncentracji, a takze poprawiajg sprawnos$¢ manualna,.
Dziatalnos¢ artystyczna stymuluje rozwdéj umystowy, emocjonalny i spotecz-

ny, poszerza horyzonty, moze takze poprawic jakos¢ zycia. Aktywnos¢ twércza

pozwala osobom z niepelnosprawnoscig na odkrycie swoich talentéw i umiejetno-
$ci, co wplywa na wzrost samooceny i poczucia wlasnej wartosci. Udzial w Zyciu
kulturalnym i aktywnosciach artystycznych pozwala osobom z niepelnosprawno-
$cig na kontakt z innymi ludZmi, budowanie relacji oraz poczucia przynaleznosci.

Tworcze wychowanie to przede wszystkim pomoc wychowankowi w ,two-
rzeniu wlasnej osoby” w procesie autokreacji i samorealizacji. Odzwierciedlenie
tej tezy uwidacznia uczestnictwo twdrcy, artysty-nauczyciela w znaczeniu spraw-
czym, czyli w procesie twérczego wychowania przez sztuke, ktére obejmuje:

e ksztaltowanie zainteresowan i zamitlowan muzycznych oraz plastycznych;

e wyposazanie uczniow w niezbedne umiejetnosci muzyczne i plastyczne,
a takze wiedze z tego zakresu;

e umozliwianie uczniom przezycia réznych doswiadczert muzycznych i pla-
stycznych;

e ksztaltowanie kultury muzycznej i plastycznej (umiejetnosé wiaczania sztuki
we wlasne, osobiste zycie);

e uczenie wartoSciowania obecnych wokét ucznia zjawisk z zakresu muzyki
i plastyki.

Aby osiagnac powyzsze cele, nauczyciel ma za zadanie:

e umozliwi¢ kontakt z dzietami sztuki, prowadzacy do przezy¢ estetycznych;
ukazywac wielkie bogactwo $wiata sztuki;
stwarzac sytuacje dajace mozliwos¢ przezywania wewnetrznego doswiad-
czania tajemnic, kontemplacji, a takze autorefleks;ji;

e pokazywac rézne funkcje sztuki, w tym: estetyczna, poznawcza, wspdlnoto-
wa, emocjonalng, terapeutyczna i religijng (za: Grzegorek, 2014, s. 34).

W przysziej pracy zawodowej pedagog, bedac twérczym wychowaweca, be-
dzie wychowywal nie tylko do twoérczosci artystycznej, ale tez tej codziennej,
gdyz tworczos¢ stala sie ,nieodlagcznym elementem zycia dlatego, Ze jest zgodna
z realiami i wymogami Zycia spotecznego” (Giza, 1998, s. 5). Wychowankowie
pedagogéw — osoby z niepelnosprawnoscia (dzieci, mtodziez, dorodli) - to takze
pelnoprawni odbiorcy kultury i sztuki.

Kazdy czlowiek — z racji tego, ze jest czlowiekiem i cztonkiem spoleczen-
stwa — ma prawo uczestniczy¢ w kulturze i sztuce. Tak jak w przypadku oséb
sprawnych, réwniez osoby z niepelnosprawnoscia moga uczestniczy¢é w kultu-
rze w dwojaki sposéb: przez recepcje i przez tworczos¢ (Nowak, 2015, s. 93). Dla
0s6b z niepelnosprawnoscia sztuka nie tylko jest forma wyrazu, lecz takze staje
sie skutecznym narzedziem terapeutycznym, pozwalajacym na rozwijanie umie-
jetnosci, wyrazanie emocji i budowanie pewnosci siebie.
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Organizacja badan

Studenci I roku Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie, studiujacy na kierunku pedagogika specjalna (studia niestacjo-
narne), zostali poproszeni o oszacowanie swojego zainteresowania wszech-
obecna kulturg i sztuka. Poproszono ich réwniez o wskazanie praktyk o cha-
rakterze artystycznym, w ktdre chetnie si¢ angazuja, a takze o wyrazenie opi-
nii na temat uzytecznosci poszczegdlnych dziedzin sztuki w przysztej pracy za-
wodowej. Badanie przeprowadzono w grupie 60 oséb (59 kobiet, 1 mezczyzna)
w semestrze zimowym w roku akademickim 2024/2025. Postuzono sie metoda
badar sondazowych, ktéra polega na gromadzeniu wiedzy o atrybutach struk-
turalnych i funkcjonalnych oraz dynamice zjawisk spolecznych, opiniach i po-
gladach wybranych zbiorowosci, nasilaniu si¢ i kierunkach rozwoju okreslonych
zjawisk (Pilch, Bauman, 2001).

Gléwnym celem przeprowadzonego badania bylo ustalenie, jakg role odgrywa
kultura i sztuka w Zyciu codziennym studentéw pedagogiki specjalnej. Okreslono
zakres znaczeniowy kultury i sztuki, wskazano ich walory, a takze przeanalizo-
wano potrzeby studentéw w zakresie kultury, zaréwno w roli jej odbiorcéw, jak
i twércéw. Przeanalizowano formy aktywnosci artystycznej studentéw, w ktérych
biorg oni czynny udziat. Ponadto zapytano studentéw o przydatnos$é poszczegdl-
nych dziedzin sztuki w kontekscie ich przyszlej pracy zawodowej.

Studenci dwdéch grup é¢wiczeniowych odpowiedzieli na pytania zawarte w kwe-
stionariuszu ankiety. Kwestionariusz zawieral zaréwno pytania zamkniete, na kt6-
re student musiat da¢ jednoznaczna odpowiedz (,tak”, ,nie”), jak i pytania otwarte.
,Celem zastosowania pytari zamknietych bylo uzyskanie aprobaty lub dezaproba-
ty wobec jasno wyrazonego pytania” (Nachmias, Frankfort-Nachmias, 2001, s. 272).
Celem pytan otwartych byto uzyskanie informacji na temat postrzegania oraz rozu-
mienia kultury i sztuki jako kategorii/wartosci obecnej w zyciu codziennym, a tak-
Ze pojmowania jej znaczenia w kontekscie przyszlej pracy zawodowej.

Wyniki badan

Przeprowadzone badanie pozwolilo na uzyskanie szczegétowych informa-
¢ji o doswiadczeniach studentéw pedagogiki specjalnej. Majac $wiadomosc¢ sze-
rokiego zakresu terminu, celowo go nie precyzowano, nie wprowadzano zad-
nych ograniczeri, pozwalajac tym samym badanym na swobode wypowiedzi.
Wszyscy respondenci wyjasnili znaczenie terminu ,kultura”. Wypowiedzi ba-
danych ilustruja szeroka perspektywe uwarunkowan, ktére pozwolily na
uksztattowanie si¢ prezentowanych przemysleri. W wigkszosci wypowiedzi do-
tyczacych pojmowania kultury odnotowano wielowymiarowe ujecie, stad liczba
wskazarn jest wigksza niz liczba uczestnikéw badania (60 odpowiedzi = 120 ujeé
terminu ,kultura” = 100%).

Studenci pedagogiki specjalnej termin , kultura” rozumiejg przede wszyst-
kim jako:

e caloksztalt dorobku czlowieka, tj. wiedza, umiejetnosci, postawy (31 wska-

zan, 26%);
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e zbidr tradycji, norm, przekonan charakterystyczny dla danego spoteczenistwa

(31 wskazan, 26%);

e duchowy i materialny dorobek spoteczeristwa (24 wskazania, 20%);
e wartosci, ktére sa przekazywane i rozwijane w danej kulturze i obejmuja

rézne aspekty zycia, np. religia, jezyk (23 wskazania, 19%);

e integracja przestrzeni spolecznej poprzez znalezienie wspdlnego jezyka, zain-

teresowan, wspdlnej wrazliwosci (11 wskazan, 9%).

W przekonaniu badanych studentéw pojecie kultury ma charakter wieloznacz-
ny. Najczesciej jednak kulture utozsamiano z duchowym i materialnym dorob-
kiem spoteczeristwa, zbiorem wartosci, przekonan i tradycji, ktére s charaktery-
styczne dla danego obszaru. Termin ,kultura” stusznie kojarzony jest z kreatyw-
noscia, tworczoscia, ale rowniez z wiedza, umiejetnosciami i postawami.

Podobnie jak w przypadku kultury, w wigkszosci wypowiedzi dotyczacych
pojmowania sztuki odnotowano wielowymiarowe jej ujecie, stad liczba wska-
zan jest wigksza niz liczba uczestnikéw badania (60 odpowiedzi = 81 uje¢ termi-
nu ,sztuka” = 100%).

Kategoria sztuki z kolei ttumaczona jest jako:

o dziela, ktore kto$ stworzyl, ktére mozna ogladad, podziwiac (obrazy, rzezby,

taniec) (45 wskazan, 55,5%);

wyraz ludzkiej kreatywnosci i wyobrazni (16 wskazan, 20%);

artystyczne wyrzucenie emocji lub pokazanie jakiej$ tresci w inny sposéb niz

zwykla rozmowa (10 wskazan, 13%);

e oS, co wyraza emocje, idee, wizja Swiata; moze pelnié¢ funkcje estetyczne,

spoleczne czy terapeutyczne (10 wskazan, 13%).

Przywolane odpowiedzi majg charakter dostowny. Wigkszos¢ z nich sugeru-
je, ze dla studentéw pedagogiki sztuka jest przede wszystkim wyrazem tworczo-
$ci artystycznej, dzielem tworzacym estetyczne doznania. Kojarzona jest gtéwnie
z kategorig pigkna. Takie stanowisko — jakkolwiek w pelni zasadne i prawdzi-
we — sugeruje powszechne rozumienie sztuki, identyfikowane przede wszyst-
kim z kreatywnoscia tworcy oraz z dzielami sztuki prezentowanymi w odpo-
wiednich miejscach, tworzonymi przez artystéw w ramach ich pasji lub pracy.

Zadano studentom pytanie o kategori¢ sztuki, ktdra jest im najblizsza, wy-
woluje pozytywne skojarzenia i z ktdra si¢ utozsamiajg najczesciej. Poproszono
ich, by wybrali jedna odpowiedz, po to, by wyloni¢ kategorie wiodaca wsréd
badanej grupy. Studentom zaproponowano szes¢ kategorii: (1) muzyka, (2) pla-
styka, (3) taniec, (4) teatr, (5) poezja/literatura, (6) architektura rzezba. Mogli
réwniez wskazac inng, zaproponowang przez siebie forme sztuki, pytanie za-
wierato bowiem kategorie ,,inne”.

Najwiecej studentéw, bo az 40 os6b (66%), wskazalo, iz najblizsza im dzie-
dzing sztuki jest muzyka — ta forma sztuki pieknej towarzyszy im na co dzien
w pracy, zabawie i odpoczynku. Poproszono respondentéw, by doprecyzowali
swojq odpowiedz i podali ulubiony gatunek muzyczny. Wszyscy studenci zade-
klarowali, Zze ich ulubiong jest muzyka rozrywkowa (100%).

W obszarze zainteresowan studentéw znalazla sie réwniez plastyka, obejmu-
jaca rézne dziedziny wizualnej twdrczosci artystycznej (m.in. malarstwo, rysu-
nek, grafika) — tak wskazato osiem oséb (13%), tyle samo badanych utozsamiato
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sie z taricem (8%). Tylko cztery osoby (6%) wskazaly na poezje/literature jako
ulubiong forme twdrczosci. Nikt nie wybrat architektury i rzezby (0%).

Prezentowane wybory podyktowane byly najczestszym kontaktem z dang
dziedzing sztuki, zarazem jej znajomosciq i zrozumieniem. Niewskazanie przez
studentéw architektury i rzeZzby moze sygnalizowad, ze mlodzi ludzie nie tyle
nie doceniaja ich waloréw, ile we wczesniejszej edukacji nie mieli okazji zapo-
znad si¢ z nimi w sposéb, ktéry wzbudzitby ich zainteresowanie.

Usitowano réwniez poznad, jakie korzysci — w opinii badanych studentéw
— niesie za soba uczestnictwo w kulturze. Badani wybierali spo$réd czterech ka-
tegorii: (1) samorozwéj/samorealizacja, (2) rozwijanie kreatywnosci, (3) kreowa-
nie pogladow, (4) wypelnienie czasu wolnego w interesujacy sposéb. Poniewaz
mozna bylo wybrac wiecej niz jedna odpowiedz, liczba wskazan wyniosta 109,
co stanowi 100%.

W odczuciu studentéw pedagogiki specjalnej kultura:

wypelnia w sposdb interesujacy czas wolny (46 wskazan, 42%);

jest istotnym czynnikiem samorozwoju/samorealizacji (40 wskazan, 36%);

rozwija kreatywnos¢ (14 wskazan, 13%);

kreuje poglady (9 wskazan, 8%).

Poniewaz pytanie umozliwialo swobodng wypowiedZ, odnotowano réwniez
stwierdzenia, ze kultura:

e jest czynnikiem integrujacym ludzi;

e zaspokaja potrzeby estetyczne i emocjonalne;

e buduje poczucie wspdlnej odpowiedzialnosci.

Studentéw pedagogiki specjalnej zapytano, czy czynnie uczestnicza w pozady-
daktycznych dziataniach artystycznych. Odpowiedz 45 0s6b (75%) byta twierdza-
ca. Studenci w poszukiwaniu drogi do samorozwoju samodzielnie i Swiadomie
podejmuja decyzje o dodatkowych aktywnosciach. Dziatajac w organizacjach
uczelnianych lub poza nimi, nie otrzymuja gratyfikacji finansowej za realizowana
aktywno$¢. Zatem dodatkowa dziatalnosé studentéw nie ogranicza sie¢ wéwczas
tylko do jednostronnego czerpania korzysci z funkcjonowania w jakiejs organi-
zacji, a pozwala takzZe na rozwdj twdrczy i wspiera go, ,inspiruje do kreatyw-
nosci”. Badanych poproszono o wskazanie aktywnosci, w ktérych uczestnicza.
Poniewaz mozna bylo udzieli¢ wiecej niz jedng odpowiedz, uzyskano 107 wska-
zan, co stanowi 100%.

Wyniki prezentujg si¢ nastepujaco:

czynne uczestnictwo w chérze (15 wskazan, 25%);

gra na instrumencie (15 wskazan, 25%);

zajecia taneczne (7 wskazan, 12%);

plastyka — malarstwo, rysunek, grafika (7 wskazan, 12%);

aktywno$¢ tworcza — pisanie wierszy/opowiadan (3 wskazania, 5%);
spotkania autorskie/wieczorki poetyckie (3 wskazania, 5%);

inne: rekodzieto — wykonywanie bizuterii, torebek, koszykéw (3 wskazania, 5%);
brak aktywnosci artystycznej (7 wskazan, 11%).

Aktywnos¢ twércza studentéw przyjmuje rézne formy. Najpopularniejsze sg
dzialania zwigzane ze Spiewem i gra na instrumencie. Poza tym studenci zajmuja
sie dos¢ czesto sztukami plastycznymi lub taricem. Warto podkresli¢, ze wszystkie
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kompetencje i doswiadczenia studentéw zdobyte na drodze dzialarn dodatkowych
zwigkszajg szanse na odczuwanie samorealizacji w aspekcie Zycia codziennego,
a takZe poszerzaja mozliwosci budowania kariery zawodowej. Podejmowanie do-
datkowych dziatari o charakterze naukowym oraz spotecznym jest dla studentéw
szansg na budowanie warsztatu pracy przyszitego pedagoga specjalnego na bazie
wiasnych doswiadczeri. Moze to by¢ szczegdlnie istotne w kontekscie wymagari
wspdlczesnego Swiata, promujacego zalozenia koncepcji uczenia sie przez cate zy-
cie, w ktéra wpisana jest potrzeba ciaglego samodoskonalenia sie.

Tylko 10% studentéw wykazalo sie biernoscia. Te grupe réwniez poproszono
o doprecyzowanie odpowiedzi i podanie powodu swojej postawy. Najczestszym
powodem rezygnacji z tego typu dziatan jest:

e brak czasu (50%);

e ograniczone zasoby finansowe (40%);

e brak odpowiedniego towarzystwa (10%).

Kolejne pytanie dotyczyto tego, ktéra dziedzina sztuki jest najbardziej przydat-

na w pracy pedagoga w wybranej przez niego specjalnosci. Studenci wskazywa-
li niemal kazda dziedzine sztuki jako te, ktéra moze wspoméc rozwdj i edukacje
ich przysztych podopiecznych (mlodszych i starszych z niepelnosprawnosciami).
e Ze wzgledu na mozliwos¢ wielokrotnego wyboru padio 194 odpowiedzi, co
stanowi (100%): muzyka i umiejetnos¢ gry na instrumencie (70 wskazan, 35%);
plastyka — szczegdlnie malarstwo, rysunek (56 wskazan, 28%);
taniec (31 wskazan, 16%);
poezja/literatura (30 wskazan, 15%);
opera/muzyka klasyczna (7 wskazan, 7%).
Ostatnie pytanie dotyczylo zadan, jakie stoja przed pedagogami specjalnym
w zakresie ksztalcenia kulturowego swoich podopiecznych. Tylko 28 0s6b (47%)
odpowiedziato na to pytanie, zwracajac przede wszystkim uwage na nastepuja-
ce aspekty:

e umiejetno$¢ dostrzezenia talentu u swojego podopiecznego, a tym samym
poszukiwania tych wartosci, ktére nadaja humanistyczny sens zyciu i dziata-
niu w spoleczenistwie (10 wskazan, 16%);
przekazywanie podstaw kulturowych (9 wskazan, 15%);
uwrazliwienie na pigekno, sztuke (5 wskazan, 8%);
odzyskanie wiary w siebie i poczucie sprawczosci (2 wskazania, 3%);
integracja i socjalizacja poprzez sztuke (2 wskazania, 3%).

Pozostate 32 (53%) osoby nie udzielily odpowiedzi na to pytanie.

Brak odpowiedzi moze wskazywac, iz nie wszyscy pedagodzy sg $wiadomi
znaczenia edukacji kulturowej, réwniez wsréd spotecznosci oséb ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi, w tym oséb z niepelnosprawnoscia. Pojawiajaca
si¢ troska o aktualny stan wspoétczesnej wiedzy o kulturze uzmystawia potrze-
be poszukiwania odpowiednich metod i form, ktére uatrakcyjnia wlasciwe kre-
owanie wychowania estetycznego, réwniez wsrdd oséb z ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi. Ci studenci, ktérzy odpowiedzieli na to pytanie, interpretu-
ja jej znaczenie w sposéb prawidiowy.

W kontekscie zycia studenckiego, gdzie miodzi ludzie ksztaltujq swoja toz-
samos¢ i rozwijaja umiejetnosci, sztuka i kultura staja si¢ waznymi czynnikami
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wplywajacymi na ich rozwdj osobisty, spoteczny i intelektualny, w tym takze
na ksztaltowanie kompetencji przyszlych pedagogoéw specjalnych. Studenci,
uczestniczac w dzialaniach artystycznych, biora udziat w formowaniu spotecz-
nosci akademickich, a przy tym ksztaltowaniu postaw i inspiracji do twoérczego
myslenia i dziatania w przysztosci.

Podsumowanie

Uzyskany material to wstepny kapitat informacyjny, ktéry stanowié¢ moze in-
spiracje do prowadzenia badan, bedacych podstawg budowania teorii pozna-
nia naukowego z zakresu obszaru zagadnienn zwigzanych z aktywnoscia arty-
styczng studentéw, z wykorzystaniem jej w pracy z osobami o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych, tym samym potrzeba przygotowania przysztych peda-
gogéw do pracy w zawodzie.

Wiele form sztuki takich jak muzyka, plastyka, taniec czy poezja przemawia do
réznych gustéw. Studenci, ktérych interesuje sztuka wspdiczesna, moga szukac in-
spiracji w nowatorskich formach wyrazu artystycznego, podczas gdy ci, ktérym bliz-
sza jest tradycja, mogg szukac inspiracji w dziedzictwie kulturowym. W ten sposdéb
zaréwno kultura, jak i sztuka nie tylko wzmacniajg réznorodnosé¢ spotecznosci aka-
demickiej, ale réwniez sprzyjajg integracji réznych perspektyw oraz zainteresowan.
To wiasnie w tym bogactwie réznorodnosci kryje sie potencjat do dzialania tworcze-
g0, a takze inspirujacego srodowiska, w ktérym studenci, czesto przyszli nauczyciele,
rozwijaja swoje pasje i zdolnosci. W przyszlosci, bedac twdrczymi wychowawcami,
beda inspirowac podopiecznych do tworczosci nie tylko artystycznej, ale i tej codzien-
nej, gdyz kultura i sztuka sg nieodiacznym elementem Zycia cztowieka.

Sztuka jako terapia staje si¢ niezastapionym narzedziem dla oséb z niepel-
nosprawnoscia, stwarzajac wiele mozliwosci wyrazania siebie i odkrywania po-
tencjatu tworczego. Poziom zainteresowari wyrazanych przez badang grupe stu-
dentéw zacheca do refleksji, ale przede wszystkim do dalszych badan, ktérych
podstawa bedzie kultura i sztuka w réznych wymiarach.
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THE ROLE OF ARTS AND CULTURE IN THE LIVES OF SPECIAL
EDUCATION STUDENTS: ARTISTIC ENGAGEMENT AND ITS
IMPLICATIONS FOR PROFESSIONAL PRACTICE

Abstract

The role of arts and culture in the lives of university students is undeniable. An under-
standing of this domain has not only academic but also practical significance, influencing
interpersonal abilities. This is especially true for future special education teachers, for
whom the arts can be an effective therapeutic tool for their students. This study’s main ob-
jective was to determine the role of arts and culture in the daily lives of special education
students, examining their needs as both consumers and creators of culture. The analysis
considered students’ opinions on the utility of various art forms in the context of their
future careers. The research demonstrated that arts and culture are key aspects of these
students” daily lives; they are active as both recipients and creators. Artistic activities at
the university provide students with aesthetic experiences while serving as a powerful
tool for their personal and social development. This background is critically important
in preparing them for their future profession, where practical skills will prove essential
when working with individuals with special educational needs.

Keywords: culture, art, special education students, artistic activity, professional practice
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MOZLIWOSC WYKORZYSTANIA
TUTORINGU ROZWOJOWEGO W SZKOLE
NA PRZYKEADZIE TUTORIALI REALIZOWANYCH
Z DZIECKIEM Z OBNIZONYM POCZUCIEM
WEASNE] WARTOSCI

Celem artykutu jest przedstawienie mozliwosci wykorzystania tutoringu rozwojowego
w szkole na przykladzie tutoriali realizowanych z dzieckiem o obnizonym poczuciu wia-
snej wartosci. W opracowaniu starano si¢ odpowiedzie¢ przede wszystkim na pytanie:
Jakie zmiany w poczuciu wlasnej wartosci pojawily sie u 10-letniej dziewczynki po udzia-
le w cyklu indywidualnych spotkan z tutorem? W celu zebrania danych wykorzystano
studium przypadku. W czesci teoretycznej tekstu scharakteryzowano tutoring jako forme
wsparcia integralnego rozwoju oraz poczucie wlasnej wartosci jako ceche uksztalttowana
na podstawie wczesnych doswiadczenn w zyciu dziecka. W czesci empirycznej zaprezen-
towano wyniki badari wiasnych oraz wnioski. Dokonana analiza pokazuje, ze udzial
uczennicy w tutorialach zwiekszyt jej pewnos¢ siebie i wiare we wlasne mozliwosci, co
przyczynilo sie do lepszego jej funkcjonowania na lekcjach oraz w grupie réwiesniczej.
Wskazane jest kolejne uczestnictwo uczennicy w tutorialach w celu podtrzymania osia-
gnietych efektéw. Dodatkowo takze wychowawczyni oraz rodzice powinni podejmowac
dzialania wzmacniajace poczucie wlasnej wartosci dziewczynki.

Stowa kluczowe: tutoring rozwojowy, tutor, wsparcie, poczucie wlasnej wartosci,
nie§miatos¢

Wprowadzenie

Od wielu lat toczy si¢ w Polsce dyskusja o przysztosc, ksztalt oraz jakosc ro-
dzimego systemu o$wiaty. Coraz czesciej podkresla sie znaczenie edukacji zin-
dywidualizowanej, zorientowanej na potrzeby i mozliwosci ucznia. Jednoczesnie
zwraca si¢ uwage na koniecznos¢ objecia coraz wiekszej grupy dzieci, w tym
w wieku wczesnoszkolnym, pomoca psychologiczno-pedagogiczng. Szansg na
zwiekszenie jakosci indywidualnej pracy z jednostka oraz skutecznosci wsparcia
udzielanego dzieciom moze byé wprowadzenie do szkét tutoringu.

Tutoring stanowi idee alternatywna wobec tradycyjnych metod pracy
z uczniem, pozwalajacag na wzajemne zrozumienie potrzeb poznawczych oraz
emocjonalnych dziecka i nauczyciela (Brzozowski, 2017, s. 291); dtugofalowy pro-
ces nastawiony na progres podopiecznego w zakresie wiedzy, umiejetnosci i po-
staw (Borkowska, 2018, s. 8). Realizowany jest on w ramach tutoriali, czyli spotkan

60 SZKOLA SPECJALNA 1/2025, 60-70



MOZLIWOSC WYKORZYSTANIA TUTORINGU ROZWOJOWEGO W SZKOLE NA PRZYKEADZIE...

tutora (prowadzacego) z jednym, dwoma lub trzema uczniami (tutorantami).
Tutoring to forma wsparcia adresowana do wszystkich dzieci, szczegélnie tych
,przecietnych”, niewyrézniajacych sie na tle réwiesnikéw ani pozytywnie, ani ne-
gatywnie. Doskonale sprawdza si¢ w pracy z uczniami z obnizonymi kompeten-
cjami spoteczno-emocjonalnymi, ktérych implikacje stanowi m.in. nizsze poczucie
wiasnej wartosci (Kolodziej, 2020, s. 137). W tutoringu praktykowanym w o$wia-
cie mozemy wyré6znic kilka jego odmian. Do najczesciej stosowanych naleza: tu-
toring réwiesniczy, polegajacy na wspétpracy dwéch uczniéw, z ktérych jeden
ma wieksza wiedze i wyzszy poziom kompetencji w danym obszarze, a drugi do-
$wiadcza probleméw w okreslonym zakresie (Babiuk-Massalska, 2019, s. 71); tuto-
ring naukowy, skoncentrowany na poszerzeniu wiedzy z danej dyscypliny, oraz
tutoring rozwojowy skupiajacy si¢ m.in. na wsparciu tutoranta w odkrywaniu
i rozwijaniu jego talentéw (Nagorka, Tempczyk-Nagorka, 2024, s. 6).

Celem artykulu jest przedstawienie mozliwosci wykorzystania ostatniej
z wymienionych form tutoringu w przestrzeni szkolnej na przyktadzie tutoria-
li realizowanych z 10-letnig uczennica, w trakcie ktérych skupiono si¢ przede
wszystkim na wzmacnianiu jej poczucia wilasnej wartosci. ZaloZono, ze udziat
dziewczynki w spotkaniach tutoringowych moze by¢ dla niej cennym i interesu-
jacym do$wiadczeniem oraz przyczynic sie¢ do intensyfikacji jej samooceny i sa-
moakceptaciji.

Tutoring rozwojowy

Tutoring rozwojowy to forma wsparcia tutorantéw bazujaca na podstawach
psychologii pozytywnej, ktéra koncentruje si¢ na rozwijaniu potencjatu jednost-
ki w réznych sferach jej zycia. W trakcie wspolnej pracy tutora z podopiecznym
nacisk poloZony zostaje na wzmacnianie motywacji wewnetrznej i samodziel-
nego myslenia, ksztaltowanie kompetencji spolecznych, radzenia sobie ze stre-
sem i odpornosci psychicznej oraz innych zdolnosci, ktére moga przyczynic sie
do integralnego rozwoju miodego cztowieka (Krauze-Kotodziej i in., 2023, s. 25;
Kraft, Falken, 2021). Tutoring rozwojowy jest silnie spersonalizowany i dosto-
sowany do indywidualnych potrzeb i celéw osoby. Bazuje na wyjatkowej re-
lacji tutora z podopiecznym, opartej na szacunku, akceptacji i zaangazowaniu
(Wawrzyniak, 2020, s. 228). Istotng ceche tutoringu stanowi réwniez skoordyno-
wana aktywnos$¢ tutoranta i tutora, w trakcie ktdrej realizowane zadania stajq sie
wspdlnym przedsiewzigciem. Podopieczny dzigki ksztattowanym u niego umie-
jetnosciom eksploracji stara sie sam, przy wsparciu tutora, poszukiwaé interesu-
jacych go faktéow czy planowac swéj rozwoj (Pelczyniski, 2007, s. 32).

Tutoring rozwojowy realizowany jest w ramach tutoriali, ktére odbywajg
sie z reguly raz na tydzieri/dwa tygodnie i trwaja srednio 45 minut. Na udziat
ucznia w spotkaniach tutoringowych musi wyrazi¢ zgode jego opiekun praw-
ny. Ponadto nalezy doda¢, ze zaréwno tutor, jak i tutorant moga w kazdej chwi-
li zrezygnowac ze wspdlnej pracy.

Tutoring rozwojowy sklada sie z pieciu etapéw:

1. Poznanie podopiecznego oraz budowanie dobrych relacij.
2. Wyznaczanie celéw rozwojowych.
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3. Planowanie rozwoju.
4. Realizacja planéw.
5. Ewaluacja podjetych dzialar (Sarnat-Ciastko, 2017, s. 225).

W trakcie kazdego z nich tutor rozwigzuje z podopiecznym zadania i pro-
blemy, prowadzi rozmowe czy dyskusje. Istotnym narzedziem warsztatu tuto-
ra, zwlaszcza w przypadku tutoriali ze starszymi dzie¢mi, jest praca z wczesniej
przygotowanym przez tutoranta esejem, ktérego temat moze dotyczy¢ réznych
obszaréw rozwojowych, np. marzen, wartosci (Petczyriski, 2007, s. 33).

Andre ]. Nickow, Philip Oreopoulos i Vincent Quan (2020) dowiedli, Ze tuto-
ring stanowi skuteczna forme wsparcia, zwlaszcza gdy jest prowadzony przez
odpowiednio przeszkolonych nauczycieli oraz odbywa si¢ na poczatku dro-
gi edukacyjnej ucznia. Z kolei Anna Brzeziriska i Karolina Appelt (2013, s. 22)
za czynnik intensyfikujacy efektywnos¢ tutoringu uznaja zaspokojenie w trak-
cie wspdlnej pracy podstawowych, uniwersalnych potrzeb tutora i tutoran-
ta: potrzeby wiezi i bezpieczeristwa, potrzeby autonomii i potrzeby kompeten-
gji. Zdaniem badaczek uwzglednianie ich moze przyczynic sie takze do bardziej
etycznego korzystania z tutoringu w praktyce edukacyjnej.

Poczucie wlasnej wartosci

Poczucie wiasnej wartosci stanowi pojecie wielowymiarowe i pojmowa-
ne rozmaicie. Uzywa si¢ go zamiennie z terminami ,samoocena” oraz ,samo-
akceptacja”, jako ze ich znaczenie jest zblizone. Czesciej mozna jednak spotkad
w literaturze przedmiotu stanowisko, ze okreslenia te nie sg tozsame. Poczucie
wlasnej warto$ci posiada najszerszy zakres pojeciowy. Zawiera w sobie zaréw-
no samoocene, definiowang jako ,wiedze, utrwalony system opinii i pogladéw
na swdj temat, ustabilizowane przekonanie, czy tez sady o samym sobie w r6z-
nych obszarach” (Géralewska-Storiska, 2011, s. 98), jak i samoakceptacje, czyli
pozytywng postawe wobec siebie, obejmujaca nie tylko aspekty poznawcze, lecz
takze emocjonalne (Zbonikowski, 2010, s. 14-15). Nathaniel Branden (1994, s. 3)
wskazuje w poczuciu wlasnej wartosci dwa zasadnicze elementy:

e samoskutecznosc (self-efficacy) przejawiajaca sie poczuciem osobistej kompe-
tencji w radzeniu sobie z wyzwaniami oraz wiara we wiasne mozliwosci;

e poczucie szacunku wobec siebie samego (self-respect) oraz postrzeganie siebie
jako osoby godnej zyciowego sukcesu i osobistego szczescia.

Poczucie wiasnej wartodci stanowi jedna z najwczesniej rozwijajacych sie
u jednostki i zarazem najwazniejszych struktur regulacyjnych. Nie jest cecha
wrodzong, z ktérag czlowiek przychodzi na $wiat, lecz uksztattowana na pod-
stawie wczesnych doswiadczert w zyciu dziecka. Wynika przede wszystkim
z informacji zwrotnej, jakg mala istota otrzymuje od najblizszych dla niej oséb
(Giers, Giers, 2017, s. 223).

Najwazniejszy okres rozwoju poczucia wlasnej wartosci przypada na dzie-
cinstwo i etap dorastania. Obraz wilasnej osoby u mlodych ludzi ewoluuje — od
niestabilnego przez czasowe jego zawyzanie lub zanizanie az do adekwatnego
postrzegania samego siebie (Zalewska, 2021, s. 378-379). Nalezy zaznaczy¢, ze
zarO0wno zanizone poczucie wilasnej wartosci, jak i to zawyzone implikuje wiele

62 SZKOLA SPECJALNA 1/2025, 60-70



MOZLIWOSC WYKORZYSTANIA TUTORINGU ROZWOJOWEGO W SZKOLE NA PRZYKEADZIE...

reperkusji. Pierwsze koreluje m.in. z brakiem motywacji czy skupianiem sie na
stabych stronach i zagrozeniach, drugie z kolei moze prowadzi¢ np. do arogangji
w dzialaniu, wyznaczania sobie nierealnych celéw i zadan czy nawet zachowar
autorytarnych (Goéralewska-Storiska, 2011, s. 101).

Szczegolng role w ksztattowaniu poczucia wlasnej wartosci u dzieci odgrywa
§rodowisko rodzinne (Krauss, Orth, Robins, 2020, s. 457) oraz szkota. Zaréwno
rodzice, nauczyciele, jak i réwiesnicy przekazuja (w sposéb bezposredni lub po-
$redni) komunikaty wartosciujace dang osobe. Te zachowania moga podwyz-
szaé samoocene i samoakceptacje dziecka, ale moga takze je obnizac¢ (Kata, 2018,
s. 98). Dlatego tez wazne sq réznorodne dzialania wzmacniajace poczucie wia-
snej wartosci u matoletnich. Liczne badania pokazaly bowiem, ze dzieci, ktére
cechuja si¢ nim, s3 m.in. mniej podatne na zaburzenia psychiczne, w tym depre-
sje (Penate, Gonzélez-Loyola, Oyanadel, 2020, s. 2).

Metodologiczne zalozenia badania

Celem badan bylo poznanie mozliwosci wykorzystania tutoringu rozwojo-
wego w pracy z dzieckiem o obnizonym poczuciu wlasnej wartosci. Podmiotem
badan byla 10-letnia Julia (imi¢ zostalo zmienione), uczeszczajaca do III klasy
szkoty podstawowej. W toku badan poszukiwano odpowiedzi na nastepujace
pytania badawcze:

1. Jakie byly objawy i przyczyny obnizonego poczucia wiasnej wartosci
u dziewczynki przed spotkaniami tutoringowymi?

2. W czym przejawialo si¢ zaangazowanie dziewczynki w trakcie tutoriali?

3. Jakie zmiany w poczuciu wlasnej wartosci (samoskutecznosci) pojawily
si¢ u dziewczynki po skoniczonych tutorialach z perspektywy jej samej, jej
mamy, wychowawczyni oraz tutorki?

4. Jak ocenita dziewczynka przebieg i organizacje tutoriali, w ktérych brata
udziat?

W celu uzyskania danych zastosowano studium przypadku — metode szcze-
gblnie uzasadniong w sytuacji analizy wasko sprofilowanego problemu badane-
go w danym kontekscie edukacyjnym, pozwalajaca na uwzglednienie ztozonosci
pewnego zjawiska (Wilczyniska, Michoriska-Stadnik, 2010, s. 154). Studium przy-
padku to ,jednoczesnie proces badania i jego produkt w postaci szczegétowego,
wieloaspektowego opisu” (Kubinowski, 2010, s. 172). Odwolujac sie do klasyfika-
¢ji Michaela Basseya, wykorzystano narracyjne studium przypadku, w ktérym ba-
dacz przyjmuje role narratora opowiadajacego historie badanego przypadku glo-
sami os6b lub Zrodet, ktére dostarczyly danych (Mizerek, 2017, s. 16).

Relacjonowane w artykule badania odnosily sie¢ wylacznie do jednego, in-
dywidualnego przypadku i realizowane byly w trakcie jednego cyklu tutoria-
li obejmujacego dziesie¢ spotkani odbywajacych sie raz na tydzieni i trwajacych
od 45 do 130 minut, prowadzonych przez certyfikowana tutorke (badaczke/au-
torke artykutu). Spotkania tutoringowe odbyly sie z inicjatywy wychowawczyni
dziewczynki, ktéra zaniepokojona jej funkcjonowaniem zwrdcita sie do pedago-
ga (autorki artykutu) z prosba o przeprowadzenie cyklicznych zaje¢ z uczenni-
ca, na ktdre ona i jej mama wyrazily zgode. Dobér przypadku byt zatem celowy.
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Nalezy zaznaczyé¢, ze tutoring jako proces nastawiony na wszechstronny rozwdj
podopiecznego nie jest metoda badawcza, pomimo iz jego wykorzystanie przy-
czynilo sie¢ do zebrania materiatu empirycznego.

Z uwagi na to, ze dociekania empiryczne prowadzone byly w toku proce-
su tutoringowego, realizowanego przez badacza, majg one takze pewne cechy
badan w dziataniu: badacz byl inspiratorem i aktywnym uczestnikiem wyda-
rzen (planowat i prowadzit tutoriale), zanurzonym w badanym zjawisku, dzie-
ki badaniu odby? si¢ proces uczenia si¢ uczestniczki, badania zostawily po so-
bie zmiany w Srodowisku widoczne po zakoriczeniu weryfikacji empirycznych
(Pilch, Bauman, 2001, s. 307-315).

W toku badan postuzono sie technikg obserwacji oraz wywiadu. Dokonana
w trakcie tutoriali obserwacja byta celowa, planowa, doktadna, obiektywna, sys-
tematyczna, bezposrednia, uczestniczaca oraz ukryta. Wywiad przeprowadzono
z mamg uczestniczki zajec i wychowawczynia (przed tutorialami i dwa tygodnie
po ostatnim tutorialu) oraz z dziewczynka (dwa tygodnie po ostatnim tutoria-
lu). Ponizej przedstawiono przykladowe pytania zadane w jego trakcie, z zazna-
czeniem w nawiasie, do kogo byly kierowane.

I. Przed tutorialami

1. Jakie sa symptomy obniZonej samooceny i samoakceptacji u uczennicy?
(mama, wychowawczyni).

2. Jakie sa przyczyny obnizonego poczucia wiasnej wartosci u dziewczynki?
(mama, wychowawczyni).

II. Po tutorialach

1. Jakie zmiany w poczuciu wlasnej wartosci widoczne w srodowisku szkol-
nym dokonaly sie u tutorantki po udziale w zajeciach z tutorka? (wycho-
wawczyni).

2. Jakie zmiany w poczuciu wiasnej wartosci widoczne w srodowisku ro-
dzinnym dokonaly si¢ u tutorantki po udziale w zajeciach z tutorka?
(mama).

3. Jakie dalsze dzialania mozna podjaé w pracy z uczennicg po zakonczo-
nym cyklu tutoriali w celu podtrzymania osiggnietych rezultatéw? (wy-
chowawczyni).

4. Czy podobaty Ci sie zajecia, w ktérych bratas udzial? (tutorantka).

5. Co najbardziej podobato Ci si¢ na spotkaniach z tutorka? (tutorantka).

6. Jakie dostrzegasz zmiany w swoim zachowaniu po zakoriczonych zaje-
ciach? (tutorantka).

W badaniach nie wykorzystano, pomimo poczatkowej checi, testéw moga-
cych okresli¢ wyjsciowy (przed tutorialami) oraz konicowy (po tutorialach) po-
ziom poczucia wlasnej wartosci uczennicy. Dostepne testy okazaly si¢ bowiem
trudne do wypelnienia, z uwagi na dos¢ duza liczbe stwierdzen z nie do konca
rozumianymi przez dziewczynke okresleniami oraz problemy z oszacowaniem
czestotliwosci wystepowania danej cechy czy stopnia zgadzania si¢ z danym
sformulowaniem (np. Kwestionariusz Samooceny Leona Niebrzydowskiego,
Skala Samooceny Rosenberga).

Po badaniach przystapiono do analizy zdobytego materialu empirycznego.
Zastosowano w tym celu og6lna strategie analityczna w postaci tworzenia opisu
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przypadku, polegajaca na zorganizowaniu studium przypadku w ramach pewnej
struktury opisowej (Yin, 2024, s. 170). Zebrane informacje podzielono na cztery
zbiory odpowiadajace problemom badawczym. W dalszej kolejnosci dokonano
interpretacji danych, a nastepnie wyciagnieto wnioski. Wykorzystano w catosci
zdobyty material, starano si¢ nie pomina¢ niczego podczas analizy oraz nie po-
zostawic kwestii otwartych.

Wyniki badan

Ponizej zaprezentowano, z uwagi na ograniczone ramy artykutu, najwazniej-
sze rezultaty przeprowadzonych dociekan empirycznych. Oméwiono je zgodnie
z kolejnoscia pytart badawczych.

Objawy obnizonego poczucia wlasnej wartosci przed spotkaniami
tutoringowymi

Z informacji uzyskanych od wychowawczyni Julii wynika, ze dziewczynka
od poczatku nauki w szkole byla wycofana, niechetnie wchodzita w interakcje
z réwiesnikami (miata tylko jedna bliska kolezanke), nie wierzyla we wiasne
mozliwosci, niechetnie podejmowata nowe wyzwania, rezygnowata z dzialania
po napotkaniu pierwszej przeszkody, w trakcie lekcji przejawiata bierng posta-
we, w momencie zapytania ja o co$ przez nauczyciela przewaznie milczata, kon-
centrowala sie na wiasnych btedach i stabych stronach. Z informacji uzyskanych
od mamy dziewczynki wynika, Ze powodem takich zachowar byla niska fre-
kwengja Julii w I klasie szkoty podstawowej — uczennica duzo chorowata, co
wiazato sie z zalegtosciami edukacyjnymi, w konsekwengji ktérych przez pierw-
sze dwa lata nauki w szkole stabiej radzita sobie pod wzgledem dydaktycznym.
Ponadto Julia od zawsze byla osoba niesmiala, miala trudnosci z nawiazywa-
niem relacji z kolegami i kolezankami.

Przejawy zaangazowania w trakcie tutoriali

Tutoriale byty realizowane w bezposrednim i indywidualnym kontakcie z tu-
torantkq. W trakcie pracy z Julig tutorka starala sie¢ koncentrowac na jej specy-
ficznych, indywidualnych potrzebach i problemach, wykorzystujac przy tym jej
mocne strony (np. zdolnosci plastyczne) i rézne metody pracy dostosowane do
jej wieku i mozliwosci. Duza wage przywiazala do treningu pozytywnego my-
$lenia, afirmacji oraz ¢wiczern zwiagzanych z werbalizowaniem tego, co dziew-
czynka w sobie lubi, w jakiej dziedzinie radzi sobie dobrze. Przez caty cykl spo-
tkait prébowata budowac przyjacielska relacje z Juliag, poprzez docenianie jej
postepow i zaangazowania, a takze wydobywac jej ukryty potencjat (np. zdolno-
$ci aktorskie) oraz zwigkszy¢ wiedze na temat siebie samej. Uczennica w trakcie
kazdego tutorialu przejawiata aktywna postawe — sama starata sie przy wspar-
ciu i motywagji ze strony tutorki dokonywac réznych zmian, dochodzi¢ do roz-
wigzan problemoéw.

W czasie pierwszego spotkania, na ktérym nastgpito nawigzanie relacji tutor-
skiej z dziewczynka, tutorantka uczestniczyta w réznych é¢wiczeniach integracyj-
nych, np. ¢wiczeniu , drzewo”, ktére polegato na tym, ze podopieczna i tutorka
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w miejscu pnia wpisywaly cechy laczace je ze soba, a w galeziach te, ktdre je
dziela. Julia na poczatku spotkania niewiele méwita, zaobserwowac mozna byto
lek przed ekspozycja spoteczng. Zachecona przez tutorke wykonywata zadania
z coraz wiekszym zaangazowaniem.

Na drugim tutorialu odbylo si¢ sformutowanie celéw wspétpracy. Julia wska-
zala przy zastosowaniu ,gieldy pomystéw” cele, ktére chciataby w najblizszym
czasie osiagnac. Dziewczynka chetnie prezentowala swoje propozycje i ostatecz-
nie postanowila, ze na dalszych etapach wspdlnej pracy aktywnos¢ podopiecznej
i tutorki zostanie skoncentrowana na realizacji celu dotyczacego zwiekszenia
poczucia wilasnej wartosci (okreslonego przez tutorantke jako ,wieksza pew-
no$c siebie”, ,,wiara w siebie”).

Trzecie spotkanie rozpoczelo sie od analizy wypowiedzi przygotowanej
przez dziewczynke w domu na temat: ,Dlaczego chcialabym by¢ bardziej pew-
na siebie?”. Julia przedstawila w niej rézne powody checi zwigkszenia swojego
poczucia wlasnej wartosci. Ponizej wymieniono niektére z nich:

e ,Nie wierze w siebie, przez to wielu rzeczy nie robie”;
e ,Boje si¢ rozmawiaé z innymi, bo boje sig, Ze oni bedq si¢ ze mnie $miac.

Chce mied wiecej kolezanek”;

e ,Gdybym bardziej wierzyla w siebie, to pewnie miatabym lepsze oceny”;
e ,Boje sie podnosic reke do gory, gdy pani o co$ pyta”.

W trakcie analizy wypowiedzi tutorka zadawata rézne pytania, np. ,Jakich
konkretnych rzeczy nie robisz z powodu tego, Ze nie wierzysz w siebie?”. Julia
chetnie na nie odpowiadala.

W czasie czwartego tutorialu dziewczynka z duzym zaangaZowaniem pro-
jektowata torbe. Wykorzystujac dostepne materialy, narysowatla i napisata, co
w sobie lubi; co wedtug niej robi dobrze; co lubi robié; za co przyznataby sobie
medal. Dziewczynka w trakcie tego ¢wiczenia wykazata si¢ duza kreatywno-
Scia, jej torba zostata zapelniona réznymi rysunkami (np. tariczaca dziewczynka)
i sformutowaniami (np. ,,Lubie w sobie to, Ze bez problemu wczesnie wstaje”).
Julia byla zaskoczona, jak wiele rzeczy potrafi robic.

Podczas piatego spotkania wykorzystano popularne czasopisma dla kobiet.
Uczennica miata za zadanie znaleZ¢ cechy wspdlne, jakie posiada z ,gwiazda-
mi”, ktérych zdjecia znajdowaty sie w przyniesionej prasie. Julia réwniez i to za-
danie z checia wykonata, dochodzac przy tym do wniosku, ze pomimo, iz jest
zwyczajng dziewczynka, ma np. takie same/podobne wiosy, dlonie czy oczy jak
popularne aktorki i piosenkarki.

W trakcie szdéstego spotkania uczennica dokariczata zdania wczesniej zreda-
gowane przez tutorke, np. ,Jestem fajna, poniewaz...”, ,Mozna na mnie polegad,
poniewaz...”. Nastepnie wyszukiwala pod okiem prowadzacej twierdzenia dla
dzieci majace na celu poprawi¢ samopoczucie osoby je wypowiadajacej. Sposréd
znalezionych wybrata 30 (np. ,Potrafie sobie poradzi¢ w kazdej sytuacji”, ,Jestem
silna”), ktére w jej odczuciu byly najbardziej zrozumiate oraz przekonujace, a na-
stepnie stworzyla z nich kalendarz, w taki sposéb, Zze do kazdego dnia przypisata
jedna mysl, ktérg obiecala powtarza¢ przynajmniej piec razy dziennie.

Na siédmym tutorialu Julia wypisata na kartce swoje obawy. Dziewczynka
wymienita m.in. to, Ze boi sie odezwac na forum klasy. W dalszej kolejnosci Julia
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starata si¢ wskazac¢ pozytywne konsekwencje pokonywania swoich barier, np.
odpowiadata na pytanie: ,,Co dobrego stanie sie, jesli odezwe si¢ pierwsza do
kolezanki?”.

W czasie 6smego tutorialu Julia wcielala si¢ w lubiane przez siebie osoby.
I tak np. jako Daria Zawialow reklamowatla przed fanami swoja nowa plyte czy
jako Roksana Wegiel udzielala wywiadu. Dziewczynka nie miata wiekszych
problemoéw z poradzeniem sobie z tym ¢wiczeniem, z u§miechem na twarzy od-
grywata poszczegoélne role, dobrze si¢ przy tym bawiac i eksponujac swoje zdol-
nosci aktorskie.

Podczas dziewiatego tutorialu Julia wykonata dziesieé zadan, ktére tutorka
wczesniej przygotowata. Miata np. podejs¢ do jednej z uczennic i zapytac sie jej,
ktéra jest godzina, czy zglosi¢ si¢ na lekcji do odpowiedzi. Za kazde popraw-
nie zrealizowane zadanie dziewczynka otrzymywala jeden punkt. Julia zebra-
ta komplet punktéw. Tutorka w trakcie zadan dyskretnie obserwowata uczen-
nice lub pytata wychowawczynie o efekty ¢wiczen, gdy byly one wykonywane
na lekcjach.

Na dziesigtym, podsumowujacym wspdlng prace spotkaniu Julia z checia
opowiadata o swoich wrazeniach po odbyciu cyklu tutoriali. Nawigzala takze
do poprzedniego zadania, podkreslajac, ze bata sig, iz sobie nie poradzi. Szybko
jednak uwierzyla w siebie — juz po pierwszym ¢wiczeniu z wigksza $Smiatoscia
wykonywata kolejne.

Zmiany w poczuciu wiasnej wartosci

Efekty podjetych dziatan zostaty ocenione przez uczennice pozytywnie. Julia
podkreslita, Ze dowiedziata si¢ o sobie nowych rzeczy, nabyta wiekszej wiary
w swoje mozliwosci oraz wigkszej Smiatosci. Stwierdzila, Ze czesciej zglasza sie
do odpowiedzi na lekcjach, a przerwy spedza w towarzystwie kolezanek.

Podobnie na temat rezultatéw dziatan tutoringowych wypowiadata si¢ wy-
chowawczyni. Uzyskano od niej informacje, ze Julia czesciej podnosi na lekcjach
reke i chetniej wypowiada sig, gdy jest pytana. Utrzymuje tez wiekszy kontakt
wzrokowy z nauczycielem, a na przerwach nie przebywa juz tylko w gronie
swojej najlepszej kolezanki, ale takze innych oséb z klasy. Nie dzieje sie to za-
wsze, lecz z pewnoscia czesciej jest widoczne niz przed zajeciami w ramach tu-
toringu.

Mama Julii nie dostrzegta szczegdlnych zmian w zachowaniu swojej cérki.
Wynika to by¢é moze z tego, ze dziewczynka dobrze funkcjonowala na terenie
domu jako miejscu, w ktérym zawsze czula si¢ bezpiecznie. Przyznata jednak,
Ze uczennica z zaangazowaniem wykonywata prace domowe zadane przez tu-
torke oraz pracuje na co dzieri z utworzonym na szdéstym spotkaniu kalenda-
rzem, co daje nadzieje na dalsze efekty wspdlnej pracy.

Réwniez z obserwagji tutorki wynika, ze dziewczynka stala sie osoba bar-
dziej otwartg, zyczliwa, pewna siebie, uwierzyla we wiasne mozliwosci, o czym
$wiadczy chocby to, ze z kazdym spotkaniem chetniej wykonywata powierzo-
mi porazkami. Nalezy oczywiscie zaznaczy¢, ze ostateczny cel zaje¢ — zwigksze-
nie poczucia wilasnej wartosci — nie zostat w petni zrealizowany. Ksztaltowanie
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pozytywnej samooceny i samoakceptacji jest bowiem ztozonym i dtugotrwatym
procesem. Wspdlne tutoriale staly sie poczatkiem pozytywnej zmiany, ale jej
konicowe rezultaty zaleza od dalszych dziatan i systematycznego zaangazowa-
nia ze strony uczennicy, rodzicéw oraz wychowawczyni. Wskazane jest zatem
kontynuowanie podjetych aktywnosci, np. kolejne uczestnictwo Julii w tutoria-
lach, stosowanie pozytywnych wzmocnieri na lekcjach i w srodowisku rodzin-
nym czy stwarzanie okazji do osiagania sukceséw, nawet tych drobnych.

Trzeba tez wspomnie¢, ze powyzsza ocena zmian w poczuciu wlasnej war-
tosci dziewczynki ma charakter subiektywny, chociazby z uwagi na rezygnacje
z obiektywnych narzedzi pomiaru samooceny i samoakceptacji, np. wczesniej
wspomnianych testéw, czy ze wzgledu na to, Ze interpretacja wynikéw pozy-
skanych w trakcie badari metoda studium przypadku bywa trudna, a rezultaty
dociekant empirycznych mogg by¢ obarczone stronniczoscia i subiektywizmem
badacza (Dondajewska, 2016, s. 46).

Ocena tutoriali

Tutoriale podobaly sie uczennicy, ktéra docenita ich szczegdlny charakter,
zwlaszcza to, ze nie przypominaly one tradycyjnych lekcji w szkole, a nawet za-
je¢ specjalistycznych, np. dydaktyczno-wyréwnawczych, realizowanych w ma-
tej grupie. Zwrdécita uwage nie tylko na ich atrakcyjnosc i dobrg organizacje, lecz
takze na to, ze byly to spotkania dwdch oséb. Dla dzieci w wieku wczesnoszkol-
nym nauczyciel jest z reguly bardzo wazny, wiec mozliwo$¢ pracy z nim ,jeden
na jeden” stanowi szczegdlne wyréznienie.

Podsumowanie

Reasumujac, zaprezentowane wyniki badan pokazaty, ze tutoring to god-
na uwagi forma wsparcia miodego cztowieka w radzeniu sobie z trudnoscia-
mi, w tym przypadku z obniZonym poczuciem wiasnej wartosci. Wdrozenie go
do szkét moze implikowac wiele korzysci dla uczniéw, réwniez tych na I eta-
pie edukagji, nauczycieli pelnigcych role tutoréw, jak i samej placéwki oswiato-
wej. Z pewnoscig tutoring intensyfikuje szanse na bardziej podmiotowe relacje
w $rodowisku szkolnym. Pozwala takze na indywidualne podejscie do ucznia
i przekazanie mu wiedzy czy rozwiniecie u niego umiejetnosci wykraczajacych
poza podstawe programowa.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze cho¢ tutoring rozwojowy jest skuteczny, to wia-
Ze si¢ z pewnymi ograniczeniami. Jedno z nich stanowi to, Ze to dziecko wybiera
cel, ktéry pragnie osiggnac w trakcie wspdlnej pracy z tutorem. Nie zawsze jest
on zgodny z tym, nad czym chcialtby pracowac tutor. Trudnos¢ stanowi tez wy-
dobywanie ukrytego potencjatu dziecka — czesto o sukcesie decyduje tutaj wia-
$ciwy dobdr éwiczeri. Ponadto spotkania tutoringowe prowadzone z miodszy-
mi dzieémi (w wieku wczesnoszkolnym) wymagaja wigkszej kreatywnosci ze
strony prowadzacego, poniewaz wielu narzedzi (np. tradycyjnego eseju tutor-
skiego) nie mozna wykorzysta¢ w pracy z ta grupa oséb z uwagi na ich mniejsze
jeszcze mozliwosci poznawcze, nie do korica rozwiniete umiejetnoéci (np. czyta-
nia, pisania) czy mniejsza dojrzatos¢ spoteczno-emocjonalna.
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POSSIBILITY OF USING DEVELOPMENTAL TUTORING IN SCHOOL:
AN EXAMPLE OF TUTORING A CHILD WITH LOW SELF-ESTEEM

Abstract

The aim of this article is to demonstrate the application of developmental tutoring in
a school setting through a case study of a child with low self-esteem. The primary re-
search question was: What changes occurred in a 10-year-old girl’s self-esteem after she
participated in a series of individual tutoring sessions? Data was collected using a case
study methodology. The theoretical section of this paper defines tutoring as a method
for supporting integral development and characterizes self-esteem as a trait shaped by
a child’s early life experiences. The empirical section presents the results of the author’s
research and subsequent conclusions. The analysis indicates that the student’s participa-
tion in tutoring increased her self-confidence, improving her functioning in the classroom
and within her peer group. Continued tutoring is recommended to sustain these positive
outcomes. Furthermore, educators and parents should implement measures to further
strengthen the girl’s self-esteem.

Keywords: developmental tutoring, tutor, support, self-esteem, shyness

70 SZKOLA SPECJALNA 1/2025, 60-70



AMANDA BELASZCZAK ISSN 0137-818X

https://orcid.org/0000-0003-4749-1436 DOI: 10.71358/s5.2379

Amanda_bl@wp.pl Data wptywu: 27.02.2025
Data przyjecia: 30.06.2025

TRENING NA TRAMPOLINIE JAKO PRZYKEAD
AKTYWNOSCI FIZYCZNE] O CHARAKTERZE
TERAPEUTYCZNYM PRZEZNACZONE] DLA DZIECI
I MEODZIEZY ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) w mniejszym stopniu podejmujq
aktywno$¢ fizyczna niz ich zdrowi réwiesnicy o typowym rozwoju. Celem artykutu jest
préba zaprezentowania trampoliny jako narzedzia wspierajacego sprawnos¢ motorycz-
na, ktére moze by¢ stosowane u dzieci i mlodziezy ze spektrum autyzmu. Praca ukazuje
najwazniejsze kwestie zwigzane z praktycznym wykorzystaniem trampoliny. Badania
dowodza, iz dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu zmagaja si¢ z licznymi zaburze-
niami koordynacji ruchowej. W konsekwencji moze to prowadzi¢ do poglebiania sie
trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym oraz emocjonalnym. Systematyczna aktywnosé
fizyczna umozliwia jednostce zachowanie harmonii ciala i ducha. Trening ruchowy na
trampolinie przyczynia si¢ do wielu pozytywnych efektéw, dlatego warto dowiedzie¢ sie
0 nim czegos wiecej.

Stowa kluczowe: aktywnosc fizyczna, autyzm, dzieci, mlodziez, trampolina

Wprowadzenie

Przedmiotem rozwazan w artykule jest trening na trampolinie jako przykiad
aktywnosci fizycznej o charakterze terapeutycznym. Wspdlczesnie jej wykorzy-
stanie zyskuje coraz wigkszgq popularnosé. Dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu (ASD) zmagajq sie z wieloma trudnosciami, ktére wynikajq z deficy-
tow w sferze poznawczej, emocjonalnej, behawioralnej, spotecznej, ale i w sfe-
rze fizycznej, obejmujacej koordynacje ruchowq ciata. W konsekwencji prowadzi
to do wielu problemoéw, ktére obnizajq jakosc¢ ich zycia. Istotng role odgrywa-
ja rodzice oraz terapeuci, ktérzy wspieraja rozwdj dzieci ze spektrum autyzmu.
Celem pracy jest proba zaprezentowania praktycznego zastosowania trampo-
liny jako formy aktywnosci ruchowej przeznaczonej dla dzieci oraz mtodziezy
z autyzmem.

Zaburzenie ze spektrum autyzmu nalezy do zaburzeri o podiozu neuroro-
zwojowym. Moze by¢ ono zdiagnozowane od 18. do 24. miesigca zycia. Wedlug
DSM-V charakteryzuje si¢ dwiema grupami objawow. Sa nimi deficyty w za-
kresie komunikacji i interakcji spotecznej oraz ograniczone, powtarzalne wzorce
zachowan, zainteresowan, aktywnosci (Sanchez-Pedroche, Aguilar-Mediavilla,
Valera-Pozo, Adrover-Roig, Valverde-Gémez, 2025, s. 1). W przypadku deficy-
téow komunikacyjnych wystepuje opéZniony rozwdéj mowy, a takze trudnosci
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w tworzeniu prostych zdan. Pojawia si¢ tez nieumiejetnos¢ wyrazania mysli,
potrzeb, uczué oraz prawidlowego odczytywania mowy niewerbalnej ciata, na-
tomiast ograniczone, powtarzalne wzorce zachowan moga prowadzi¢ do sil-
nej fiksacji na okreslonych tematach lub czynnosciach (Qin, Wang, Ning, Cui,
Wang, 2024, s. 1). Czesto u oséb z autyzmem wystepuja réwniez nieprawidto-
wosci w przetwarzaniu sensorycznym (Qin i in., 2024, s. 2).

Raport Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji wykazat znacza-
cy wzrost diagnozowania calosciowych zaburzen rozwoju, w tym autyzmu wsréd
dzieci i mlodziezy (Sumita, Szostakiewicz, Bogotko, Pawtowicz, 2022, s. 28). Dane
Najwyzszej Izby Kontroli wskazuja, iz jego rozpowszechnienie w Polsce wynosi
0,86% (Zakrocka, Gruszka, Polariska, Kubicka, 2025, s. 8). Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) szacuje, ze autyzm obejmuje 0,76% dzieci na calym $wiecie.
Wyzszy wskaznik zapadalnosci obejmuje kraje wysoko rozwiniete. Wedlug da-
nych epidemiologicznych w USA wynosi on 18,5 na 1000 dzieci ponizej 8. roku
zycia. We Wloszech czestos¢ jego wystepowania wsrdd dzieci od 7. do 9. roku zy-
cia wynosi 1,15%. W Szwediji jest to 3,6%, a w Australii 4,2% (Issac i in., 2025, s. 4).
W Europie zaburzenie ze spektrum autyzmu obejmuje 0,5%, w Portugalii 0,12%,
natomiast w Hiszpanii i Afryce 1% (Zakrocka i in., 2025, s. 5-6).

Wedtug przeprowadzonych badari od 70% do 83% oséb ze spektrum auty-
zmu cierpi na rézne zaburzenia wspotistniejace. Do nich naleza zesp6t nadpobu-
dliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), zaburzenie opozycyjno-
-buntownicze oraz zaburzenia lekowe i nastroju (Kriegel, Paul, Leonard, Sandor,
2025, s. 1139). Aspektem, na ktéry chce zwrdci¢ uwage w artykule, jest aktyw-
no$¢ fizyczna dzieci i mlodziezy z autyzmem.

Aktywno$¢ fizyczna dzieci i mlodziezy ze spektrum autyzmu

Aktywno$¢ fizyczna jest uznawana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za
jeden z trzech podstawowych warunkéw profilaktyki zdrowia. W znaczacy spo-
s6b oddziatuje ona na ludzki uktad biologiczny. Jej korzysci zauwaza sie w ukla-
dzie krazenia, np. poprawie hemodynamiki krazenia, obniZeniu ciénienia tetni-
czego krwi, zwigkszeniu pojemnosci wyrzutowej i minutowej serca, nastepnie
w ukladzie oddechowym, gdzie zwigksza si¢ pojemnos¢ ptuc oraz praca ich mie-
$ni, czy tez w ukladzie ruchowym poprzez wzmocnienie elastycznosci aparatu
kostno-stawowego (Wieczorek, Sadziak, 2017, s. 224). Ruch stanowi szeroko poje-
ta forme rehabilitacji dla oséb z réznymi niepelnosprawnosciami. Petni on funk-
¢je korekcyjna ukierunkowang na przywrdcenie harmonii rozwojowej, funkgje
lecznicza (terapeutyczna), dzieki ktérej mozna dotrze¢ do niedostepnych czesci
ludzkiego organizmu, np. mézgu. Kolejna jest funkcja adaptacyjna, ktéra przy-
stosowuje organizm do srodowiska fizycznego czy spotecznego jednostki. Istnieja
rézne metody nauczania ruchu. Jedna z nich jest syntetyczna o naturalnym cha-
rakterze — wykorzystuje sie ja przy nauce skokéw, biegéw i rzutéw. Nastepna
jest metoda analityczna — umozliwia ona podziat ruchu na czesci, nauke kazdej
z nich oddzielnie, a nastepnie scalenie wszystkich elementéw. Ostatnig jest meto-
da kompleksowa — polega na polaczeniu dwéch poprzednich metod (Korotyriski,
2020, s. 39). Nalezy wskazad, iz kazda forma aktywnosci ruchowej przynosi
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efekty w polepszeniu funkcjonowania oséb z zaburzeniami, co przektada sie na
czerpanie wiekszej satysfakcji zyciowej (Wieczorek, Sadziak, 2017).

Aktywnos¢ fizyczna dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu czesto jest
ograniczona z uwagi na zmniejszone zdolnosci motoryczne, brak checi uczest-
nictwa w zabawach z réwiesnikami oraz lek rodzicéw (Walatek, Mysliwiec,
2021, s. 218).

Niejednokrotnie mlode osoby z autyzmem angazuja si¢ w aktywnosci zwia-
zane z uzywaniem urzadzen elektronicznych (ogladanie telewizji, granie w gry
komputerowe, korzystanie z telefonu komérkowego). Staje sie to atrakcyjnym
wyborem, poniewaz dzieki temu zostaja obnizone wymagania spoteczne wo-
bec 0s6b z ASD (Garrido i in., 2025, s. 13). Badacze Vincent Hildebrandt, Astrid
Chorus i Janine Stubbe stwierdzili, ze u 0séb z autyzmem ze wzgledu na siedza-
cy tryb zycia zwieksza sie ryzyko zapadalnosci na choroby serca, ukladu kraze-
nia oraz otylos¢ (za: Sowa, Meulenbroek, 2012, s. 47).

Czesto u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu zauwaza sie niezbornos¢
ruchowgq (dyspraksje). Przejawia si¢ ona w stabej koordynacji ruchowej. Odnosi
sie¢ to do specyficznych proceséw czynnosci ruchowych, a wiec wspdldziata-
nia mechanizméw fizjologicznych, w tym gitéwnie miesniowo-ruchowych, kto-
re umozliwiaja jednostce wykonanie aktu ruchowego (Paszko-Patej, Terlikowski,
Kutak, Sienkiewicz, Okurowska-Zawada, 2011, s. 123). Jednym z pierwszych ob-
jawow niezbornosci ruchowej u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest
p9dZniejsze opanowanie umiejetnosci chodzenia. We wczesnym dzieciristwie moz-
na zauwazy¢ ograniczong sprawnos¢ w grach z pitkg oraz trudnosci w nauce wia-
zania sznurowadetl. Czesto wystepuje nienaturalna koordynacja ruchéw podczas
marszu i biegu, ktéra obejmuje sztywno$¢ postawy ciala, tzw. ruchy marionetki.
Pojawiajq sie takze trudnosci w planowaniu ruchu, co skutkuje zbyt p6zna jego
inicjacjq oraz nieumiejetnosciq koordynacji symetrycznych ruchéw koriczyn gor-
nych (Kostiukow, Dykiel, Malak, Samborski, 2017, s. 115).

Badania przeprowadzone przez Simons Foundation Powering Autism
Research for Knowledge wykazaly, iz 86,9% dzieci i mlodziezy z autyzmem jest
narazonych na zaburzenia koordynacji ruchowej (Busti Ceccarelli i in., 2020, s. 2).
Istotna role odgrywaja zaburzenia przetwarzania sensorycznego, poniewaz pro-
wadza do nieprawidiowej modulacji zmystowej uktadu dotykowego, proprio-
cepcji, a takze ukladu przedsionkowego. Ostatni z nich, czyli ukiad przedsion-
kowy, jest odpowiedzialny m.in. za odbieranie informacji zwiazanych z dziata-
niem sily grawitacji, napiecie migsniowe, ruch i réwnowage, koordynacje rucho-
wa, utrzymanie statego pola widzenia w czasie ruchéw glowy, planowanie
ruchu przez jednostke (Paszko-Patej i in., 2011, s. 123).

Rozwdj ruchowy dzieci z autyzmem rzadko stanowil przedmiot badarn. Do
gtownych trudnosci nalezaty niska motywacja dzieci do udzialu w zadaniach
testowych, niewlasciwe reakcje w ich trakcie ze wzgledu na liczne deficyty
w funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym. Istniala jednak mozliwos¢ prze-
prowadzenia badan w przypadku indywidualnego dostosowania zadari do po-
trzeb rozwojowych (Bialas-Paluch, 2017, s. 76).

Badania zrealizowane przez Zbigniewa Szota, dotyczace wplywu ruchu
na rozwdj dzieci ze spektrum autyzmu, wykazaly, Zze odpowiednio dobrane
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¢wiczenia gimnastyczne pozytywnie wplynely na opanowanie umiejetnosci lo-
komocyjnych, jak np. chéd, bieg, wejscie na gore i zejScie na dét, jazde na rowe-
rze, ¢wiczenia skoczne, rzutne i réwnowazne (Biatas-Paluch, 2017).

Badania przeprowadzone przez Busti Ceccarelli oraz wspélpracownikéow
opieraly sie na doskonaleniu podstawowych umiejetnosci motorycznych (ang.
Functional Movement Screen — FMS). Cwiczenia wykonywane przez dzieci z au-
tyzmem, jak np. bieganie, skakanie, kozlowanie, uderzanie, rzucanie, wykaza-
ly pozytywny wplyw na wzmacnianie si¢ umiejetnosci motorycznych (Busti
Ceccarelli i in., 2020, s. 10).

Z kolei badania przeprowadzone przez Cindy Yin oraz Teng Yin dotyczyly sku-
teczno$ci réznych interwengji fizjoterapeutycznych. Obejmowaly one c¢wiczenia
wzmacniajace tulowie, utrzymywanie réwnowagi w réznych pozycjach ciata, rzu-
canie, chodzenie z r6znymi przeszkodami, naprzemienne wchodzenie i schodzenie
po schodach itd. Po ich wykonaniu u dzieci z autyzmem zauwazono znaczacg po-
prawe w zakresie motoryki duzej, a wigc zwigkszenie sity, zwinnosci, lepsza kon-
trole rownowagi czy koordynacje bilateralng ciata (Yin, Yin, 2019, s. 330).

Nastepne badania przeprowadzone przez Ke-Long Cai i wspoétpracowni-
kéw wykazaly, ze 12-tygodniowy program minikoszykéwki znaczaco poprawit
funkcje motoryczne u dzieci z autyzmem. Innym przykiadem jest 14-tygodnio-
wy program ¢wiczenn w wodzie, ktéry prowadzit do wzmocnienia sity migesnio-
wej, wytrzymatosci oraz lepszych umiejetnosci motorycznych. Z kolei badania
przeprowadzone przez Arzoglou i wspétpracownikéw ujawnity, Ze 8-tygodnio-
wy grecki program taneczny pozytywnie wplynal na koordynacje motoryczng
oraz nerwowo-miesniowa u dzieci z autyzmem (Qi i in., 2025, s. 2).

Nalezy wspomnie¢, ze miode osoby z autyzmem potrzebujg duzo wiecej
czasu, aby zaangazowac sie w dana aktywno$¢ oraz zaakceptowaé nowe $ro-
dowisko, ktére obejmuje okreslone miejsce (boisko, hale sportowa), inne éwi-
czace dzieci i treneréw badZ nauczycieli (Alhowikan, 2016, s. 164). W zalezno-
$ci od preferencji oraz dostosowania potrzeb rozwojowych dzieci z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu istnieje wiele mozliwosci wsparcia ich rozwoju fi-
zycznego. Jednym z nich jest aktywnosc ruchowa z wykorzystaniem trampoliny
(Djordjevi¢, Memisevic, Potic, Djuric, 2022, s. 98-99).

Historia trampoliny

Trampolina zwana jest tez batutem (nazwa pochodzi od wioskiego stowa
batutta oznaczajacego uderzenie). W XV w. nadworni btazni stosowali ela-
styczne deski jako prototyp trampoliny. Z kolei ludy azjatyckie Inuitéw, wy-
wodzace si¢ z pétnocnych obszaréw arktycznych i subarktycznych, stworzy-
ly trampoling w postaci drewnianej ramy, na ktéra naciagnieta byla skora
z morséw (Papica, 2015, s. 6). Za pierwszego konstruktora trampoliny uwa-
za sie francuskiego akrobate cyrkowego Du Trampoline (Al-Mamoori, 2016,
s. 301). W 1936 r. unowoczesniony model zaprojektowat amerykariski gimna-
styk George Peter Nissen (Papica, 2015, s. 7). Masowa produkcja trampoliny,
jak i jej rosnaca popularnosé sprawily, iz w Stanach Zjednoczonych ¢wiczenia
na niej zostaly wilaczone do programu wychowania fizycznego dla uczniéw

74 SZKOLA SPECJALNA 1/2025, 71-80



TRENING NA TRAMPOLINIE JAKO PRZYKEAD AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ O CHARAKTERZE. ..

szkot i uczelni. Poczatkowo obejmowaly wylacznie gimnastyke, ale péZniej za-
czeto je uznawac za odrebna dyscypline sportowa. W 1948 r. odbyly sie w USA
pierwsze krajowe studenckie mistrzostwa skokéw na trampolinie (Al-Mamoori,
2016, s. 301). Od 1955 r. réwniez w Europie Wschodniej zyskala ona ogrom-
na popularnosé. W latach 1958-1959 w ogélnopolskim konkursie rywalizowa-
li ze soba zawodnicy ze Szwajcarii, Szkocji, Anglii i Niemiec. W 1964 r. powsta-
ta Miedzynarodowa Federacja Trampoliny, a w Londynie odbyly sie pierwsze
zawody o Puchar Swiata, w ktérych uczestniczyli przedstawiciele 12 krajéw.
Od tego wydarzenia regularnie organizowane sq Mistrzostwa Swiata i Europy
w skokach na trampolinie. W 1973 r. zostaly one wpisane do programu olimpij-
skiego jako samodzielna dyscyplina sportowa, a w 2000 r. w Sydney podczas
Letnich Igrzysk Olimpijskich odbyt sie pierwszy turniej w skokach na trampoli-
nie (Al-Mamoori, 2016, s. 302).

Trampolina jest przyrzadem gimnastycznym, ktéry wykorzystuje si¢ w akro-
batyce sportowej. Mozna wyodrebni¢ podziat na skoki akrobatyczne kobiet
i mezczyzn, ¢wiczenia dwdjkowe, ¢wiczenia zespotowe oraz skoki na trampoli-
nie kobiet, mezczyzn oraz skoki synchroniczne (Korotyriski, 2020, s. 35). Istnieja
dwa obszary zwigzane z treningiem na trampolinie. Pierwszy z nich, czyli re-
kreacyjny, obejmuje szkoly oraz kluby sportowe, gdzie gimnastycy, tyczkarze,
narciarze wzmacniaja swoja sprawnosc fizyczna poprzez ¢wiczenie koordynacji
nerwowo-mieéniowej, rownowagi. Natomiast drugi obszar, rehabilitacyjny, do-
tyczy programéw ¢wiczen przeznaczonych dla sportowcéw z niepelnosprawno-
Scig (Papica, 2015, s. 8).

Warto wspomnieé o rosnacej popularnosci tzw. parkéw trampolin. Stanowig
one duza atrakcje dla oséb miodych, starszych, dzieci z rodzicami, jednak cze-
sto dochodzi w nich do urazéw oraz kontuzji ukladu kostnego (Papica, 2015,
s. 13). Wedlug Victorian Injury Surveillance Unit wynosily one 24% przypad-
kéw (Eager, Chapman, Bondoc, 2012).

Badania wykazaly, iz ¢wiczenia na minitrampolinie spelniajg kryteria
American College of Sports Medicine w zakresie poprawy czynnosci krazenio-
wo-oddechowych. Z kolei wedlug badan przeprowadzonych przez Joan Bartlett
Edin i wspdtpracownikéw ¢wiczenia na trampolinie nie tylko sprzyjaja spalaniu
duzej liczby kalorii, prowadzac do redukgji wagi, ale réwniez maja pozytywny
wplyw na wzmocnienie oraz rozwo6j ukladu miesniowo-szkieletowego (Eager
i in., 2012). Kolejnym istotnym aspektem jest fakt, iz ¢wiczenia na trampolinie
przyczyniaja sie do poprawy koordynacji ruchowej, w tym do doskonalenia po-
czucia réwnowagi. Warto pokresli¢, ze ta forma aktywnosci fizycznej korzystnie
wplywa na ukiad limfatyczny organizmu. Innym pozytywnym aspektem jest
poprawa odpornosci organizmu (Eager i in., 2012).

Nalezy podkreslié, ze oprocz korzysci zdrowotnych éwiczenia na trampoli-
nie prowadza do dobrostanu w sferze psychicznej. Polaczenie aktywnosci ru-
chowej z zabawgq przyczynia si¢ nie tylko do uwolnienia nagromadzonej ener-
gii, lecz takze powstawania wielu pozytywnych emocji. Wydzielanie si¢ endor-
fin, czyli tzw. hormonoéw szczescia, wywotuje w ciele uczucie euforii i przyjem-
nosci. W konsekwencji dochodzi do obnizenia si¢ napiecia emocjonalnego oraz
poziomu odczuwanego leku i stresu (Eager i in., 2012).
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Praktyczne wykorzystanie trampoliny

Okres dorastania jest szczegdlnie istotny dla ukladu nerwowego dzieci ze
wzgledu na rozw6j proceséw poznawczych, czyli uwagi, pamieci, myslenia, per-
cepqji, mowy, funkcji wykonawczych, ale tez zdolnosci motorycznych. Czesto
dzieci oraz miodziez z autyzmem preferujq samotng zabawe niz wspdlnie z ré-
wiesnikami, co prowadzi do wigkszego wycofania si¢ z interakcji i samotno-
$ci. Badania dowodza, zZe istnieje zwigzek miedzy zaburzeniami motorycznymi
a trudnosciami w funkcjonowaniu spotecznym, emocjonalnym i behawioralnym
miodych oséb z ASD (Wilson, Enticott, Rinehart, 2018, s. 135).

Kluczowa role odgrywa wiaczenie ich w aktywnos¢ fizyczna. W kontekscie
zaburzeni koordynacji ruchowej u dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu sku-
teczng forma wsparcia moze by¢ np. hydroterapia lub jazda konna. Maja one
pozytywny wpltyw na poprawe réwnowagi oraz motoryki duzej. Kolejne przy-
ktadowe formy ruchu obejmuja spacery, treningi sitowe, gry ruchowe. Ich celem
jest ograniczenie zachowan agresywnych, wzmocnienie zdolnosci komunikacyj-
nych, redukcja zachowan stereotypowych, poprawa funkcji poznawczych, do-
skonalenie umiejetnosci percepcyjno-motorycznych. Terapia z wykorzystaniem
réznych form ruchu przyczynia sie do fagodzenia stresu, leku, lepszej jakosci
snu (Halepoto, Elamin, Alhowikan, Halepota, AL-Ayadhi, 2024, s. 239-240).

Przeglad literatury wykazal, Ze istnieje wiele réznych przyktadéw progra-
méw zwigzanych z treningiem na trampolinie, ktére sa przeznaczone dla dzie-
ci i mlodziezy z autyzmem. Swéj wybér ogranicze do zaprezentowania kilku
z nich. Ich zastosowanie przyniosto wiele pozytywnych efektéw.

Dzieci w wieku 4-8 lat z zaburzeniami ze spektrum autyzmu uczestniczyty
w 32-tygodniowym programie z wykorzystaniem réznego rodzaju trampolin.
Przed jego rozpoczeciem przeszly testy sprawnosci motorycznej. Odbywaly sie
one w placéwkach edukacyjnych, do ktérych uczeszczaty. W ich trakcie oceniano
zadania obejmujace motoryke mata (narysowanie dwéch nachodzacych na siebie
okregéw), obustronng koordynacje (dotknigcie palcem czubka nosa przy za-
mknietych oczach), réwnowage, szybkos¢ i zwinnos¢, koordynacje koriczyn gor-
nych (rzucanie i fapanie pitki jedna reka, koztowanie pitki na zmiane), site po-
przez wykonywanie pompek w pozycji kleku itd. Z kolei sit¢ koriczyn dolnych
oceniano poprzez wykonanie skoku w dal ze zlaczonymi stopami. Testy trwa-
ly tacznie od 15 do 20 minut (Lourenco, Esteves, Corredeira, Seabra, 2015, s. 593).

Program z wykorzystaniem minitrampolin, trampoliny okraglej czy podwdj-
nej odbywat si¢ na sali gimnastycznej. Kazde spotkanie trwato 45 minut. Na
poczatku dzieci z autyzmem wykonywaty rozgrzewke poprzez bieg w miejscu,
aby wzmocnié stawy oraz przygotowad miesnie do wysitku. Nastepnie pod nad-
zorem nauczyciela prowadzacego zajecia ¢wiczyty z wykorzystaniem trampolin,
mat, pitek, drabinek. Cwiczenia obejmowaly rézne rodzaje skokéw. Nalezy pod-
kresli¢, iz na sali obecni byli réwniez ich rodzice, ktérzy wspierali nauczycie-
la wychowania fizycznego. W ostatniej czesci spotkania dzieci z ASD wspdlnie
z prowadzacym trening wybieraly ¢wiczenia, ktére chciatyby wykonywad, co
tez pozytywnie wplywalo na rozwéj umiejetnosci spotecznych (Lourengo i in.,
2015, s. 593).

76 SZKOLA SPECJALNA 1/2025, 71-80



TRENING NA TRAMPOLINIE JAKO PRZYKEAD AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ O CHARAKTERZE. ..

Uczestnictwo w programie dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
przyczynito si¢ do wielu korzystnych zmian. Zaobserwowano u nich poprawe
w zakresie integracji motorycznej, obustronnej koordynacji, kontroli réwnowagi,
szybkosci i zwinnosci. Program przyczynit sie¢ takze do wzmocnienia sity kon-
czyn dolnych (Lourengo i in., 2015, s. 594).

W kolejnym programie ruchowym z wykorzystaniem trampolin uczestni-
czyly dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w wieku 4-10 lat oraz dzie-
ci, ktére mialy problemy w przetwarzaniu sensorycznym. Zostaly one wiaczo-
ne do niego przez terapeutéw zajeciowych, jednak musiaty spelnia¢ okreslone
kryteria, a wiec wykazywac problemy o charakterze sensomotorycznym, a takze
trudnosci motoryczne, ktére negatywnie wpltywaly na ich funkcjonowanie spo-
teczne. Nalezy podkresli¢, iz wykluczenie z udziatu obejmowato obecnosé¢ cho-
roby o podlozu neurologicznym lub niepelnosprawnosci intelektualnej (Schoen,
Einck, Spielmann, Valdez, Miller, 2019, s. 60-61).

Zajecia na trampolinie opieraly si¢ na interwengji ,Jump On It!”. Byly prowa-
dzone przez wyszkolonego terapeute w Bellicon Academy. Lacznie odbylo sie
dziesie¢ sesji treningowych. Kazda trwata 50 minut. W trakcie programu byty oce-
niane zdolno$ci motoryczne dzieci z autyzmem. Obejmowaly one nie tylko proste
skoki, lecz takze bardziej ztozone sekwencje ruchu (Schoen i in., 2019, s. 62).

Na poczatku zaje¢ terapeuta powital wszystkich uczestnikéw. Dzieci siedzia-
ly w kregu na podiodze. Nastepnie prowadzacy trening przypomniat obowigzu-
jace zasady dotyczace zaje¢ na trampolinie. Obejmowaly one m.in. pozostawanie
wylacznie na swoim przyrzadzie, a takZze wykonywanie niewielkich skokéw, nato-
miast wzrok miat pozostaé skupiony na terapeucie, a cialo skierowane w jego stro-
ne. Ostatnig zasadq byla dobra zabawa. W kolejnej czesci spotkania dzieci wykona-
ly krétka rozgrzewke, czyli sklony i skrety oraz ¢wiczenia rozciagajace cialo po to,
aby przygotowac migsnie do wysitku. Cwiczenia na trampolinie obejmowaty pod-
stawowe skoki dwustronne oraz ruchy jednostronne z wykorzystaniem pojedynczej
stopy. Terapeuta stosowat takze gre w czerwone, zélte i zielone $wiatto. Na czerwo-
ny sygnat muzyka przestawata grac, a uczestnicy zastygali w bezruchu, w przypad-
ku zéttego koloru muzyka zaczynata grac¢ dalej, jednak dzieci wykonywaty ruchy
w zwolnionym tempie, zielone $wiatto zas umozliwiato szybsze wykonywanie ¢wi-
czen w rytm muzyki. Nastepnie uczestnicy nasladowali wszystkie wykonane wcze-
$niej skoki, ale kazdy z nich miat wybra¢ swéj wilasny. Mialo to zacheci¢ ich do
samodzielnego rozwoju. Waznym elementem bylo takze wyznaczenie przez tera-
peute dziecka na lidera grupy, poprzez wiaczenie ostatecznie wszystkich uczestni-
kéw jako lideréw. Na zakoriczenie zostaly wykonane ¢wiczenia rozluzniajace cia-
lo, a dzieci pomagaly terapeucie w sprzataniu trampolin (Schoen i in., 2019, s. 62).
Uczestnictwo w programie przyczynito sie¢ do wielu pozytywnych zmian u dzieci
z zaburzeniami za spektrum autyzmu. Obejmowaty one lepsza koordynacje rucho-
wa, ale przede wszystkim zaobserwowano wzrost pewnosci siebie i poczucia wia-
snej wartosci oraz poprawe w interakcjach z réwiesnikami, poniewaz na poczatku
programu dzieci nawigzywaly kontakt wylacznie z terapeuta. Ponadto dzieci bar-
dziej zaangazowaly si¢ podczas treningu, w tym dzielity sie z innymi wlasnymi mo-
tywami zabaw i zainteresowan (, Gwiezdne Wojny”, Pokémony), oraz doswiadczy-
ly réznych pozytywnych emocji, m.in. radosci i $miechu (Schoen i in., 2019, s. 64).
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W programie treningu na trampolinie braly udziat takze dzieci i miodziez
w wieku 4-11 lat z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Trwat on od 20 do 32 ty-
godni, a kazda sesja ¢wiczeniowa wynosita 45 minut. Uczestnicy byli rekrutowa-
ni za posrednictwem Portugalskiego Stowarzyszenia dzialajacego na rzecz oséb
z ASD. Przed rozpoczeciem programu rodzice musieli wyrazic¢ zgode na udziat ich
dzieci. Innymi kluczowymi warunkami byty brak probleméw ze zdrowiem oraz
umiejetnosé wykonywania polecert wydawanych przez osobe prowadzaca trening
(Lourenco, Burhaein, Phytanza, Coelho, 2024, s. 460). Dokonano takze oceny wybra-
nych parametréw antropometrycznych, czyli masy ciata (wskaznik BMI) i wzrostu.
Nastepnie dzieci i mlodziez z autyzmem wykonywaty podtesty, ktére obejmowaty
zadania majace na celu ocene zdolnosci motorycznych, a wiec motoryki matej, ko-
ordynacji dwustronnej, stabilnosci, szybkosci i zwinnosci, koordynagji koriczyn gor-
nych, sity itd. (Lourengo i in., 2024, s. 461). Przed rozpoczeciem treningu uczestnicy
wykonali rozgrzewke, ktéra miata wzmocni¢ migsnie oraz stawy przed wysitkiem.
Do ¢wiczert wykorzystano rozmaite rodzaje trampolin. W kolejnych sesjach uzy-
to takze innych przedmiotéw, jak np. pitki, kokardki, sznurki. Dzieci wykonywa-
ly rézne skoki na trampolinie. Systematycznie zwigkszata sig liczba powtérzen oraz
poziom trudnosci ¢wiczen, jednoczesnie prowadzac do zmniejszenia udzielanej im
pomocy. Wprowadzono ponadto liczenie i kolorowe cyfry, aby laczy¢ reakcje po-
znawcze z psychomotorycznymi (Lourenco i in., 2024, s. 462).

Udziat w programie dzieci i mlodziezy z autyzmem przyczynit si¢ do wie-
lu korzystnych efektéw. Obejmowaly one nie tylko pozytywne emocje zwigza-
ne z zabawa podczas ¢wiczeri na trampolinie. Zauwazono réwniez zwigkszenie
sprawnosci motorycznej, czyli szybkosci, zwinnosci, a takze wzmocnienie silty
koriczyn dolnych oraz koordynacji ruchowej ciata (Lourengo i in., 2024, s. 466).

Podsumowanie

W artykule zaprezentowano praktyczne wykorzystanie trampoliny jako sku-
tecznego narzedzia wspomagajacego aktywnos¢ ruchowa dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu. Przedstawiona tematyka stanowi jedynie zarys poruszane-
go zagadnienia. Badania nad sprawnosciq motoryczna dzieci z ASD rzadko sg ob-
szarem eksploracji. W pracy ukazano, czym jest zaburzenie ze spektrum autyzmu.
Nastepnie odniesiono si¢ do obszaru zwigzanego z aktywnoscia fizyczna dzieci z au-
tyzmem. Przedstawiono réwniez historie¢ trampoliny z uwzglednieniem jej waloréw.
Zaprezentowano programy obejmujace trening na trampolinie. Ruch stanowi pod-
stawe utrzymania dobrostanu w sferze fizycznej oraz psychicznej, dlatego warto ko-
rzystac z niego jak najczesciej, aby zachowad dlugie i pelne satysfakcji zycie.

Bibliografia

Alhowikan, A.M. (2016). Benefits of physical activity for autism spectrum disorders:
A systematic review. Saudi Journal of Sports Medicine, 16(3), 163-167.

Al-Mamoori, D. (2016). Training program about using a trampoline and its impact on
some mechanical indicators for players performance in order to cross bar the high
jump phase. Eepasuiickuit nayunvui scypuan, 2, 301-305.

78 SZKOLA SPECJALNA 1/2025, 71-80



TRENING NA TRAMPOLINIE JAKO PRZYKEAD AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ O CHARAKTERZE. ..

Biatas-Paluch, K. (2017). Zaburzenia praksji u dzieci ze spektrum autyzmu w $wietle teo-
rii integracji sensorycznej. Cztowiek — Niepetnosprawnosc — Spoteczeristwo, 35(1), 75-95.
https:/ /doi.org/10.5604/01.3001.0010.0976

Busti Ceccarelli, S., Ferrante, C., Gazzola, E., Marzocchi, G.M., Nobile, M., Molteni, M.,
Crippa, A. (2020). Fundamental motor skills intervention for children with autism
spectrum disorder: A 10-year narrative review. Children, 7(11), 1-17. https://doi.
org/10.3390/ children7110250

Djordjevié¢, M., Memisevic, H., Potic,S., Djuric, U. (2022). Exercise-based interventions aimed
at improving balance in children with autism spectrum disorder: A meta-analysis. Per-
ceptual and Motor Skills, 129(1), 90-119. https:/ /doi.org/10.1177/00315125211060231

Eager, D., Chapman, C., Bondoc, K. (2012). Characterisation of trampoline bounce using accel-
eration. In 7th Australasian Congress on Applied Mechanics. Adelaide: Engineers Australia.

Garrido, D., Gomez-Perez, M., Petrova, D., Arreola, M., Catena, A., Garcia-Retamero, R.
(2025). Relationship between health-related behaviors and family quality of life in chil-
dren with autism spectrum disorder. Journal of Autism and Developmental Disorders,
1-12. https:/ /doi.org/10.1007 /s10803-025-06900-1

Halepoto, D.M., Elamin, N.E., Alhowikan, A.M., Halepota, A.T., AL-Ayadhi, L.Y. (2024).
Impact of physical exercise on behavioral and social features in individuals with au-
tism spectrum disorder. Pedagogy of Physical Culture and Sports, 28(3), 239-248. https:/ /
doi.org/10.15561/26649837.2024.0309

Issac, A., Halemani, K., Shetty, A., Thimmappa, L., Vijay, V., Koni, K., Mishra, P., Kapoor, V.
(2025). The global prevalence of autism spectrum disorder in children: A systematic
review and meta-analysis. Osong Public Health and Research Perspectives, 16(1), 3-27.
https://doi.org/10.24171/j.phrp.2024.0286

Korotyniski, S. (2020). Gimnastyka w ksztaltowaniu rozwoju motorycznego, psychiczne-
go, emocjonalnego, spolecznego dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Pedagogika Ro-
dziny, 10(1), 33—44.

Kostiukow, A., Dykiel, P., Malak, R., Samborski, W. (2017). Ocena sprawnosci fizycznej
u dzieci ze spektrum autyzmu. W: A. Borowicz (red.), Innowacyjnos¢ i tradycja w fizjo-
terapii (s. 113-126). Poznari: Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Edukagji i Terapii im. prof.
Kazimiery Milanowskiej.

Kriegel, G., Paul, S., Leonard, K.H., Sandor, P. (2025). Prevalence of autism spectrum dis-
order (ASD) in inpatient adolescent psychiatric population. Journal of Autism and De-
velopmental Disorders, 55(3), 1138-1145. https:/ /doi.org/10.1007 /s10803-023-05923-w

Lourenco, C.C.V., Burhaein, E., Phytanza, D.T.P., Coelho, E. (2024). Is there an effect of
the trampoline program for autism spectrum disorder children in Portugal? Inter-
national Journal of Disabilities Sports and Health Sciences, 7(2), 458-468. https://doi.
org/10.33438/ijdshs.1342102

Lourenco, C.C.V., Esteves, D., Corredeira, R., Seabra, A. (2015). The effect of a trampoline-based
training program on the muscle strength of the inferior limbs and motor proficiency in chil-
dren with autism spectrum disorders. Journal of Physical Education and Sport, 15(3), 592-597.

Papica, T. (2015). Zranéni zpiisobend na trampoliné. Praca licencjacka. Brno: Masarykova
Univerzita Fakulta Sportovnich Studii Katedra Kineziologie.

Paszko-Patej, G., Terlikowski, R., Kutak, W., Sienkiewicz, D., Okurowska-Zawada, B.
(2011). Czynniki wptywajace na proces ksztaltowania réwnowagi dziecka oraz mozli-
wosci jej obiektywnej oceny. Neurologia Dziecigca, 20(41), 121-127.

Qi, K., Xu, Q., Meng, S., Xu, D., Guo, S., Chen, A. (2025). Effect of physical activity on
motor disorders in children with autism spectrum disorder: A systematic review and
meta-analysis. International Journal of Developmental Disabilities, 1-13. https://doi.org/
10.1080/20473869.2025.2452868

SZKOLA SPECJALNA 1/2025, 71-80 79



AMANDA BEASZCZAK

Qin, L., Wang, H., Ning, W., Cui, M., Wang, Q. (2024). New advances in the diagnosis and
treatment of autism spectrum disorders. European Journal of Medical Research, 29(1), 1-11.
https://doi.org/10.1186/s40001-024-01916-2

Sénchez-Pedroche, A., Aguilar-Mediavilla, E., Valera-Pozo, M., Adrover-Roig, D., Val-
verde-Goémez, M. (2025). A preliminary study on the relationship between symptom
severity and age of diagnosis in females versus males with autistic spectrum disorder.
Frontiers in Psychology, 16, 1-6. https:/ /doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1472646

Schoen, S.A., Einck, C., Spielmann, V., Valdez, A., Miller, L.J. (2019). A trampoline group:
Feasibility, implementation, and outcomes. Autism and Developmental Disorders, 17(2),
58-86. https://doi.org/10.17759 /autdd.2019170206

Sowa, M., Meulenbroek, R. (2012). Effects of physical exercise on autism spectrum disor-
ders: A meta-analysis. Research in Autism Spectrum Disorders, 6(1), 46-57. https:/ /doi.
org/10.1016/j.rasd.2011.09.001

Sumila, A., Szostakiewicz, L., Bogotko, M., Pawlowicz, M. (2022). Autyzm — dylematy dia-
gnostyczne. Miedzy biologia a objawami. Psychologia Rozwojowa, 2, 27-41. https:/ /doi.
org/10.4467/20843879pr.22.009.17466

Walatek, J., Mysliwiec, A. (2021). Rola fizjoterapii i fizjoprofilaktyki w leczeniu dzieci
z chorobami i zaburzeniami psychicznymi. Niepetnosprawnos¢ — Zagadnienia, Problemy,
Rozwigzania, 34, 207-230.

Wieczorek, M., Sadziak, A. (2017). Aktywnos¢ fizyczna dzieci ze spektrum autyzmu. Journal
of Education, Health and Sport, 7(2), 222-238. https:/ /doi.org/10.5281/zenodo.291824
Wilson, R.B., Enticott, P.G., Rinehart, N.J. (2018). Motor development and delay: Advances
in assessment of motor skills in autism spectrum disorders. Current Opinion in Neurology,

31(2), 134-139. https:/ /doi.org/10.1097 /WCO.0000000000000541

Yin, C.L.C., Yin, T.K. (2019). A review on the efficacy of physical therapy intervention
on motor skills of children with autism spectrum disorder. Advances in Social Science,
Education and Humanities Research, 388, 328-332.

Zakrocka, M., Gruszka, M., Polariska, P., Kubicka, M. (2025). Autism spectrum disorder:
Definition, global epidemiology, prevalence in Poland and worldwide, and heredity. Jour-
nal of Education, Health and Sport, 78, 1-21. https:/ /doi.org/10.12775/JEHS.2025.78.57619

TRAMPOLINE TRAINING AS A THERAPEUTIC PHYSICAL ACTIVITY
FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS ON THE AUTISM SPECTRUM

Abstract

Children with autism spectrum disorders (ASD) often engage in less physical activity
than their typically developing peers. This article presents trampoline training as a tool
for improving the motor skills of children and adolescents with ASD. This paper outlines
key considerations for the practical application of trampolines in a therapeutic context. Re-
search indicates that individuals with ASD frequently experience challenges with motor
coordination, which can, in turn, exacerbate difficulties in social and emotional function-
ing. Regular physical activity is essential for promoting overall physical and psychological
well-being. This paper argues that physical training on a trampoline can yield significant
positive effects and warrants further investigation as a therapeutic intervention.

Keywords: physical activity, autism, children, youth, trampoline
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