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im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

WKEAD JANINY DOROSZEWSKIE]
W ROZWOJ PEDAGOGIKI TERAPEUTYCZNEJ

Nie pracujesz dla ojczyzny, spoleczeristwa, przysztosci,
jesli nie pracujesz ku zbogaceniu wiasnej duszy

Korczak, 1919, s.5

Artykul dotyczy prof. Janiny Doroszewskiej i przedstawia przebieg jej edukacji, aktyw-
nos$¢ zawodowq przed podjeciem pracy w Paristwowym Instytucie Pedagogiki Specjalnej,
historie jej wspotpracy z Mariq Grzegorzewska, znaczenie jej dzialalnosci organizacyjnej
i naukowo-dydaktycznej dla rozwoju pedagogiki specjalnej, ze szczegélnym uwzglednie-
niem pedagogiki terapeutycznej oraz jej role w ochronie spuscizny po Grzegorzewskiej.
Stowa kluczowe: Janina Doroszewska, PIPS, Laski, pedagogika specjalna

Otwarcie nowego stulecia w dziejach Akademii Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej w Warszawie jest doskonalg okazja do przypomnienia
nauczycieli akademickich, ktérzy przygotowywali pedagogéw do pracy zawo-
dowej w obszarze szkolnictwa specjalnego. Jak pisat Otton Lipkowski (1972,
s. 103-104), Maria Grzegorzewska , zawsze czynila starania o pozyskanie wykia-
dowcéw najlepszych, wybitnych teoretykéw z zakresu wyktadanego przedmiotu
i wytrawnych praktykow — tych, ktérzy mogg «duzo daé»”'. Nawiazujac do tezy
Korczaka (1919, s. 5), ze , tylko biorac, mozna dawac, tylko rosnac wiasnym du-
chem, mozna wzrostowi wspdtdziata¢”, Grzegorzewska jednoczesnie dazyta do
tego, by w kierowanych przez nig instytucjach wychowujacych pedagogéw pra-
cowali ludzie posiadajacy oprécz wysokich kwalifikacji zawodowych réwniez
wysokie kwalifikacje moralne, niezbedne dla wilasciwego rozumienia swoich od-
powiedzialnych obowigzkéw naukowo-dydaktycznych, traktowanych ,nie tyl-
ko jako start do wlasnych badan i awansu w hierarchii uniwersyteckiej, ale jako
wspolne budowanie zrebéw” danej placowki (Doroszewska 1972, s. 125-126).
W czasie, gdy bezposrednio po II wojnie swiatowej Grzegorzewska przystapita
do odbudowy catkowicie zniszczonego przez okupanta Paristwowego Instytutu

L por. Grzegorzewska, M. (1947). Listy do Mtodego Nauczyciela. Warszawa: Nasza Ksiegarnia (s. 25).
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Pedagogiki Specjalnej’, takie kryteria spelniala prof. Janina Doroszewska, kt6-
ra w ciagu 24 lat pracy w Instytucie nie tylko zyskata miano wybitnego fachow-
ca przejetego ogdlnymi zatozeniami i programem uczelni i szczerze dazacego do
jego realizacji, lecz takze na stale zapisala si¢ w historii oswiaty jako osoba nie-
zwykle zastuzona dla pedagogiki specjalnej.

Edukacja i aktywnos¢é zawodowa Janiny Doroszewskiej
przed podjeciem pracy w Instytucie Pedagogiki Specjalnej

Janina Doroszewska (1900-1979) — cérka Bronistawa Rogowskiego (1869-
1946) i Katarzyny z Zajaczkowskich Rogowskiej (1875-1967) — pochodzila ze
srodowiska inteligenckiego i gleboko zaangazowanego w dziatalnos¢ oswiato-
wa i niepodleglosciowq (Jurewicz, 2021). W latach 1905-1910 jej nauczycielkq
byta Stefania Sempotowska, prowadzaca dla zaprzyjaZznionych uczennic tzw.
,sobotnie lekcje”, ktére wzbudzily w niej ,nie tylko zainteresowanie si¢ nowa-
torstwem pedagogicznym”, lecz i ,,obyczaje serc” polegajace na tropieniu ,,do-
bra i piekna we wszystkich jego przejawach — terazniejszego i przeszlego, i przy-
sztego” (Rogowska-Doroszewska, 1959, s. 73, 79). Zainteresowania te byty tak-
ze ksztaltowane w stynnej warszawskiej szkole Jadwigi Jawurkéwny i Jadwigi
Kowalczykéwny, w ktérej, jak podaje Wanda Ptaszyriska® (1974, s. 139, 143),
pracowali nauczyciele ,,0 najwyzszych kwalifikacjach umystowych, o gruntow-
nej i rozlegtej wiedzy”, ,,0 wyraznym kosécu etycznym i obywatelskim”, kie-
rujacy sie takimi zasadami oddziatywania wychowawczego, jak , dobra znajo-
mos$¢ uczennic, indywidualizacja w poczynaniach pedagogicznych, zaufanie
do uczennic, wiara w dodatnie strony ich osobowosci, powazne traktowanie
dziewczynek, surowos¢ wymagan przy serdecznym, pelnym humoru stosunku
do wychowanek”. Wspominajac te szkote, Rogowska-Doroszewska (1974, s. 64)
podkreslata, iz ,cale zycie szkolne — nauka, wychowanie, wspdtzycie koleZernskie
i z nauczycielami, zwiazki z zyciem poza Szkotlg” stuzylo ksztattowaniu , moc-
nej postawy wobec zycia, postawy twardej odpowiedzialnosci za swoje czy-
ny”. O znaczeniu tej postawy przekonala si¢ w momencie, gdy na skutek wybu-
chu wojny bolszewickiej zmuszona zostata do przerwania studiéw na Wydziale
Filozoficznym UW i podjecia nauki w Szkole Pielegniarskiej Czerwonego
Krzyza, po ukoriczeniu ktérej z dyplomem pielegniarki zglosita si¢ do wojska,
biorac udziat w Bitwie Warszawskiej pod Radzyminem. W 1921 roku ponownie
podjeta studia na Wydziale Filozoficznym UW, uczestniczac w licznych zajeciach

2 W czasie wojny PIPS ulegt , katastroficznemu zniszczeniu. Lokal zbombardowany, bogaty ksie-

gozbidér, pomoce naukowe, instalacje pracowni, bogate zbiory materialéw naukowych, muzeum
szkolnictwa specjalnego, cale urzadzenie Instytutu i szkoty ¢wiczen — wszystko przepadlo bez $la-
du” (Grzegorzewska, 1946/47).

3 Wanda Ptaszyriska (1900-1981), dr psychologii, uczennica stynnej Charlotty Biihler z Uniwersytetu

Wiedeniskiego, wczesniej absolwentka szkoly Jawurkéwny i Kowalczykéwny z 1918 r., w latach 1932-
1935 jej nauczycielka, nastepnie wykladowczyni Wolnej Wszechnicy Polskiej, Paristwowego Pedagogium
w Lodzi, WSP w Gdarisku oraz PIPS, a takze autorka wielu publikacji (Bieri, Syczak, 2007, s. 194).
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z zakresu psychologii twérczosci, historii sztuki, estetyki i prawa. Jednoczesnie
przez dwa lata prowadzila zajecia w prywatnym przedszkolu M. Langerowej
w Warszawie, a w latach 1926-1927 wykladala ornamentyke i kostiumologie
w prywatnych szkotach zawodowych dla dziewczat (Tomasik, 2001, s. 16).

W tym czasie rozpoczat si¢ bardzo wazny etap w zyciu Doroszewskiej za-
poczatkowany we wrzesniu 1927 roku wejsciem w zwigzek malzeniski z wy-
bitnym jezykoznawca, dialektologiem, teoretykiem i popularyzatorem kul-
tury jezyka polskiego oraz redaktorem 11-tomowego ,Stownika jezyka pol-
skiego” — prof. Witoldem Doroszewskim (1899-1976), ktéry jako déwcze-
sny starszy asystent Katedry Jezyka Polskiego uzyskat dwuletnie stypendium
Funduszu Kultury Narodowej w Paryzu, gdzie studiowat w Ecole Nationale des
Langues Orientales Vivantes, jednoczesnie w 1928 roku habilitujac sie w UW
(por. Skorupska, 1976)*. W tym samym roku Janina Doroszewska, studiujaca
w Paryzu teorie sztuki i sztuke dziecka, obronita prace doktorka z zakresu iko-
nografii Sredniowiecznej’, przyjela propozycje prof. Zygmunta Batowskiego za-
trudnienia sie¢ w charakterze jego asystentki w Zakladzie Historii Sztuki UW.
Po dwéch latach, mocno rozczarowana charakterem pracy, wymagajacej gtow-
nie inwentaryzacji materialéw, zrezygnowata z niej i poswiecita si¢ wychowaniu
dwdjki wilasnych synéw. Jednoczesnie przez dziewiec lat gromadzita materiaty
do pracy z zakresu psychologii rozwojowej, nie zaniedbujac tego zajecia nawet
podczas wyjazdu do Stanéw Zjednoczonych, gdzie przebywata przez rok wraz
z mezem organizujacym w Uniwersytecie w Medison (stan Wisconsin) Katedre
Jezyka Polskiego®.

W czasie kilkukrotnych pobytéw za granica zapoznawala si¢ z organiza-
cja i zasadami pracy wychowawczej stosowanymi w réznych przedszkolach,
szkolach i zaktadach dla dzieci normalnych oraz niewidomych (Hryniewicka,
2013, s. 47). Z problematyka niewidomych Doroszewska zetknela si¢ juz w roku
1922 dzieki Matce Elzbiecie Rézy Czackiej (1876-1961), ktéra w 1910 roku za-
tozyta Towarzystwo Opieki nad Ociemnialymi, przyczyniajac si¢ do powsta-
nia w Warszawie licznych placéwek opieki zdrowotnej uwzgledniajacych po-
trzeby réznych grup oséb niewidomych. Po zagospodarowaniu otrzymanego
przez Towarzystwo daru w postaci pigciu morgéw ziemi, wigkszos¢ tych placo-
wek zostala przeniesiona do Lasek k. Warszawy, z ktérymi Doroszewska pod-
trzymywala kontakt za sprawa przyjazni z kierujacgq osrodkiem Matka Elzbieta
oraz z ks. Wladystawem Kornitlowiczem — duszpasterzem mlodej inteligenciji.
Zrodzone dzigki temu zainteresowanie pedagogika specjalng, ktére przy bliz-
szym poznaniu probleméw niewidomych przerodzilo si¢ w prawdziwa pasje,

Nieco inne dane podaje wnuczka Witolda Doroszewskiego — Joanna Jurewicz (2021, s. 275), we-
diug ktérej otrzymat on stypendium Kasy Mianowskiego na roczny pobyt we Francji w 1929 roku.

5 : . ‘ A . . .
Praca ,Motyw zwiastowania w sztuce Sredniowiecznej”, stanowiaca rozszerzong wersje pracy

seminaryjnej, zostala oceniana jako bardzo dobra przez jej recenzenta prof. W. Tatarkiewicza (za: To-
masik, 2001, s. 115).

Niestety, materialy te, zbierane pod kierunkiem prof. Stefana Baleya, podobnie jak wiele innych opra-
cowan z zakresu problematyki zabawy i sztuki dziecka, gotowych do druku, sptonety w czasie wojny.
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okazalo sie szczegdlnie przydatne, gdy z powodu utraty domu w wyniku bom-
bardowania Warszawy w pierwszych dniach II wojny $wiatowej Doroszewska
zostala zmuszona do zamieszkania wraz z rodzing w Laskach. Wedtug relacji
Jacka Moskwy (1987, s. 169-170) w tym okresie Laski, doswiadczone réwniez
powaznymi dzialaniami wojennymi, ,byly zarazem polem walki i szpitalem,
gdzie udzielano pomocy zaréwno Polakom, jak i Niemcom. Takze cmentarzem
- mogily mozna bylo znalezé wszedzie. Samych Polakéw pochowano w okolicy
okoto siedmiuset [...]. Straty materialne byly ogromne. Budynki zostaty zrujno-
wane i ograbione”. Dzialaly jednak przedszkole, szkota powszechna, trzyletnia
szkola zawodowa oraz dom dla 30 dzieci, ktérych rodzice zagineli lub zostali
zamordowani w czasie wojny (Stabiriska, 1981, s. 278-279). W placéwkach tych
Doroszewska podjeta , wielokierunkowa prace pedagogiczng”, m.in. sprawujac
funkcje kierownika przedszkola i internatu dla dzieci niewidomych, reeduka-
tora dzieci ,ze sprzezeniem $lepoty i uposledzenia umystowego” oraz opieku-
na sierot wojennych; jej maz, oficjalnie zatrudniony tam jako magazynier i jed-
noczesnie administrator domu w Warszawie na Woli, pracowat naukowo oraz
bral udziat w tajnym nauczaniu uniwersyteckim, dojezdzajac na rowerze do od-
dalonej o 20 km od Lasek Warszawy (por. Doroszewska, 1946, Tomasik, 2021,
s. 33-50; Moskwa, 2011, s. 97).

Na podstawie zachowanych rekopiséw i maszynopiséw Doroszewskiej nt.
réznorodnych probleméw wychowawczych i tyflopedagogicznych, omawia-
nych na zebraniach personelu pedagogicznego, wida¢ wyraznie, jak z ogrom-
nym zaangazowaniem podchodzita do powierzonych jej obowigzkéw. Dla przy-
kladu, doceniajac znaczenie okresu przedszkolnego , dla ksztaltowania sie cate-
go czlowieka” oraz jego ,swoistos¢ rozwojowa”, podkreslata koniecznosé¢ two-
rzenia wilasciwych nawykoéw poprzez pokazywanie dziecku realnego Swiata,
a nie zachwycanie si¢ oryginalnoscia jego fikcyjnych pomystéw, oraz potrzebe
dawania ,tylez milosci serca, ile twardej pewnosci reki w kierowaniu jego kro-
kami” (Arch. PAN w Warszawie, materialy Janiny Doroszewskiej, sygn. 111-333,
teczka 43). Jednoczes$nie zwracata uwage na role zabawy powiazanej z rzeczy-
wisto$cia w ¢wiczeniu réznych funkcji rozwojowych, wyobrazni i zdolnosci
nadawania znaczen, przestrzegajac przed lgczeniem jej ze sprawami moralnymi
i z obowigzkami, ktére moze powodowad, ze dziecko wyrastajac z zabawy, wy-
rosnie réwniez z obowiazkéw i zasad moralnych (Arch. PAN w Warszawie, ma-
teriaty Janiny Doroszewskiej, sygn. I1I-333, teczka 43).

O podejsciu Doroszewskiej do sprawy wychowania dzieci w okresie przed-
szkolnym, ktére zaliczata do najtrudniejszej, jak i do najbardziej tworczej pra-
cy wychowawczej, swiadczy réwniez opracowana przez nig koncepcja Domu
Matych Dzieci, ktéry w zaloZeniu miat by¢ miejscem pelnym radosci wyptywa-
jacej z tego, ze ,,dzieci czujq sie coraz lepsze”, ,,czujq si¢ u siebie”, nie sq bezczyn-
ne, interesujq si¢ swoim otoczeniem, ,czujq si¢ kochane i prowadzone pewna,
$wiadoma swych celéw reka”. Wspomagajac dziecko w jego wysitkach rozwo-
jowych, warto pamietac o szczegétowych wskazowkach Doroszewskiej, ktérych
wspdlnym mianownikiem jest zalecenie, aby wszystko, co mu dajemy w jakiej-
kolwiek formie, zawsze bylo na najwyzszym poziomie, na jaki nas sta¢ (Arch.
PAN w Warszawie, materialy Janiny Doroszewskiej, sygn. I11-333, teczka 43).
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Podobne zasady Doroszewska wprowadzata w internacie, w ktérym przebywa-
ty zaréwno male, jak i starsze niewidome dzieci. Do problemu ich wychowania
i nauczania podchodzita catosciowo, przenoszac doswiadczenia z jednej strefy
swojej dziatalnosci na druga. Jej zdaniem niezaleznie od wieku dziecka nalezy
wymagac od niego rzetelnosci, karnosci i zaradnosci. Omawiajac zajecia prak-
tyczne, Doroszewska podkreslata ich kompensacyjna i wychowawcza funkgcje,
apelowala do wychowawcéw o nieprzyzwyczajanie dzieci ,do wykonywania
czego$ z poczuciem, Ze jest to robota zbyteczna i Ze wobec tego moze by¢ wyko-
nana byle jak”, oraz o szacunek dla dzieci i wpajanie im przekonania o waznosci
kazdej pracy (Arch. PAN w Warszawie, materialy Janiny Doroszewskiej, sygn.
I11-333, teczka 43).

Swoistym typem internatu w Laskach byty tzw. Alojzki. W ten zartobliwy spo-
s6b okreslano dzieci do 9. roku Zycia, mieszkajace po $mierci rodzicéw w domu
pod wezwaniem $w. Alojzego. Dzieci te wprawdzie nie mialy probleméw ze
wzrokiem, ale ze wzgledu na stan psychiczny wymagaly specjalnego podejscia.
Na ich przykiadzie Doroszewska ukazala negatywne skutki zycia w interna-
cie oraz sposoby ich niwelowania, m.in. poprzez zapewnienie kazdemu dziec-
ku swobodnego kontaktu z wychowawca, umozliwienie sygnalizowania swo-
ich potrzeb oraz dzielenie si¢ swoimi przezyciami i opiniami. Omawiajac cele
wychowawcze powigzane z opiekq nad dzie¢mi pozbawionymi domu rodzin-
nego, Doroszewska podkreslata konieczno$¢ zachowania przez wychowawce
,autokratycznej opiekuriczosci”, zapewniajacej utrzymanie wiasciwego dystan-
su, uzasadnionego przekonaniem, ze ,w duszy normalnego dziecka zréwnanie
jego praw z prawami dorostych — a c6z dopiero ich wywyzszenie nad prawa-
mi dorostych — wywotuje zawsze pewien odruch zgorszenia. Odruch ten jest
zdrowy i musi nas duzo uczy¢” (Doroszewska, 1946, s. 43). Jako zwolennicz-
ka samowychowania Doroszewska kiadia tez wielki nacisk nie na ,rozdawa-
nie kar i nagrdd, lecz na samodzielne lub z pomocq wychowawcy wejrzenie
dziecka w siebie”, podkreslajac znaczenie jego wysiltku, a nie osiaganych rezul-
tatéw (Doroszewska, 1946, s. 54). Refleksje te odnosila takze do dzieci chorych,
co potwierdza opracowany przez nig ,Regulamin wychowawczy dla Infirmerii’,
w ktérym w oparciu o wiedze z zakresu psychologii formutowata bardzo nowa-
torskie jak na 6wczesne czasy zalecenia dla wychowawcéw. Wiele z nich odno-
sito sie do wychowania moralnego, ktére okazalo sie niezwykle wazne w czasie
Powstania Warszawskiego. Jak wiadomo, Matka Elzbieta postanowita czynnie
wspiera¢ Powstanie, organizujac w Laskach szpital powstariczy i cywilny, osro-
dek aprowizacyjny, miejsce postoju dla aczniczek i sit pomocniczych oddzia-
téw powstariczych oraz wypedzonej z Warszawy ludnosci cywilnej (Goscimska,
Kamirniski, 1987, s. 70). Mimo widoku plonacej Warszawy i odbywajacych sie
w okolicznych wsiach masakr zwigzanych z atakami z powietrza na Puszcze
Kampinoska, Doroszewscy, ktérzy zdecydowali si¢ na powrét do Polski za-
grozonej wybuchem wojny, nie przerazili si¢ Powstania i ryzykujac wlasnym

Terminem tym okreslano izolatke dla chorych.
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zyciem, kontynuowali dotychczasowe zajecia, troszczyli sie o rannych powstan-
c6w i ukrywajacych sie Zydéw oraz o przetrwanie ekonomiczne Lasek.

A to relacja Joanny Jurewicz (2021, s. 174-175), dotyczaca powrotu
Doroszewskich do kraju mimo prawdopodobieristwa wojny:

Janka milczy. Coz ma powiedzie¢ tym dobrze sytuowanym kobietom, zyjgcym
bezpiecznie na uniwersyteckim kampusie, w kraju, w ktorym ostatnia wojna
skoriczyta sig siedemdziesigt lat temu? Dtugo o tym z Tolem rozmawiali, gdy
dostat propozycje przedtuzenia swego pobytu w USA. Ma teraz nieodparte wra-
Zenie, Ze Sprawa ozyta i wota jg krysztatowym gtosem wazonu rozbitego przed
laty w czasie rewizji u jej rodzicow®. To wotanie towarzyszyto jej cate zycie,
pobrzmiewato w glosie panny Stefanii i panien Jadwig. Styszata je na froncie
i w czasie dtugiej depresji. Ono jg uksztattowato, byto czescig jej jestestwa, to
ono pozwolito jej si¢ wreszcie podnies¢ i zy¢ dalej z podniesionym czotem. I oto
jest w cztowieku, ktory mysli tak samo. Wiasciwie nigdy wczesniej o tym nie
rozmawiali, nigdy tez nie byto okazji do takiej rozmowy ani nawet mysli, ze
oto znowu trzeba bedzie stawac wobec decyzji ostatecznych. Po prostu spetnia-
li swoje obowigzki codzienne, ramig w ramig, jakby stowa tu byty niepotrzebne.
On tez widziat wojng, walczyt o Polske.

W grudniu 1944 roku, gdy armia radziecka byla coraz blizej Warszawy, na
prosbe wiadz zakonnych Doroszewska w towarzystwie, meza, synéw, rodziny
Swiecickich, kilku starszych siéstr zakonnych oraz siedmiorga matych niewido-
mych dzieci, wyjechata do Bukowiny Tatrzanskiej, gdzie podjeta prace w cha-
rakterze nauczycielki szkoty powszechnej w Zakladzie dla Dzieci Ociemniatych;
ze wzgledu na trudne warunki mieszkaniowe i aprowizacyjne wyprowadzi-
la sie do Krakowa, gdzie przez kilka miesiecy pracowata jako wychowawczy-
ni przedszkola Domu Dziecka oraz instruktorka wychowania przedszkolnego.
Nastepnie w styczniu 1946 roku w wyniku pogarszajacego sie¢ stanu zdrowia
swoich dzieci ponownie udala si¢ w gory, konkretnie do Zakopanego, podej-
mujac prace w Prewentorium ,,Oaza”, najpierw jako kierowniczka wychowaw-
céw i kierowniczka szkoty, a po ukoriczeniu Kursu Pozaszkolnego Wychowania
Dziecka dla Kierownikéw i Wychowawcéw Domu Dziecka jako zastepca dyrek-
tora. Mimo intensywnej pracy zawodowej jeszcze podczas pobytu w Krakowie
i Zakopanem wiaczyta si¢ w ogdlnopolski nurt rozwoju pedagogiki.

W 1945 roku uczestniczyla w odbywajacym sie¢ w Otwocku miedzynarodo-
wym kongresie omawiajagcym wplyw wojny na dziecko, na ktérym udowadnia-
ta, ze ,dla dziecka wojna sig jeszcze nie skoriczyta”, pokazywata jej skutki oraz
nawolywala do ,odbudowy dziecka” przez sztuke, literature, teatr (Tomasik,

8 Nawigzanie do wydarzen, jakie miaty miejsce w 1905 roku podczas rewizji w domu rodzinnym

Janiny Doroszewskiej (por. Jurewicz, 2021, s. 46-48).
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2001, s. 54-55)°. W latach 1945-1947 na antenie krakowskiego radia wyglosila
szereg pogadanek dotyczacych takich zagadnien, jak: znaczenie matki w wycho-
waniu, wychowanie dziecka w internacie, wplyw przedszkola na rozw¢éj dziec-
ka, wychowywanie wychowawcéw, wczesne dziecinstwo jako fundament roz-
woju, rozumne kochanie swego dziecka, szacunek wobec niego, fantazja i rze-
czywistosci w zyciu dziecka, potrzeba zabawy, dobér ksigzek dla dziecka,
twoérczosé dziecigca oraz stosunek dorostych do twoérczosci dziecka, postuszen-
stwa, sprawiedliwosci, odwagi (Arch. PAN w Warszawie, materialy Janiny
Doroszewskiej, sygn. I11-333, teczka 66).

W tym samym czasie przygotowata réwniez kilka artykutéw, z ktérych dwa:
,Teatr dla dzieci jako wychowawca” oraz , O co wolajg bohomazy z rysunkéw
dzieciecych” opublikowata w , Tygodniku Powszechnym” (1945a; 1945b). Nie za-
niedbywala takze problematyki z zakresu historii sztuki, podejmujac tematy doty-
czace polskiej sztuki gotyckiej, sztuki ludowej w Zakopanem, wychowania przez
sztuke oraz ilustracji dla dzieci. Tym ostatnim tematem interesowala si¢ réwniez
w pdzniejszym okresie, prowadzac na kursie bibliotekarzy wyklady z tego zakre-
su, dokonujac na zlecenie Ministerstwa Kultury i Sztuki oceny ilustracji ksiazek dla
dzieci, przygotowujac dla ,Naszej Ksiegarni” obszerny 38-stronicowy referat pt.
,Problematyka ilustracji w ksigzkach dla dzieci i mtodziezy z punktu widzenia po-
trzeb rozwojowych” oraz ekspertyze ,Ilustracje w ksiazkach dla dzieci mtodszych
szkolnych”. W kregu jej zainteresowari juz od czaséw przedwojennych znajdowa-
ly sie tez zabawki dzieciece, traktowane jako dziefa sztuki. Przejawem tych zaintere-
sowan bylo kolekcjonowanie przez nig zabawek ludowych, zbieranie ich fotografii
i bibliografii etnograficznej, ogladanie wystaw sztuki i rekodzieta ludowego, gro-
madzenie katalogéw polskich i zagranicznych zabawek, sporzadzanie szkicéw lalek
zréznych stron $wiata oraz przygotowanie publikacji: ,Wspétudziat artystéw w no-
woczesnym zabawkarstwie” (1948), ,,Sprawy przysztosci sztuki ludowej” (brudno-
pis), , Problematyka zabawek ludowych” (maszynopis) (Tomasik, 2001, s. 75).

Wspélpraca Janiny Doroszewskiej z Maria Grzegorzewska

Doroszewska poznata Marie Grzegorzewska w kwietniu 1947 roku
w Prewentorium Dzieciecym im. Rektora J. Brudziriskiego ,,Gérka” w Busku-
-Zdroju®, do ktdérego zostala zaproszona na kursokonferencje zorganizowa-
na przez Ministerstwo Oswiaty oraz Sekcje Szkolnictwa Specjalnego Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego ,dla czynnych pracownikéw pedagogicznych oraz
lekarzy zakladéw i sanatoriéw dla dzieci przewlekle chorych i kalekich”. Na

Podobne zainteresowania przejawiata réwniez Grzegorzewska, ktéra rozumiejac jak pilnym za-

daniem w okresie powojennym jest ratowanie dziecka nie tylko od nedzy fizycznej, lecz takze mo-
ralnej, zorganizowata w zniszczonej Warszawie Pierwszy Ogdlnopolski Zjazd w sprawie literatury
dla dzieci oraz uczestniczyta w posiedzeniu dotyczacym zabawki dla dzieci przewlekle chorych, ka-
lekich i niewidomych (Tomasik, 1998, s. 125-128).

10" Obecna nazwa: Spegjalistyczny Szpital Ortopedyczno-Rehabilitacyjny ,Gérka” im. dr. Szymona
Starkiewicza w Busku-Zdroju.
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konferencji przyjeto wiele waznych postulatéw dotyczacych leczniczych i wy-
chowawczych zadari opieki nad dzieckiem chorym oraz zwrécono uwage na
koniecznoé¢ wiasciwego przygotowania personelu pedagogiczno-leczniczego.
Realizacje tych postulatow powierzono Grzegorzewskiej, planujacej od diuzsze-
go czasu utworzenie w Paristwowym Instytucie Pedagogiki Specjalnej nowego
dziatu ksztalcenia nauczycieli-wychowawcéw dla dzieci przewlekle chorych.

Ze wzgledu na brak w Instytucie odpowiedniego etatu, Doroszewska, zaproszo-
na do wspotpracy, poczatkowo zostata zatrudniona w Instytucie Gluchoniemych
i Ociemniatych ,z przydzieleniem do PIPS”. Jednoczesnie zatrudnila si¢ jako
,pierwsza w Polsce wychowawczyni szpitalna” w warszawskim Szpitalu im.
Karola i Marii. W 1949 roku ukoriczyla zorganizowany przez Szwedzka Pomoc
,Jnomeuropeisk Mission” praktyczny kurs terapii zajeciowej, zyskujac stawe eks-
perta w tej dziedzinie. Nieco wczedniej, w pierwszym artykule opublikowanym
w ,,Szkole Specjalnej” (1947/1948) przedstawila swoje przemyslenia nt. wychowy-
wania dziecka niepelnosprawnego, poréwnujac ksztalttowanie jego osobowosci do
tworzenia dzielfa sztuki. Jej zdaniem, nie mozna sie tego dobrze nauczy¢, tak jak nie
mozna nauczy¢ tworzenia prawdziwych dziet sztuki, ,jesli twérca nie ma instynktu
twérczego, instynktu artysty”. Dlatego konieczne jest dzielenie sie swoja twérczo-
$cig na drodze , praktycznych rozwiazan probleméw pedagogicznych, obserwowa-
nie pracy w czyim$ warsztacie, nawet niekoniecznie wybitnym. [...]. Jakiekolwiek
jednak beda metody pracy [...] jedna jedyna metoda jest najwazniejsza, metoda,
o ktérej zwykle moze zbyt mato sie méwi, bo jest — jak koniecznos¢ powietrza do
oddychania — najoczywistsza: metoda przyjazni wychowawcy do dziecka. Tylko ta
metoda otworzy droge intuicji twdérczej wychowawcy — artysty w stosunku do two-
rzonego dziela, jakim jest dziecko” (Szkola Specjalna, 1947/1948).

WypowiedZ ta wskazuje, ze Doroszewska czula ,ducha pedagogiki spe-
gjalnej” (Tomasik, 2001, s. 69), czym zaskarbila sobie przychylny stosunek
Grzegorzewskiej, ktéra usilnie zabiegala o formalne zatrudnienie jej w Instytucie.
Nastapito to dopiero po dwdéch latach Scistej wspétpracy, czym Grzegorzewska
podzielita si¢ z Doroszewska, piszac do niej: ,Caly Instytut wita Panig catym ser-
cem — M. Grzegorzewska. 10 X 1949” (Tomasik, 2001, s. 78). Stowa te swiadcza
nie tylko o wielkim uznaniu dla dorobku Doroszewskiej, ale s réwniez zapowie-
dzia narodzin wielkiej przyjazni, ktéra jak to okreélita Tomasik (2001, s. 79), ,sta-
la si¢ osnowa wielostronnej wspétpracy naukowej i dydaktycznej obu kobiet. Dla
Janiny Doroszewskiej stanowita olbrzymi bodziec do rozwoju jej sit twérczych
i osiggnie¢ naukowych. Dla Grzegorzewskiej stala sie swiatlem'! i radoscig Zycia,

1 Uzycie metafory Swiatta nawiazuje do ofiarowanego jej przez Doroszewska prezentu w postaci lampki

ima gleboko symboliczne znaczenie. Temat ten czesto przewija sie w listach Grzegorzewskiej, m.in. w liscie
716.02.1954 r., w kt6érym pisata do Doroszewskiej: ,Moja Ty «Pani z lampa» ukochana — powiedz, jak sie ten
tytul z Toba zrést. Ty wzietas go z mgiet Petit Prince’a, a ja z analogii Twojej pracy realnej z Florencja — tak
juz pozosta¢ musisz z ta lampa. C6z to za cudowny symbol i tuitam!. [...]. Czekam na Ciebie na tej Spiskiej
nieszczesnej, ponurej, zimnej. — Co to za szczescie, Zze ta Lampeczka przychodzi tam i grzac i $wieci¢” (cyt.
za: Tomasik, 2001, s. 93). Oczywiscie, piszac o Florencji, Grzegorzewska miata na mysli Florencje Nightinga-
le (1820-1910) — angielska tworczynie nowoczesnego pielegniarstwa, organizujaca podczas wojny krymskiej
opieke, takze psychologiczna, nad rannymi Zohierzami, ktérzy nazywali jq , paniq z lampka”.
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nadzieja, Ze jej najwazniejsze dzieto — PIPS — bedzie sie rozwijalo we wspdlnie ob-
ranym kierunku, zwlaszcza ze czasy, ktoére nadeszly, byly zaréwno dla niej, jak
i dla catego kraju niezwykle trudne”.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom Grzegorzewskiej, Doroszewska wiaczy-
la sie aktywnie w dzialalnoé¢ dydaktyczna oraz organizacyjng uczelni. Pomimo
probleméw zdrowotnych i rodzinnych w dalszym ciagu intensywnie pracowa-
ta nad udoskonaleniem koncepcji dziatu przewlekle chorych i kalekich, przedsta-
wiajac ja w licznych artykutach, opublikowanych w ,Pediatrii Polskiej”, ,,Szkole
Specjalnej”, , Studiach Pedagogicznych” oraz w rozprawie habilitacyjnej, zatytuto-
wanej , Terapia wychowawcza. Podstawy teoretyczne pracy wychowawczej nad
dzie¢mi przewlekle chorymi w zakladach leczniczych”. Recenzentem tej rozpra-
wy, opublikowanej w 1957 roku przez Ossolineum, byta Grzegorzewska, ktéra
ocenila ja jako , wybitnie nowatorska i twdércza, rysujaca z duzym poczuciem od-
powiedzialnosci nowa postawe wychowawcy-nauczyciela wobec dziecka prze-
wlekle chorego, wyjasniajaca naukowo charakter metod terapeutycznych i rewa-
lidacyjnych, otwierajaca szerokie horyzonty do badan i twérczych poczynari pra-
cownikéw pedagogicznych w zakladach leczniczych” (Arch. PAN w Warszawie,
materialy Janiny Doroszewskiej, sygn. III-333, teczka 66). Réwnie wysoko
Grzegorzewska ocenila pozostate prace naukowe Doroszewskiej. Podobnie na ich
temat wypowiedziat sie drugi recenzent dorobku naukowego Doroszewskiej —
prof. Andrzej Jus z Instytutu Psychoneurologicznego w Pruszkowie, wedtug kto-
rego stanowi on ,bardzo cenny, oryginalny i twérczy wklad w polskie pismien-
nictwo pedagogiczne. Dr J. Doroszewska posiada w petni kwalifikacje uprawnia-
jace ja do prowadzenia samodzielnej pracy naukowej, pelng dojrzatosé badawcza,
zdolno$¢ do krytycznej analizy, umiejetno$¢ stawiania twérczych zagadniery, zdol-
noé¢ planowania zaje¢ dydaktycznych i kierowania pracg naukowa pomocniczych
pracownikéw nauki” (Arch. PAN w Warszawie, materialy Janiny Doroszewskiej,
sygn. I1I-333, teczka 66).

Przytaczajac te opinie, warto mie¢ swiadomosé, jak wielkie przeszko-
dy natury formalnej i ideologicznej napotykata Doroszewska w swojej pra-
cy. Doswiadczala ich szczegdlnie czesto latach 1950-1955, w ktérych razem
z Grzegorzewska prowadzila walke o zachowanie dotychczasowego kierunku
rozwoju Instytutu. Jak podaje Lipkowski (1983, s. 61), w okresie tym zaczely sie
pietrzy¢ réznego rodzaju trudnosci w rozwoju uczelni zmierzajace do ograni-
czania jej dziatalno$ci. Zmieniono nazwe na Studium Nauczycielskie Pedagogiki
Specjalnej, zmieniono nazwy poradni, ograniczono zakres ich pracy. Wraz z po-
zbawieniem Instytutu funkcji naukowej i badawczej ograniczono takze przy-
dziat srodkéw finansowych na cele niezwiazane bezposrednio z dziatalnoscia
dydaktyczng. Znacznie wczesniej zlikwidowano czasopismo ,Szkola Specjalna”
oraz zamknieto Sekcje Szkolnictwa Specjalnego ZNP (Lipkowski, 1983). Wraz
z wprowadzeniem w 1951 roku tymczasowego programu nauczania dla dzie-
ci opéZnionych w rozwoju umystowym oficjalnie ograniczono réwniez stoso-
wanie, zaadaptowanej przez Grzegorzewska do warunkéw szkoly polskiej, bar-
dzo popularnej metody osrodkéw zainteresowar, ktéra przez éwczesne wia-
dze oswiatowe zostata potraktowana jako ,burzuazyjna nalecialos¢” niezgodna
z pedagogika socjalistyczng (Bandura, 1967, s. 3).
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Te niekorzystne dla szkolnictwa specjalnego zmiany wigzaly sie¢ z ogromny-
mi zniszczeniami ,w zakresie etyczno-spolecznej postawy naszego narodu” ro-
dzacymi wiele bolesnych wydarzen (Tulodziecki, 1957, s. 2):

Znamieniem tego okresu byto rowniez powszechne ubieganie sig za statystycz-
nie uchwytng strong ilosciowg, z pomijaniem jakosci. Powstaty nowe szkoty
i zaktady, zwigkszyta si¢ w nich liczba dzieci, ale bez zapewnienia im nalezy-
tej bazy materialnej, a nade wszystko — gruntownego przygotowania nauczycieli
i wychowawcdw oraz whasciwego nadzoru pedagogicznego. Nie zadbano rdwniez
o to, azeby stworzyc¢ podstawy naukowe, ktore by stanowity podwaliny znajomo-
sci dziecka «specjalnego» i oparcie dla pedagogdw praktykdw.

Taka sytuacja utrzymywata sie do 1956 roku, kiedy to na fali wydarzen po-
lityczno-spotecznych w kraju Ministerstwo Oswiaty zaczelo odwolywac swoje
wczesniejsze decyzje. W pierwszej kolejnosci pozwolilo na stosowanie metody
osrodkéw pracy’?, argumentujac to faktem, ze , praktyka przodujacych nauczy-
cieli wykazata ich duze zalety w zastosowaniu w klasach miodszych w szkotach
specjalnych” (Zarzadzenie Min. Osw. Nr SO4-4929/56 z 9.VII1.1956 r.), a nastep-
nie przywrdcilo uczelni poprzedniaq nazwe (por. Dz. Urz. Min. Osw. 1958, nr 5,
poz. 50 z 27.03.1958 r.) oraz reaktywowalo Sekcje Szkolnictwa Specjalnego.

Zanim do tego doszlo, Grzegorzewska, zagrozona wczesniej utratq stanowi-
ska dyrektora Instytutu, zostala w 1956 roku wydelegowana przez Ministerstwo
Oswiaty do Moskwy w celu poznania radzieckiego modelu szkolnictwa specjal-
nego. Nastepnie po rocznej rekonwalescencji, spowodowanej przebytym zawa-
fem serca, juz jako profesor zwyczajna przy pomocy Doroszewskiej przez dwa
lata kierowala Instytutem oraz pierwsza w Polsce Katedra Pedagogiki Specjalne;j
utworzong w Uniwersytecie Warszawskim. W 1960 roku Doroszewska, ktéra uzy-
skatla stypendium Forda, wyjechala wraz z Grzegorzewska w celach naukowych
do Wtoch, Francji, Belgii i Szwajcarii, gdzie uczestniczyla w wielu miedzynarodo-
wych konferencjach dotyczacych szkolnictwa specjalnego oraz zapoznawala sie
z organizacja placéwek specjalnych i zakladéw dla niedostosowanych spotecznie.

Od momentu podjecia pracy w Uniwersytecie Doroszewska bardzo in-
tensywnie pracowala réwniez naukowo. W latach 1960-1967 opublikowa-
fa 16 artykuléw oraz ksiazke Nauczyciel-wychowawca w zaktadzie leczniczym.
Uczestniczyla w wielu konferencjach, m.in. w Konferencji Ministerstwa
Zdrowia i Towarzystwa Walki z Kalectwem, na ktdrej wyglosila referat o zja-
wisku frustracji w zyciu dzieci z uszkodzonym narzadem ruchu; w Konferencji
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, ktérej efektem byt artykut dotyczacy
potrzeb psychicznych dziecka leczonego w szpitalu; w Zjezdzie Psychologéw
Klinicznych w Warszawie, na ktérym wyglosila referat o ksztaltowaniu sie
potrzeb psychicznych dzieci chorych somatycznie; w Zjezdzie Pedagogdéw
Specjalnych w Budapeszcie, na ktérym omawiala sprawy zwiazane z selekcja

12 Nazwa wprowadzona przez Grzegorzewska na okreslenie zmodyfikowanej metody
osrodkéw zainteresowarn (Grzegorzewska, 1955).
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dzieci niepelnosprawnych; w Kongresie Sedziéw dla Nieletnich w Szwajcarii;
w Sesji Defektologii w Moskwie, na ktérej méwita o niektérych zastosowa-
niach teorii cybernetycznych do pedagogiki specjalnej. Zorganizowata réwniez
w Instytucie Pedagogiki Specjalnej konferencje polaczona z wystawq z okazji
40-lecia uczelni oraz zredagowata jubileuszowy numer ,Szkoty Specjalnej” (por.
Hryniewicka, 2013, s. 56). Doceniajac aktywno$¢ Doroszewskiej, Grzegorzewska
upatrywala w niej swoja nastepczynie. Wyrazila to w dwoéch wersjach testamen-
tu, sporzadzonych w 1964 roku, w ktérych podkreslila, ze ,jej wysokie warto-
$ci intelektualne i charakterologiczne, gleboka wiedza i zainteresowanie proble-
mami pedagogiki specjalnej oraz gorace oddanie sie sprawom Instytutu daja
gwarancje rozwoju Instytutu i prac w zakresie pedagogiki specjalnej” (Muzeum
APS, sygn. 4012). Niestety, ostatnia wola Grzegorzewskiej nie zostala uszanowa-
na. Po jej $mierci funkcje dyrektora przez trzy lata sprawowat Otton Lipkowski,
a przez nastepng dekade — Szczepan Larecki, natomiast Doroszewska, pomimo
nominacji profesorskiej przyznanej miesigc po $mierci Grzegorzewskiej, az do
1970 roku zachowala stanowisko wicedyrektora Instytutu, lgczac je z funkcja
kierownika Zakladu Pedagogiki Leczniczej w UW.

Kierujac sie poczuciem wielkiej odpowiedzialnosci za kultywowanie pamieci
Marii Grzegorzewskiej, Doroszewska zabiegata o nadanie Instytutowi jej imienia,
zredagowala rozszerzony numer ,Szkoty Specjalnej” w calosci jej poswiecony,
zorganizowata Komitet Uczczenia jej Pamieci, Muzeum Marii Grzegorzewskiej
oraz sesje naukowaq nt. jej zycia i dzieta, z ktérej materiaty opracowane wspol-
nie z Falskim i Wroczyniskim ukazaly sie w 1972 roku. Przygotowata takze
,ksiazke zycia”, jakq bylta Pedagogika specjalna, opublikowana przez Ossolineum
w 1981 roku. Jej zalgzkiem byl siedmiokrotnie wydawany w latach 1952-1968
skrypt Marii Grzegorzewskiej, zaplanowany do pézZniejszego rozszerzenia. Do
pomystu tego Doroszewska wrécila po $mierci Grzegorzewskiej, korzystajac
z przechowywanych projektéw zmian.

Nawet po przejsciu na emeryture nie zrezygnowata z aktywnosci naukowej
i organizacyjnej. Nadal byta redaktor naczelng , Szkoty Specjalnej”, na tamach kto-
rej w 1972 roku w specjalnym podwdjnym numerze, wydanym z okazji jubileuszu
50-lecia PIPS, zaprezentowala jego dzieje, osiagniecia oraz teoretyczne podstawy
jego dzialalnosci naukowo-dydaktycznej. Wielokrotnie walczyla z Ministerstwem
Nauki, Szkolnictwa Wyzszego i Techniki o pedagogike specjalna. Interweniowata
przeciwko planom wrcielenia Paristwowego Instytutu Pedagogiki Specjalnej
do Uniwersytetu Warszawskiego oraz wiaczenia resocjalizacji do Instytutu
Profilaktyki Spolecznej i Resocjalizacji. Jako kierownik Zakladu Pedagogiki
Leczniczej Instytutu Pedagogiki UW przeciwstawiala si¢ jego wiaczeniu réwniez
do tego Instytutu. Od 1971 roku prowadzila w Uniwersytecie Warszawskim ze-
spo6t naukowo-badawczy oraz seminarium doktoranckie. Przygotowywata i wy-
glosila wiele referatéw. Wielokrotnie wyjezdzata za granice. W 1967 roku uczest-
niczyta w V Kongresie Federacji Gluchych w Warszawie oraz wyjechata na wia-
sny koszt do Finlandii w celu poznania dzialalnosci placéwek ksztalcenia spe-
gjalnego. W 1968 roku uczestniczyla w Miedzynarodowej Konferencji Komitetu
Pedagogiki Specjalnej w Géteborgu (Szwecja), w Miedzynarodowym Seminarium
Pedagogow Specjalnych w Cork (Irlandia) oraz w Miedzynarodowym Kongresie
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w Dublinie (Irlandia). W 1970 roku byla we Francji i w Szwajcarii na kongre-
sach naukowych dotyczacych przygotowania kadr dla pedagogiki specjalnej
i dziatalnosci sedziéw dla nieletnich. W 1971 roku wyglosila referaty w Polskim
Towarzystwie Cybernetycznym PAN oraz na zjeZdzie Polskiego Towarzystwa
Walki z Kalectwem. W 1973 roku wyglosita referat o Matce Elzbiecie Rézy
Czackiej podczas obchodéw 50-lecia Lasek, w 1978 roku uczestniczyta w Sesji
Naukowej poswieconej Januszowi Korczakowi oraz wzieta udziat w rozpoczetym
w Laskach procesie beatyfikacyjnym ks. Wiadystawa Kornitowicza. Podobnie jak
Grzegorzewska przez dlugi czas po zakoriczeniu kariery zawodowej byta aktyw-
nym czlonkiem réznych krajowych i miedzynarodowych organizacji i stowarzy-
szen zajmujacych sie problematyka oséb niepelnosprawnych.

Znaczenie dzialalnosci Janiny Doroszewskiej dla rozwoju pedagogiki
specjalnej

Zaprezentowane obszary dziatalnosci Janiny Doroszewskiej wskazujg na jej
wyjatkowa role w dziejach polskiej nauki. Pomimo rozlegtych zainteresowari
otwierajacych przed niq wiele réznorodnych drég, jakimi mogloby przebiegac
jej zycie, zogniskowata wszystkie swoje sily na jednej problematyce, jaka byto
nauczanie i wychowanie dzieci niepelnosprawnych oraz przygotowanie na-
uczycieli dla potrzeb szkolnictwa specjalnego. W historii pedagogiki specjal-
nej utrwalila sie licznymi zastugami organizacyjnymi i znaczacym dorobkiem
naukowym, przede wszystkim jako twoérca dziatu przewlekle chorych i kale-
kich w Panstwowym Instytucie Pedagogiki Specjalnej oraz kierownik Zakladu
Pedagogiki Leczniczej Instytutu Pedagogiki w Uniwersytecie Warszawskim.

Szczegotowe sprawozdanie dotyczace jej dziatalnosci w tej dyscyplinie przed-
stawil Roman Janeczko (1972), ktéry po nakresleniu rozwoju opieki pedagogicz-
nej nad dzie¢mi chorymi i kalekimi w Polsce w ujeciu historycznym, przypomniat,
Ze problematyka pracy rewalidacyjnej z tymi dzieémi zajmowala powazne miej-
sce na tamach ,Szkoty Specjalnej” od pierwszych chwil jej istnienia, co swiadczy
o duzym zainteresowaniu nig Marii Grzegorzewskiej. Ponadto problematyka ta, za-
sygnalizowana w zatwierdzonym w lipcu 1922 roku Statucie Instytutu, nurtowa-
fa Grzegorzewska przez caly okres miedzywojenny. Niestety wybuch wojny prze-
kredlit jej starania o otwarcie w Instytucie oddzielnego dziatu ksztalcenia nauczy-
cieli-wychowawcéw dla tej kategorii dzieci. Taka mozliwo$¢ zaistniata dopiero
po zakoriczeniu okupagji. Jej pierwszym zwiastunem byly kursokonferencje, zor-
ganizowane przy wspdlpracy Instytutu i Sekcji Szkolnictwa Specjalnego w 1946
roku w Zakopanem, w 1947 roku w Miedzyzdrojach oraz w Busku-Zdroju, a tak-
ze w 1948 roku w Rabce i ponownie w Zakopanem. Kursy, w ktérych uczestni-
czyta Doroszewska, przyczynity sie do ,,wypracowania zasadniczych celéw i zadan
pracy pedagogicznej z dzieémi i miodzieza chorq i kaleka, struktury organizacyj-
nej szkét podstawowych, licealnych, zawodowych, przedszkoli w zakladach leczni-
czych, pracy wychowawczej w tych zakladach oraz systemu organizacyjnego szkol-
nictwa specjalnego dziatu przewlekle chorych i kalekich” (Janeczko, 1972, s. 330).

W 1947 roku wysitki Grzegorzewskiej zostaly uwiericzone sukcesem, a kierow-
nikiem i metodykiem nowego dzialu zostala Doroszewska, ktéra wspdlnie ze swojg
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Mistrzynigq opracowata ,koncepcje teoretyczna, szczegélowe rozwigzania progra-
mowo-organizacyjne oraz podstawy nowej dziedziny pedagogiki specjalnej i dziatu
ksztalcenia nauczycieli-wychowawcéw do pracy z dzie¢mi i mlodzieza chorg i ka-
leka [...]. Podstawowe zalozenia teoretyczne tej koncepcji wytrzymaty prébe cza-
su, a najnowsze osiagniecia wielu nauk spotecznych i biomedycznych wzbogacity
ich sile dowodowa. Powstata ona w wyniku glebokiej znajomosci potrzeb psycho-
fizycznych dziecka chorego i kalekiego, jego indywidualnych wiasciwosci biopsy-
chicznych, warunkéw leczenia i chorowania — z jednej strony, a z drugiej — byla
rezultatem twdrczego rozwiniecia przez Instytut wielu teorii neurofizjologicznych
i psychologicznych oraz ich syntezy na swoistym gruncie pedagogicznej dziatalno-
$ci. W ten sposéb zostaly stworzone przez Prof. dr Doroszewska podstawy polskiej
szkoly terapeutycznej, o charakterystycznych zalozeniach teoretycznych i praktycz-
nych propozycjach” (Janeczko, 1972, s. 330).

Cho¢ od wielu lat dziat pedagogiki terapeutycznej nie funkcjonuje w Akademii
Pedagogiki Specjalnej, jednak zalozenia polskiej szkoty terapeutycznej wypracowa-
ne przez Janine Doroszewska nadal zasilajg twérczo$¢ oséb zainteresowanych tg
problematyka i sa powszechnie wykorzystywane w ksztalceniu pedagogéw specjal-
nych, psychologéw, lekarzy i innych specjalistéow dazacych do poznania skutecz-
nych metod profilaktyki i leczenia réznych zaburzen wystepujacych u dzieci.
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JANINA DOROSZEWSKA’S CONTRIBUTION TO THE DEVELOPMENT
OF THERAPEUTIC PEDAGOGY

Abstract

This article concerns the profile of prof. Janina Doroszewska and presents the course of
her education, professional activity before starting work at the State Institute of Special
Education (PIPS), the history of her cooperation with Maria Grzegorzewska, the impor-
tance of her organisational as well as scientific and didactic activity for the development
of special education, with particular emphasis on therapeutic pedagogy, and her role in
protecting the legacy of Grzegorzewska.
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w Rzeszowie

DOSTEP I IDENTYFIKACJA NOWOCZESNYCH
TECHNOLOGII USPRAWNIAJACYCH JAKOSC ZYCIA
OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA W SWIETLE
BADAN WEASNYCH

W artykule przedstawiono nowoczesne technologie ICT mogace usprawnic jako$¢ Zycia
0s6b z niepelnosprawnoscia. Skupiono si¢ na dostepie do technologii oraz mozliwosci ich
wykorzystania w celu komunikagji. Istotng kwestig dla 0séb z niepetnosprawnoscia jest
to, aby mogly godnie zy¢ w spoleczeristwie, majac zapewnione nie tylko minimum egzy-
stencjalne, lecz takze dobra jako$¢ zycia. Celem artykulu jest identyfikacja nowoczesnych
technologii wykorzystywanych przez osoby z niepelnosprawnoscig. W badaniach wzieto
udziat 97 opiekunéw oséb z niepelnosprawnoscia, w tym 5 oséb z niepelnosprawnoscia.

Stowa kluczowe: nowoczesne technologie, ICT, AAC, aplikacje wspomagajace komunikacje

Wprowadzenie

W dzisiejszym $wiecie w natloku wielkiej ilosci danych i informacji niezwykle
wazna umiejetnoscig dla oséb z niepelnosprawnoscia jest wykorzystanie technolo-
gii informacyjno-komunikacyjnych (TIK, ang. ICT — Information and Communications
Technology) (Rola, 2020, s. 160). Rozw¢j czlowieka determinowany jest w duzym
stopniu przez warunki Zycia oraz interakcje z innymi ludZmi. Proces ten przebie-
ga w Scistym powiazaniu srodowiska i grupy spolecznej, zaczynajac juz od relagji
rodzinnych, a skoriczywszy na konotagjach religijnych czy kulturowych (Schaffer,
2006). Osoby z niepelnosprawnoscia kazdego dnia zmagaja sie z brakiem poczucia
niezaleznosci, trudnosciami w komunikacji interpersonalnej oraz innymi barierami,
ktére uniemozliwiajg im rozwéj. Nowoczesne technologie moga by¢ szansa dla tych
0s6b na poprawe jakosci zycia, szczegdlnie pod wzgledem podniesienia poziomu
autonomicznosci, relagji z otoczeniem, zdobycia nowych umiejetnosci, dostepu do
edukagji, mozliwosci aktywizacji zawodowej oraz efektywniejszej rehabilitacji.

W Konwencji ONZ o prawach oséb niepelnosprawnych! w art. 9 jest za-
pisane, ze osobom z niepelnosprawnosciami, by mogly prowadzi¢ niezalez-
ne zycie, nalezy umozliwi¢ pelny udziat w kazdej strefie zycia, w tym dostep

Konwencja o prawach o0séb niepelnosprawnych, sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia
2006 r. (Dz.U. 2012, poz. 1169).
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do ,technologii i systeméw informacyjno-komunikacyjnych, a takze do innych
urzadzen i ustug, powszechnie dostepnych lub powszechnie zapewnianych, za-
réwno na obszarach miejskich, jak i wiejskich”. Konwencja ta naklada obowia-
zek na panstwo, aby zapewnic¢ dostepnos¢ cyfrowq — informacji, komunikacji,
srodowiska fizycznego oraz umozliwi¢ osobom z niepelnosprawnosciami nie-
zalezne zycie’. Efektem tego zapisu sa wytyczne tworzenia stron internetowych
dla oséb z niepelnosprawnosciami, w tym stosowanie norm WCAG 2.0. Na ryn-
ku mamy takze szeroki wybdr réznych urzadzeri wspomagajacych interakcje
0s6b z niepelnosprawnosciami z komputerem, takich jak: urzadzenia zastepuja-
ce mysz komputerowa, specjalistyczne klawiatury, urzadzenia sterowane wzro-
kiem (ang. eyetracker), ekrany dotykowe, komunikatory, oprogramowania spe-
gjalistyczne, syntezatory mowy, notatniki brajlowskie, programy powiekszajace,
lupy elektroniczne, urzadzenia lektorskie, oprogramowanie wspierajace terapie
logopedyczna, programy edukacyjne oraz systemy wspierajace terapie.

Jakosé zycia 0séb z niepelnosprawnoscia

Literatura dostarcza wielu definicji terminu ,jakos¢ zycia”. Wedtug E. Allard
jakos¢ zycia odpowiada gléwnie zaspokojeniu potrzeb pozamaterialnych.

z1

Wyréznia on trzy podstawowe kategorie: 1) ,mie¢” (ang. having), 2) ,kochac”
(ang. loving), 3) ,by¢” (ang. being). ,having” zawiera w sobie elementy, takie
jak: wyksztalcenie, zatrudnienie, zdrowie oraz posiadany dochdéd. ,loving” to
kategoria skupiajaca charakterystyczne elementy dla wiezi, czyli stosunki inter-
personalne z cztonkami rodziny, przyjaciétmi, pracownikami. Ostatnia katego-
ria ,being” koncentruje sie wokét aktywnosci zawodowych, pozazawodowych,
jak prestiz, hobby czy pasja (Urbanik, 2018, s. 141). Katarzyna Godek w artyku-
le stwierdza, ze kategoria ,having” okresla poziom zycia, natomiast ,loving”
i, being” odnosza sie do jakosci zycia (Godek, 2019, s. 414).

Maria Stras-Romanowska i Tomasz Frackowiak podaja, Ze pojecie jakos¢ zy-
cia jest koncepcja interdyscyplinarna, subiektywna oraz wielowymiarows, cze-
go konsekwencjq jest zréznicowanie w pomiarach tego zjawiska oraz jego zrozu-
mieniu (Stras-Romanowska, Frackowiak, 2007). Wielu badaczy pojmuje to pojecie
bardzo szeroko, natomiast inni uwzgledniaja jedynie poszczegdlne elementy zy-
cia w spoleczeristwie oraz aspekty psychologiczne (Palak, Lewicka, Bujanowska,
2006). GUS prowadzi wieloaspektowe badania jakosci zycia poprzez synteze da-
nych z réznych Zrédet, takich jak np. sprawozdania statystyczne czy badania an-
kietowe. Badania te z kolei obejmujq elementy takie jak: warunki zycia, sytuacje
zdrowotna, edukacje, rodzaj aktywnosci zawodowej, relacje spoleczne, subiektyw-
ny dobrobyt, bezpieczeristwo ekonomiczne i fizyczne, jako$¢ srodowiska w miej-
scu zamieszkania, podstawowe prawa oraz aktywnos¢ ekonomiczng (Godek,
2019). Przewodnim celem badan nad jakoscia Zycia 0séb z niepelnosprawnoscia
jest okreslenie wplywu na nig poziomu, rodzaju i stopnia niepemosprawnosci

Ibidem.
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(Borowiecki, 2016, s. 82). Analiza pogladéw Godek (2019, s. 416) na temat jako-
$ci zycia koriczy sie konkluzja, Ze pojecie to jest rozlegle oraz odnoszace sie do
wszystkich wymiaréw i aspektéw zycia ludzkiego.

Jakosé zycia a ICT

Technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK, ang. ICT) to takie, ktére gro-
madza, przetwarzajg i przesytaja informacje w formie elektronicznej.

Z obserwacji Aleksandra Z. Wassilewa (2009) wynika, ze dzigki technolo-
gii ICT mozna zaobserwowac wzrost jakosci zycia oséb z niepelnosprawno-
Scia. Przekladajac te spostrzezenia na polepszenie jakosci zycia oséb z niepet-
nosprawnoscia, mozna spostrzec zwigkszenie wzrostu ich poczucia sprawczosci
i niezaleznos$ci poprzez tworzenie i prowadzenie wtasnych stron internetowych,
blogéw oraz fanpage’y na Facebooku.

Internet jest takZze miejscem, ktére pomaga rodzinie osoby z niepelnosprawno-
Sciq zgromadzi¢ srodki na zakup nowego sprzetu oraz innych rzeczy potrzebnych jej
w codziennym funkcjonowaniu. Powstalo w tym celu wiele portali umozliwiajacych
tworzenie zbidrki pieniedzy, aby zapewnié np.: drogie leki, nowoczesny sprzet do ko-
munikacji, koszty rehabilitacji oraz inne. Wedlug danych z SimilarWeb od pazdzierni-
ka do grudnia 2022 r. najwiecej odston odnotowano na stronie zrzutka.pl (7,935 min;
44,14%), nastepnie na siepomaga.pl (6,866 miln; 38,2%), pomagam.pl (2,891 min;
16,08%), wspieram.to (258 095; 1,44%), polakpotrafi.pl (25 465; 0,14%). Wedtug rankin-
gu w Polsce najpopularniejsza strong w tym okresie byto siepomaga.pl (SimilarWeb).

Wedtug Doroty Szagun (2020) portal siepomaga.pl buduje relacje wspdlnoty
oraz rodziny. Cechg szczeg6lng zamieszczonych tam présb o pomoc jest multimo-
dalnos¢ przekazu, ktéra objawia sie przedstawianiem prosby w formie listu, re-
portazu wspieranego przez liczne zdjecia oraz filmy, a takze jest aktualizowany
o kolejne wazne informagje, jak np.: podjecie leczenia lub zakup nowego sprzetu
rehabilitacyjnego. Pozwala to na realizacje kategorii jakosciowej zycia ,having”.

Mozliwoscia poprawy aspektu jakosci zycia ,loving” zdefiniowanego przez
Allard jest wykorzystanie Internetu oraz foréw internetowych i grup facebooko-
wych do zrzeszania spolecznosci o podobnych zainteresowaniach oraz mozliwos¢
wymiany do$wiadczen. Istnieje wiele grup, portali internetowych prowadzonych
przez rehabilitantéw, rodzicéw 0séb z niepelnosprawnoscia oraz przez same oso-
by z niepelnosprawnoscia. Polskie urzadzenie C-Eye pozwala na aktywizacje oséb
z niepelnosprawnosécia, komunikacje z otoczeniem, a takze prowadzenie bloga czy
pisanie réznych tresci za pomoca wzroku. Poprzez mozliwos¢ wykorzystania tego
urzadzenia oraz dostep do Internetu Joanna Mikotajczak (Kochanowicz, 2019), za-
kwalifikowana jako osoba z niepelnosprawnoscia w stopniu znacznym, mogta po-
dzieli¢ si¢ z internautami wlasnymi wierszami oraz aktywnie prowadzi¢ swoje me-
dia spolecznosciowe’. Przyklad ten wpisuje si¢ idealnie w kategorie ,being” jako
pielegnowanie pasji osoby z niepelnosprawnoscia, oraz ,,having”, czyli jej edukacje.

3 Wpis z 10 grudnia 2017 r.; https:/ /www.facebook.com/neurorehabilitacja.ceye komunikacja/
(dostep: 1.01.2023).
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Technologie ICT pozwalaja takze na aktywizacje os6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng w procesie terapii poprzez pobudzenie ich do samodzielnego my-
$lenia czy tez trafniejszej oceny otaczajacej rzeczywistosci (Garwol, 2019, s. 31).

Pierwsza w Polsce fundacjq wykorzystujaca technologie ICT na rzecz oséb z nie-
pemosprawnoscia byta Fundacja Aktywizacja, ktéra od 1990 do 2013 r. nosita nazwe
Fundacja Pomocy Matematykom i Informatykom Niepelnosprawnym Ruchowo, na-
tomiast jej misja — czyli dazenie do usamodzielnienia i poprawy jakosci Zycia oséb
Z niepelnosprawnoscia poprzez wykorzystanie nowoczesnych technologii ICT — nie
zmienila si¢*. W latach 90. XX w. gléwnym celem fundacji byto zapewnienie trudno do-
stepnego sprzetu komputerowego przede wszystkim matematykom i informatykom
z niepelnosprawnoscia ruchowa, aby mogli pracowa¢ w domu. Fundatorami gtéw-
nymi fundacji byly Polska Akademia Nauk i Polskie Towarzystwo Informatyczne.
W pézniejszych latach organizowane byly bale informatykéw, na ktérych pozyskiwa-
no fundusze na dziatalnos¢ fundagcji od uczestnikéw, czyli przedstawicieli najwiek-
szych firm oraz srodowisk informatycznych (Wiodarczyk, 2013). Fundacja rozwijata
sie dynamicznie. W 1996 r. w ramach jej dziatalnosci powstat pierwszy portal dla oséb
z niepelnosprawnoscia , Internet dla Niepelnosprawnych”®. W latach 1999-2007 poja-
wila sie pierwsza gazeta skierowana do oséb z niepenosprawnosciami , Kurier IdN"®.
Obecnie fundacja prowadzi siedem oddzialéw: w Biatymstoku, Bydgoszczy, Lodzi,
Opolu, Poznaniu, Rzeszowie i Warszawie oraz szes¢ filii: w Gdarisku, Katowicach,
Krakowie, Lublinie, Wroctawiu, Szczecinie’. Ustugi realizowane w centrach fundacji
skupiaja sie¢ wokét: aktywizacji zawodowej, doradztwa, aktywizacji spolecznej, szko-
leni z zakresu rozwoju: osobistego przedsiebiorczosci, zawodowego oraz z umiejetno-
$ci komputerowych (Wlodarczyk, 2013).

Dzigki rozwojowi nowoczesnych technologii ICT mozna zmniejszaé¢ ba-
riery, z jakimi mierza si¢ osoby z niepelnosprawnoscig. Dobrze skompletowa-
ny sprzet komputerowych z dostgpem do Internetu pozwala na uczestniczenie
w zyciu spoleczeristwa, zdobycie wyksztalcenia oraz podjecie pracy zawodowej.
Aktywizacja 0s6b z niepelnosprawnoscia jest szczegélnie trudna, gdy weZmie
si¢ pod uwage trudnosc zapewnienia dobrego lacza internetowego, koszty zwia-
zane z zakupem sprzetu komputerowego, niedostepnosé stron internetowych
dla oséb z niepelnosprawnosciami oraz trudnosci z powodu braku umiejetnosci
informatycznych (Wlodarczyk, 2013).

ICT w edukacji i terapii
Komputer jest skutecznym narzedziem nauki i rozwoju ucznia z indywidu-

alnymi potrzebami poznawczymi. Gléwnym wsparciem rozwoju osoby z nie-
pelnosprawnoscia jest pomoc w jej edukacji, a w szczegdélnosci w umiejetnosci

https:/ /aktywizacja.org.pl/o-nas/historia/ (dostep: 2.01.2023).
http:/ /idn.org.pl/ (dostep: 2.01.2023).

http:/ /idn.org.pl/kurier/ (dostep: 2.01.2023).

https:/ /aktywizacja.org.pl/o-nas/ (dostep: 2.01.2023).
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czytania, pisania i liczenia (Rola, 2020). Osoby majace trudnosci z porozumie-

waniem sie za pomoca mowy lub te, ktére zostaly pozbawione tej zdolnosci,

moga wykorzysta¢ oprogramowanie wspomagajace komunikacje alternatywna.

Oprogramowanie to moze by¢ zainstalowane na komputerze, tablecie, telefonie,

przez co gwarantuje ciagly dostep do narzedzi utatwiajacych komunikacje z oto-

czeniem. Aplikacje tego typu wykorzystujgq rézne zbiory piktograméw, dzieki

ktérym istnieje mozliwos¢ komunikacji, pomimo braku umiejetnosci czytania

i pisania. Umozliwiajg one generowanie komunikatéw poprzez wybdr piktogra-

mu. Ponadto program udostepnia dodatkowe funkcje przydatne w terapii, czyli

tworzenie ,indywidualnych plansz edukacyjnych i zadaniowych wspomagaja-

cych nauke czytania, pisania, rozrézniania i nazywania przedmiotéw, ksztattow,

koloréw, odgloséw itp.”® Taki program staje si¢ nieocenionym narzedziem pra-

cy nauczyciela czy terapeuty. Poczatkowo korzystanie z aplikacji AAC jest trud-

ne, dlatego neurologopeda Daisy Clay opracowata zasady wspierania uzytkow-

nikéw AAC (komunikagji alternatywnej i wspomagajacej) pomagajace w rozwo-

ju kompetencji komunikacyjne;j:

e Show (Pokazuj) — nalezy wskazywac najwazniejsze symbole i wypowiadac
ich nazwy na glos oraz modelowac jezyk.

o Interesting (Interesujace) — nauka symboli powinna by¢ atrakcyjna dla
odbiorcy.

o Months and months (Miesigce) — nauka AAC trwa dlugo.

e Pause (Przerwy) — nauka powinna zawierac przerwy ze wzgledu na potrzebe
przetworzenia informacji przez odbiorce.

o Language (Jezyk) — nauka przydatnych form komunikacji np. wyrazania
potrzeb, mysli emocji, komentowania, protestowania, zadawania pytan.

e Explore (Eksploruj) — podczas nauki powinno pozwoli¢ si¢ uczacemu na swo-
bodne uzywanie aplikacj.

o Always available (Dostepne) — aplikacja AAC lub ksigzki komunikacyjne sa
proteza mowy i powinny by¢ caly czas dostepne dla odbiorcy.

e Add words (Dodawaj stowa) — nalezy stale dodawac nowe piktogramy.

o Comment (Komentuj) — zamiast zadawac pytania, nalezy komentowaé lub
opowiadaé, informujac o zaistniatej sytuacji’.

Mowik 2.2 — polskie oprogramowanie, wyposazone w polska synteze mowy
kobieca i meska — zawiera 12 tysiecy symboli. Aplikacja jest przeznaczona do
uzytku przez osoby w réznym wieku z afazja, spektrum autyzmu, niepeino-
sprawnoscig intelektualng, zespolem Downa, mézgowym porazeniem dziecie-
cym, niepetnosprawnoscia ruchowa oraz dysartriq. Aplikacja dostarcza moz-
liwo$¢ wstawiania obrazéw wlasnych, tworzenia zdan i wypowiedzi oraz ich
odczytywanie. Uklad tablic dynamicznych umozliwia tworzenie gramatycz-
nie poprawnych wypowiedzi w jezyku polskim. Aplikacja wyposazona jest

8 https:/ /www harpo.com.pl/zakupy/sprzet-wspomagajacy-komunikacje/oprogramowanie-
wspomagajace-komunikacje/ (dostep: 2.01.2023).

9 https:/ /presenters.aacconference.com/videos/UVRkQk1Uaz0= (dostep: 2.01.2023).
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w domyslne tablice startowe, ktére mozna dopasowywac do potrzeb uzytkow-
nika. Posiada takze mozliwo$¢ tworzenia indywidualnych profili, pomagajacych
W posegregowaniu stownictwa uzywanego np. w szkole. Moze by¢ przeznaczo-
na do wykorzystania na systemie operacyjnym Android 9.0 lub nowszym'.

Boardmaker 7/6 — to rozwiazanie przeznaczone do edukacji opartej na sym-
bolach. Posiada 45 tysiecy symboli PCS oraz internetowa wyszukiwarke sym-
boli. Oprogramowanie jest zintegrowane z myBoardMaker.com, pozwalajac
przy tym na pobieranie oraz udostepnianie gotowych materialéw spoteczno-
$ci BoardMaker. Umozliwia ponadto wsparcie dla syntezatora mowy oraz urza-
dzeni typu eyetracker. Aplikacja moze by¢ przeznaczona do wykorzystania na
systemach operacyjnych Windows, Mac oraz Chromebook. Wersja 7 pozwala na
import tablic z wczesniejszych wersji 51 6.

Grid 3 - to aplikacja AAC , pozwalajaca na komunikacje za pomocg symboli,
tekstu lub symboli i tekstu, a takze syntezatora, posiada szereg funkcji utatwiaja-
cych obstuge komputera oraz umozliwiajacych sterowanie urzadzeniami otocze-
nia, takimi jak np. telewizor, telefon”(harpo.com.pl). Zawiera takze pakiet goto-
wych plansz oraz zasobéw wspomagajacych interaktywna nauke. Program jest
dostosowany do réznych metod dostepu, takich jak ekran dotykowy, joystick, ste-
rowanie wzrokiem, co umozliwia dostep do aplikacji osobom z réznym stopniem
niepelnosprawnosci. Dodatkowo jest ona dostosowana do oséb w réznym wieku
i pozwala na wykorzystanie klawiatur i komunikacji tekstowej, dlatego moze by¢
takze wykorzystana przez osoby umiejace czytac i pisac. ,Ponadto plansze prze-
znaczone do obstugi Skype’a, telefonu, YouTube’a oraz mediéw spotecznoscio-
wych ulatwiaja utrzymanie kontaktu z rodzing, przyjaciéimi i znajomymi”*2.

C-Eye — to nowoczesne rozwigzanie firmy Assis Tech, wykorzystujace techni-
ke éledzenia ruchu gatek ocznych i analize fal mézgowych. Giéwnym celem tego
rozwigzania jest wykorzystanie go w prowadzaniu terapii oséb z niepelnospraw-
noscig. System C-Eye umozliwia komunikacje pacjenta sparalizowanego, ktéry nie
wykazuje mozliwosci porozumiewania sie (Grzyb, Kowalska, 2018). Pozwala na
efektywna terapie oséb w ciezkich stanach neurologicznych oraz na sygnalizowa-
nie przez nich wilasnych potrzeb. Otoczenie moze zosta¢ w stalym kontakcie z oso-
ba z niepelosprawnoscia, co zdecydowanie ulatwia terapie. Rozwigzanie to skila-
da sie z trzech czesci, sa to: modut komunikagji i rozrywki rozbudowany o plan-
sze z obrazkami i gotowymi komunikatami, modut neurorehabilitacji stuzacy tera-
pii oraz modut przechowujacy wyniki postepu pacjenta. C-Eye sklada sie z ekranu
dotykowego z wbudowanym eyetrackerem oraz ruchomego statywu BASIC 2.0".

10 https:/ /www.harpo.com.pl/sklep/sprzet-wspomagajacy-komunikacje/oprogramowanie-
wspomagajace-komunikacje/mowik-2-2/ (dostep: 2.01.2023).

1 https:/ /www.harpo.com.pl/sklep/sprzet-wspomagajacy-komunikacje/oprogramowanie-

wspomagajace-komunikacje/boardmaker-7/ (dostep: 2.01.2023).

12 https:/ /www.harpo.com.pl/sklep/sprzet-wspomagajacy-komunikacje/oprogramowanie-
wspomagajace-komunikacje/grid-3/ (dostep: 2.01.2023).

13 https:/ /assistech.eu/pl/c-eye/ (dostep: 2.01.2023).
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Communicator 5 - to aplikacja wspomagajaca komunikacje, przeznaczona dla
0s6b w kazdym wieku. System posiada funkgje takie jak: konwersja tekstu i sym-
boli na mowe oraz narzedzia wspierajace dostep do komputera, poczty e-mail,
SMS-a czy telefonu. Pozwala na kontrole aplikacji srodowiska Windows przy
wykorzystaniu klawiatury Communicator Windows oraz oprogramowania
TobiiDynavoxGazelnteraction™.

Let Me Talk — to darmowa aplikacja typu AAC. Wspomaga komunikacje we
wszystkich sferach zycia. Aplikacja jest przeznaczona do uzytku przez osoby z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu i zespotu Aspergera, afazji, apraksji mowy, za-
burzeniami artykulacji oraz fonologicznymi, stwardnieniem zanikowym bocznym
(ALS), schorzeniami neuronu ruchowego (MND) oraz zespotem Downa. Zaletami
aplikagji jest wykorzystanie ponad 9 tysiecy piktograméw z systemu ARASAAC,
tatwos¢ uzycia, obstuga glosu dla obrazkéw oraz pelnych zdar, wspétdzielenie
swoich profili z innymi uzytkownikami, nieograniczona mozliwo$¢ tworzenia no-
wych kategorii oraz dodawania nowych obrazéw, wysylanie przygotowanych
wypowiedzi za pomocg komunikatoréw'. Aplikacja moze by¢ przeznaczona do
wykorzystania na systemach operacyjnych iOS i Android®.

Metodyka badan

Metoda badawcza w pracy byt sondaz diagnostyczny, technika ankieta CAVI,
narzedziem badawczym kwestionariusz ankiety wiasnej konstrukcji. W pracy
zastosowano strategie jakosciowa. Celem artykutu byla identyfikacja nowocze-
snych technologii wykorzystywanych przez osoby z niepelnosprawnoscia.

Gléwny problem badawczy brzmial: Z jakich nowoczesnych technologii ko-
rzystajq osoby z niepelnosprawnoscia? Szczegétowe problemy badawcze obej-
mowaly zbadanie popularnosci technologii utatwiajacych komunikacje, identy-
fikacje uzywanych technologii w codziennej komunikacji oséb z niepelnospraw-
noscia oraz zidentyfikowanie obszaréow, w ktérych nowoczesne technologie
wspomagaja codzienng komunikacje. Sformulowano nastepujace szczegdtowe
problemy badawcze:

1. Jak popularne jest wykorzystanie technologii utatwiajacych komunikacje do
wyrazania emocji, potrzeb, opinii, pogladéw itp.?

2. Jakie technologie sa uzywane w codziennej komunikacji oséb z niepelno-
sprawnoscia z otoczeniem?

3. W jakim obszarze nowoczesne technologie wspomagaja codzienng komunikacje?

Autorka pracy stworzyla kwestionariusz ankiety, skladajacy sie z 22 py-
tann z metryczka, skierowany do oséb z niepelnosprawnoscig lub ich terapeu-
tow i opiekunéw. Celem ankiety bylo uzyskanie odpowiedzi na temat stopnia

14 https://www.harpo.com.pl/sklep/sprzet-wspomagajacy-komunikacje/oprogramowanie-
wspomagajace-komunikacje/communicator-5/ (dostep: 2.01.2023).
15 https:/ /www specjalni.pl/2020/09/letmetalk-darmowa-aplikacja-wspierajaca. html (dostep: 2.01.2023).

16 https:/ /aulaabierta.arasaac.org/en/letmetalk-for-mobile-devices-0-home (dostep: 2.01.2023).
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wykorzystania nowoczesnych technologii w usprawnieniu komunikacji oséb
z niepelnosprawnoscia. Ankieta byla anonimowa, udostepniana na grupach face-
bookowych skupiajacych terapeutéw, rodzicéw oraz osoby z niepelnosprawno-
$cia. Dodatkowo kwestionariusze zostaly wystane do ponad 20 réznych placéwek
terapeutycznych wykorzystujacych nowoczesne technologie komunikacyjne.

Ankieta skladata si¢ z pytan otwartych i zamknietych jednokrotnego i wielo-
krotnego wyboru.

Zostalo zebranych 97 odpowiedzi. Wedlug wynikéw Narodowego Spisu
Powszechnego Ludnosci i Mieszkan z 2011 r. liczba oséb z niepelnosprawnoscia
ogdlem wynosila na koniec marca 2011 r. niemal 4,7 mln, a dokladnie 4 697 000".
Zbadanych powinno zostac¢ >94 respondentéw dla reprezentatywnosci préby ba-
dawczej przy zalozeniach: wielko$é badanej populacji zostala przyjeta z badan
z 2011 - 4697, poziom ufnosci 95%, wielkos¢ frakcji 0,5, blad maksymalny — 10%.

Wielko$¢ frakgji okreslono na poziomie 0,5 ze wzgledu na brak znajomosci
udzialu procentowego istniejacych oséb z niepelnosprawnoscia w spoteczen-
stwie. Wedlug strony rzadowej dane oficjalne na temat ich liczby moga znacze-
nie odbiegac od stanu realnego’®. Aby uniknaé bledéw, zostal przyjety poziom
wielkosci frakeji 0,5.

Wyniki badan

Ankiete wypehito 92 opiekunéw badZz terapeutéw oséb z niepelnosprawno-
Scig (W tym 86 kobiet i 6 mezczyzn) i 5 0séb z niepelnosprawnoscia (3 kobiety
i 2 mezczyzn). Badani byli w réznym wieku. Najwiecej opiekunéw /terapeutéw
byto w wieku 3645 lat (33 osoby), nieco mniej w wieku 27-35 (24 osoby), 20 os6b
powyzej 46. roku Zycia, a najmniej ponizej 18 lat (1 osoba). 34 osoby badane (37%)
pracowaly powyzej 11 lat przy osobie z niepelnosprawnoscia; 29 oséb (31,5%) od
1 roku do 5 lat; 22 osoby (24%) mialy staz pracy od 6 do 10 lat; 7 oséb — ponizej
roku. 62% o0s6b z niepelnosprawnoscia to mezczyzni; 38% to kobiety.

Najwiecej 0s6b z niepelnosprawnoscia majacych opiekunéw jest w wieku
0-12 lat (61,9%), 13-18 lat (16,5%), 19-26 lat (13,4%), 27-35 lat (5,1%), powyzej
46 lat (2,1%) i w przedziale 3645 lat (1%).

Z badan wynika, ze sposréd 97 oséb, ktére wziety udzial w badaniu, naj-
wiecej zamieszkuje wojewddztwo mazowieckie (16,5%), nastepnie podkarpackie
(14,4%), wielkopolskie i matopolskie (po 9,3%), warminisko-mazurskie i lubel-
skie (7,2%). Reszta oséb badanych zamieszkuje pozostate wojewddztwa. Jedna
osoba pochodzita z wojewddztwa swietokrzyskiego.

Z analizy zgromadzonych danych wynika, Ze terapeuci/opiekunowie oséb z nie-
pelnosprawnoscia maja pod opiekq podopiecznych z wojewddztw, w ktérych miesz-
kajg. Oznacza to, Ze praca opiekuna/rodzica/terapeuty wymaga bezposredniego

17 https:/ /niepelnosprawni.gov.pl/p,78,dane-demograficzne (dostep: 2.01.2023).

18 https://www.gov.pl/web/popcwsparcie/ile-jest-osob-z-niepelnosprawnosciami-w-polsce
(dostep: 2.01.2023).
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kontaktu i przebywania w poblizu miejsca zamieszkania oséb z niepelnosprawno-
$cig. Moze to sie wigzac z checig zaspokojenia potrzeb tych oséb, takich jak: potrze-
ba poczucia bezpieczeristwa, potrzeby zwigzane z dojrzewaniem osobowosci emo-
cjonalno-spotecznej, potrzeba wypoczynku oraz potrzeby uczenia si¢ i poznawania.
Wedlug Piotra Plichty i wspétpracownikéw (2017, s. 35-38 i 188-189), poczucie bez-
pieczenistwa jest jedna z podstawowych potrzeb psychicznych cztowieka, brak jej
zaspokojenia powoduje uczucie zagrozenia, ktére z kolei uniemozliwia prawidtowe
funkcjonowanie osoby z niepelnosprawnoscia. Opiekun osoby z niepelnosprawno-
Scig jest z nig w ciagtym kontakcie, a brak statej relacji moze spowodowac pojawia-
nie si¢ u niej uczucia leku.. Dodatkowo opiekun czesto zna ,rytualy” swojego pod-
opiecznego, przez co moze sie on czuc bezpieczniej i bardziej komfortowo. Opiekun
zaspokaja takze potrzebe porozumiewania si¢ i kontaktéw spotecznych osoby z nie-
penosprawnoscia. Istotng role w zaspokajaniu potrzeb psychicznych peknig tzw.
osoby znaczace, ktérymi poczatkowo s rodzice, a nastepnie nauczyciele, wycho-
wawcy, opiekunowie, terapeuci.

63% badanych odpowiedziato, Ze miejscem zamieszkania oséb z niepeino-
sprawnoscig jest miasto. Z kolei 37% wskazata wies. Z tego 11 opiekunéw nie
mieszka w miejscowosci swojego podopiecznego. 88% ankietowanych wskaza-
to, Ze mieszka w miejscowosci podopiecznego.

46% badanych posiada 1. poziom niepelnosprawnosci, 33% badanych posia-
da 3. poziom niepelnosprawnosci, pozostali, czyli 21% badanych posiada 2. po-
ziom niepenosprawnosci. Wedtug badanych 41% oséb z niepelnosprawnoscia
posiada umiarkowany stopient niepeilnosprawnosci, 34% ankietowanych oséb
stopient znaczny niepelnosprawnosci, a 25% stopieri lekki.

Rodzaje niepelnosprawnosci zostaly zdefiniowane przy wykorzystaniu in-
formacji ze strony poswieconej osobom z niepelnosprawnoscig’®. Z danych an-
kietowych wynika (wykres 1), Ze najwiecej oséb to osoby: z niepelnosprawno-
Scig intelektualng (spektrum autyzmu — 29,8%, zespét Downa — 8,8%, zespot
Aspergera — 7%), cierpiace na choroby neurologiczne w tym neurodegeneracyj-
ne (mézgowe porazenie dziecigce MPD — 14%) oraz niepelnosprawnos¢ stuchu
i/lub mowy - 12,9%.

Wsréd pozostatych rodzajow niepelnosprawnosci znalazlty sie: epilepsja
(4,7%), niepelnosprawnos¢ narzadu wzroku i gluchoslepota (2,9%), schorzenia
metaboliczne (cukrzyca, choroba Lesniowskiego-Crohna) (2,3%), paraplegia i te-
traplegia (2,3%), choroby psychiczne (1,8%), choroby serca (0,6%), choroby ukia-
du moczowo-piciowego (0,6%) oraz otytos¢ (0,6%). Rodzaj ,inne” zawiera w so-
bie: matoglowie, niepelnosprawnos$¢ umiarkowang z wada wzroku oraz niepet-
nosprawnoscia ruchowg czesciows, rozszczep kregostupa i przepukling opono-
wo-rdzeniowa, zespdt Retta, polineuropatie, niepelnosprawnosc ruchowa. Zero
gloséw uzyskaly odpowiedzi: stwardnienie rozsiane (SM), udar mézgu, choro-
ba Alzheimera i demencja, choroba Parkinsona, amputacje, choroby reumatycz-
ne, zespot Braha-Kauffmanna, astma.

19 http:/ /www niepelnosprawni.pl/ledge/x/203749 (dostep: 2.01.2023).
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Autyzm I e 29,8%; 51
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Niepetnosprawnosé stuchu i/lub mowy NN 12,9%; 22
Zespét Downa [N 8,8%; 15
Zespdt Aspergera NN 7,0%;(12

Inne N | 5,3%; 9

Choroby rzadkie/genetyczne [N | 5,3%; 9

Epilepsja N 4,7%; 8

Niepetnosprawnos¢ narzadu wzroku i gluchoslepota M 2,9%; 5
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Choroby serca | 0,6%; 1
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Wykres 1. Rodzaje niepelnosprawnosci
Zrddto: opracowanie wiasne.

Obszary komunikacyjne, ktére sa zaspokajane w codziennym zyciu dzie-
ki wykorzystaniu nowoczesnych technologii/aplikacji (wykres 2), to przede
wszystkim: komunikacja z terapeutq/rehabilitantem (28,4%), z rodzing (27,0%),
innymi (21,9%) oraz w pracy (11,6%). Najmniej glosow uzyskala komunikacja
w social mediach (6%) oraz ,inne” (1,9%), a dotyczyly one: wykorzystania w ce-
lach edukacyjnych (75%) i rozrywce (25%). 3,3% os6b stwierdzilo, ze nie korzy-
sta z takich aplikacij.

Najwiegcej 0s6b z niepelnosprawnoscia w komunikacji z otoczeniem korzy-
sta z laptopa lub komputera (23,2%), nastepnie z oprogramowania wspomaga-
jacego komunikacje (16%), z komunikatoréw (urzadzen niezaleznych) korzysta
30 oséb, czyli 12,7%, z ekranéw dotykowych — 11,4%, z oprogramowania akty-
wizujacego i edukacyjnego — 8,4% os6b, natomiast 6,3% 0séb przyznaje, ze wy-
korzystuje oprogramowanie wspomagajace terapie logopedyczna (wykres 3).
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Komunikacja z terapeuta/rehabilitantem 28,4%;/61

Komunikacja z rodzing 27,0%; 58

Komunikacja z innymi 21,9%; 47
Komunikacja w pracy 6%; 25
Komunikacja w social mediach

Nie korzystam

Inne

0 10 20 30 40 50 60 70

Wykres 2. Cel wykorzystania aplikacji/nowoczesnych technologii przez badanych
Zrddlo: opracowanie wlasne.

Laptop/komputer ,2%; 55
Oprogramowanie wspomagajace komunikacje 6,0%; 38
Komunikatory 12,7%; 30
Ekrany dotykowe ,4%; 27
Oprogramowanie aktywizujgce i edukacyjne 8,4%; 20
Oprogramowanie wspomagajace terapie logopedyczna 6,3%; 15
Eyetraceker urzadzenie do sterowania wzrokiem 4,2%; 10
Zadna 3,8%; 9
Oprogramowanie dla oséb z trudnosciami w uczeniu sie 3,8%; 9
Syntezatory %; 6
Przycisk.i or.az.inne interfejsy HMI przejmuja)t.:e funkcje 5%: 6
klikniecia myszka lub dowolnego klawisza
Urzadzenia zastepujace mysz komputerowa 6; 5
Inne ;4
Klawiatura specjalistyczna 3
0 10 20 30 40 50 60

Wykres 3. Technologie wykorzystywane do wspomagania komunikacji z otoczeniem
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Najczesciej wykorzystywanymi aplikacjami (wykres 4) s Moéwik 2.2 (28,7%
gloséw), Boardmaker 7 (17,7%), Grid 3 (6,1%). W kategorii ,,inne”(7,3%) znala-
zly sie takie aplikacje, jak: Cought Drop (33,3% gltoséw), Let Me Talk (16,7%),
Boardmaker 6 (16,7%), Speaking Dynamically Pro (8,3%), Grid Player (8,3%)
oraz Arasaac (8,3%), jedna osoba odpowiedziala (8,3%), ze stosuje segregator pa-
pierowy. Natomiast 15,2% o0s6b odpowiedzialo, Zze nie korzysta z zadnego opro-
gramowania wspierajacego komunikacje.

MOWiK 2.2 70000 0000 s s S S S e 28, 7%; 47
Boardmaker 7 |/ s S S s e (17,7%; 29
Zadne | S S S S 15,2%; 25
Inne EEEE———— 7,3%; 12
Grid 3 s 6,1%; 10
C-Eye mmmmwmmw 5,5%; 9
Communicator 5 . 49%; 8
GADAczek PRO jmmmmm 3,0%; 5
PictoBoard mmmm 2,4%; 4
Snap Scene W 2,4%; 4
Bliss for Windows (Symbol for Windows) = 1,8%; 3
SymWrite mm 1,8%; 3
Clicker6 mm 1,2%;2
TIM m 0,6%; 1
Personal Communicator ® 0,6%; 1

SymWord ® 0,6%; 1
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Wykres 4. Oprogramowanie wykorzystywane do wspomagania komunikacji
Zrédto: opracowanie wiasne.

Technologie ICT oraz aplikacje komunikacyjne pozwalaja osobom z niepet-
nosprawnoscig przede wszystkim na: wyrazanie potrzeb (17,6% gloséw), wy-
razanie emogji (14,1%), nauke nazywania, opisywania i rozrézniania przedmio-
tow (10,9%), wyrazanie opinii (9,7%), prowadzenie dyskusji na dowolne tematy
(9,0%), nauke czytania (7,9%), nauke pisania (5,8%), mozliwo$¢ prowadzenia ko-
munikacji z innymi przez komunikatory, takie jak Messenger, WhatsApp (5,3%),
przegladanie stron internetowych (4,6%), przegladanie social mediéw (2,5%),
przegladanie wiadomosci z kraju i ze swiata (2,3%) oraz inne (0,2%), czyli wyko-
rzystanie portali zakupowych oraz korespondencji mailowej. 2,3% 0séb uznato,
Ze pytanie to ich nie dotyczy (wykres 5).

W badaniu zapytano o urzadzenie eyetrackingowe w celach komunikacyj-
nych. 55,7% badanym trudno powiedzie¢, czy chciatyby skorzysta¢ z takiego
urzadzenia. 26,8% badanych chcialoby skorzysta¢, a 17,5% nie chciatoby (wy-
kres 6).
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Wyrazenie potrzeb

Wyrazenie emocji

Nauka rozrézniania, nazywania i opisywania
przedmiotow

Wyrazenie opinii

Dyskusje na dowolne tematy
Nauka czytania

Wyrazenie pogladéw

Nauka pisania

Komunikacja z innymi poprzez komunikatory
np. Messenger

Przegladanie stron internetowych
Przegladanie social mediow

Nie dotyczy

Przegladanie wiadomosci z kraju i ze Swiata
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Wykres 5. Motywacja uzytkowania aplikacji/technologii do komunikacji
Zrédto: opracowanie wiasne.

26,8%; 26

Trudno powiedzie¢
= Nie
55,7%; 54 Tak

17,5%; 17

Wykres 6. Motywacja uzytkowania aplikacji/technologii do komunikacji
Zrddto: opracowanie wlasne.

Dyskusja
Wedlug badan Klaudii Piotrowskiej-Madej dotyczacych sposobéw komuni-

kacji 0s6b z glebsza niepelnosprawnoscia, metody wspomagajace komunikacje
oraz komunikacje alternatywna stosowano u 40% badanych. Wéréd badanych
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tylko jedna osoba postugiwata si¢ programami Méwik. Autorka pracy skupita
si¢ gléwnie na metodach wspomagajacych AAC: PCS, zdjeciach oraz systemie
jezykowym Makaton (Piotrowska-Madej, 2014, s. 127-138). Obecnie, po prze-
prowadzonych badaniach, mozna stwierdzi¢, Ze zainteresowanie programami
komputerowymi AAC zwigkszylo si¢ na przestrzeni lat. Klaudia Piotrowska-
-Madej, Pawel Lewandowski oraz Lukasz Madej wskazuja na potrzebe poszuki-
wania rozwiazan edukacyjnych i terapeutycznych, ktére uwzgledniaja rosnace
znaczenie cyfrowych technologii, takich jak rzeczywistos¢ wirtualna (VR) i rze-
czywisto$¢ rozszerzona (AR). Obie technologie moga by¢é wykorzystane w edu-
kacji i terapii, ale powinny stanowi¢ uzupelnienie procesu edukacyjnego, a nie
go zastepowacd. Rozszerzona rzeczywisto$¢ moze byc¢ skutecznym $rodkiem
dydaktycznym, ktéry uzupeini baze dydaktyczng szkét (Piotrowska-Madej,
Lewandowski, Madej, 2019, s. 110-123).

Wyniki badan Christosa Dimitropoulosa i wspétpracownikéw wykazaly, ze
korzystanie z komputeréw i urzadzen wspomagajacych wzmacnia samodziel-
nos¢ i socjalizacje oséb z niepelnosprawnoscia. Autorzy dodaja, ze powinny by¢
organizowane rzadowe programy szkoleniowe w zakresie ICT w celu wypelnie-
nia luki w dostepie do tej technologii wéréd réznych oséb i grup spotecznych
(Dimitropoulos i in., 2022, s. 29).

Z kolei badacze Taxiarchis Vouglanis i Anna Maria Drigas (2023) podkre-
$laja znaczenie technologii cyfrowych w edukacji, a takze w zakresie wlacze-
nia 0oséb z niepelnosprawnoscia. Technologie te sa bardzo skuteczne, ulatwiajg
i usprawniajg ocene, interwencje, procedury edukacyjne i integracyjne. Ponadto
gtownymi czynnikami wspierajacymi edukacje sa rézne aplikacje ICT (Drigas,
Ioannidou, 2011).

Podsumowanie

W dzisiejszym $wiecie, w ktérym wystepuje ogromna ilo$¢ danych i infor-
magji, korzystanie z technologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT) jest istot-
ne dla oséb z niepelnosprawnoscia. Rozwdj cztowieka zalezy w duzej mierze od
warunkéw zycia i interakcji z innymi ludZmi. Osoby z niepelnosprawnoscia cze-
sto borykaja si¢ z brakiem niezaleznosci, trudnosciami w komunikagji interperso-
nalnej i innymi barierami, ktére utrudniaja im rozwoj. Nowoczesne technologie,
zwlaszcza ICT, moga stanowic szanse dla tych oséb na poprawe jakosci zycia,
zwiekszenie autonomii, lepsze relacje z otoczeniem, zdobycie nowych umiejet-
nosci, dostep do edukacji, mozliwosci aktywizacji zawodowej oraz skuteczniej-
sza rehabilitacje.

Jakos¢ zycia oséb z niepelnosprawnoscia jest pojeciem wielowymiarowym
i subiektywnym. Istnieje wiele definicji tego terminu, ale ogdlnie jakos¢ zycia
odnosi si¢ do zaspokojenia potrzeb pozamaterialnych, relacji interpersonalnych,
aktywnosci zawodowych i innych aspektéw zycia spotecznego. Rozwdj tech-
nologii ICT przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia oséb z niepelnosprawno-
Scia. Dzigki technologiom ICT moga one zwigksza¢ swoje poczucie niezalezno-
$ci i autonomii, prowadzi¢ wlasne strony internetowe, blogi i profile spoteczno-
Sciowe.
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Technologie ICT majg réwniez duze znaczenie w obszarze edukagji i tera-
pii. Komputery i oprogramowanie wspomagajace komunikacje alternatyw-
na umozliwiaja osobom z niepelnosprawnosciami uczestnictwo w procesie na-
uki, rozwijanie umiejetnosci czytania, pisania, liczenia oraz komunikacje z oto-
czeniem. Istnieje wiele aplikacji, takich jak Mowik, Boardmaker, Grid 3, C-Eye,
Communicator 5, Let Me Talk, ktére wspomagaja komunikacje, terapie i rozwdj
0s6b z réznymi niepelnosprawnosciami. Te narzedzia umozliwiajg generowanie
komunikatéw za pomoca symboli, tekstu i mowy, a takze posiadaja funkcje do-
stosowane do réznych metod dostepu, takich jak ekran dotykowy, sterowanie
wzrokiem czy klawiatury.
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DOSTEP I IDENTYFIKACJA NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII USPRAWNIAJACYCH JAKOSC ZYCIA...

ACCESS TO AND IDENTIFICATION OF MODERN TECHNOLOGIES
THAT IMPROVE THE QUALITY OF LIFE OF PEOPLE WITH
DISABILITIES IN THE LIGHT OF OWN RESEARCH

Abstract

The article presents modern ICT technologies that can improve the quality of life of people
with disabilities. The focus is on their access to technologies and the possibility of using
them for communication. An important issue for people with disabilities is the possibility
of living can with dignity in society, not only with a guaranteed subsistence minimum,
but also good quality of life. The purpose of the article is to identify modern technologies
used by people with disabilities. The study involved ninety-seven caregivers of people
with disabilities, including five people with disabilities.

Keywords: modern technologies, ICT, AAC, applications supporting communication
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PROCES USAMODZIELNIENIA WYCHOWANKOW
ZAKEADOW POPRAWCZYCH!

Artykul omawia proces usamodzielnienia wychowankéw zakladéw poprawczych.
Wprowadzenie przybliza pojecie samodzielnosci oraz przedstawia proces usamodzielnie-
nia wychowankéw zakladéw poprawczych w $wietle prawa. Badaniem metoda sondazu
diagnostycznego objeto czterdziestu pieciu mezczyzn, przebywajacych w szesciu zakla-
dach poprawczych w Polsce. Wyniki badari ujawnily, ze zdecydowana wigkszosé wycho-
wankéw uwaza, ze pobyt w zakladzie przygotowal ich do samodzielnego zycia, a samo-
dzielnos¢ postrzegaja w kategoriach niezaleznosci finansowej i materialnej, podejmowania
pracy zarobkowej, zaspokajania wlasnych potrzeb zyciowych oraz niezaleznosci od innych.
Ponad potowa wychowankéw zakladéw poprawczych deklaruje, Ze tworzyla plan usamo-
dzielnienia przy pomocy opiekuna. Wéréd oséb wskazanych przez wychowankéw jako
tych, ktére odgrywaja kluczowa role na etapie ich procesu usamodzielniania, znaleZli sie
gléwnie pracownicy zakladu poprawczego (wychowawca, pedagog, dyrektor).

Stowa kluczowe: zaklady poprawcze, proces usamodzielnienia, samodzielnos¢, nieprzy-
stosowanie spoleczne, demoralizacja nieletnich, resocjalizacja mlodziezy

Wprowadzenie

W resocjalizacji miodziezy niedostosowanej spotecznie jednym z wazniejszych
zadan jest rozwijanie samodzielnosci. Wielu badaczy zwraca uwage, ze nadrzed-
nym celem pracy w placéwkach resogcjalizacyjnych jest przygotowanie nielet-
nich do odpowiedzialnego zycia w warunkach pozainstytucjonalnych. Wazne jest
przekazanie miodym ludziom takich wzorcéw, ktére pozwolg im na samodzielne
funkcjonowanie, na wypemianie rél spotecznych, zgodnie z przyjetymi normami.

Wedlug Michala Winiarskiego (2000) samodzielnos¢ mozna okresli¢ jako
stan niezaleznosci zyciowej. Jednostke samodzielng cechuje niezaleznosé¢ od in-
nych ludzi, radzenie sobie z r6znymi sytuacjami zyciowymi bez pomocy innych,
a takze wolnos¢ od wladzy innych. Janina Swirko-Pilipczuk (2003) zauwaza, ze

! Artykul powstat na podstawie pracy magisterskiej Aleksandry Dzietak , Proces usamodzielnie-

nia wychowankéw zaktadéw poprawczych”, obronionej w 2021 r. na Akademii Pedagogiki Specjal-
nej w Warszawie.
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samodzielnos¢ jest cecha, ktéra w réznych okresach zycia czlowieka moze wy-
stepowacé w réznym stopniu i zakresie. Jako przygotowanie do samodzielnosci
uznac¢ mozna catos¢ procesu wychowania jednostki od narodzin az do jej doro-
stosci. Naturalne wdrazanie dziecka do obowigzkowosci, poprzez nakladanie na
niego kolejnych zadan, a zarazem uczenie go ponoszenia konsekwencji podej-
mowanych decyzji, mozna okresli¢ jako proces usamodzielnienia. Wtasciwe by-
toby wykonywanie tych zadan przy jednoczesnym zachowaniu obowigzujacych
norm i wartosci spolecznych. Tutaj niemalg role odgrywa srodowisko, w jakim
dziecko si¢ wychowuje (Licinski, 2014).

Nie mozna zapomina¢, ze ,o0siaganie samodzielnosci jest naturalnym, ale
i diugotrwalym procesem rozwoju czlowieka, polegajacym na wykorzystywa-
niu potencjatéw rozwojowych” (Zieciak, 2020, s. 29). Czlowiek, przechodzac
przez kolejne etapy swojego zycia, pokonuje coraz to nowe wyzwania — poczat-
kowo przy wsparciu ze strony najblizszego otoczenia, poprzez nabywanie no-
wych doswiadczen, staje si¢ istotq coraz bardziej niezalezna. I tak realizujac sta-
wiane przed nim zadania rozwojowe, udowadnia, ze samodzielno$¢ jest jednym
z nich. Natomiast ze strony wychowawcéw, rodzicow czy opiekunéw wymaga
si¢ odpowiedzialnosci i wprowadzania dopasowanych do mozliwosci dziecka
oddziatywan usamodzielniajacych.

Wbrew pozorom proces wychowania nie konczy sie w chwili osiagnie-
cia przez wychowanka samodzielnosci. Wéwczas bowiem wychowanie zmie-
nia si¢ w samowychowanie, polegajace na samorealizacji. Zatem nie sama w so-
bie samodzielnos¢, lecz umiejetnos¢ kierowania wlasnym rozwojem jest jednym
z gléwnych celéw wychowania. Od postaw prezentowanych przez wychowaw-
céw zalezy rozwijanie samodzielnosci podopiecznych. To wiasnie z prezento-
wanych przez wychowawcéw wzoréw zachowan ksztaltuja oni umiejetnosé po-
dejmowania czynnosci usamodzielniajacych (Zigciak, 2020).

Mozna przyjaé, ze samodzielnos¢ to swego rodzaju zdolnos¢ radzenia so-
bie w zyciu, przejawiajaca sie indywidualnym, zdroworozsadkowym podej-
mowaniem decyzji, ktére sg zgodne z przyjetymi normami spotecznymi. Jej ce-
lem za$ jest umiejetno$¢ zaspokajania zauwazonych osobistych potrzeb przy
uwzglednieniu mozliwosci wewnetrznych i zewnetrznych. Ponadto, jak stwier-
dzita Monika Zieciak (2020, s. 22), pomimo rozciagnigetego w czasie dazenia do
uzyskania samodzielnosci, w przypadku wychowankéw placéwek resocjaliza-
cyjnych, mozna wyznaczy¢ jej wielko$¢ poprzez wskazanie ,zakresu sfer Zycio-
wych, w ktérych wychowanek sam podejmuje decyzje o przejawianiu, zmianie
lub zaniechaniu okreslonej aktywnosci ze wzgledu na szanse zaspokojenia od-
czuwanych przez niego potrzeb”.

Tadeusz Wolan (2005) uwzgledniajac perspektywe wychowawcy, stwierdza,
Ze usamodzielnianie to umiejetne zmotywowanie wychowanka do podjecia sa-
modzielnego zycia, nieuleganie wptywom dysfunkcyjnego srodowiska, naucze-
nie sposobéw radzenia sobie z przeciwnosciami oraz przekazanie umiejetnosci
organizowania swojego zycia. Proces ten koricowo powinien doprowadzi¢ do
osiggniecia przez miodego czlowieka maksymalnej samodzielnosci. Zadaniem
wychowawcy w placéwece resocjalizacyjnej jest nie tylko stwarzanie warunkow,
w ktérych wychowankowie beda mogli wyznaczac¢ sobie cele skupione wokét
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zaspokajania potrzeb bez ingerencji innych oséb, lecz takze rozwijanie u pod-
opiecznych umiejetnosci efektywnego dzialania.

Co wazne — bardzo czesto ukoriczenie 18. roku zycia, czyli osiggniecie
w $wietle polskiego prawa pelnoletnosci, nie ma przelozenia na codzienne funk-
cjonowanie. Jest to bez watpienia moment dla jednostki i jej rodziny bardzo waz-
ny — dziecko staje si¢ bowiem osobg dorosta, jednak bardzo czesto nadal miesz-
ka z rodzicami, kontynuuje nauke, zaczyna poszukiwaé pracy i caly czas liczy
na wsparcie ze strony najblizszych. W wigkszosci przypadkéw okazuje sie, ze
dzierr przed osiemnastymi urodzinami jest taki sam jak dzier po osiemnastych
urodzinach — nie zachodzi zadna spektakularna zmiana. Zatem nastepuje swego
rodzaju odroczenie rozpoczecia samodzielnego Zycia na péZniejszy czas. Nieco
inaczej kwestia ta wyglada w przypadku wychowankéw placéwek resocjaliza-
cyjnych/zakladéw poprawczych. Bardzo czgsto moment ukoriczenia osiemna-
stego roku Zycia zmusza ich do usamodzielnienia si¢, do opuszczenia placowki,
do rozpoczecia dorostego zycia. Zatem tak wazne jest, aby od poczatku pobytu
nieletniego w placéwce planowac takie dziatania, ktére w efekcie pozwolg mu
na realizacje zadan tego dorostego zycia (Szafrariska, 2016).

Proces usamodzielnienia wychowankéw zakladéw poprawczych -
aspekty prawne

Sposoby pomocy dla oséb usamodzielnianych zostaly uregulowanie praw-
nie w rozdziale czwartym Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;.
W art. 88 ustawy wskazano, Ze pelnoletnia osoba, ktéra opuszcza zaktad popraw-
czy, zostaje objeta pomocg w celu usamodzielnienia i integracji ze srodowiskiem.
Ustawodawca przewidzial nastepujace formy pomocy osobie usamodzielnianej:

e pomoc pienigzna na usamodzielnienie,
e pomoc finansowa, ktéra ma umozliwi¢ kontynuowanie nauki,
e pomoc w znalezieniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, takze

w mieszkaniu chronionym,

e pomoc w znalezieniu pracy,
e pomoc w formie rzeczowej — na zagospodarowanie.

Co istotne, zgodnie z przepisami wychowanek musi przebywac w zakladzie
poprawczym co najmniej rok, by przystugiwata mu pomoc pieniezna na usamo-
dzielnienie oraz na kontynuowanie nauki.

Kolejny warunek uzyskania pomocy brzmi nastepujaco: osoba usamodziel-
niania jest zobowigzana do sporzadzenia wspdlnie z opiekunem indywidualne-
go programu usamodzielnienia oraz realizowania go. Opiekun ma za zadanie
wspierac¢ osobe usamodzielniana w kolejnych podejmowanych przez nia dzia-
taniach. Opiekunem usamodzielnienia mogg by¢ nastepujace osoby: pracownik
socjalny powiatowego centrum pomocy rodzinie, wychowawca, psycholog lub
pracownik socjalny zakladu poprawczego, inna osoba, ktéra zostala wskazana
przez osobe usamodzielniang.

Art. 89 ustawy okresla wysokosci kwot, w jakich jest udzielana pomoc pie-
niezna. Wsparcie finansowe mozna otrzymywac do czasu ukoriczenia nauki,
jednak nie dluzej niz do momentu osiagniecia przez osobe usamodzielniang
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25. roku zycia. Pomoc pieniezna bedzie udzielana, jesli dochéd wychowanka
nie przekracza okreslonej kwoty kryterium dochodowego.

Warto zwrdci¢ uwage na mozliwo$¢ uzyskania przez osoby opuszczajace
placéwki resocjalizacyjne, ktérych sytuacja zyciowa jest trudna, lokalu socjalne-
go lub komunalnego. Lokal socjalny przyznawany jest jako okresowa forma po-
mocy, poniewaz w przypadku zwigkszenia dochodéw i poprawy sytuacji finan-
sowej takie mieszkanie moze zosta¢ odebrane. Lokal komunalny jest przyzna-
wany na stale, jednak osoba ktéra uzyska do niego dostep, musi go zamieszki-
wacé i nie moze go wynajac¢. Aby usamodzielniajacy sie wychowanek zakladu
poprawczego mial szanse na uzyskanie ktéregos z wymienionych mieszkar, po-
winien napisac specjalny wniosek (uzyskujac niezbedna pomoc w tym zakresie
ze strony pracownika socjalnego z powiatowego centrum pomocy rodzinie lub
osrodka pomocy spotecznej).

Inng opcja jest mozliwos¢ pobytu w mieszkaniu chronionym pod opieka spe-
cjalistow. Rozréznia si¢ dwa rodzaje mieszkan chronionych: treningowe i wspie-
rane. Tego rozgraniczenia uzywa sie w zaleznosci od tego, w jakim celu udzie-
lane jest tam wsparcie. Pierwszy z wymienionych przeznaczony jest m.in. dla
usamodzielniajacych sie wychowankéw opuszczajacych placéwki resocjalizacyj-
ne, za$ mieszkania chronione wspierane sa dla 0séb z niepelnosprawnoscia fi-
zyczng lub z zaburzeniami psychicznymi, a takze dla tych w podesztym wieku
i przewlekle chorych. Mieszkanie chronione treningowe ma speinia¢ nastepuja-
ce zadania: zapewnienie potrzeb bytowych, zapewnienie nauki, wdrazanie do
samodzielnosci lub zwiekszanie poziomu samodzielnosci, podnoszenie spraw-
nosci w czynnosciach samoobstugowych, rozwijanie umiejetnosci wiasciwego
pelnienia rél spotecznych przy jednoczesnej wspdtpracy ze spotecznoscia lokal-
na. Wszystko to ma na celu stworzenie mozliwosci samodzielnego Zycia.

Wychowankowie przebywajacy w zakladach poprawczych, dla ktérych po-
wrét do srodowiska jest niewskazany, maja mozliwos¢ przed usamodzielnie-
niem si¢ czasowo zamieszka¢ w jednym z dzialéw zakladu, zwanego hostelem.
W indywidualnym planie resocjalizacji nalezy uwzgledni¢ pobyt w tym dzia-
le zaktadu poprawczego obejmujacy okres od 3 do 6 miesiecy zanim wychowa-
nek zostanie z placéwki zwolniony. Jednym z zadan procesu resocjalizacji wy-
chowankéw przebywajacych w zaktadach poprawczych jest stworzenie im moz-
liwosci integracji spotecznej oraz usamodzielnienia si¢. Przepisy zobowiazuja
pracownikéw zakladu, w ktérym przebywa wychowanek m.in. do tego, aby po-
informowac go o tym, jaka przystuguje mu pomoc w usamodzielnieniu. Nalezy
to uczynié co najmniej p6t roku przed zwolnieniem podopiecznego z placéwki.

Po umieszczeniu w hostelu wychowankowi zostaje wyznaczony opiekun
usamodzielnienia, w osobie pracownika lub wychowawcy zakladu. Nastepnie
tworzony jest indywidualny program usamodzielnienia (ktéry moze byé mody-
fikowany i uzupelniany wraz z przebiegiem procesu usamodzielnienia), gdzie
nalezy zawrze¢ informacje o:

e posiadanych i koniecznych do zdobycia dokumentach,

e przebiegu ksztalcenia,

e dotychczasowym zatrudnieniu i wskazaniu pracodawcy,
e dotychczasowym zachowaniu nieletniego w hostelu.
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Kazdy z pracownikéw zwigzanych z usamodzielnieniem wychowanka od-
grywa konkretne role. Opiekun usamodzielnienia powinien aktywnie uczest-
niczy¢ w kontaktach wychowanka ze szkola, pracodawca i organami pomocy
spotecznej. Powinien takze nadzorowac realizacje zadan, ktére zostaly zawar-
te w indywidualnym programie usamodzielnienia. Zgodnie z ustawa za pro-
wadzenie dokumentacji dotyczacej nieletnich, przebywajacych w hostelu, odpo-
wiada dyrektor lub kierownik. Do obowigzkéw kierownika hostelu nalezy prze-
kazywanie kwartalnych informacji do sagdu rodzinnego w zakresie zachowania
podopiecznego, postepéw w realizacji programu usamodzielnienia.

Najistotniejsze jest, by wychowanek, ktéry uczestniczy w procesie usamo-
dzielnienia, zdobyt jak najwiecej wiadomosci dotyczacych nie tylko mozliwosci
poszukiwania pomocy, lecz takze sposobéw na rozwigzanie zwyklych codzien-
nych probleméw, z ktérymi moze si¢ zetknaé. Wskazana jest koniecznos¢ za-
opiekowania si¢ wychowankami do czasu pelnego usamodzielnienia. Istoty ca-
tego procesu jest wzbudzenie w nich przekonania, ze posiadajac odpowiednie
zasoby, sq w stanie osiagnac postawione cele.

Metodologia badan wlasnych

W badaniu wziglo udziat 45 wychowankéw w wieku 16-21 lat, z sze-
$ciu zakladéw poprawczych znajdujacych sie w réznych czesciach Polski (ZP
w Trzemesznie, ZP w Jerzmanicach-Zdroju, ZP w Barczewie, ZP w Tarnowie,
ZP w Grodzisku Wielkopolskim oraz ZP w Studziericu). O mozliwos¢ przepro-
wadzenia badari zawnioskowano za posrednictwem poczty elektronicznej do
dyrekcji 23 zakladéw poprawczych w Polsce, ktére przeznaczone sa dla mez-
czyzn. Pozytywna odpowiedZz uzyskano w przypadku wymienionych szesciu
zakladéw poprawczych. Wszyscy wychowankowie otrzymali wersje papierowe
przestanych kwestionariuszy. Wypelnione ankiety zostaty odestane za posred-
nictwem poczty tradycyjnej. Z powodu ograniczenia objetosci prezentowanego
artykutu zostang przedstawione jedynie wybrane dane, stuzace odpowiedziom
na postawione pytania badawcze.

W badaniach przeprowadzonych metoda sondazu diagnostycznego wyko-
rzystany zostat autorski kwestionariusz ankiety, skladajacy sie z 31 pytart. We
wstepie do ankiety poinformowano badanych o celu badan oraz zapewniono
0 anonimowosci oraz dobrowolnosci udziatu. Warunkiem udziatu w badaniu
bylo objecie wychowanka procesem usamodzielniania na terenie placéwki.

Gléwnym celem pracy bylo przedstawienie przebiegu procesu usamodzielnie-
nia z perspektywy wychowankéw zakladéw poprawczych. W zwigzku z tak sfor-
mutowanym problemem gléwnym sformutowano nastepujace pytania badawcze:
1. Jak wychowankowie zakladéw poprawczych postrzegaja samodzielno$é?

2. Jaka role w procesie usamodzielnienia wychowankéw zakladéw popraw-
czych odegraly w ich opinii dzialania podejmowane przez pracownikéw pla-
céwki oraz opiekuna procesu usamodzielnienia?

3. Jaka wiedze i umiejetnosci w obszarach niezbednych do samodzielnego Zycia
deklaruja wychowankowie zakladéw poprawczych przed opuszczeniem pla-
cowki?
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Analiza wynikéw badan wlasnych

W trakcie przeprowadzania badar zadano uczestnikom pytanie dotyczace tego,
czym dla nich jest samodzielnos¢. Udzielone przez nich odpowiedzi pogrupowano
w kategorie zawarte w tabeli 1. Najliczniejsza grupa badanych (27%) przez sa-
modzielnos¢ rozumie podejmowanie pracy, zarabianie na swoje potrzeby, nieco
mniej (24%) uwaza, ze samodzielnos¢ to samodzielne rozwiazywanie probleméw.

Tabela 1. Samodzielnos¢ w opinii wychowankéw zakladéw poprawczych

Czym jest dla Ciebie samodzielnos¢? Liczba %
Podejmowanie pracy, zarabianie na swoje potrzeby 12 27
Samodzielne rozwigzywanie probleméw /radzenie sobie 1 o1
z problemami
Odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje, dojrzatosé 7 15
Zaspokajanie wlasnych potrzeb materialnych 3 -
i zyciowych
Radzenie sobie poza zakladem, wolnos¢ 3 7
Niezaleznos¢ od innych 3 7
Zalozenie rodziny 3 7
Wypelnianie obowigzkéw dorostego zycia 2 4
Sztuka dbania o siebie 1 2

Eacznie 45 100

Zrddto: opracowanie wlasne.

Zapytano respondentéw o instytucje, z ktérymi podejmowali wspdtprace na
etapie procesu usamodzielnienia. Jak wynika z przeprowadzonych badan, po-
nad potowa (58%) badanych korzystata z pomocy pracownikéw szkoly — pedago-
goéw, nauczycieli, wychowawcéw klas. Niecata potowa (47%) korzystata z pomo-
cy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, 36% z pomocy Powiatowego Urzedu
Pracy, zas 31% — z pomocy Osrodka Pomocy Spolecznej. Po pomoc do Poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej udato sie 18% wychowankéw zakladéw poprawczych.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, wigkszos¢ respondentéw (63%) wska-
zala jako opiekuna usamodzielnienia wychowawce z zakltadu poprawczego. 22%
badanych wybrato ,,inng osobe”, wéréd nich wymieniajac: pedagoga (18%), psycho-
loga (2%) oraz wychowawce z domu dziecka (2%). Rodzic byt opiekunem usamo-
dzielnienia u 9% badanych, a inny czionek rodziny — u 4%. Jeden z respondentéw
(2%) wskazat pracownika socjalnego z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Na podstawie danych z tabeli 2 mozna stwierdzi¢, ze kluczowsq role w procesie
usamodzielnienia zdaniem wychowankéw odegrat wychowawca z zaktadu popraw-
czego (62%). Ponad potowa (60%) wskazuje na ,,inng” osobe, w tym: 33% wskazuje na
pedagoga, 16% na psychologa, 9% na terapeute, a 2% na partnerke. 36% badanych de-
Klaruje, ze kluczowa role odegrat dyrektor zakladu poprawczego, zas 27%, ze byt to
rodzic. O nauczycielu jako istotnej postaci w procesie usamodzielnienia wspomniato
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16% ankietowanych, po 4% wskazalo na pracownika socjalnego i innego niz rodzic
czlonka rodziny. Nikt nie dokonat wskazania na znajomych.

Tabela 2. Osoby, ktére odegraty kluczows role w procesie usamodzielnienia respondentéw

Kto odegral kluczowa role w procesie Twojego usamodzielnienia?* | Liczba %
Wychowawca z zakladu poprawczego 28 62
Inna osoba 27 60
Dyrektor zakladu poprawczego 16 36
Rodzic 12 27
Nauczyciel 7 16
Inny czionek rodziny 2
Pracownik socjalny 2
Znajomi 0

* Mozna bylto dokona¢ wielokrotnego wyboru.
Zrddto: opracowanie wlasne.

Ponad potowa (63%) wychowankéw zakladéw poprawczych deklaruje, ze two-
rzyla Indywidualny Plan Usamodzielnienia przy pomocy opiekuna. Samodzielne
tworzenie planu, ktéry opiekun jedynie zatwierdzit, wskazato 16% badanych. 13%
respondentéw wskazalo, ze zaakceptowali jedynie plan stworzony przez opiekuna.
Tak samo liczne grupy — po 4% ankietowanych — ani nie czytato swojego planu usa-
modzielnienia, ani jeszcze nie utworzylo Indywidualnego Planu Usamodzielnienia.

Tabela 3. Przygotowanie do samodzielnego zycia w opinii respondentéw

Czy uwazasz, ze zaklad poprawczy Przygotowal Cie do Liczba %
samodzielnego zycia?

zdecydowanie tak 16 35
raczej tak 15 33
trudno powiedzie¢ 7 16

raczej nie 4 9

zdecydowanie nie 3 7
Eacznie 45 100

Zrddto: opracowanie wlasne.

Tabela 3 zawiera informacje, ze 35% wychowankéw zakladéw poprawczych z calq
pewnoscig stwierdza, ze zaklad poprawczy przygotowat ich do samodzielnego zycia.
Jedna trzecia badanych (33%) odpowiedziala, Ze czuje sie raczej przygotowana przez
zaklad do samodzielnej egzystencji. 16% respondentéw nie potrafilo jednoznacznie od-
powiedzie¢ na to pytanie. Raczej nieprzygotowanymi do samodzielnosci czuje sig¢ 9%
badanych, zas 7% wskazalo, ze zaklad poprawczy w ogole ich nie przygotowat.

W ramach przeprowadzonych badan pytano wychowankoéw takze o ich oba-
wy zwigzane z opuszczeniem zakladu poprawczego. Uzyskane odpowiedzi
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pozwalaja stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszos¢ (84%) badanych nie ma obaw
zwigzanych z opuszczeniem zakladu poprawczego. Jedynie 16% wychowankéw
obawia sie powrotu do spoleczeristwa. Respondenci zapytani o to, czego naj-
bardziej si¢ obawiaja, odpowiedzieli: ,nie wiem, co bede miat robié, bo od za-
wsze jestem w placowce”, ,nie wiem, czy znajde dobra prace”, ,zastanawiam
sig, czy znajde prace, gdzie bede mieszkatl”, , musze wtedy wszystko sam ogar-
nia¢”, ,moze zdarzy¢ si¢ préba wejscia w zle towarzystwo i popadniecie w nar-
kotyki”, , powrét do starych nawykéw”, , nie wiem, czy znajde mieszkanie”.

Tabela 4. Zakres informacji uzyskanych przez respondentéw w trakcie procesu usamo-
dzielnienia

Czy podczas etapu usamodzielnienia Wystarczaja- Troche Zadnej
otrzymates jakakolwiek informacje na | ce informacje | informacji | informacji
ponizsze tematy? Liczba| % |Liczba| % |Liczba| %
Mozliwosci poszukiwania pracy 35 78 8 18 2 4
Dbanie o zdrowie 32 71 10 22 3 7
Dbanie o rozwdj osobisty i emocjonalny 31 69 10 22 4 9
Mozliwosci dalszej edukacji 31 69 11 24 3 7
Uzyskanie wsparcia finansowego 30 66 12 27 3 7
Uzyskanie mieszkania 27 60 13 29 5 11

Zrédho: opracowanie wlasne.

W tabeli 4 wskazano odpowiedzi, jakich udzielili wychowankowie zaktadéw
poprawczych na pytanie dotyczace poziomu ich wiedzy na temat kluczowych kwe-
stii zwigzanych z ich dalszym Zzyciem w spoteczeristwie. Ponad potowa (60%) ba-
danych otrzymata wystarczajaca informacje dotyczaca uzyskania mieszkania po
opuszczeniu zakladu, 29% uzyskalo troche informagji, zas 11% nie uzyskato zadnej
wiedzy w tym zakresie. Wigkszo$¢ respondentéw (69%) deklaruje, ze wystarczaja-
co wie, jak zadbaé o swdj rozwdj osobisty i emocjonalny, w czasie gdy 22% wie na
ten temat niewiele, a 9% nie wie nic. Ponad dwie trzecie (69%) wychowankéw uwa-
Za, ze uzyskalo wystarczajace informacje dotyczace mozliwosci dalszej edukagiji,
24% uzyskalo w tym zakresie znikome wskazéwki, a 7% — zadnych. Zdecydowana
wiekszos¢ (78%) chtopcow poznata mozliwosci poszukiwania pracy, 18% ma w tym
zakresie niewielka wiedze, a 4% — nie ma zadnej. W kwestiach dbania o zdrowie
— 71% badanych wskazalo, Ze uzyskalo wystarczajaca informacje, 22% — uzyskato
w tym zakresie troche informagcji, za$ 7% nie dowiedzialo si¢ na ten temat niczego.
Dwie trzecie ankietowanych (66%) podczas procesu usamodzielnienia dowiedziato
sie, w jaki sposéb uzyskad wsparcie finansowe, 27% uzyskalo w tym zakresie zniko-
me informagcje, a 7% nie uzyskato zadnej informagji, jak sobie poradzic.

Przeprowadzone badania pozwolily na zebranie deklaracji wychowankéw za-
ktadéw poprawczych w zakresie pozyskanych przez nich wiedzy i umiejetnosci,
ktére sa niezbedne do samodzielnego zZycia (tabela 5). Ponad potowa (51%) bada-
nych uwaza/deklaruje, ze bardzo dobrze radzi sobie z gotowaniem, 42% uwaza,
ze dos¢ dobrze to potrafi, a 7% wecale tego nie potrafi. Duza grupa respondentéw
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(72%) deklaruje, ze potrafi robi¢ zakupy, 28% wystarczajaco radzi sobie z tym za-
daniem. Najmniej wskazan otrzymaty obszary zwiazane z kontaktami i zalatwie-
niem spraw urzedowych/bankowych (11% badanych podato, Ze nie uzyskato
zadnej wiedzy w tym zakresie). Zapewne wynika to z ograniczonych mozliwosci
placéwki (np. dowiezienie wychowankéw do siedziby danej instytugji), jednak-
ze wskazuje na koniecznos¢ podejmowania réznorodnych dzialari w tym obsza-
rze, np. organizacji spotkan na terenie zakltadu poprawczego z przedstawicielami
urzedéw i treningu w zakresie wypelniania wnioskéw /formularzy.

Tabela 5. Poziom wiedzy i umiejetnosci w obszarach niezbednych do samodzielnego zy-
cia w opinii respondentéw

. . L. Nie uzyskalem
Jak ocenisz poziom swojej wiedzy Bardzo do- | Wystarcza- zadnej wiedzy
i umiejetnosci niezbednych do brze sobie | jaco sobie w tym zakresie/
samodziel_r}ego zycia w podanych radze radze nie potrafie tego
nizej obszarach? - - :
Liczba | % |Liczba| % | Liczba %
Gotowanie 23 51 19 42 3 7
Robienie zakupéw 32 72 13 28 0 0
Tworzenie budzetu domowego 23 51 20 45 2 4
Dbanie o zdrowy styl zycia 29 65 15 33 1 2
Dbanie o higiene osobista 33 73 12 27 0 0
Bezpieczny seks 29 65 13 28 3 7
Zapobieganie uzaleznieniom 19 42 24 54 2 4
Zawieranie znajomosci 27 60 16 36 2 4
Wil doeaa sposboukomeke | g s 4w s
g;é’eistgzrs’i 1zlala’cwiamia Spraw w urze- | ¢ 56 15 33 5 1
}iinrriljg;noéé szukania potrzebnych in- 29 65 14 31 ’ 4
Zrddto: opracowanie wlasne.
Tabela 6. Stopiert samodzielno$ci w opinii respondentéw
ST g g - ] >
Wiskin tonis s 22 ctbe samodsion? | |
1 1 2
2 2 4
3 4 9
4 24 54
5 14 31
Eacznie 45 100

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Analiza badan pozwolita na stwierdzenie, Ze ponad potowa (54%) badanych
na pieciostopniowej skali oceny swojej samodzielnosci (gdzie 1 oznacza bardzo
matlo, zas 5 — catkowicie) w chwili badania przyznalo sobie stopieri 4, a jako catl-
kowicie samodzielnych ocenito sie 31% wychowankéw — tabela 6. W polowie
skali — jako 3 — sw¢j poziom wskazato 9% badanych. Dwéch wychowankéw
(4%) okreslilo sie na poziomie 2, a jeden z nich (2%) okreélit sie jako osobe bar-
dzo mato przygotowana do samodzielnego Zycia.
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PROCESS OF BECOMING INDEPENDENT WARDS OF REFORMATORIES
Abstract

This article is devoted to the process of becoming independent wards of reformatories. The
introduction describes the concept of independence and presents the process of becoming inde-
pendent wards of reformatories in the light of the law. The study using the diagnostic survey
method included forty-five men staying in six reformatories in Poland. The research results re-
vealed that most wards believe that their stay in the facility has prepared them for independent
life, and they perceive self-dependence in terms of financial and material independence, taking
up paid work, meeting their own life needs and independence from others. More than half of
wards of reformatories declare that they have created an independence plan with the help of
a caregiver. The people indicated by the wards as playing a key role in their process of becoming
independent included mainly employees of the reformatory (educator, pedagogue, director).

Keywords: reformatories, process of becoming independent, independence, social malad-
justment, demoralisation of juveniles, youth resocialisation
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NARZEDZIE POMIARU POSTAW WOBEC OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA, - PL-MAS!

W artykule zamieszczono polska zaadaptowang wersje MAS — narzedzie pomiaru postaw
wobec 0séb z niepelosprawnosciami, ktére stworzyly izraelskie autorki Liora Findler,
Noa Vilchinsky i Shirli Werner (2007). Procedure walidacyjna narzedzia przeprowadzono
w 2019 r. na grupie 440 dorostych Polek i Polakéw. Do okreslenia trafnosci pomiaru postu-
zyla Skala Wrazliwosci Empatycznej (SWE) Marii KaZmierczak, Mieczystawa Plopy
i Sylwiusza Retowskiego (2007). PL-MAS skiada sie z trzech komponentéw (zachowania,
wiedzy/przemysleri, emocji) i ma dobre wiasciwosci psychometryczne.

Stowa kluczowe: postawy, osoby z niepelnosprawnoscia, narzedzie, skala, PL-MAS

Przeprowadzona kwerenda Zrédet ujawnila duzg réznorodnosé narzedzi wy-
korzystywanych w Polsce, stuzacych ujawnianiu postaw wobec oséb z niepel-
nosprawnosciami (Ostrowska, 2015; Papuda-Doliriska, 2012; Wciérka, Wcidrka,
2008; Sekowski, 1994). Daja one mozliwo$¢ zgromadzenia bogatego materia-
tu empirycznego, jednak zazwyczaj tworzone na dorazne potrzeby badan rzad-
ko dostepne sa dla innych badaczy?®. Sposréd zagranicznych propozycji szczegol-
nie interesujacym narzedziem jest skala o nazwie Multidimensional Attitudes Scale
Toward Persons with Disabilities (MAS) autorstwa Liory Findler, Noa Vilchinsky
i Shirli Werner (2007) z Izraela, ktéra zaadaptowana zostata w wielu krajach o r6z-
nych kulturowych i geopolitycznych uwarunkowaniach, m.in. w Turcji (Yelpaze
i Turkiim, 2018), Korei (K-MAS) (Lu, Kim, 2017), Kolumbii (S-MAS) (Stevens i in.,
2013), Niemczech (G-MAS) (Wohrle, Franke, Kissgen, 2018). Dla kazdego bada-
cza niezwykle cenne sg dane z réznych kontynentéw pozyskane narzedziem zwe-
ryfikowanym, dostosowanym, o dobrych wiasciwosciach psychometrycznych.
Podjeto zatem prébe adaptacji MAS w Polsce, zakiadajac, ze zebrane na jej podsta-
wie informacje umozliwig obiektywne poréwnanie postaw Polek i Polakéw wo-
bec 0s6b z niepelnosprawnosciami z postawami mieszkaricow innych krajow.

Proces adaptacji skali w jezyku polskim opisano w: Kulesza, E.M. (2022). Polska Wielowymia-
rowa Skala Postaw wobec Oséb z Niepetnosprawnosciami (PL-MAS) — Adaptacja Multidimensional
Attitudes Scale Toward Persons with Disabilities (MAS) L. Findler, N. Vilchinsky, S. Werner (2007).
Studia z Teorii Wychowania, T. XIII, 3(40), 239-250. DOI: 10.5604/01.3001.0016.1135.

Polscy badacze najczesciej wykorzystuja Skale Postaw wobec Oséb Niepelnosprawnych Andrze-
ja Sekowskiego (1994), ktéra charakteryzuje sie¢ dobrymi wiasciwosciami psychometrycznymi.
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Adaptacji Wielowymiarowej Skali Postaw wobec Os6b z Niepelnosprawnosciami
(MAS) Findler, Vilchinsky, Werner (2007) dokonano w ramach grantu Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej BSTP 9/19 1. Calg procedure wa-
lidacji MAS przeprowadzono w 2019 r., bazujac na wytycznych Krystyny Jaracz
(2001), Marty Gawlik i Donaty Kurpas (2014)*. Na podstawie badar dorostych Polek
i Polakéw bez niepetnosprawnosci (440 os6b) wyrézniono — podobnie jak w izrael-
skiej MAS — trzy komponenty postaw: zachowanie (a = 0,91), wiedza (przemyslenia)
(a0 =0,90) i emocje (o = 0,85). Ich rzetelnosci byty zblizone do oryginalnej wersji ska-
li. Do okreslenia trafnosci pomiaru wykorzystano Skale Wrazliwosci Empatycznej
(SWE) Marii KaZmierczak, Mieczystawa Plopy i Sylwiusza Retowskiego (2007).
Wykazano, ze zaadaptowana Wielowymiarowa Skala Postaw wobec Oséb
z Niepelnosprawnosciami (PL-MAS) jest narzedziem rzetelnym i trafnym. W kwe-
stionariuszu wykorzystano najpopularniejsze w 2018 r. imiona polskie: Maria i Jan
(Najpopularniejsze imiona w Polsce).
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TOOL FOR MEASURING ATTITUDES TOWARDS PEOPLE WITH
DISABILITIES - PL-MAS

Abstract

The article presents the Polish adapted version of MAS, a tool for measuring attitudes
towards people with disabilities created by Israeli authors Liora Findler, Noa Vilchinsky
and Shirli Werner (2007). The validation procedure of the tool was carried out in 2019 on
a group of 440 adult Poles. The Empathic Sensitivity Scale (SWE) by Maria Kazmierczak,
Mieczystaw Plopa and Sylwiusz Retowski (2007) was used to determine the accuracy of
the measurement. PL-MAS consists of three components (behaviors, knowlege/thoughts,
emotions) and has good psychometric properties.

Keywords: attitudes, people with disabilities, tool, scale, PL-MAS
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Wielowymiarowa Skala Postaw wobec Oséb z Niepelnosprawno$ciami — PL-MAS

Polska wersja Multidimensional Attitudes Scale Toward Persons with
Disabilities (MAS) autorstwa Liora Findler, Noa Vilchinsky, Shirli Werner
(2007) — adaptacja Ewa M. Kulesza (2019)

Szanowna Pani/Szanowny Panie

Zwracam sie z uprzejma prosba o wypetnienie kwestionariusza, ktérego celem jest rozpo-
znanie postaw wobec 0séb z niepelnosprawnoscia. Badanie jest jednorazowe i anonimo-
we. Zebrane informacje beda tajne i nie zostang udostepnione osobom trzecim. Dane beda
przetworzone wylacznie na uzytek prowadzonych badar zgodnie z przepisami o ochro-
nie danych osobowych (RODO).

Z gory dziekuje za wypelnienie kwestionariusza

METRYCZKA
1. Ple¢: O kobieta 0 mezczyzna U inna
2. Wiek:
3. Miejsce zamieszkania
O wies 0 miasto do 20 tys.

0 miasto od 20 tys. do 100 tys. 0 miasto powyzej 100 tys.

4. Wyksztalcenie
O podstawowe [ magisterium
0 zawodowe O podyplomowe
[J $rednie O inne (prosze wskazac jakie)
O licencjat

5. Zawdéd/specjalnosc:

6. Osobista znajomo$¢ z osoba z niepelnosprawnoscia: Otak Onie

7. Okolicznosci, w jakich poznano lub zna si¢ osobe z niepelnosprawnoscia (mozna
zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz)

0 malzonek/matzonka [ rodzina O przyjaciel 0 sasiad
O w szkole/na uczelni [0 wspélpracownik O kosciot O inne
8. Czy jestes osobg z niepelnosprawnoscia: [ tak O nie

KONTEKST SYTUACYJNY

WyobraZz sobie nastepujacq sytuacje: Jan/Maria wybral(a) si¢ ze znajomymi/przyjaciéimi do
restauracji na lunch. W restauracji pojawia si¢ i dotacza do ich grupy mezczyzna/kobieta na
wézku inwalidzkim, ktérego(rej) Jan/Maria nie zna. Jan/Maria zostaje przedstawiony(na)
tej osobie i wkrétce potem wszyscy znajomi/ przyjaciele wychodza, zostawiajac samych przy
stole Jana/Marie i mezczyzne/kobiete na wézku inwalidzkim. Jan/Maria jeszcze 15 minut
bedzie czekad na takséwke.
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Znajdujac sie w takiej sytuacji, ludzie odczuwajq szereg réznych emocji. Ponizej znajduje sie
lista mozliwych emocji, ktére mogg pojawiac sie przed, w trakcie i/lub po takim zdarzeniu.
W kazdej linijce okresl (stawiajac X) stopiert prawdopodobieristwa, ze u Jana/Marii poja-
wi sie dana emocja.

. Stopieni prawdopodobieristwa
Emocje "
ani troche bardzo
1. |napigcie 1 2 3 4 5
2. |stres 1 2 3 4 5
3. |bezradnos¢ 1 2 3 4 5
4. |nerwowos¢ 1 2 3 4 5
5. |wstyd 1 2 3 4 5
6. |odprezenie 1 2 3 4 5
7. | spokdj 1 2 3 4 5
8. |opanowanie 1 2 3 4 5
9. |przygnebienie 1 2 3 4 5
10. |strach 1 2 3 4 5
11. | zaniepokojenie/zdenerwowanie 1 2 3 4 5
12. | poczucie winy 1 2 3 4 5
13. | onie$mielenie 1 2 3 4 5
14. | litosé 1 2 3 4 5

Znajdujac sie w takiej sytuacji, ludzie maja szereg réznych przemysleri. Ponizej znajduje sie
lista mozliwych przemyslen (mysli), ktére moga pojawiac sie przed, w trakcie i/lub po
takim zdarzeniu. W kazdej linijce okresl (stawiajac X) stopieri prawdopodobieristwa, ze
u Jana/Marii pojawi si¢ dane przemyslenie.

L Stopieri prawdopodobieristwa
Przemyslenia )
ani troche bardzo
1 Wysla}e sie by¢ interesujacym(ca) mezczyzna/ 1 5 3| 4 5
kobieta.
2. | Wydaje sie by¢ w porzadku. 1 2 3|4 5
3. | Mozemy nawigza¢ naprawde dobry kontakt. 1 2 3 |4 5
4. |Wyglada przyjaznie/sympatycznie. 1 2 3| 4 5
5. | Lubie poznawaé nowych ludzi. 1 2 3 |4 5
Poznawanie mnie sprawi jemu/jej radosé. On/
6. . . : 1 2 3| 4 5
ona bedzie zadowolony(na), poznajac mnie.
Zawsze moge porozmawia¢ z nim/nig o rze-
7. 3 . . 1 2 3|4 5
czach, ktére nas oboje interesuja.
Moge sprawid, aby poczul(a) sie bardziej kom-
8. L 1 2 3 | 4 5
fortowo/swobodniej.
9. |Moze warto jego/ja lepiej poznac? 1 2 3 | 4
10. | Bedzie wdzieczny(na), jesli zaczne rozmowe. 1 2 3 |4 5
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Znajdujac sie w takiej sytuacji, ludzie przejawiajq szereg réznych zachowari. Ponizej znaj-
duje sie lista mozliwych zachowar, ktére moga pojawiac si¢ przed, w trakcie i/lub po ta-
kim zdarzeniu. W kazdej linijce okresl (stawiajac X) stopieri prawdopodobieristwa, ze
Jan/Maria zachowa sig w nastepujacy sposob:

Stopieri prawdopodobieristwa

Zachowanie ani
bardzo
troche
1. |Odsunie sie. 1
Wistanie i wyjdzie. 1 2
Bedzie czytac¢ gazete lub rozmawiac 1 ’ 3 4 5

przez telefon.

Bedzie dalej robic to, co robil(a). 1 2 3 4
Znajdzie pretekst, zeby wyjsé. 1 2 3 4
Przesiadzie sie do innego stolika. 1 2 3 4
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WYKORZYSTANIE AUTORSKIE] ADAPTAC]I
PROGRAMU MOVE TO LEARN (RUCH DLA UCZENIA SIE)
W PRACY Z UCZNIAMI Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM
I UMIARKOWANYM W SZKOLE SPECJALNE]

Aktywnos$é ruchowa stanowi jeden z warunkéw prawidlowej pracy ukladu nerwowe-
go. Liczne badania dowodza, ze aktywnos¢ fizyczna wplywa korzystnie na procesy wy-
konawcze i w konsekwencji na sukcesy w nauce. Udowodniono, ze metody oparte na ak-
tywnosci fizycznej z duzym sukcesem wspieraja proces ksztalcenia. Celem artykutu jest
przedstawienie autorskiej wersji programu MOVE TO LEARN - Ruch dla uczenia si¢
jako skutecznej formy wspierajacej uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim i umiarkowanym w szkole specjalnej.

Stowa kluczowe: program MOVE TO LEARN, aktywno$¢ ruchowa, trudnosci w uczeniu
sig, niepelnosprawnos¢ intelektualna

Kilka sléw o rozwoju ruchowym

Rozw6j motoryczny dzieci jest kluczowym wyznacznikiem ich rozwoju fi-
zycznego. Okres wczesnego dzieciristwa cechuje sie¢ dynamicznie przebiegaja-
cym wzrostem i zmianami. Rozwdj sensoryczno-motoryczny odbywa sie we-
diug okreslonej sekwengji' i zachowaniem m.in. dwéch praw rozwojowych:
cefalokaudalnym i proksymodystalnym. Prawa te okreslaja kierunek postepo-
wania rozwoju. Pierwsze prawo wskazuje na kierunek od gtowy w kierunku
koniczyn dolnych. Oznacza to, ze dziecko opanowuje najpierw kontrole glowy,
a potem rozwija umiejetnos¢ poruszania sie. Z kolei drugie prawo wskazuje roz-
woj od centrum ciala na obwdd, co przejawia sie tym, ze dziecko najpierw kon-
troluje srodek ciala, a potem dystalne, czyli oddalone od centrum czesci ciala
(Banaszek, 2004; Matyja, Gogola, 2010; Borkowska, 1997, 1999, 2018; Borkowska,

bow przypadku dzieci rozwijajacych si¢ neurotypowo.
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Gelleta, 2015). Zdobycze rozwojowe matego dziecka nazywane sa kamieniami
milowymi?.

Znajomos¢ zasad i praw rzadzacych tym etapem rozwoju sensoryczno-mo-
torycznego stanowi niezbedna wiedze do prawidlowej oceny motorycznosci
dziecka w ogdle. Najwazniejszymi aspektami rozwoju ruchowego matego dziec-
ka sa prawidlowy rozwdj odruchowy, prawidlowy rozwéj napiecia migesniowe-
go i mechanizmu antygrawitacyjnego, rozwdj orientacji wokét srodkowej (pio-
nowej) linii ciata (Nowotny, 2003; Borkowska, 2018).

Rozwéj odruchowy

Wrodzone reakcje ruchowe stanowia baze dla rozwoju ruchowego. Jednymi
z wazniejszych reakcji odruchowych sa tzw. odruchy postawy, ktére wply-
waja na rozwdj postawy ciala i zapewniaja mozliwosci przyjmowania wiasci-
wej postawy w spoczynku i w czasie wykonywania réznych czynnosci rucho-
wych (Nowotny, 2003; Banaszek, 2004; Goddard Blythe, 2004, 2015). Do odru-
chéw postawy nalezg m.in.: toniczny odruch blednikowy (TOB — mechanizm
antygrawitacyjny), asymetryczny toniczny odruch szyjny (ATOS), symetrycz-
ny toniczny odruch szyjny (STOS), reakcje nastawcze lub prostujace (zapew-
niajq przyjecie prawidlowej postawy po nieprawidlowym ustawieniu), odru-
chy réwnowagi (zapewniaja réwnowage w momencie przesuniecia sie srodka
ciezkosci ciata).

Odruchy nie tylko zapoczatkowuja rézne ruchy, lecz takze zawieraja w swo-
jej strukturze tzw. wzorce ruchowe. W procesie wielokrotnego powtarzania ru-
chéw wzorce motoryczne ulegaja utrwaleniu, a reakcje odruchowe — wyhamowa-
niu (Nowotny, 2003). Dojrzewajacy ukiad nerwowy toruje droge do postugiwania
sie ruchami coraz bardziej celowymi, zaleznymi od woli dziecka. W ruchach celo-
wych, kierowanych dominujaco przez kore mézgowa, mozna dostrzec elementy re-
akgji odruchowych. W miejsce wyhamowywanych reakcji odruchowych pojawia-
ja sie odruchy réwnowagi oraz tzw. reakcje ulozenia. Te drugie zmieniaja swdj cha-
rakter w kolejnych fazach rozwoju. Ma to zwiazek ze zmianami rozkladu napiecia
miesniowego (Nowotny, 2003; Borkowska, 1999). Nabywanie prawidlowych wzor-
cow ruchowych odbywa sie przez: trening, powtarzanie i nasladowanie.

Napiecie migsniowe
Napiecie mig$niowe zaczyna sie ksztaltowaé juz w okresie prenatalnym.
Po urodzeniu noworodek i niemowle stabo kontroluja ruchy glowy i tulowia

Kamienie milowe rozwoju to usrednione terminy pojawiania sie okreslonych funkgji (np. w 9. m.z.
dziecko powinno siedziec) oraz terminy graniczne (szersze o 2—4 miesigce od terminéw S$rednich).
Wsréd dzieci, ktére realizujg dang umiejetno$é rozwojowa w terminie granicznym, beda zaréwno te,
ktére rozwijajq sie prawidlowo, jak i te, u ktérych w przysztosci rozwina si¢ trudnosci rozwojowe. Za-
lecane jest na tym etapie monitorowanie i stymulowanie rozwoju dziecka bez stawiania przedwcze-
snych diagnoz. Warto pamieta¢ o nieharmonijnym rozwoju dziecka, polegajacym na osigganiu po-
szczegllnych funkcji w réznych terminach, np. dziecko 8-miesieczne siedzialo w 7. miesiacu, ale ko-
munikuje si¢ z otoczeniem jak dziecko 9-miesieczne.
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przeciwko sile grawitacji. Stopniowo, w miare dojrzewania uktadu nerwowego
mechanizm kontroli postawy poprawia sie (Matyja, Gogola, 2010). Prawidtowe
napiecie mieéni wplywa na wiasciwe ustawienie si¢ wzgledem siebie naj-
wazniejszych partii ciala, czyli glowy, obreczy barkowej i obreczy biodrowej.
Odpowiednia pozycja glowy i tulowia wpltywa na rozwdéj kluczowych umiejet-
nosci ruchowych takich jak: siadanie, stanie, chodzenie czy swobodne ruchy rak.
Wiasciwy tonus mie$niowy umozliwia skoordynowane: utrzymywanie postawy
ciata przeciwko dziataniu sily grawitacji, delikatne rozciagganie podczas ruchu,
pojawianie si¢ reakcji prostowania i reakcji réwnowaznych oraz wykonywanie
ruchéw selektywnych (Nowotny, 2003; Borkowska, Gelleta, 2015).

Orientacja wokdt linii sSrodkowej ciata

Jedna ze skladowych rozwoju motorycznego jest orientacja wzdtuz linii srod-
kowej ciala (dlugiej, pionowej osi ciala). Dzieje sie to poprzez aktywnosci syme-
tryczne (angazujace obydwie strony ciata) oraz te zwigzane z przekraczaniem li-
nii srodkowej. Swiadomosé dlugiej osi ciala ksztaltuje sie w wyniku symetryza-
¢i i wyréwnania posturalnego w réznych pozycjach (Nowotny, 2003; Matyja,
Gogola, 2010; Wisniewska, Osiecka, 2017).

Znaczenie ruchu w rozwoju dziecka

Podstawq rozwoju czltowieka jest ruch. Doskonalenie zdolnosci motorycz-
nych na kazdym etapie rozwoju dziecka daje podstawy do zdobywania no-
wych umiejetnosci oraz stanowi podwaliny dobrego zdrowia. Ruch stymuluje
rozwdj centralnego ukladu nerwowego, toruje procesy uczenia sie, zapamie-
tywania, warunkuje rozwdj zdolnosci psychospotecznych oraz adaptacyjnych.
Od poziomu rozwoju motorycznego zalezy m.in. postawa ciata, sprawnosc reki
w czynnosciach grafomotorycznych, méwienie (tj. praca aparatu artykulacyjne-
go wymaga wiasciwej kinestezji, planowania i koordynacji ruchu). Istnieje co-
raz wiecej danych naukowych wskazujacych, ze mata aktywnos$¢ fizyczna i ni-
ski poziom sprawnosci wigza si¢ z niskimi wynikami w szkole, pogorszeniem
funkgji poznawczych, niekorzystnymi zmianami w metabolizmie mézgowym,
jak i w strukturze mézgu (Makarowski i in., 2009; Rymarczyk, 2016, 2019).
Wykazano takze, ze dzieci aktywne fizycznie lepiej sie koncentruja, sq bardziej
kreatywne i uzyskuja lepsze wyniki w szkole w poréwnaniu do swoich nieak-
tywnych fizycznie réwiesnikéw (Makarowski i in., 2009; Alesi i in., 2016; Janssen,
Leblanc, 2010). Istotne jest, ze poprawie w zakresie funkcjonowania poznawcze-
go u dzieci aktywnych fizycznie towarzyszy wzrost objetosci niektérych struktur
mozgowych. Dzieci uzyskuja wyzsze wyniki w testach pamieciowych, czemu
towarzyszy zwigkszona objetos¢ hipokampa, struktury mézgu odpowiadaja-
cej za zapamiegtywanie informacji (Rymarczyk, 2019) oraz w zakresie koncen-
tracji uwagi (Scudder i in., 2014). Podczas ¢wiczen fizycznych aktywne miesnie
wysylaja sygnaly chemiczne do mézgu. Ten proces biochemiczny prowadzi do
wydzielania czynnika wzrostu nerwéw BDNF (ang. brain-derived neurotrophic

294 SZKOLA SPECJALNA 4/2023, 292-305



WYKORZYSTANIE AUTORSKIE] ADAPTAC]I PROGRAMU MOVE TO LEARN (RUCH DLA UCZENIA SIE)...

factor)?, ktéry pobudza rozwéj neuronéw i synaps (Nelson i in., 2010; Kazana,
Zabltocka, 2020).

Niektore trudnosci edukacyjne, np. obnizony poziom graficzny pisma, obni-
zony poziom umiejetnosci czytania moga wynikac z trudnosci neuromotorycz-
nych (Ayres, 1991; Goddard Blythe, 2004, 2015; Pheloung, 2006; Olechowska,
2011; Borkowska, 2018). Sprawnos¢ reki warunkowana jest m.in. odpowied-
nim napigciem posturalnym (zwlaszcza w centralnej czesci ciata), dobrg pra-
ca obreczy barkowej, rotacja przedramienia (umiejetnoscia ustawienia przedra-
mienia w pronacji i supinacji) i nadgarstka oraz sprawnosciaq palcow (Matyja,
Doroniewicz, 2016). Z kolei umiejetnos¢ czytania jest zwigzana m.in. z prawidto-
wa pracg galek ocznych, ktérymi porusza szes¢ par migsni. Zgodnie z prawem
proksymodystalnym wiasciwe napiecie w centrum ciata, dobra jakos¢ stabiliza-
¢ji centralnej stwarza odpowiednie warunki do dystrybugji napigcia na obwéd
ciala, czyli m.in. do dtoni i do oczu (Borkowska, 2018).

Zatem uwzglednienie programéw percepcyjno-motorycznych we wspiera-
niu rozwoju umiejetnosci szkolnych dzieci rozwijajacych sie typowo, jak i dzieci
z zakléceniami w rozwoju ma uzasadnienie naukowe.

Program MOVE TO LEARN

Metody i programy terapeutyczne oparte na ruchu moga by¢ wsparciem dla
dzieci z trudnosciami w uczeniu si¢. Przykladem takiego programu jest MOVE
TO LEARNY, czyli Ruch dla Uczenia sie stworzony przez Barbare Pheloung®
(Pheloung, 2006; Olechowska, 2011). Australijski program terapii percepcyjno-
motorycznej jest skierowany do wszystkich dzieci z trudnosciami rozwojowymi
i szkolnymi, zwlaszcza do tych, ktére majg opdzniony rozwdj psychoruchowy,
manifestujacy si¢ m.in.: obnizonym poziomem napiegcia posturalnego, mechani-
zmow réwnowaznych i koordynacyjnych, obnizong $wiadomoscig ciala, niepra-
widlowgq praca systemow sensorycznych (zwlaszcza systemu przedsionkowego)
(Pheloung, 2006; Olechowska, 2011).

Jak wskazuje autorka programu, moze by¢ on wykorzystywany takze do pracy
z mlodziezg i osobami dorostymi, w tym z osobami z niepelnosprawnosciq inte-

3 Neurotroficzny czynnik pochodzenia mézgowego (BDNF) nalezy do grupy polipeptydéw wy-

dzielniczych, tzw. neutrofin. Wraz z innymi bialkami bierze udzial w funkcjonowaniu neuronéw
i wplywa na prace osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego. Stezenie BDNF mierzone w hi-
pokampie — strukturze mézgu odpowiedzialnej za pamigec — zwigksza si¢ wraz z wydtuzeniem czasu
wykonywanych ¢wiczen fizycznych. Obnizenie poziomu neurotrofiny poprzez narazenie na stres,
stany depresyjne, czy u oséb starszych prowadzi natomiast do pogorszenia zdolnosci zapamietywa-
nia wyznaczonych zadan.

4 https:/ /www .movetolearn.com.au/

> Edukatorka specjalna, zatozycielka prywatnego centrum dla dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢ —

The Beach House w Sydney w Australii. Autorka publikacji poswieconych trudno$ciom w uczeniu sie.
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lektualng lub/i ruchowa®. MOVE TO LEARN opiera si¢ na aktywnosciach senso-
ryczno-motorycznych uporzadkowanych wedlug sekwengji naturalnego rozwoju.

Celem programu percepcyjno-motorycznego MOVE TO LEARN jest zapo-
bieganie wystapieniu, lub minimalizowanie skutkéw opéZnien neurorozwojo-
wych u dzieci poprzez specjalnie skonstruowany plan ¢wiczeri ruchowych, poja-
wiajacych sie kolejno w prawidlowym rozwoju ruchowym (Olechowska, 2011).

Program ten od wielu lat realizowany jest w Polsce w placowkach przed-
szkolnych i szkolnych’, a jego certyfikowangq terapeutka jest dr hab., prof. APS
Agnieszka Olechowska®.

Prostota programu pozwala wykorzysta¢ go niemal w kazdej przestrzeni
placéwki. Zajecia moga by¢ prowadzone w matych grupach lub z calq klasa.
Program moze by¢ czescia ogélnego procesu stymulowania rozwoju sensorycz-
no-motorycznego oraz uzupeinieniem zaje¢ edukacyjnych. Czas trwania jedno-
razowych sesji to okoto 15 minut. Program sklada sie z dwéch czesci: rozgrzew-
ki i sekwengji ruchéw. Rozgrzewka to m.in. oddychanie, ¢wiczenia oczu, ¢wi-
czenia orientacji w przestrzeni, ¢wiczenia koncentracji na dZwiekach. Na szcze-
g6lna uwaga w rozgrzewce zastuguja ¢wiczenia oczu (tzw. okulomotoryka) po-
zostajace w bezposrednim zwiazku z technikq czytania. W czasie ¢wiczen okulo-
motoryki rozwijane sa ruchy wodzenia wertykalnego, horyzontalnego, wergen-
cyjnego niezbedne do pisania, przepisywania z tablicy i czytania.

Sedno programu MOVE TO LEARN stanowi sekwencja ruchéw, w ktérej
sktad wchodzi dziesie¢ ¢wiczeri. Sg to: Swiadomosé wilasnego ciala, turlanie sig,
$lizganie sie na brzuchu, jednostronne pelzanie, naprzemienne petzanie, petza-
nie na brzuchu i plecach, kotysanie sig, jednostronne chodzenie na czworakach,
naprzemienne chodzenie na czworakach, naprzemienne chodzenie. Zaleca sig,
aby sekwencje ruchéw byly wykonywane regularnie, w 10-20-minutowych se-
sjach kazdego dnia.

Na kazde éwiczenie poswieca sie tyle czasu, ile potrzeba dziecku do opa-
nowania prawidlowego wzorca. W momencie automatyzacji ruchéw wchodza-
cych w sklad sekwencji mozna dolaczaé do danego ¢wiczenia rézne aktywnosci,
np. turlanie si¢ z zawigzanymi oczami, chodzenie naprzemienne z liczeniem co
dwa, recytowaniem wiersza itp.

Sekwencja ruchéw zaproponowana przez autorke programu nie jest przy-
padkowa. Wynika z sekwengji rozwojowej, ktéra wskazuje na rozwdj od pozydji
z pelnym podporem (§wiadomos¢ ciala, turlanie sig, $lizgi na brzuchu, pelzanie),

Wiecej informagji na temat wykorzystania programu w pracy z mlodziez i dorostymi znajduje
sie na stronie: https://www.movetolearn.com.au/about/program-for-all-ages/

7 https:/ /www.movetolearn.com.au/about/international / poland /

8 Dyrektorka Instytutu Wspomagania Rozwoju Czlowieka i Edukacji w Akademii Pedagogiki Spe-

cjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie. Autorka projektu Program Ruch dla Uczenia si¢ (Move
to Learn Program) w polskiej praktyce edukacyjnej. Doniesienie z badan pilotazowych prowadzonych
w latach 2008-2010 w ramach projektu Metody terapii op6Zniert neurorozwojowych u dzieci w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym. Zrédto: Olechowska, A. (2011). Ruch dla uczenia si¢. W: E. Kule-
sza (red.), Ruch — wzrok — stuch podstawa uczenia sig (s. 71-92). Warszawa: Wydawnictwo APS.
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przez pozycje z czteropunktowym podparciem (kotysanie sig, chodzenie na czwo-
rakach) do pozycji dwupunktowego podporu (naprzemienne chodzenie).

Badania nad skutecznoscia tego programu prowadzila jego autorka,
B. Pheloung wraz z Ch. Chapparo i S. la Greco w 2005 r. (Olechowska, 2011),
a ich rezultaty zostaly opublikowane w pracy C.R Fredericks, S.J. Kokot, S. Krog
(2006). Wynika z nich, ze zastosowanie programu MOVE TO LEARN przynio-
sto poprawe w zakresie rozumowania przestrzennego, matematycznego i umie-
jetnosci czytania w poréwnaniu z grupa kontrolna.

W Polsce badania nad efektami programu MOVE TO LEARN prowadzila
A. Olechowska w latach 2008-2009 w ramach projektu Metody terapii zaburzeri neu-
rorozwojowych u dzieci w wieku przedszkolnym i miodszym wielu szkolnym (2011). W ba-
daniach pilotazowych wzielo udziat facznie 147 dzieci w wieku od 5 do 8 lat, z cze-
go 67 dzieci stanowito grupe kontrolng. Zastosowano nastepujace narzedzia badaw-
cze: wywiad, obserwacja, test pedagogiczny i analize wytworéw. Dzieci realizowaty
program przez 10 tygodni. Uzyskane rezultaty wskazuja na poprawe ogélnego funk-
cjonowania w zakresie sfery emocjonalnej, spolecznej, poziomu graficznego rysunku.

Cel badarn, problemy i hipotezy badawcze

Gléwnym celem badan wlasnych bylo okreslenie wplywu regularnych za-
je¢ wedlug autorskiej adaptacji programu MOVE TO LEARN na funkcjonowanie
uczniéw szkoly specjalnej. Badania miaty postuzy¢ takze do opracowania projek-
tu dalszych badan dotyczacych wykorzystania programu w praktyce edukacyjnej
oraz opracowania rekomendacji dla nauczycieli nauczania zintegrowanego.

Pytania badawcze
Pytanie gléwne: Czy organizacja zaje¢ w ramach innowacji pedagogicznej

,Mbzg lubi ruch” na podstawie programu MOVE TO LEARN wplynie korzyst-

nie na rozwdj ruchowy oraz poziom technik szkolnych uczniéw szkoly specjalne;j?
Z tego pytania wynikajq pytania szczegétowe:

1. Czy wilaczenie zaje¢ ,Mézg lubi ruch” to IPET poprawi funkcjonowanie
uczniéw w obszarze rozwoju ruchowego, zwlaszcza w zakresie mechanizmu
antygrawitacyjnego (odruch TOB)?

2. Czy udziat w zajeciach , Mézg lubi ruch” wptynie korzystnie na poziom tech-
nik szkolnych w zakresie czytania?

3. Czy uczestnictwo w zajeciach ,Mézg lubi ruch” bedzie sprzyjalo poprawie
sprawnosci reki?

Postawiono hipoteze ogdlna:
Systematyczny udzial uczniéw w innowacji pedagogicznej ,Mézg lubi ruch”
wplynie korzystnie na rozwdj ruchowy oraz poziom technik szkolnych.

Opis warunkéw, w jakich odbywaly sie zajecia, i charakterystyka grupy
Innowacja pedagogiczna ,Mézg lubi ruch” byla realizowana w Szkole

Podstawowej Specjalnej nr 213 jako autorska adaptacja programu MOVE TO
LEARN.
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Autorska adaptacja programu polegala na wigczeniu do jednej jednostki lek-
cyjnej wszystkich dziesieciu aktywnosci, ktére byly juz znane uczestnikom inno-
wagji z innych zajeé ruchowych. Uczniowie przechodzili od rozgrzewki przez ¢wi-
czenia $wiadomosci ciata do sekwencji ruchéw w czasie jednej jednostki. Réwniez
czas realizacji programu byt inny wzgledem oryginatu i wynosit 45 minut.

Innowacja byla wdrozona zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 9 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw prowadze-
nia dziatalnosci innowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoly i pla-
céwki (Dz.U. z 2002 r., nr 56, poz. 506). Do innowacji zostato wigczonych sied-
mioro dzieci z klas II i III z orzeczeniami o lekkim i umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci intelektualnej, ktére nie uczestniczyly w zadnych nowych
i dodatkowych zajeciach. Oto krétka charakterystyka uczniéw bioracych udziat
w zajeciach.

Dziecko 1: chlopiec, wiek 11 lat

Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim. Cechy mutyzmu.
Nerwica szkolna. Przeniesiony do szkoty specjalnej ze szkoty masowej w bieza-
cym roku szkolnym. Niska stymulacja sSrodowiskowa.

Dziecko 2: dziewczynka, wiek 11 lat
Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim. Umiarkowana stymula-
¢ja srodowiskowa.

Dziecko 3: chlopiec, wiek 11 lat

Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym. Autystyczne
spektrum zaburzen. Mézgowe porazenie dziecigce. Uszkodzenie pnia mézdzku.
Wysoka stymulacja srodowiskowa. Wada wzroku.

Dziecko 4: dziewczynka, wiek 10 lat
Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim. Autystyczne spektrum
zaburzen. Wysoka stymulacja srodowiskowa.

Dziecko 5: chlopiec, wiek 10 lat
Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim. Autystyczne spektrum
zaburzen. Umiarkowana stymulacja srodowiskowa.

Dziecko 6: chlopiec, wiek 9 lat

Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim. FAS. Skrajne zaniedba-
nie srodowiskowe. Skrajnie niska stymulacja Srodowiskowa. Uczeri umieszczo-
ny w placéwce opiekuriczo-wychowawczej w maju 2023.

Dziecko 7: chlopiec, wiek 11 lat

Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim. Uczern pochodzenia
romskiego. Bardzo niska stymulacja srodowiskowa.

Przebieg zajec
Czas realizacji programu obejmowal okres: wrzesienn 2022 roku — czerwiec
2023 roku. Zajecia ,,Mdzg lubi ruch” odbywaly sie raz lub dwa razy w tygodniu.

Uczniowie chetnie przystapili do realizacji autorskiej adaptacji programu
MOVE TO LEARN. Rozgrzewka oraz pierwsze ruchy z sekwengji (¢wiczenia:
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$wiadomos¢ swojego ciala, turlanie, lizganie sie na brzuchu) byty dla nich sto-
sunkowo tatwe. Znali te aktywnosci z zaje¢ integracji sensorycznej (SI) i gimna-
styki korekcyjnej. Trudnosci nastreczato jednostronne pelzanie i naprzemienne
pelzanie. Na te ¢wiczenia poswiecono kilka kolejnych zajec.

Na poczatku prowadzace demonstrowaly poprawne wykonanie ruchu.
Nastepnie dane ¢wiczenie wykonywat jeden uczeri a pozostali przygladali sie
technice. Po kilku zajeciach niektérzy uczniowie réznicowali prawidiowe i nie-
prawidlowe wykonania. Prowadzace, w sytuacjach koniecznych ze wzgledu na
specyfike grupy, udzielaly takze wskazowek stownych oraz jednoczeénie po-
prawnie ukladaly glowe, koriczyny dolne i gérne.

Kolejne ruchy, tj. pelzanie na brzuchu, pelzanie na plecach, kotysanie sig, jed-
nostronne chodzenie na czworakach, naprzemienne chodzenie na czworakach
nie sprawialy wiekszych trudnos$ci uczniom. Opanowanie ostatniego ruchu z se-
kwengji, tj. naprzemiennego chodzenia, zajeto kilka zajec.

Zgodnie z zalozeniami programu na kolejne sekwencje ruchowe poswie-
cano tyle czasu, ile bylo potrzebne uczniom do ich poprawnego opanowania.
Ktadziono nacisk, aby ruchy byty wykonywane wolno i dokladnie. W czasie za-
je¢ mozna bylo wielokrotnie zauwazy¢, Zze uczestnicy maja swiadomosé doty-
czaca poprawnosci wykonywanych éwiczen. Wéwczas komentowali to i zaczy-
nali zadanie od poczatku, czasem uzywajac autokorekty stownej.

W przypadku jednego ucznia udato si¢ rozszerzy¢ ¢wiczenia o zadania do-
datkowe, np. turlanie sie z ringo, czolganie si¢ z ringo na plecach czy wykonanie
pelnej sekwencji z zamknietymi oczami.

Ostatecznie po siedmiu miesigcach zaje¢ uczniowie wykonywali calg se-
kwengje ruchéw w ciggu 30 minut.

Zastosowane narzedzia pomiaru i interpretacja wynikéw

W innowagji ,Mézg lubi ruch” na podstawie autorskiej adaptacji programu
MOVE TO LEARN wzieto udziat lgcznie siedmioro dzieci. Do badari nie udato
sie¢ wlaczy¢ grupy kontrolnej ze wzgledu na udzial pozostatych uczniéw w in-
nowacjach pedagogicznych opartych na aktywnosci motorycznej. Do oceny ja-
kosciowej rozwoju ruchowego oraz umiejetnosci czytania uczniéow wykorzy-
stano:

o Arkusz jakosciowy do oceny pracy reki oraz probek pisma M. Wisniewskiej, kto-
ry zawiera nastepujace pozycje: stan napiecia posturalnego, reakcje postural-
ne w tle/postawa, chwyt przyboru pisarskiego, orientacje w schemacie ciala,
orientacje w przestrzeni. Arkusz stosowany jest w szkole od kilku lat. Stuzy
do rejestracji jakosci poszczegdlnych umiejetnosci waznych z perspektywy
opanowywania techniki pisania.

o Obserwacje kliniczng J.A. Ayres — préba TOB — mechanizm antygrawitacyj-
ny w pozycji pronacyjnej i supinacyjnej. Ocena jakosciowa i ilosciowa zdolnosci
do utrzymywania ciata w pozycjach przeciwnych do sity grawitacji. Zdolnos¢ do
przyjecia pozycji przeciwko sile grawitacji (zwigzana z wycofywaniem sie
odruchu TOB) stanowi wazny wyznacznik dla rozwoju stabilizacji centralnej,
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ktéra zgodnie z prawem proksymodystalnym warunkuje migesniowa spraw-

nos¢ obreczy barkowej i gatek ocznych.

o Test do badania techniki czytania gtosnego dla klas I-VII |. Konopnickiego. Badany
uczen czyta go glosno przez jedng minute w obecnosci wylacznie nauczycie-
la stowa. Test jest przeznaczony dla uczniéw klas I-VII. Zaczyna sie go czy-
ta¢ zawsze od poczatku.

Podstawowym elementem edukacji polonistycznej w ksztalceniu jest naby-
wanie przez dzieci umiejetnosci czytania i pisania. Na czytanie wedilug Eve
Malmquist (1982) skladajg sie: wrazenia wzrokowe przekazywane do moézgu,
percepcja, czyli zrozumienie wyrazéw i zdan, funkcje miesni oczu, zapamie-
tywanie przeczytanego tekstu, dzialalnos¢ asocjacyjna i przetwarzajaca czyta-
ny tekst. Umiejetnos¢ czytania wymaga: znajomosci znakoéw jezyka pisanego,
umiejetnosci rozszyfrowywania lub tlumaczenia tych znakéw, zdolnosci ujmo-
wania przy jednorazowym spojrzeniu na tekst napisany coraz wiekszej liczby
znakéw graficznych. Najwazniejszym elementem umiejetnosci czytania jest ro-
zumienie tekstu napisanego. Aby to osiagnad, dzieci musza znac litery i roz-
szyfrowywac je kompleksowo, co najmniej na poziomie wyrazu. Czytanie ,po
literze” utrudnia proces rozumienia czytanego tekstu, nalezy dazy¢ do czyta-
nia wyrazowego.

Wykorzystanie narzedzi do oceny miato miejsce dwukrotnie, tj. we wrzesniu
w formie diagnozy wstepnej oraz w czerwcu w formie ewaluacji postepéw po-
czynionych przez uczniéw.

Wyniki badari

Analiza wynikéw Arkusza jakosciowego do oceny pracy reki oraz prébek pisma
M. Wisniewskiej wskazuje, ze u uczniow wystepowaty: nieprawidtowy chwyt pi-
sarski (5 uczniéw), nieprawidlowa postawa podczas zaje¢ stolikowych i szybka
meczliwosé podczas zajeé sedenteryjnych (5 uczniéw), obnizone napigcie postu-
ralne (7 uczniéw), trudnosci w nazywaniu i rozpoznawaniu kierunkéw w prze-
strzeni (6 uczniéw) oraz trudnosci w $wiadomym uzyciu ciata w dziataniu mo-
torycznym (5 uczniéw). Wylonione w ocenie poczatkowej trudnosci utrzymy-
waly sie takze pod koniec realizacji innowagji, ale w zakresie chwytu pisarskie-
go, pozydji ciala, napiecia posturalnego, kierunkowosci oraz planowania ruchu
nastapily zmianyW grupie objetej innowacjg nastapit przyrost umiejetnosci za-
réwno w czasie, jak i jakosci utrzymywania pozycji antygrawitacyjnych w pro-
nacji i supinacji. W wyniku zajeé uczniowie wzmocnili napiecie posturalne, czy-
li tzw. stabilizacje centralna, co przyczynito si¢ do poprawy mechanizmu anty-
grawitacyjnego i w konsekwencji pracy obreczy barkowej i czynnosci grafomo-
torycznych. Szczeg6towe wyniki zestawione zostaly w tabeli 1.

Réwniez w zakresie techniki szybkiego czytania u uczniéw objetych innowa-
¢ja pedagogiczng nastapit wzrost umiejetnosci. Tempo czytania u jednej uczen-
nicy bylo wigksze wzgledem klasy, w ktérej sie uczy. W pozostatych przypad-
kach (czterech uczniéw) tempo czytania poprawito sig, ale nadal bylo mniejsze
wzgledem klasy. W dwéch przypadkach uczniowie nie opanowali techniki czy-
tania. Szczegétowe wyniki zestawione zostaty w tabeli 2.
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Tabela 1. Zestawienie wynikéw zdolnosci do otrzymania pozycji antygrawitacyjnych

8 Al ] . Czas i jako$¢é
Czas i jako$¢ utrzymania pozycji ; ..
i ronacyjnej/wyprostnej utrzymania pozycji
Ucze““fca/ Wiek 4 supinacyjnej/zgieciowej
uczen
wrzesier 2022 czerwiec wrzesien czerwiec
2023 2022 2023
10 sekund
1H.D. 11 lat | Pozycja utrzymywana 39 sekund | 18 sekund | 38 sekund
z duzym wysitkiem.
2 AS. 11 lat | 3 sekundy 14 sekund | 8 sekund | 17 sekund
8 sekund
Pozycja utrzymywana
31B. 11 lat | z duzym wysitkiem. 9sekund | 15sekund | 21 sekund
Ugiete koniczyny gérne.
Uda oparte o materac.
4 N.S. 10 lat | 7 sekund 9 sekund | 11 sekund | 13 sekund
Pozycja utrzymywana
5H.T. 101at | d.uzym v/vysﬂklen}. 22 sekundy | 10 sekund | 20 sekund
Ugiete koniczyny gérne.
Uda oparte o materac.
9 sekundy
6P.N. 9 lat Pozy'c ja utrzymywana 22 sekundy | 9 sekund |24 sekundy
z duzym wysitkiem.
Ugiete koniczyny gérne.
Niezdolnos¢ do przyjecia
pozycji.
7FF. 11 lat P.?Oba przyjecia pozy- 3 sekundy | 2sekundy | 7 sekund
cji w sposéb jednostronny
z podporem.
Bardzo duza meczliwosc.
Zrédto: opracowanie wiasne.
Tabela 2. Zestawienie wynikéw uzyskanych w tescie szybkiego czytania
Wynik Testu do badania techniki czytania
. glosnego dla klas I-VII ]J. Konopnickiego
Uczenn}ca/ Wiek | Klasa Uzysk.any
uczen . . wynik
wrzesien 2022 czerwiec 2023
14
10 Wolne tempo czy- |Poziom
1HD. 11 lat |III Wolne tempo. Sylabi- 1€ fempo czy
. . | tania. Liczne po- klasy I
zowanie. Zgadywanie. .
mytki.
28 Poziom
2AS. 11lat I Dobre tempo czytania. 40 klasy I1/111
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Tabela 2 cd.
? Poziom
3 1.B. 11 lat |III Wolne tempo. Sylabi- |17
. klasy I
zowanie.
24
Dobre tempo czytania. Poziom
4NS. 10lat | II Trudnosci z rozumie- & klasy III
niem.
26
Dobre tempo czytania.
5HT. 10 lat I T.rudnosa zrozumie- |4, Poziom
niem. Klasy I/11
Zachowania zakldcaja-
ce prace
Nie opanowatl tech-
. ... |niki czytania.
6 P.N. 9lat |II Nie opa nowat techniki Rozpoznaje wiek- -
czytania.
szo$¢ liter.
Nie opanowat tech-
Nie opanowat techniki n;g;;ztjv?lisiggé
7FEF. 11 lat |II czytania. Zna wybra- p ) ¢ -
. liter. Czyta sylaby
ne litery.
otwarte z gltoskami
[p], [m], [t].

Zrddto: opracowanie wiasne.

Wyniki wskazuja, Ze w grupie objetej programem percepcyjno-motorycznym
nastapil wzrost umiejetnosci czytania (tempa czytania) i mechanizméw postu-
ralnych. Swiadcza o tym wyniki testu szybkiego czytania zamieszczone w tabeli
2 oraz wyniki préby klinicznej: mechanizm antygrawitacyjny (tabela 1). W przy-
padku dwéch uczniéw (uczeni nr 6, uczeni nr 7) nie udato sie uzyskaé poprawy
w zakresie umiejetnosci czytania. Moze to wynikac z bardzo trudnej sytuacji ro-
dzinnej uczniéw, zaniedbari medycznych (m.in. brak danych na temat stanu fi-
zycznego wzroku i stuchu) i bardzo niskiej stymulacji sSrodowiskowej. Natomiast
uzyskano poprawe w zakresie czasu i jakosci mechanizmu antygrawitacyjnego.

Podsumowanie i wnioski

Wyniki przeprowadzonych obserwacji potwierdzajg stusznos¢ zalozenia, ze
systematyczny udzial uczniéw w innowacji pedagogicznej ,Mdzg lubi ruch”
wplynat korzystnie na ich rozwdéj ruchowy oraz poziom technik szkolnych.
Uzyskane dane potwierdzaja postawiona hipoteze.

Whioski z realizacji innowadji trzeba traktowac z duza ostroznoscia ze wzgledu na
matg liczebno$¢ grupy oraz brak grupy kontrolnej. Nalezy takze zaznaczy¢, Ze bada-
na grupa brata takze udziat w zajeciach spegjalistycznych wynikajacych z orzeczenia
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o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz z IPET, tj. w zajeciach gimnastyki korekcyjnej,
integracji sensorycznej, terapii pedagogicznej i zajeciach dydaktycznych, w tym w za-
jeciach wychowania fizycznego. Uzyskane zmiany moga by¢ zatem wynikiem sty-
mulacji Srodowiskowej, lecz takze efektem naturalnego procesu rozwoju. Moze to su-
gerowad, ze postepy w rozwoju i nabywaniu umiejetnosci, takze szkolnych, u dzie-
ci z niepelnosprawnoscig intelektualng i niepelnosprawnosciami sprzezonymi moga
nastepowad w wyniku stymulacji $srodowiskowej, naturalnego procesu rozwoju oraz
kumulacji dzialan terapeutycznych nastawionych na zblizone cele.

Rekomendacje

Sprawnos¢ ruchowa wspélczesnych dzieci jest zagadnieniem omawianym zaréw-
no z perspektywy medycznej, jak i edukacyjnej. Coraz wiecej dzieci spedza wolny
czas ogladajac telewizje, grajac w gry komputerowe czy przegladajac Internet. Takie
dzialania sprzyjaja sedenteryjemu trybowi zycia. Prowadza do powikiani zdrowot-
nych w postaci, np. nizszej sprawnosci ruchowej, wad postawy, otytosci, probleméw
oddechowo-krazeniowych, ale takze do obniZenia si¢ wynikéw w nauce.

Wykorzystanie w edukacji, zwlaszcza edukacji specjalnej programéw per-
cepcyjno-motorycznych ma szczegdlne uzasadnienie. Intensyfikacja ¢éwiczen
zwigzanych z czytaniem, pisaniem, naukq ortografii czy liczeniem nie powin-
na by¢ jedynym obszarem dzialari interwencyjnych wzgledem tych uczniéw.
Zaprojektowane programy ruchowe, oparte na prymarnym rozwoju neurofizjo-
logicznym (np. pelzaniu, obracaniu si¢, czworakowaniu, wzmacnianiu mechani-
zmow antygrawitacyjnych, integrowaniu pracy systeméw sensorycznych) moga
znaczaco wesprze¢ dzieci w ogdlnym rozwoju, a tym samym poprawiac spraw-
nos$¢ w zakresie technik szkolnych i wyniki w nauce.

Na podstawie przeprowadzonych badari rekomenduje si¢ wykorzystanie
programu MOVE TO LEARN w wersji oryginalnej lub zaadaptowanej w cza-
sie zaje¢ przedszkolnych i przerw srédlekcyjnych w szkole z dzie¢mi z niepelno-
sprawnosciq intelektualna.

Dyskusja

Brak grupy kontrolnej utrudnit analiz¢ uzyskanych rezultatéw. Wylonienie ta-
kiej grupy zwiazane byloby z pozbawieniem czg¢sci uczniéw z niepelnosprawno-
Sciq intelektualng dostepu do zajeé terapeutycznych zgodnych z ich potrzebami
rozwojowymi. Takie dzialania z punktu widzenia badari naukowych sa zasad-
ne, ale z punktu widzenia praktyki terapeutycznej wzbudzaja wiele dylematéw.
Ocena wielkosci oddziatywania lub skutecznosci oddziatywania terapeutycznego
jest ogdlna trudnoscia w badaniach naukowych.
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THE USE AUTHOR’S ADAPTATION OF THE MOVE TO LEARN
PROGRAMME IN WORK WITH STUDENTS WITH MILD AND
MODERATE INTELLECTUAL DISABILITIES IN A SPECIAL SCHOOL

Abstract

Physical activity is one of the conditions for the proper functioning of the nervous system.
Numerous studies prove that physical activity has a positive effect on executive processes
and, consequently, on learning success. It has been proven that methods based on physi-
cal activity support the educational process with great success. The aim of the articles is
to present the author’s version of the MOVE TO LEARN programme as an effective form
of supporting students with mild and moderate intellectual disabilities in a special school.

Keywords: MOVE TO LEARN programme, physical activity, learning difficulties, intel-
lectual disability
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Niedostosowanie spoleczne we wspot-
czesnym dyskursie naukowym oraz spo-
fecznym stanowi bardzo wazne zagadnie-
nie. Na przestrzeni lat ukazywane byto
w réznych ujeciach. Metody oddziatywan
resocjalizacyjnych wraz z biegiem lat réw-
niez ulegaja znianom. O skutecznosci tego
procesu decyduje w duzej mierze sama
gotowos¢ sprawcy do zmiany. O tym trak-
tuje recenzowana publikacja. Proces sku-
tecznej resocjalizacji jednostki zalezy od
jej osobowosciowych uwarunkowan, jak
réwniez od jej wewnetrzej motywacji oraz
pomocy otrzymywanej z zewnatrz. Nie
kazdy bowiem posiada w swojej osobo-
wosci takie cechy, ktdére stanowig determi-
nant skutecznej resocjalizacji. Nie jest jed-
nak powiedziane, ze nad czynnikami oso-
bowosciowymi nie da si¢ w Zaden spo-
séb pracowac i dazy¢ do ich pozytywnej
zmiany.

We wstepie ksiazki autorzy zwrdcili
uwage na konieczno$¢ wystepowania od-
dzialywan resocjalizacyjnych wobec jed-
nostki niedostosowanej spolecznie, jedno-
czes$nie zwracajac uwage na pewne niedo-
ciagniecia w obrebie tychze dziatan.

Autorzy koncentruja swoje rozwaza-
nia wokét jednotski, ktéra pomimo czer-
pania pomocy z zewnatrz — jednostki pe-
nitencjarnej czy tez réznego rodzaju form
wsparcia — sama odpowiedzialna jest za
swdj proces dazacy do zmiany. Aby pro-
ces resocjalizacji byt zgodny z obowiazuja-
ca w Polsce zasada poszanowania godno-
Sci jednostki, powinien cechowac sie do-
browolnoscia. Ten aspekt réwniez budzi
w autorach wiele zastrzezeri. Sa bowiem
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w naszym kraju uregulowania praw-
ne, ktére w pewien sposéb ,przymu-
szaja” jednostke do dziatarn o charakte-
rze naprawczym. Nie jest jednak nauko-
wo potwierdzone, ze dziatania te przyno-
sza mniejszy efekt niz w przypadku zglo-
szenia si¢ dobrowolnego (np. na terapie)
przez jednostke niedostosowang. Z kolei
przymus odbycia terapii wigze si¢ jedynie
z ,koniecznoscig bycia” w danym miej-
scu, nie zas z osobistg checia. Co za tym
idzie, osoba poddana takim dzialaniom
nie ma wewnetrznej motywacji do zmia-
ny, ktéra jest bardzo waznym jej uwa-
runkowaniem. Autorzy slusznie zwrdci-
li uwage, ze owa ,,dobrowolno$¢” moze
byé réwniez zwigzana z pewnego rodzaju
przymusem. Osadzony w zakladzie kar-
nym moze bowiem czué potrzebe zgta-
szania sie¢ do wszelkiego rodzaju progra-
moéw oddzialywan resocjalizacjnych nie
z powodu osobistej checi do zmiany, lecz
zwyczajnie z obawy przed konsekwencja-
mi z powodu nie przystapienia do owych
dzialan lub z nadzieja na uzyskanie z tego
dla siebie jakiej$ korzysci. W tym przy-
padku nie mozna méwié¢ o motywacji we-
wnetrznej sprawcy.

Ksigzka sklada si¢ z dwdéch rozdzia-
16w. Pierwszy rozdzial koncentruje sie na
osobie sprawcy i jego wszelkich uwarun-
kowaniach, ktére moglyby sie przyczy-
ni¢ do zmiany. Drugi ma charakter prak-
tyczny. Prezentuje dialog motywujacy,
podejscie skoncentrowane na rozwiaza-
niach oraz trening uwaznosci jako meto-
dy przydatne, a takze wspierajagce w pro-
cesie dazenia do zmiany w resocjalizacji.
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Monografia moze stanowi¢ wsparcie dla
praktykéw resocjalizacji i zosta¢ uznana
za swoistego rodzaju poradnik wspoma-
gajacy projektowanie oddzialtywar reso-
gjalizacyjnych.

W pierwszym rozdziale autorzy zwra-
caja uwage na czynniki determinujace
proces zmiany. Jako pierwszy wymienia-
ja motywacje, ktérg nazywaja ,,wewnetrz-
ng sila, ktéra popycha jednostke do dzia-
fania”. Podkreslaja jednoczesnie, jak trud-
ne jest pobudzenie tejze sity w skazanych,
ktérzy w pewnien sposéb zmuszani sa
do udzialu w procesie resocjalizacji. Sam
proces resocjalizacji kiéci sie bowiem nie-
co z samg jego idea, jako Ze pojecie reso-
gjalizacji oznacza wtérng socjalizacje. Jak
zatem przygotowad jednostke do zycia
w spoleczeristwie, jednoczesnie izolujac ja
od niego? Autorzy zwrdcili uwage row-
niez na bardzo istotny fakt: sama moty-
wacja sprawcy do zmiany nie wystarczy.
Oprécz motywacji nalezy bowiem zwrdci¢
uwage na szereg innych elementéw. Na-
leza do nich miedzy innymi zdolnos$¢ do
wprowadzenia samej zmiany oraz rozpo-
znawanie sygnaléw aktywujacych. Kolej-
ny, wymieniony przez autoréw czynnik,
to reaktywnosé. Sa to wszelkiego rodza-
ju dzialania zmierzajgce do naklonienia
sprawcy do nabywania wiedzy stosow-
nie do jego indywidualnych mozliwosci
i mocnych stron.

Osadzeni w zakladach karnych maja
w pewien sposéb przetracony kregostup
moralny. W wielu publikacjach na temat
resocjalizacji czytamy, ze Zadne dzialania
nie beda mialy pozytywnego wydZwigku,
jesli skazany nie wyrazi na nie checi. Prze-
konania jednostki na temat samego pro-
cesu resocjalizacji wplywaja bowiem na
jego pozniejsze efekty. Postrzeganie ota-
czajacego $wiata przez osobe pozbawio-
na wolnosci znacznie odbiega od normy.
Pewnego rodzaju znieksztalcenia, polega-
jace na blednym postrzeganiu siebie oraz
popelnionego przez siebie czynu, znacz-
nie ograniczajg jego gotowos¢ do zmia-
ny. Skazany czesto minimalizuje swoja de-
wiacje, a innych postrzega jako wrogéw.
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Niewatpliwie takie znieksztalcenia utrud-
niaja proces resocjalizacji. Warto dodag,
ze autorzy skupili si¢ nie tylko na ograni-
czeniach sprawcy, ktére utrudniaja sku-
teczny przebieg procesu resocjalizacji. Na
sam jego przebieg ma réwniez wplyw kli-
mat spoleczny instytucji. W ostatnich la-
tach znacznie wzrosto zainteresowanie
pojeciem klimatu spotecznego wsréd ba-
danych. Nie tylko w odniesieniu do jed-
nostek penitencjarnych, lecz takze szkot
czy osrodkéw wychowawczych i socjote-
rapeutycznych. Badania przeprowadzane
w tym zakresie jednoznacznie wskazuja,
ze w tego typu placéwkach panuje glow-
nie klimat restrykcyjno-kontrolujacy, co
moze si¢ takze przyczynia¢ do obnizonej
efektywnosci podejmowanych dziatan.

W drugim rozdziale ksiazki przedsta-
wiono metody pracy z jednostka niedosto-
sowana spotecznie. Opisano w nim dia-
log motywujacy, ktéry nie jest odzwier-
ciedleniem terapii. Stawia on bowiem roz-
moéwcéw na réwni, tym samym wypiera
ich hierarchizacje. Z analizy literatury ja-
sno wynika, Zze klimat restrykcyjno-kon-
trolujacy stawia wychowawce wyzej od
wychowanka czy tez osadzonego. Moze
to skutkowac obnizonym poczuciem wla-
snej wartosci osadzonego, sprawic, ze czu-
je sie ponizony. Osoba, ktéra rozmawia ze
skazanym, nie jest mentorem, ktéry méwi,
co jest dobre, a co zle. Jest osoba wspie-
rajaca go w trudnych decyzjach, jednocze-
$nie ma za zadanie poprowadzi¢ rozmo-
we w taki sposéb, aby uwidocznié¢ moty-
wacje skazanego do zmiany. Metoda ta
ma zmierzaé do tego, by osadzony poznat
swdj system warto$ci, zwiekszajac tym sa-
mym szanse na zmiang jego motywacji ze-
wnetrznej na te pozadang — wewnetrzna.

Podejscie skoncentrowane na roz-
wiazaniach to metoda stosowana nie tyl-
ko w pedagogice. Istnieje wiele publika-
cji poswieconych tematyce podejscia skon-
centrowanego na rozwigzanach. Mozna je
stosowaé w pracy z jednostka niedosto-
sowana, jak réwniez w pracy z calg ro-
dzing. Metoda ta bardzo czesto stosowa-
na jest przez asystentéw rodziny, o czym
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w bardzo przejrzysty i zrozumialy spo-
s6b pisze Izabela Krasiejko. To, co istotne
w przypadku oséb skazanych, to fakt, ze
podejscie to nie skupia sie na przyczynach
pojawienia sie danego zachowania, lecz
bazujac na zasobach, dazy do znalezienia
rozwiazania.

Jako ostatniq metode autorzy zaprezen-
towali mindfulness, ktéra znacznie reduku-
je poziom stresu oraz wplywa na regulacje
emocji. Bardzo ciekawe jest przedstawienie
tej metody jako czynnika wspomagajacego
dazenie do zmiany wsréd skazanych.
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Podsumowujac, ksiazka stanowi im-
plikacje teortetyczng opisujaca zagadnie-
nie gotowosci do zmiany oséb niedosto-
sowanych spolecznie. Autorzy dokonali
wnikliwej analizy czynnikéw wplywaja-
cych na skutecznos¢ tego procesu oraz za-
prezentowali narzedzia przydatne w pra-
cy resocjalizacjnej. Publikacja ze wzgledu
na swoje nowatorstwo znacznie wzboga-
ca polska literature dotyczaca resocjaliza-
cji, tym samym dostarcza wsparcia teore-
tyczno-metodycznego kadrze realizujacej
zadania w tym zakresie.
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BASNIE I BAJKI JAKO PRZEDMIOT
INTERDYSCYPLINARNYCH BADAN NAUKOWYCH,
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VI Ogdlnopolska Konferencja Nauko-
wa Basnie i bajki jako przedmiot interdyscy-
plinarnych badari naukowych zostala zorga-
nizowana przez Fundacje na rzecz pro-
mocji nauki i rozwoju TYGIEL. Wydarze-
nie spotkalo si¢ z bardzo duzym zaintere-
sowaniem specjalistéw, reprezentujacych
m.in. literaturoznawstwo, folklorystyke,
kulturoznawstwo, psychologie i pedago-
gike. Swoje referaty przedstawili zaréw-
no goscie honorowi, jak i uczestnicy kon-
ferencji.

Panel wystapieri gosci honorowych
otworzyla dr hab. Joanna Bocheriska (Uni-
wersytet Jagielloniski), ktéra w czasie kon-
ferencji przebywata poza granicami Pol-
ski, lecz dzieki formie online mogta wziad
czynny udzial w tym wydarzeniu. W re-
feracie Kurdyjski folklor jako swiatowe dzie-
dzictwo mysli i inspiracji w odniesieniu do
kurdyjskiej literatury wspdtczesnej i kurdyj-
skich kolekcjonerdw folkloru w Bakurze (Kur-
dystan turecki) powolala sie na realizo-
wany przez siebie projekt badawczy, do-
tyczacy zbierania folkloru przez wspdt-
czesnych Kurdéw. Kurdystan aktualnie
wchodzi w sklad czterech panstw: Tur-
qji, Syrii, Iraku i Iranu. Jezyk kurdyjski nie
zostal uznany za jezyk mniejszosci naro-
dowej (poza Kurdystanem Irackim), dla-
tego grozi mu wymarcie i stad konieczna
jest jego ,rewitalizacja”. Sprzyja temu, na-
dal popularne w réznych czesciach Kur-
dystanu, ustne przekazywanie basni, le-
gend i piesni przez tradycyjnych wyko-
nawcéw kurdyjskich, tzw. opowiada-
czy i piesniarzy. W zaleznosci od rodzaju
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wykonywanych utworéw sa oni réznie
nazywani, np. ten, kto opowiada basnie,
jest nazywany dengbezem (dengbez to
dostownie opowiadajgcy basnie). Bohaterem
basni czesto byl najmlodszy lub najstarszy
syn, a bohaterkami zazwyczaj ksieznicz-
ki, ktére nalezato uchronic np. przed smo-
kiem. Niekiedy jednak ksiezniczki byly
bardzo dzielne i same pokonywaly réz-
ne przeszkody. Basnie opowiadane przez
dengbezéw byly przez nich zapamietywa-
ne tzw. segmentami, a nie wyraz po wyra-
zie (jak w przypadku basni zapisanej), dla-
tego za kazdym razem byly opowiadane
w nieco inny sposéb, ale tak, by zacho-
wacé ich sens. Dzi§ wielu miodych Kur-
déw (mezczyzn i kobiet) zajmuje si¢ zbie-
raniem folkloru, w tym basni kurdyjskich.
Od korica XX wieku coraz wiecej jest pi-
sarzy, ktérzy spisuja basnie opowiadane
przez dengbezéw. Basnie te (takze legen-
dy i piesni) staja sie inspiracjaq dla wspdt-
czesnej kultury kurdyjskiej, w szczegdl-
noéci filmu, teatru i muzyki pop. Daje to
nadzieje, ze jezyk ten pozostanie nadal
ZYyWY.

Wystapienie dr hab. Agnieszki Mier-
nik, prof. UJK (Uniwersytet Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach) mialo temat W po-
szukiwaniu sensu egzystencji — ,Zagubiona
dusza” Olgi Tokarczuk i Joanny Concejo jako
basniowy projekt ikonotekstowy. Wspomnia-
na ksigzka, jak zaznaczyla referujaca, jest
jedyna w calej tworczosci autorki pozycja
skierowang do czytelnika mlodszego jako
swoista przestroga. Opowiadanie ukazuje
negatywne skutki dzisiejszego stylu zycia,
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ktéry charakteryzuje sie pospiechem, plyt-
kimi relacjami miedzyludzkimi, brakiem
czasu na kontakt z natura. Bohater, pra-
cownik korporacji, w pewnym momen-
cie zapomina, jak si¢ nazywa... Lekarz dia-
gnozuje symptom zgubienia przez niego
swojej duszy i ordynuje pacjentowi zmia-
ne dotychczasowego trybu zycia. Zastoso-
wawszy sie do wskazowek lekarskich, bo-
hater przenosi si¢ na wies, gdzie opieku-
je sie ogrodem, spotyka rézne zwierzeta,
wykonuje codzienne czynnosci. Po diu-
gim czasie wraca do niego dusza. Ksigz-
ka jest pomyslana jako picture book, dlate-
go waznym elementem fabuly sa ilustra-
cje Joanny Concejo i zastosowane przez
nig zabiegi edytorskie, ktére odzwiercie-
dlaja aktualng sytuacje zyciowa bohate-
ra (np. kartki ksigzki sg czasem takie, jak
w zeszycie w kratke — monotonne, innym
razem jest to kartka ze spinaczem).
Nastepne wystapienie, dr hab. Malgo-
rzaty Jakubowskiej, prof. UL (Uniwersy-
tet Lodzki), nt. Filmoterapia aktywna — re-
alizacja filmowej bajki w funkcji terapeutycz-
nej pozwolilo stuchaczom zapoznad sie
z projektem (realizowanym we wspétpra-
cy z fundacjg Krwinka, Uniwersytetem Me-
dycznym w Lodzi i ekipa filmowa), ktd-
ry miat na celu zbadanie mozliwosci za-
stosowania filmoterapii aktywnej, w ra-
mach psychoterapii dzieci (w wieku 4-17
lat), bedacych pacjentami onkologicznymi.
Projekt realizowany byl w formie warsz-
tatéw, podczas turnuséw rehabilitacyj-
no-wypoczynkowych w latach 2015-2020.
Kazdego roku zwiericzeniem warsztatéw
byt pokaz premierowy powstatego filmu.
Bajki filmowe byly realizowane na pod-
stawie wybranych tekstéw literackich (ba-
jek), lecz wazne bylo przy tym wykorzy-
stanie waloréw krajobrazowych i atrakeji
turystycznych miejsca turnusu. I tak np.
podczas turnusu w Rogowie, gdzie byt
piekny ogréd oraz Muzeum kolejki wa-
skotorowej, powstata bajka filmowa Alicja
w krainie lokomotyw. Dzieci bardzo chetnie
uczestniczyly w projekcie, dzigki ktéremu
mogly zapomnie¢, Ze sg pacjentami, mo-
gty by¢ aktywne (w konsultacji z lekarzem
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onkologiem, na tyle, na ile pozwalat ich
stan zdrowia). Rodzice z kolei brali udziat
w tworzeniu scenografii (gtéwnie ojcowie)
i szyciu strojéw (mamy). W trakcie reali-
zacji projektu opracowano model warsz-
tatéw, ktéry opieral sie na teorii reselien-
ce — tj. wzmacniania psychicznej odporno-
$ci osoby w trudnej, traumatycznej sytu-
aqji (w tym przypadku zwiazanej z choro-
ba nowotworowg).

Po krétkiej przerwie panel wystapieri
uczestnikéw rozpoczal dr hab. Maciej
Wojtyniski (Uniwersytet Warszawski), re-
feratem ,,Bajki dla Dorostych” w TVP. Za-
rys problematyki. W swoim wystapieniu
przedstawil fenomen, jakim byly kilkumi-
nutowe bajki, emitowane w polskiej tele-
wizji w niedzielne wieczory, w latach 70.
XX wieku. Cieszyly sie one, jak zaznaczyt,
ogromna popularnoécia wéréd dorostych
widzéw. Bardzo wazna osobg byt narrator
(Jan Kobuszewski), ktéry zachecal do ich
obejrzenia tradycyjnym wstepem: Dawno,
dawno, temu... a koriczyl je moratem. Baj-
ki te najczesciej nie byly osadzone w ak-
tualnej rzeczywistosci (Polska za czaséw
PRL), cho¢ czasem zdarzalo sie nawiaza-
nie do wspoétczesnych probleméw. Telewi-
zja Polska wydala je na ptytach DVD oko-
1o 10 lat temu, lecz nie ma juz tak duzego
zainteresowania nimi, gdyz, jak podkre-
glit referent, wielu dzisiejszych dorostych
nie rozumie kontekstu czaséw, w ktérych
byly emitowane.

Kolejna prelegentka, dr hab. Emilia
Tomczyk, prof. SGH (Szkota Gléwna Han-
dlowa w Warszawie) wyglosila referat nt.
Strategie, koalicje i szczesliwe zakoriczenia:
teoria gier w basniach. W swoich rozwaza-
niach zasygnalizowala, Ze narzedzia teorii
gier sg stosowane zaréwno w przypadku
tradycyjnych basni, jak i powiesci fantasy
(ktére maja pewne cechy basni) czy fan-
tastyki naukowej, przy czym maja one za-
stosowanie gtéwnie do analizy mozliwych
rozstrzygnieé sytuacji konfliktowych. Wy-
korzystujac modele matematyczne, moz-
na np. ocenié, czy zachowanie bohatera
zaproponowane przez autora jest zgod-
ne z przewidywaniami teorii gier. Takich
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analiz doczekaly sie m.in. znane powiesci
fantasy Wiadca pierscieni oraz Gra o tron.

Mgr Lukasz Fuglewicz (specjalista
ds. edukacji, Stowiniski Park Narodowy)
zwrécilt uwage uczestnikéw konferengji
na walory przyrodnicze Stowiriskiego Par-
ku Narodowego, ktére znajduja swoje od-
zwierciedlenie przede wszystkim w wielu
obrazach stanowiacych uzupeknienie dla
stowa pisanego, oraz w legendach, kto-
re prébuja wyjasni¢ pochodzenie tajem-
niczych miejsc badZ zjawisk, i nieco rza-
dziej w basniach. W tym przypadku opisy
réznych miejsc stuza gléwnie jako tlo opo-
wiadania basniowego, budujac nastrdj ta-
jemniczosci.

Doktor hab. Beata Ortowska (Akade-
mia im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie
Wielkopolskim) w swoim wystapieniu
skoncentrowala sie¢ na ukazaniu znaczenia
basni, bajek i legend dla zachowania toz-
samos$ci mniejszosci narodowych na przy-
kiadzie kultury lemkowskiej. Stwierdzi-
fa, ze dzieki ustawie o mniejszosciach na-
rodowych i etnicznych (przyjetej w Pol-
sce w roku 2005) zaistnialy warunki, by
podtrzymywac tradycje i kulture m.in.
tej mniejszosci etnicznej. Jak zauwazyla,
obecnie tworzy sig, na podstawie opowia-
dan ludzi starszych, basnie, bajki i legen-
dy, by zainteresowac ta kulturg i przeka-
zac ja mlodszym pokoleniom. Wazna jest
tez nauka jezyka temkowskiego, bedacego
istotnym elementem tej grupy kulturowej;
jest to mozliwe dzieki przekladowi zna-
nych bajek i basni na ten jezyk oraz opra-
cowaniu Elementarza temkowskiego.

Referat nt. Bajka jako element socjalizacji
dziewczynek w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym. Rola nasladownictwa przed-
stawita Aleksandra Dabkowska, student-
ka Uniwersytetu w Bialymstoku. Odwo-
tujac sie do znanych bajek, realizowanych
przez wytwoérnie Walta Disneya, ktérych
bohaterkami sg ksiezniczki, dokonata po-
dzialu na trzy okresy, w ktérych stopnio-
wo ulegata zmianie rola kobiety, a tym sa-
mym przedstawiane byly rézne wzorce
kobiecosci. Bajki pierwszego okresu, ta-
kie jak np. Kopciuszek, Krdlewna Sniezka
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i siedmiu krasnoludkéw, §piqca Krdlewna,
przedstawialy zdaniem prelegentki trady-
cyjne/stereotypowe role kobiece. Ksiez-
niczki byly odizolowane od $wiata, a ich
marzeniem bylo znalezienie ksigcia, ktory
pojmie je za zone. Bohaterki bajek okresu
drugiego (np. Pigkna i Bestin, Mulan) maja
bogatsza osobowos¢, lecz nadal milosé jest
dla nich bardzo wazna. Natomiast boha-
terki bajek z trzeciego okresu, np. Merida
Waleczna czy Elza z Krainy Lodu, tamia ste-
reotypy, sq asertywne, stawiaja na swoim,
watek milosny nie ma tu juz takiego zna-
czenia, czesto w ogdle sie nie pojawia. Bo-
haterki nadal maja typowe cechy kobiece
— wszystkie sa dobre. Dziewczynki, ktére
uczeszczajg do przedszkola lub do pierw-
szych klas szkoly podstawowej, oglada-
jac bajki, poznaja rézne wzory kobiecosci
i nasladujg ich bohaterki. Jezeli spotyka
sie to z akceptacjq otoczenia, zachowania
te zostaja utrwalone.

Doktor Ewelina Mitera (Uniwersytet
Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Naro-
dowej w Krakowie) poswiecila swoje wy-
stapienie zagadnieniu Nauczania jezyka ob-
cego dzieci poprzez basni na przyktadzie jezyka
francuskiego. Zdaniem prelegentki ,basn
przygotowuje uczniéw klas mtodszych do
kolejnych etapéw nauczania i uatrakcyjnia
proces nauczania”. Na przykladzie basni
Kopciuszek wskazala na zagadnienia, jakie
mozna realizowa¢ w nauczaniu jezyka ob-
cego (tu: francuskiego), np. nauka przed-
stawiania wydarzenn z zastosowaniem
wiasciwych okreslern dotyczacych czasu,
nauka okreslania godziny, trybu czasow-
nika itp. W drugiej czesci swojego wysta-
pienia prelegentka przedstawita propozy-
cje konkretnych ¢wiczen,, w tym zastoso-
wanie platform edukacyjnych, ktére po-
zwalaja na wykorzystanie bajki jako ma-
terialu edukacyjnego w ksztalceniu jezy-
kowym.

Z kolei dr Dorota Ryszkowska i stu-
dentka Julia Szczygiel (Akademia Wy-
chowania Fizycznego Jézefa Pilsudskie-
go w Warszawie) przedstawily referat
Zastosowanie Modelu COO do opisu tury-
stycznych bajkowych miejsc edukacyjnych.
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Przyblizyly w nim idee powstajacych
w Polsce wiosek tematycznych, szlakéw,
miejsc i wiosek bajkowych, wskazujac, ze
sprzyjaja one zaangazowaniu dzieci po-
przez stwarzanie mozliwosci rozwiazy-
wania zagadek w terenie, poszukiwania
skarbéw, spotkari z bohaterami basniowy-
mi itp. W drugiej cze$ci wystapienia au-
torki odwolaly si¢ do wynikéw przepro-
wadzonych przez siebie badari, w ktérych
dokonaly opisu wybranych turystycznych
miejsc edukacyjnych (siedmiu wiosek na-
lezacych do Basniowego Szlaku Suwalszczy-
zny oraz opisu Europejskiego Centrum Baj-
ki w Pacanowie) wedtug kryteriéw mode-
lu COO, takich jak: nowoczesnosé, jakosé,
réznorodnosc i prestiz. Jak sie okazalo,
kazde z analizowanych miejsc spelnialo
w duzym zakresie te kryteria.

Nastepnie mgr Marta Bozek (Uniwer-
sytet L6dzki) wyglosila referat Biblioterapia
w praktyce — cykl Pedagogicznej Bibliote-
ki Wojewddzkiej w kEodzi, analiza propozy-
cji ksigzek biblioterapeutycznych (w latach
2021-2023). Poinformowala stuchaczy
o przedsigwzieciu majacym na celu stwo-
rzenie poglebionej, dobrze skategoryzo-
wanej (kategorie tematyczne) bazy tek-
stéw biblioterapeutycznych, umozliwiaja-
cej efektywne wyszukiwanie przez biblio-
terapeutéw (bibliotekarzy i nauczycieli)
przydatnej dla okreslonej grupy odbior-
cow literatury. W tym celu przeanalizo-
waly 92 posty, zamieszczane w mediach
spolecznosciowych przez PBW w Lodzi,
w cyklu Biblioterapia w praktyce, w ktérych
taka literatura byla opisywana w latach
2021-2023.

Kolejna prelegentka, mgr Aleksan-
dra Sobanska (doktorantka Uniwersytetu
Slaskiego), w referacie Doswiadczenia pol-
skich bibliotekarzy w prowadzeniu zaje¢ bi-
blioterapeutycznych przedstawila wyniki
badan wlasnych w tym obszarze. Wéréd
123 bibliotekarzy z bibliotek publicznych
i szkolnych, ktérzy wzieli udzial w bada-
niach, wiekszo$¢ pracowala w tym zawo-
dzie ponad 20 lat, przy czym 95% bada-
nych mialo wyksztalcenie wyzsze. Niemal
wszyscy (99%) styszeli o biblioterapii jako
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metodzie pracy terapeutycznej, a prawie
70% badanych wykorzystywato ja w prak-
tyce. Najczesciej byla to praca z uczniami
szkét podstawowych, gléwnie z klas IV-
VIII, rzadziej z uczniami szkét ponadpod-
stawowych i osobami starszymi.

Po krotkiej przerwie mgr Magdalena
Stowik (Uniwersytet Warmirisko-Mazur-
ski), wyglosila referat Arteterapia i bajko-
terapia a profilaktyka przemocy i rozwijanie
kompetencji dzieci. Referujagca wskazata na
znaczenie arteterapii i bajkoterapii (w tym
prowadzenia rozméw, wykonywania
prac plastycznych, odgrywania scenek),
w ksztalttowaniu kompetencji emocjonal-
no-spolecznych dzieci oraz ich funkcji wy-
chowawczej. Zwrdécita uwage na fakt, ze
bajki terapeutyczne pomagaja dzieciom
m.in. obnizy¢ poziom leku, ucza odréz-
niania dobra od zla, nawiazywania rela-
¢ji oraz unikania niebezpiecznych sytu-
agji. Charakteryzujq sie tym, ze sa zawsze
pogodne. Prelegentka wskazata na mozli-
wos¢ zastosowania tego typu bajek na te-
renie szkoly, np. w ramach zaje¢ rozwija-
jacych kompetencje emocjonalno-spotecz-
ne czy zajec socjoterapeutycznych.

Kolejne wystapienie mialo tytul: Ko-
lorowe sylaby z akcentem na Zdtte i niebie-
skie — biblioterapia w praktyce. Klaudia Ma-
kaséw z Wojewddzkiej i Miejskiej Biblio-
teki Publicznej im. Zbigniewa Herber-
ta w Gorzowie Wielkopolskim przedsta-
wila réznorodne zainicjowane na tere-
nie biblioteki dzialania na rzecz dzieci/
uchodZcé6w wojennych z Ukrainy. Poczat-
kowo byly to spontanicznie zorganizowa-
ne zajecia plastyczne, z czasem wprowa-
dzono nauke jezyka polskiego (dla dzieci
milodszych i osobno dla starszych, w wie-
ku 7-14 lat) oraz biblioterapie (z wyko-
rzystaniem ksigzek i materialéw niedru-
kowanych), ukierunkowang na rozmowe
o emocjach, obnizenie poczucia leku, po-
znanie tradydji polskiej i ukrairiskiej. Dzia-
lania te, jak podkreslita autorka, stuza jed-
noczesnie inkluzji spolecznej. Stwierdzita,
ze ,to w bibliotece dzieci ukrainiskie otrzy-
maly pierwsza pomoc, potem poszly do
polskich szkét i przedszkoli”. Spotkania

SZKOLA SPECJALNA 4/2023, 309-315



Z KRAJU 1 ZE SWIATA

prowadzone sa nadal. W 60 przeprowa-
dzonych spotkaniach wzielo udzial 638
dzieci z Ukrainy.

Doktor Bogna Kosmulska (Uniwer-
sytet Warszawski) w referacie Basii o au-
tyzmie? Dwie wersje historii o Jasiu-Jezy-
ku zwrécita uwage na mozliwe pierw-
sze wzmianki na temat autyzmu zawarte
w tej basni. Odwolujac sie do basni w ory-
ginalnym jezyku (niemieckim) i jej wersji
litewskiej, wskazala na pewne réznice ist-
niejace miedzy nimi — np. inny opis przy-
czyny, ktéra spowodowata, Ze urodzit sie
chiopiec-jez. W omawianej basni, jak za-
uwazyla, pojawia si¢ pewien trop auty-
styczny w opisie zachowan chlopca-jeza.
Jest on dzieckiem, ktére zyje swoim zy-
ciem, niewrazliwym emocjonalnie (ktu-
je kolcami cérki kréla), a jednoczesnie jest
uzdolniony muzycznie. Nie znaczy to jed-
nak, jak podkreslila, Ze faktycznie basn
moéwi o chlopeu z autyzmem, jednak ,za-
wsze jez bedzie symbolem osoby, z ktéra
trudno nawigzac¢ kontakt”. Koriczac swoje
wystapienie, wskazala na mozliwos¢ wy-
korzystania wspomnianej basni w terapii
dzieci ze spektrum autyzmu oraz w pra-
cy z ich rodzina.

Na rzadko spotykany aspekt bajek te-
rapeutycznych zwrdécila uwage uczestni-
kéw konferencji mgr Paulina Szmit (Uni-
wersytet Szczeciniski) w wystapieniu Chro-
moterapia w bajkach terapeutycznych Ma-
rii Molickiej. Stwierdzila, ze kolory maja
duze znaczenie dla naszych emocji; moz-
na je znalezé w tytulach filméw i ksigzek.
Odpowiedni dob6r koloréw moze by¢ po-
mocny dla osiagnigcia okreslonych celéw,
w tym w bajkach terapeutycznych. Po-
wolujac sie na konkretne tytuly bajek te-
rapeutycznych Marii Molickiej, m.in.: Lu-
stro (lek przed Smiercia), Kurek i Kwaczus
(lek przed adopcja), Mrok i przyjaciele (lek
przed ciemnoscia) i zwigzane z nimi kolo-
ry (odpowiednio: niebieski, r6zowy, czar-
ny), wskazala, ze kolory pomagaja zwizu-
alizowac przezywane przez dziecko emo-
gje, a tym samym odgrywaja lecznicza/
terapeutyczna funkcje w kazdej ze wspo-
mnianych bajek.
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Magister Iwona Nowakowska (logo-
peda, surdologopeda, pracownik szkoty
podstawowej) poswiecila swéj referat te-
matowi: Bajki i basnie w terapii logopedycz-
nej. Powolujac sie na wieloletnig prakty-
ke wiasna, podkreslila przydatnosc¢ bajek
w pracy z dzieémi, u ktérych wystepuja
zaburzenia mowy. Wskazala, ze logope-
da sam moze dokonywac przeksztalcenia
tekstu bajek tak, by pozwalaly na éwicze-
nia aparatu artykulacyjnego i byly jedno-
czesnie atrakcyjne dla dzieci. Na przykia-
dzie bajki Czerwony Kapturek przedstawi-
fa konkretne ¢wiczenia tego typu. Wspo-
mniata réwniez, jak waznym ¢wiczeniem
logopedycznym jest laczenie go z réznymi
dzialaniami dzieci, jak np. ukladanki logo-
pedyczne, loteryjki, domina, puzzle itp.

Catkowicie innej tematyce bylo po-
$wiecone wystgpienie Kacpra Miki (stu-
denta Uniwersytetu Slaskiego), ktéry za-
poznal stuchaczy z referatem Chimera czy
hybryda? Rzecz o basniowych metamorfo-
zach... Hybrydyczno$¢ oraz intertekstual-
nos¢ w powiesciach Radka Raka i Katarzy-
ny Puzyriskiej. Referujacy wskazal m.in.
na cechy basniowe powiesci fantasy, wy-
stepujace u obu wspomnianych autoréw,
przede wszystkim na ,brak silnej reak-
cji na rane” czy ,dzialanie basniowych
praw”. Jednoczesnie zauwazyl pomiesza-
nie réznych gatunkéw literackich, tj. po-
wiesci rycerskiej, kryminatu i horroru, we
wspomnianych powiesciach.

Anna Ronewicz (studentka Uniwersy-
tetu Szczecinskiego) wyglosila referat Za
siedmioma gdrami, w najwyzszej kommnacie
najwyzszej wiezy. Kobiety w basniach jako bo-
haterki tekstow gotyckich. Na poczatku wy-
jasnila uczestnikom konferencji, czym jest
tekst gotycki, zwracajac uwage na jego ce-
chy, ktére przez odpowiednie zabiegi (np.
scenerie — mroczny zamek czy wprowa-
dzenie elementéw horroru) buduja nastréj
grozy, wywoluja niepokdj i strach. Wska-
zala przy tym na konkretne elementy, na-
wiazujace do tekstu gotyckiego, w zna-
nych basniach: Kopciuszek ($mier¢ mat-
ki, zta macocha, magia), Krdlewna Sniezka
i siedmiu krasnoludkow (préby popelnienia
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morderstwa przez zlg krélowa, zamknie-
cie w szklanej trumnie, magia — zwier-
ciadlo, jabiko; horror — zadana bohaterce
krzywda cielesna). Odwotujac sie do bar-
dziej wspdlczesnych bajek, jak np. Mata
syrenka, wykazala, ze ich bohaterki coraz
czesciej sa bohaterkami gotyckimi, gdyz pre-
zentuja typowe dla nich cechy: majg wia-
sny system wartosci, sq niezalezne, spraw-
cze, decyduja o sobie, nie czekaja biernie
na swego wybawce/uwodziciela. Zwré-
cila uwage, ze w niektérych basniach, jak
np. Sinobrody, w ktérej réwniez wystepuje
bohaterka gotycka (zona Sinobrodego), po-
jawia si¢ dodatkowo mroczna, typowa dla
tekstu gotyckiego, oprawa.

Na propagowanie pewnych idei w baj-
kach zwrécita uwage dr hab. Marzena Ku-
bisz, prof. US (Uniwersytet Slaski) w refe-
racie Wyobraznia zaangazowana. Bajka we-
getariariska w wiktoriariskiej Anglii. Poinfor-
mowala, ze poczatki wegetarianskiej lite-
ratury dzieciecej (bajki o tej tematyce pu-
blikowane w czasopismach wegetarian-
skich) przypadaja na koniec XIX wieku,
a jej rozwdj nastapil na poczatku XXI wie-
ku. Bajki te poruszaja giéwnie tematyke
dobrostanu zwierzat, zdrowej zywnosci.
Ich celem jest ksztaltowanie $swiadomosci
dzieci w tych obszarach.

Nastepna referentka byla dr Malgo-
rzata Makowska (Uniwersytet Jana Ko-
chanowskiego, filia w Sandomierzu), kté-
ra poswiecita swoje wystapienie temato-
wi Moc zaklgé z powiesci o Harrym Potte-
rze jako zestaw narzedzi coachingowych do
pracy z nastolatkami. Na poczatku zwré-
cita uwage stuchaczy na fakt, ze wspdt-
czesne filmy i powiesci fantasy zawiera-
ja wiele cech basni (np. fantazyjne kra-
iny, w ktérych dzieje sie akcja, wymyslo-
ne postacie, magia), a tematem gléwnym
bardzo czesto jest walka miedzy dobrem
a ztem. Wéréd milodziezy szczegdlnym za-
interesowaniem cieszy sie cykl powiesci
J.K. Rowling, ktérej bohaterem jest Harry
Potter. Autorka wystapienia odwolala sie
do realizowanego przez siebie autorskiego
programu Akademia Mtodych Odkrywcow
Umystu (prowadzonego od dwoéch lat),
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ukierunkowanego na prace z milodzieza
w wieku 13-17 lat. Program ma na celu
zastosowanie zakle¢ z powiesci o Harrym
Potterze jako narzedzi coachingu, ktére
majg stuzyé do wzmacniania sil, dosko-
nalenia siebie, by przezwyciezac¢ tkwiace
w nas blokady, wywotujace lek i utrud-
niajace podejmowanie dziatar. Podkresli-
1a, Ze niezwykle wazne jest, by , obSmiac
swdj lek”. Jak sie okazuje, dzieci bardzo
chetnie uczestnicza w projekcie.

Po przerwie mgr Piotr Kaczka (Uni-
wersytet Slaski w Katowicach) przyblizyt
uczestnikom konferencji twérczos¢ George
Sand w wystapieniu Specyfika bajki George
Sand: teorie naukowe i filozofia w tomiku bajek
,Mowigcy dgb. Opowiadanie babuni”. Referu-
jacy stwierdzil, Ze pisane przez autorke baj-
ki, oprécz typowych cech bajek sa silnie na-
cechowane dydaktycznie — odzwierciedlaja
rézne teorie naukowe, m.in. teorie ewolugji
i filozofie socjalistyczna. Bajki zawarte we
wspomnianym tomiku nawigzuja nie tylko
do ,.ekonomii natury, ktéra dazy do zacho-
wania kapitalu planety”, lecz takze ,,do zy-
cia w zgodzie z natura”. Dydaktyczny cha-
rakter bajek George Sand wynika z potrze-
by edukacji dzieci proletariackich w czasach,
w ktérych tworzyla.

Nastepnie dr Joanna Wawryk (Uniwer-
sytet Zielonogoérski) przedstawila referat
Basii o Rumpelsztyku we wspdlczesnej prozie
fantastycznej. Jak sie okazuje, niektérzy ba-
$niowi bohaterowie, jak np. Rumpelsztyk
(z basni braci Grimm), s inspiracja dla dzi-
siejszych tworcéw literatury fantasy. Postac
ta znajduje swoje odzwierciedlenie w bo-
haterach réznych utworéw literackich, np.
Karzel (autorstwa Michaela Cunninghama)
czy Basniowa opowies¢ (autorstwa Stephena
Kinga), ktérych adresatami jest mlodziez
badz dorosli. Rumpelsztyk, jako bohater
basni braci Grimm, jest mroczny, msciwy
i podstepny. Natomiast we wspdlczesnych
transformacjach literackich jego negatywne
cechy sa badZz wyostrzone, badz ukazane
w sposéb fagodniejszy.

Kolejna prelegentka, Edyta Orman (fre-
elancer), przyblizyta stuchaczom Wytki reli-
gijne w legendach pomorskich. W odniesieniu
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do fragmentéw wybranych legend, zebra-
nych przez Stanistawa Swirko w zbiorze
W krainie Gryfitow. Podania, legendy i basnie
Pomorza Zachodniego, przedstawita niektd-
re wierzenia i obrzedy panujace niegdys na
terenie Pomorza Zachodniego. Jak zazna-
czyla, w zbiorze legend znajduja sie tez ta-
kie, ktére pokazujg proces przechodzenia
od wierzen pogariskich do przyjecia chrze-
Scijafistwa, np. po doznaniu zawodu, zwia-
zanego z brakiem pomocy ze strony bé-
stwa, w trudnej sytuacji.

Na Obraz dorostosci ukazany w baj-
kach zwrdécita uwage uczestnikéw konfe-
rencji mgr Kornelia Kordiak (doktorant-
ka Uniwersytetu Wroctawskiego). Basnie,
jak stwierdzila, ,prezentuja rézne aspekty
dorostosci, zawieraja ukryte przestanie”,
pokazuja, jakie cechy warto kultywowac
w dorostym zyciu. W tym zakresie pro-
muja odpowiedzialnos$é, wytrwatosé, sa-
modzielnos$é, rozwdj osobisty. Wiele ba-
$ni ukazuje rytual, tj. symboliczne przej-
Scie bohatera z etapu dzieciristwa do eta-
pu dorostosci (inicjacje w dorostosc), pod
wplywem przezytych przygdd i doswiad-
czen. Odwolujac sie¢ do wybranych basni,
takich jak: Kopciuszek, Czerwony Kapturek,
Krdlewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw,
Jas i Matgosia, Dziewczynka z zapatkami,
przeanalizowala proces przemiany boha-
terek, ich inicjacje w dorosto$é. Wskazata
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kluczowe momenty, ktére mialy wplyw
na dokonujace si¢ w nich zmiany, w dro-
dze do podjecia wyzwar dorostego zZycia.
Zwrdcila przy tym uwage, ze przejscie to
dotyczy nie tylko bohatera basni, lecz tak-
ze czytelnika, ktéry ,przezywa przygody
razem z gléwnym bohaterem”, a przy tym
,dokonuje wilasnego przejscia”.

Nastepny referent, mgr Kamil Antczak
(Uniwersytet Szczeciniski), w wystapieniu
Bracia Grimm a Herman Hesse: transforma-
cje typologiczne w wybranych basniach lite-
ratury niemieckojezycznej zapoznat stucha-
czy z procesem ksztaltowania sie réznych
typéw basni w kolejnych okresach literac-
kich. Zwrécit uwage m.in. na réznice mie-
dzy basniami ludowymi, w ktérych uka-
zana jest walka dobra ze zlem (tego typu
basnie zawarli w swoich zbiorach bra-
cia Grimm), a basniami literackimi, ktére
sa wielowatkowe, za$ bohater jest posta-
cig poglebiong psychologicznie. Szczegdl-
na uwage zwrdcil na basi psychologicz-
na, ktérej autorem jest Herman Hesse. Jej
poczatki sa zwigzane z teorig psychoana-
lizy Zygmunta Freuda oraz Carla Gustava
Junga. Ten typ basni ma na celu pokaza-
nie drogi do poznania samego siebie.

Organizatorzy, dzigkujac wszystkim
osobom, ktére wziely udzial w konferencji,
wyrazili nadzieje, Ze do podobne spotkanie
uda si¢ réwniez zorganizowac za rok.
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SPRAWOZDANIE Z JUBILEUSZOWEGO X MIEDZYNARODOWEGO
KONGRESU INKLUZJI SPOLECZNE]
INKLUZJA SPOEECZNA W CZASACH NIEPEWNOSCI,
SIEDLCE, 12-13 PAZDZIERNIKA 2023

O potrzebie wymiany mysli i do§wiad-
czen na temat inkluzji méwilo sie od lat,
az w 2014 r. prof. Lestaw Pytka, pracuja-
cy wéwczas na Uniwersytecie Przyrodni-
czo-Humanistycznych w Siedlcach, zapro-
ponowal pierwszy Kongres, ktéry od po-
czatku mial byé areng miedzynarodowej
wymiany pogladdéw.

O ile pierwszy Kongres prébowat ogél-
nie podkresli¢ wage inkluzji spotecznej,
o tyle kazdy kolejny zajmowat si¢ rézny-
mi jej aspektami. I tak, II Kongres nosit ty-
tut Edukacja inkluzyjna, 1II Kongres — Inklu-
zja spoteczna w Europie Srodkowo-Wschodniej,
IV Kongres — Inkluzja spoteczna — wdro-
zenia — wersje i kontrowersje, V. Kongres
— Przysztosé inkluzji spotecznej — jej progmno-
zy i zagrozenia. Ryzyko i nadzieja, VI Kon-
gres — Synergia i kompleksowos¢ dziatani in-
kluzyjnych w polityce spotecznej i edukacyjnej,
VII Kongres — Inkluzja spoteczna seniordw,
VIII Kongres (online) — Dostgpnosc i projek-
towanie uniwersalne w perspektywie eduka-
cyjnej, IX Kongres — W poszukiwaniu antro-
pologii pedagogicznej. Nadzieje i rozczarowa-
nia edukacji inkluzyjnej X Kongres odbyl sie
pod hastem Inkluzja spoteczna w czasach nie-
pewnosci. Liczne badania, teorie, poglady,
o ktérych dyskutowano podczas tych kon-
greséw, zebrane zostaly w 24 publikacjach
zbiorowych, ktére ukazaly sie na przestrze-
ni 10 lat (2014-2023).

Kazdego roku Kongres stawiatl pytania
o inkluzje spoleczng w nawigzaniu do ak-
tualnych wyzwan. Réwniez jego dziesiata
edycja, biorac pod uwage niespokojna sy-
tuacje za nasza wschodnia granica (wojna
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w Ukrainie) oraz nasilony konflikt na Bli-
skim Wschodzie, kaze inaczej patrze¢ na
dzisiejsze zadania inkluzji spolecznej. Zna-
czenie tej tematyki podkreslal m.in. dr hab.
inz. Zbigniew Karczmarzyk, Prorektor ds.
Nauki, ktéry w imieniu prof. dr. hab. Mi-
rostawa Minkiny, ].M. Rektora Uniwersyte-
tu w Siedlcach, wital przybylych gosci. Na-
wigzywal do tego réwniez senator Krzysz-
tof Borkowski, wiasciciel Dworku Mosci-
brody, w ktérym odbywal si¢ Kongres.
Dla niego jako przedsigbiorcy (jest wiasci-
cielem m.in. zakladéw miesnych) inklu-
zja spoleczna imigrantéw z innych krajéw,
zwlaszcza zza naszej wschodniej granicy,
odgrywa bardzo wazna role.
Niewatpliwym walorem Kongresow
Inkluzji Spotecznej jest to, Ze oprécz przed-
stawicieli Swiata nauki spotykaja sie na
nich takze lokalni dziatacze i samorzadow-
cy, ktérzy sa zywo zainteresowani wymia-
ng mysli i doswiadczen. Na przestrzeni
10 lat wéréd interesariuszy Kongresu znala-
zly sig takie instytucje, jak: Stowarzyszenie
Pomocy Osobom Niepelnosprawnym i Au-
tystycznym ,SPONIA — Wegréw”, Zespot
Szkét im. Jana Pawla II w Sokotowie Pod-
laskim, Centrum Ksztalcenia i Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych UPH, Centrum
Inkluzji Spotecznej UwS, Centrum Inte-
gracji Spolecznej Caritas Siedlce, Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy w  Sto-
ku Lackim, Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna w Stoku Lackim, Mazowiec-
kie Samorzadowe Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli, Samorzadowe Centrum
Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli,
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
Obecny na Kongresie Henryk Brodow-
ski, wéjt gminy Siedlce, podkreslat znacze-
nie Uniwersytetu dla regionu i to, ze uczel-
nia stale wzbogaca swoja oferte edukacyjna
o nowe kierunki ksztalcenia.

W dotychczasowych Kongresach wzie-
li udzial zaréwno przedstawiciele wie-
lu o$rodkéw akademickich z kraju (Uni-
wersytet Warszawski, Akademia Peda-
gogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej w Warszawie, Uniwersytet Marii Cu-
rie-Sklodowskiej w Lublinie, Uniwersy-
tet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Ka-
tolicki Uniwersytet Lubelski, Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Uni-
wersytet Slaski, Uniwersytet Pedagogicz-
ny w Krakowie, Uniwersytet Mikolaja Ko-
pernika w Toruniu, Uniwersytet Eédzki,
Uniwersytet Gdariski, Uniwersytet Igna-
tianum w Krakowie, Uczelnia Korcza-
ka w Warszawie, Pedagogium w Warsza-
wie), jak i zza granicy (Uniwersytet Sofij-
ski, Centralny Uniwersytet w Wenezueli,
Uniwersytet w Palmie Grand Canaria,
Uniwersytet Lancachire w Anglii, Uni-
wersytet Kijowski, Biatoruski Uniwersy-
tet Paristwowy w Minsku, Bialoruski In-
stytut Technologiczny w Minsku, Uni-
wersytet Techniczny w Ankonie we Wio-
szech, Omski Uniwersytet Parstwowy,
Panistwowy Instytut Kultury w Moskwie,
Paristwowy Uniwersytet Pedagogiczny
w St. Petersburgu, Smoleriski Uniwersytet
Panistwowy, Uniwersytet Pedagogiczny
w Tule, Uniwersytet Medyczny w Warnie,
Paristwowy Uniwersytet w Grodnie, Aka-
demia Muzyczna w Plowdiw w Bulgarii,
Uniwersytet im. Prof. Dr. Assena Zlataro-
va w Burgas w Bulgarii, Katolicki Uniwer-
sytet w Ruzomberoku).

Tegoroczna edycja Kongresu zosta-
fa przygotowana i poprowadzona przez
dr hab. Tamare Zacharuk, prof. UwS oraz
jej wspotpracownikéw, m.in. dr Ewe Jéw-
ko oraz dr Malgorzate Wisniewska. W or-
ganizacje zostali réwniez wlaczeni studen-
ci z Kota Naukowego INCLUSION.

Obrady plenarne rozpoczelo wysta-
pienie prof. dr. hab. Lestawa Pytki, ktory
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wyglosil referat pt. Zwgtpienia i nadzie-
je w inkluzji spotecznej. Profesor odnidst
sie do historii Kongreséw i stwierdzil, ze
wszystkie mialy tak naprawde jedno ha-
sto — nadzieje. Podkresdlil, ze inkluzja spo-
feczna jest zadaniem trudnym, zwlaszcza
w dobie kryzyséw. Zauwazyl réwniez, ze
powoli zagadnienie inkluzji spolecznej sie
wyczerpuje i — jego zdaniem — robi miej-
sce pojeciu resilience. Nastepnie glos za-
brat prof. dr hab. Ryszard Rosa z Uniwer-
sytetu w Siedlcach, ktéry wyglosit referat
pt. Inkluzja — Filozofia i nie tylko. Profesor
podkreslal w trakcie swojego wystapie-
nia, ze zaréwno inkluzji, jak i calej peda-
gogice potrzebna jest filozofia, ktéra za-
pewnia bezpieczeristwo i gwarantuje, ze
idee inkluzji i pedagogiki zostaly opar-
te na fundamentalnych prawach i warto-
Sciach. Z kolei dr hab., prof. APS Irena Po-
spiszyl postanowila w swoim wystapie-
niu zatytutowanym Orientacja apercepcyjna
czy zadaniowa — dlaczego pokolenie Facebooka
czuje sig tak wyalienowane i bezuzyteczne za-
jac¢ sie nasza wspdlczesng miodziez. Za-
uwazyla ona, ze dzisiejsze pokolenie Fa-
cebooka jest wprawdzie traktowane bar-
dzo podmiotowo, a mimo to czuje sie bar-
dzo osamotnione. Profesor postulowata
przy tym, aby w dzialaniach wychowaw-
czych odejs¢ od orientacji podmiotowej na
rzecz orientacji zadaniowej, ktéra postrze-
ga jako bezpieczniejsza dla psychiki mio-
dych pokoleri. Prof. dr hab. Nelg Ivano-
va z Sofijskiego Uniwersytetu w Bulgarii,
z ktéra polaczono sie online, oméwita na
podstawie swoich badari i obserwacji klu-
czowe kompetencje w edukacji jezyka bul-
garskiego i literatury wséréd uczniéw klas
I-IV. Te czes¢ zakoriczylo wystapienie dr
hab., prof. UwS Anny Klim-Klimaszew-
skiej pt. Marginalizacja dzieci wykorzystywa-
nych do pracy.

Po wspdlnym spacerze polaczonym ze
zwiedzaniem Dworku Moscibrody przy-
stagpiono do drugiej czesci obrad, ktére
mialy bardziej praktyczny charakter. Roz-
poczely sie one od wystapieri przedstawi-
cieli lokalnych organizacji spolecznych.
Agata Lugowska, kierowniczka Centrum

317



Z KRAJU T ZE SWIATA

Integracji Spotecznej Caritas Diecezji Sie-
dleckiej oraz ks. Pawel Zazuniak, dyrektor
Caritas Diecezji Siedleckiej opowiedzie-
li o swoich doswiadczeniach z integracja
spoteczna. Nastepnie Aneta Zochowska,
dyrektorka Fundacji Leny Grochowskiej
podzielila si¢ swoimi refleksjami z reali-
zacji innowacyjnego modelu integracji za-
wodowej 0séb z niepelnosprawnosciami.
Watek praktyczny zamknelo wystapienie
dr. hab., prof. UJK Stawomira Kozieja do-
tyczace Mozliwosci wykorzystania sztucznej
inteligencji do wspierania edukacji inkluzyj-
nej. W tej czesci Kongresu wystapito wielu
znamienitych Profesoréw, a kazdy z nich
poruszal inny aspekt inkluzji spolecznej.
Dr hab., prof. AMW Elzbieta Gawel-Luty
zajela sie zagadnieniem jakosci Zycia oséb
starszych, dr hab., prof. UwS Hanna Zu-
raw prébowala przedstawi¢ dylematy in-
Kluzji, dr hab., prof. UwS Janina Florczy-
kiewicz skupila sie na realizacji idei in-
kluzji spolecznej w praktyce edukacyjnej,

a dr hab., prof. UwS Stawomir Sobczak
zwracal uwage na wykluczenie cyfrowe
0s6b ze szczegllnymi potrzebami. Trady-
cyjnie dyskusja przeniosta si¢ w kuluary
i trwala do péznych godzin wieczornych
podczas wspdlnej kolagji.

Drugi dziern Kongresu przeznaczo-
no tradycyjnie na prace w sekcjach; dwie
z nich zarezerwowano dla doktoréw,
a trzecia byla okazjq do transferu mysli po-
miedzy doktorantami i studentami, cieka-
wych doniesient z badar, refleksji oraz wy-
miany pogladéw.

X Migdzynarodowy Kongres Inkluzji
Spotecznej Inkluzja spoteczna w czasach nie-
pewnosci stal sie okazja dla przedstawicieli
réznych dyscyplin do pochylenia si¢ nad
tym zagadnieniem. I chociaz, jak zauwa-
zal prof. Lestaw Pytka, idea inkluzji po-
woli ustepuje miejsca nowym trendom, to
wielu przedstawicieli $wiata nauki i sekto-
ra spolecznego czeka na kolejna odslone
Kongresu w przysztym roku.

Uczestnicy X Miedzynarodowego Kongresu Inkluzji Spolecznej przed wejsciem do Dworku Mosci-
brody, w ktérym odbywaly sie obrady
Fot. Archiwum
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,POMOC DRUGIEMU CZEOWIEKOWI - W OBLICZU WSPOLCZESNYCH
WYZWAN"” - NIEMIECCY STUDENCI PRACY SOCJALNE]J Z WIZYTA,
STUDYJNA W APS, WARSZAWA, 15-20 PAZDZIERNIKA 2023

Zaklad Psychopedagogiki Resocjaliza-
cyjnej APS wspélpracuje od 2018 1. z wy-
dzialem pracy socjalnej niemieckiej uczelni
Hochschule fiir angewandte Wissenschaft
und Kunst Hildesheim (HAWK University
of Applied Sciences and Arts) w Holzmin-
den. Dotychczas odbyly sie dwie wizy-
ty studyjne studentéw APS w Niemczech
(spotkania w latach 2018 i 2022 miaty miej-
sce w Evangelische Akademie w Loccum,
w formie wymiany doswiadczeri i konfe-
rengji). W 2019 r. studenci z Niemiec od-
wiedzili z kolei Akademie Pedagogiki Spe-
gjalnej im. Marii Grzegorzewskiej.

Od 15 do 20 paZdziernika 2023 r. gru-
pa niemieckich studentéw po raz drugi
zawitala do APS. Tym razem gosciliSmy
dwunastu studentéw pracy socjalnej wraz
z dwiema opiekunkami naukowymi — prof.
Stefanie Debiel i prof. Maike Schmieta. Te-
goroczne spotkanie w ramach wspélpracy
miedzynarodowej odbylo sie pod hastem
,Pomoc drugiemu czlowiekowi — w ob-
liczu wspoéltczesnych wyzwan” i poswie-
cono je pieciu zagadnieniom tematycz-
nym (pomoc spoleczna, resocjalizacja, pra-
ca z mlodzieza, osoby uzaleznione, osoby
z niepelnosprawnoscia), do ktérych wysta-
pienia przygotowali studenci obu uczelni.
Calemu wydarzeniu towarzyszyly wizyty
w réznych warszawskich osrodkach, ktére
zajmuja sie pracq w tych obszarach.

Pierwszy dziern wizyty gosci z Nie-
miec rozpoczeliSmy od porannego spaceru
po parku z uwagi na alarm ewakuacyjny
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w APS. Nastepnie udalismy sie do sali Se-
natu APS, gdzie uroczystego powitania
grupy niemieckiej dokonata dr hab., prof.
APS Ewa Kulesza, dyrektor Instytutu Pe-
dagogiki Specjalnej, a niezastapieni stu-
denci IV i V roku pedagogiki resocjalizacyj-
nej przedstawili najwazniejsze informacje
o funkcjonowaniu naszej uczelni, a takze
oprowadzili niemieckich gosci po kampu-
sie. Potem wysluchaliSmy polskiego i nie-
mieckiego wykladu o zasadach pracy so-
gjalnej po obu stronach naszej zachodniej
granicy i podyskutowaliSmy o zasadnosci
niektérych socjalnych swiadczen. Po obie-
dzie wspdlnie przygotowaliSmy kanapki
dla podopiecznych Fundacji Daj Herbate
i wyruszyliSmy w strone Dworca Central-
nego, aby przekazac je osobom w kryzysie
bezdomnosci. Na zakorczenie dnia podzi-
wialiSmy wspdlnie Warszawe z tarasu wi-
dokowego w Patacu Kultury i Nauki.
Drugiego dnia wymiany polsko-nie-
mieckiej zajecia rozpoczeliSmy od wizy-
ty pani Anny Rasiriskiej, absolwentki peda-
gogiki resocjalizacyjnej APS, ktéra opowie-
dziala o pracy z mlodzieza metoda teatru
FORUM, a takze przedstawila swoje do-
Swiadczenia w tym obszarze. Nastepnie od-
bylo sie spotkanie wyktadowcéw polskich
i niemieckich z prorektor APS prof. dr hab.
Anng Odrowaz-Coates w celu omdéwienia
zasad wspétpracy pomiedzy uczelniami.
Wrystuchalismy takze wykladéw studen-
téw niemieckich i polskich na temat oferty
pomocowej kazdego z krajéw dostepnej dla
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rodzin, dzieci i mlodziezy w trudnych sy-
tuacjach zyciowych. Po potudniu udalismy
si¢ do Domu dla Miodziezy prowadzonego
przez Fundacje po DRUGIE, gdzie jej pre-
zeska, Agnieszka Sikora opowiedziala nam
o codziennosci mieszkaricéw domu i for-
mach pomocy oferowanej w tym miejscu
miodym dorostym dotknietym kryzysem
bezdomnosci. PéZnym popotudniem i wie-
czorem grupa niemiecka wraz ze studenta-
mi pedagogiki resocjalizacyjnej APS zwie-
dzala warszawskg Staréwke.

Kolejny dzieri rozpoczelismy od zabaw
integracyjnych, trenujac przy okazji wymo-
we polskich i niemieckich stéwek; goscie
z Niemiec przekazali nam pamiatkowe po-
darki z logo ich uczelni - HAWK. Nastep-
nie odbyly si¢ wyklady obu grup na temat
systemu pomocy dla oséb uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych. Opieku-
nowie spotkali si¢ z dyrektor studiéw dr
Ewa Bilska, aby oméwié kierunki dalszej
wspdlpracy i zaplanowacd rewizyte polskiej
grupy w Niemczech w 2024 r. W tym czasie
studenci we wlasnym gronie dyskutowali
o waznych dla nich kwestiach, m.in. reso-
cjalizagji i odpowiedzialnosci karnej nielet-
nich w kazdym z krajéw. Po poludniu mo-
gliSmy w praktyce poznac jedng z omawia-
nych wczesniej placéwek oraz metody pra-
cy z nieletnimi — na zaproszenie dr Joanny
Moledy z Zakladu Psychopedagogiki Reso-
gjalizacyjnej udaliSmy si¢ na ul. Barskg do
Mtodziezowego Osrodka Wychowawcze-
go Ksiezy Orionistow.

Ostatniego dnia odwiedziliSmy Zesp6t
Placéwek Szkolno-Wychowawczo-Rewa-
lidacyjnych nr 1, gdzie dzigki uprzejmosci
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Sylwii Zebrowskiej, wicedyrektor placéw-
ki, mogliSmy poznaé¢ nie tylko metody
pracy terapeutycznej, lecz takze obejrzec
piekny spektakl w wykonaniu uczniéw
pt. ,Muzyczne podréze”. Na stronie in-
ternetowej placowki mozna przeczytad,
ze ,byla to dobra okazja, by kolejny raz
przekonac sie, ze sztuka, zwlaszcza taniec
i muzyka, stanowia uniwersalny jezyk 13-
czacy ludzi niezaleznie od ich narodowo-
Sci, wieku i sprawnosci intelektualnej”.
Po powrocie na uczelnie wystuchalismy
wykladéw polsko-niemieckich na temat
funkcjonowania oséb z niepelnospraw-
nosciami w obu krajach, a gosciom z Nie-
miec zostaly przedstawione udogodnienia
i formy wsparcia dla studentéw w Akade-
mii Pedagogiki Specjalnej. P6Znym popo-
tudniem spotkalismy sie na warszawskiej
Staréwce, aby podsumowac czas spedzo-
ny w Warszawie, zjes¢ dobra pizze oraz
wspdlnie zatariczy¢ poloneza.

Pracownicy Zakladu Psychopedagogi-
ki Resocjalizacyjnej APS skladajg serdeczne
podziekowania studentom IV i V roku pe-
dagogiki resocjalizacyjnej, ktérzy przygo-
towali interesujace wyklady oraz wspania-
le opiekowali si¢ niemieckimi gosémi pod-
czas ich pobytu w Warszawie. Specjalne
podziekowania nalezg si¢ Patrycji Bartosin-
skiej, absolwentce pedagogiki resocjaliza-
cyjnej, ktéra przygotowala wyklad nt. pra-
cy socjalnej w Polsce oraz przez dwa dni
byla nasza polsko-niemiecka thumaczka.

Kolejne spotkanie w ramach wspét-
pracy miedzynarodowej zaplanowano
na koniec kwietnia 2024 r. Do zobaczenia
w Loccum.
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