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im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Jest w duszy polskiej ukryty zakgtek,

Gdzie bigdzg ciche lat umartych cienie,
Lezy tam kamieri grobowych pamigtek,

A pod kamieniem krwawi sie Wspomnienie.
(...) O, miasto moje! O, Warszawo swigta!
Skroni znizam kornie do twoich kamieni,
Bo w kazdym gtazie czyjas tza zakleta,

I krew si¢ czyjas na kazdym czerwieni!

A gdy mysleli, ze cig ztozg w trumnie,

Ze padniesz, ziemig przysypana krwawg,
To ty z usmiechem tak hardo, tak dumnie
Meczeriski krzyz swoj dZwigatas, Warszawo!

Artur Oppman (1917, s. 143-146)

WARSZAWSKIMI SLADAMI MARII GRZEGORZEWSKIE]J

Artykul nie koncentruije sie na biografii ani na dorobku naukowym Marii Grzegorzewskiej.
Dotyczy raczej jej zwiazkéw z Warszawg, i ukazuje krétka historie i walory architektoniczne
miejsc, w ktérych funkcjonowata ona jako uczennica, studentka oraz dyrektor PIPS, ze szcze-
goélnym uwzglednieniem jej postawy wobec propozycji wyjazdu ze zburzonej w czasie oku-
pacji Warszawy oraz dzialan na rzecz poprawy warunkéw lokalowych uczelni.

Stowa kluczowe: Maria Grzegorzewska, PIPS, Warszawa miedzywojenna, degradacja miasta
w czasie Il wojny $wiatowej, walory architektoniczne ulic zwigzanych z PIPS

Maria Grzegorzewska pierwsze lata zycia spedzita we wsi Wotucza, gdzie jej oj-
ciec Adolf Grzegorzewski dzierzawit majatek ziemski. Wczesne dzieciristwo uptywa-
lo jej wsréd duzej, blisko zyjacej ze sobg rodziny, silnie zwigzanej ze srodowiskiem,
odpowiedzialnej za losy ludzi z najblizszego otoczenia. Jak pisata Doroszewska (1972,
s. 10) , glebokie codzienne zwigzanie Marii ze wsig uksztattowalo glebokie zaintere-
sowanie si¢ przyroda, jej prawami i urokami. A zwlaszcza sprawami ludzi wiejskich,
z ktérymi stale obcowala, a moze nawet odbilo si¢ na jej postawie zyciowej”.

W 1898 roku Grzegorzewska opuscila to bezpieczne dla niej miejsce, uda-
jac sie do Warszawy, gdzie poczatkowo podjeta edukacje w Zeriskim Zakladzie
Naukowym Jadwigi Kotwickiej na ul. Brackiej 18, a nastepnie na pensji Pauliny
Hewelke na ul. Marszatkowskiej 122.

Jak podaje Lerski (2015a, s. 35-36), w tym czasie Warszawa jako stolica cale-
go kraju, chociaz podzielonego przez zaborcéw, wzbudzala powszechny podziw,
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mitoéé i dume, ,jednoczyla umysly, pragnienia i dazenia, byla uosobieniem tego,
co spoleczeristwo uwazalto za zbiér najwyzszych cech i najwyzszych wartosci, toz-
samych z kwestig istnienia narodu. Wszystko, co warszawskie bylo wtedy uznawa-
ne za najlepsze, zaréwno w zakresie postawionych na bardzo wysokim poziomie
spraw materialnych ksztattujacych jej codziennosé, jak i przede wszystkim w nad-
rzednej sferze ducha. (...) Do Warszawy odnoszono sie zawsze jako do stolicy kra-
ju, bedacego symbolem Paristwa, a jej stawiana na piedestale historia byla egzem-
plifikacja mitosci Polakéw do Ojczyzny. (...) Kochalo jg cate spoteczeristwo (...) za
to, ze byla bastionem polskosci, skupieniem wartosci i dazeri kulturalnych, oswia-
towych, patriotycznych, niepodleglosciowych. Réwniez dlatego, Ze jej zewnetrzna
szata, w jaka przyobldkt ja XIX wiek, byla wyrazem wysokiego poziomu aspiracji
i potrzeb estetycznych elity, ktéra nadata ten styl bez mata calemu miastu”.

Do szczegélnie eleganckich ulic Warszawy, nazywanej péZniej mitycznym
,Paryzem Péinocy”, nalezaly ulice Bracka i Marszatkowska, zwigzane z wczesnym
etapem ksztalcenia Grzegorzewskiej. Obie ulice znajdowaly si¢ w centrum miasta
i byly po obu stronach zabudowane pigknymi kamienicami wzniesionymi w du-
chu eklektycznym, nawigzujacym do neorenesansu, neobaroku, neoklasycyzmu,
neogotyku, secesji i modernizmu, z pieknymi fasadami skomponowanymi ze sma-
kiem i umiarem, z wyszukanymi zdobieniami i formami, takimi jak ,atlanci pod-
trzymujacy korynckie pilastry i kolumny, plaskorzezby w najwymyslniej zdobio-
nych przejazdach bramnych, skrzydlate anioty na dachach i wiezyczkach, girlan-
dy i festony kwiatéw ponad oknami, tympanony, portale, wydatne balkony z kra-
glymi tralkami oraz kroksztynami strojnymi w liscie akantu, Iwie glowy i palmety.
Starannie rzezbiona stolarka okien i drzwi, witraze klatek schodowych, pluszowe
chodniki mieniace si¢ czerwienia, naciggniete mosieznymi sztabami na marmurowa
biel schodéw, otoczonych recznie kuta balustrads (...). Kremowa terakota i zeliw-
ne odboje w bramkach zamykanych na noc arcydzielami kunsztu kowalskiego lub
stolarskiego — wrotami (...). Krysztaly lamp gazowych na obficie zdobionych sztu-
kateriami, malowidlami, a czesto i zloceniami klatkach schodowych, gdzie w $cia-
nach — nisze z rzezbami, piec z kafli oblewanych majolika. PowyzZej gzymsy z me-
andrem lub motywem biegnacych fal, podpierane przez putta, labedzie, maszkaro-
ny. Dwuskrzydlowe wysokie drzwi do mieszkan, obficie skrojone w wycyzelowane
snycerskie zdobienia, obwiedzione rzeZbionym w drewno portalem, wyprawionym
najczesciej «pod mahori», «pod dab», «pod palisander», a na pietrze ostatnim, zdo-
bionym najobficiej — obowigzkowo plafon z jutrzenka, porannym biekitnym niebem
z rajskimi ptakami i jeszcze kandelabr, polaczony z balustrada schodéw” (Lerski,
2015a, s. 37-38). Ten wszechobecny kult piekna dotyczyt kazdego warszawskiego
domu, willi i kamienicy, banku, $wiatyni, gmachu szkolnego czy teatralnego, hali
targowej czy siedziby miejskich wodociagéw, znajdujacych sie nie tylko w Srédmie-
$ciu, lecz réwniez w odleglych dzielnicach miasta, ktérego ,, wysoki standard wy-
mogdéw dotyczacych estetyki, «potrzeba pigkna na co dzieri», bogactwo wystrojéw
domoéw i lokali (...), stwarzaly niezwykly klimat kultury zycia codziennego wcze-
snej Warszawy” (Lerski, 2015a, s. 4041), obligujacy jego mieszkaricow «do galante-
rii» zar6wno w zachowaniu, jak i w wygladzie.

Na ulicy Brackiej pod numerem 18, niedaleko ul. Kruczej i Widok, w gma-
chu znajdujacym sie na tylach, wybudowanej okoto 1900 roku wedlug projektu
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architekta Edwarda Augusta Lilpopa, efektownej kamienicy Kiersnowskiej, ktorej
frontowa elewacja, mimo utraty wiericzacego ja helmu, uznawana jest ,za jedna
z najbardziej efektownych z czaséw belle époque, jakie przetrwaly w Warszawie”,
z wysokimi na trzy pietra wykuszami, z eklektycznymi oraz secesyjnymi dekora-
cjami architektonicznymi, pnacymi si¢ ponad wielkimi witrynami sklepéw, cha-
rakterystycznymi dla Warszawy XIX i XX wieku, ktére kusily warszawskie damy
wytwornym obuwiem i misternie haftowanymi koronkami oraz zapraszaty mito-
dziez do ksiegarni Towarzystwa ,Urania”, prowadzonej przez spétke akcyjna
zarzadzang przez znang dzialaczke spoleczng i zalozycielke Klubu Wio$larek —
Wande Herse — znajdowala si¢ pensja Jadwigi Kotwickiej (Majewski, 2013). Do
czasu powolnej zabudowy okolicy jej okna wychodzily ,na piekny ogréd ciagna-
cy sie az na tyly palacu Kossakowskich przy Nowym Swiecie” (Majewski, 2013)
oraz na owalny zieleniec z fontanna, ulokowany w glebi podwérza' - fot. 1.

Fot. 1. Oficyna przy
ul. Brackiej 18, gdzie
miescit sie¢ Zaklad
Naukowy Jadwigi
Kotwickiej. Fotografia
z albumu szkolnego

z lat 1904-1910

Druga z pensji, zalozona w 1874 roku przez Izabele Smolikowska, a od
1896 przyjeta przez Pauline Hewelke, miedcita si¢ w kamienicy Stanistawa
Bogowolskiego, wzniesionej okolo 1860 roku na bardzo reprezentacyjnej
ul. Marszatkowskiej, naprzeciwko wysokiego i nowoczesnego gmachu wydaw-
nictwa Gebethner i Wolff oraz obok domu Towarzystwa Ubezpieczeni ,Rosja”.
Ta trzypietrowa, neorenesansowa kamienica, czesciowo spalona podczas
Powstania Warszawskiego, od strony ul. Marszatkowskiej zostala rozebrana

! Na marginesie warto wspomnied, ze od 2020 r. kamienica przy ul. Brackiej 18 jako ,jedna z lepiej
zachowanych kamienic czynszowych o dziewietnastowiecznym rodowodzie na terenie srédmiescia
Warszawy”, jednoczesnie ,jedna z najcenniejszych historycznych realizacji mieszkaniowych na tere-
nie calej ulicy Brackiej, wyrdzniajaca sie nie tylko jakoscig rozwigzar zdobniczych, ale tez skala i wy-
sokoscig zabudowy”, ,,0 indywidualnym wyrazie artystycznym, bogatym repertuarze rozwiazar sty-
listycznych i funkcjonalnych oraz wysokim standardzie wykoriczenia i znacznym poziomie zachowa-
nia oryginalnej substancji zabytkowej”, zostala wpisana do rejestru zabytkéw (https://www.mwkz.
pl/archiwum-aktualnosci-lista/1370-kolejna-warszawska-kamienica-trafia-do-rejestru-zabytkow).
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w 1946 roku, natomiast od strony ul. Sienkiewicza i ul. Zgody wyburzona w 1961
roku w zwiazku z budowa Doméw Towarowych Centrum (Lerski, 2015b, s. 51).

Wedlug Stefani Podhorskiej-Okotéw (1955), ktéra miala mozliwos¢ ogladania
6wczesnej Warszawy nie tylko jako uczennica, lecz takze pdzniejsza nauczycielka,
na poczatku XX wieku przez ul. Marszatkowska, z szerokimi chodnikami, wysadza-
nymi drzewami w zelaznych koszach, prowadzila jedna z gléwnych linii tramwajo-
wych z potudnia na péoc (od placu Krasiriskich do rogatek Mokotowskich) oraz
szlak handlowy z wieloma luksusowymi sklepami, zwracajacymi uwage kilkulet-
nich dziewczynek. Byl tam skiad Jarostawskich Wyrobéw Lnianych, sklad aptecz-
ny Spiessa, sklad naczyn gospodarskich Treptego, ksiegarnie, sklepy z materiatami
piSmiennymi, cukiernia Stengla oraz sklepy z piernikami i stodyczami, zwlaszcza
ze zlotymi karmelkami $lazowymi przechowywanymi w szklanych stojach, ktére
,podobne do kawatkéw szlifowanego bursztynu” wabity kolorem, ksztaltem i gla-
zurg (por. Podhorska-Okoléw, 1955, s. 91-94). W poblizu hatasliwej i ruchliwej ul.
Marszatkowskiej, na ktérej przed pierwszg wojna $wiatows, podobnie jak na innych
ulicach, oprécz zwyklych pojazdéw, towarzyszyly przechodniom wydajace oglu-
szajacy warkot wrotki, masowo uzywane woéwczas przez miodziez szkolna, znaj-
dowat sie kontrastujacy z nig spokojem i cisza Ogréd Saski (Podhorska-Okoléw,
1955, s. 136). Jak podaje Lerski (2015c, s. 155), ogréd ten, ,,z jego mitologicznymi po-
sagami, zapachem kwitnacej akagji i wspaniala fontanng”?, zbudowana w 1853 roku
wedlug projektu Henryka Marconiego, zostat ,,uksztaltowany na Osi Saskiej, jako
ogrod w stylu francuskim, w 1724 roku. Zniszczony przez niemieckie pociski w cza-
sie Powstania Warszawskiego, po wojnie odtworzony tylko czesciowo bez rekon-
strukcji wielu obiektéw, jako Teatr Letni, Pijalnia W6éd Mineralnych, palmiarnia itp.”.

Po ukoriczeniu pensji Hewelke w roku szkolnym 1907/1908 Grzegorzewska
odbyla roczny kurs przygotowawczy do studiéw uniwersyteckich na Wydziale
Matematyczno-Przyrodniczym Towarzystwa Kurséw Naukowych, kt6-
re bylo pierwsza polska legalng uczelnia w Kroélestwie Polskim, kontynuuja-
cq tradycje dzialajacego na przetomie XIX i XX wieku tajnego Uniwersytetu
Latajacego. Poczatkowo uczelnia ta miescita sie¢ w siedzibie Stowarzyszenia
Technikéw w Warszawie przy ul. Wlodzimierskiej 3/5° (por. Towarzystwo
Kurséw Naukowych, 1906, s. 310), a po przeksztalceniu jej w 1916 roku w Wolna
Wszechnice Polska Zrzeszenie Nauczycieli, jakie mialo miejsce po opuszczeniu
Warszawy przez Rosjan, przeniosta sie najpierw na ul. Sniadeckich 8, a nastep-
nie w 1929 roku do nowo wybudowanego gmachu przy ul. Banacha 2, stano-
wigcej najstarszy odcinek ul. Opaczewskiej, zabudowany podmiejskimi domami
juz pod koniec XIX wieku. Nad wejsciem do tego wspanialego, zaprojektowanego
przez Pawla Wedziagolskiego, gmachu Wszechnicy Polskiej, ornamentowanego
detalem w stylu neorenesansu i neobaroku polskiego oraz art déco, widnieje napis
,,Es litteris libertas” (z literatury wolnosc), ktéry przetrwal w czasie konspiracyjnej

2 Por. charakterystyka przytoczona za Maria Dabrowska (1955, s. 38).

3 Nazwa ulicy w 1884 r. nadana na czes¢ Wiodzimierza I Wielkiego, od 1916 r. wystepuje jako uli-
ca Tadeusza Czackiego.
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dzialalnosci uczelni podczas okupagji hitlerowskiej i nadal ozdabia gmach uzyt-
kowany obecnie przez Wojskowq Akademie Polityczng (Zieliriski, 2010, s. 95-96).
Gdy po kilkunastoletniej przerwie Grzegorzewska z dyplomem wyzZszej
uczelni oraz doktoratem wrdcita do Warszawy, by zaja¢ sie organizacjg szkol-
nictwa specjalnego, ze zdumieniem obserwowata nienotowany nigdy wczesniej
rozwdj miasta. Wedlug Lerskiego (2015a, s. 38), Warszawa w tym czasie wy-
pelniala sie ,piekng architekturg nie tylko reprezentacyjna, ale przede wszyst-
kim uzytkowsq, mieszkaniowq. Ustawiczne dazenie do podnoszenia poziomu
wytworéw kultury materialnej, zamilowanie do dziet sztuki, do otaczania sie
pieknem, byly zjawiskiem jesli idzie o tamta Warszawe powszechnym, stojacym
w centrum zainteresowania ludzi. Byly to lata, kiedy w ciggu jednego roku bu-
dowano tysigc nowych kamienic”, ktére ,jako zasadnicza czes¢ struktury i tkan-
ki miejskiej, pod wzgledem smaku staly z pewnoscia na estetycznej wyzynie”,
podziwianej nawet przez naszych wrogéw w okresie drugiej wojny $wiatowe;.
W 1921 roku Grzegorzewska zalozyla Seminarium Pedagogiki Specjalnej,
ukierunkowane na przygotowanie wykwalifikowanych nauczycieli dla dzie-
ci ociemniatych, uposledzonych umystowo oraz uposledzonych moralnie, ktére
po potaczeniu z prowadzonym przez Tytusa Benniego Instytutem Fonetycznym
im. Jana Siestrzynskiego stato sie zalazkiem Paristwowego Instytutu Pedagogiki
Specjalnej. Pierwsza siedzibg Instytutu, podobnie jak wczedniej siedziba
Seminarium, byt Instytut Gluchoniemych i Ociemniatych w Warszawie, uloko-
wany przy placu Trzech Krzyzy 2/4/6, polozonym sie w centrum Warszawy na
Trakcie Krélewskim, pomigdzy wylotami ulic: Nowy Swiat, Ksiazeca, Bolestawa
Prusa, Wiejska, Aleje Ujazdowskie, Mokotowska, Hoza, Zurawia i Bracka. Ten
uksztaltowany w XVIII wieku szlak, laczacy rezydencje krélewska na Zamku
Warszawskim z letnim patacem Na Wyspie w Lazienkach, zostat zapoczatkowa-
ny w czasach ksiazecych. ,Tedy bowiem przebiegat uczeszczany trakt handlo-
wy, prowadzacy z ksiazecej siedziby w Czersku, wiodacy obok XIII-wiecznego
grodu w Jazdowie, a koriczacy sie¢ w Zakroczymiu. W nastepnych stuleciach
przebiegal on przez Stare i Nowe Miasto Warszawy. Przy owym szlaku roz-
ciggaly sie grunty ksiazece, przeksztalcone pézniej w folwarki”, poza ktérymi
w kierunku potudniowym tworzylo sie przedmiescie Starej Warszawy, nazy-
wane najpierw Przedmie$ciem Czerskim, péZniej Bernardyriskim, a od XVI wie-
ku Przedmiesciem Krakowskim (Moérawski, Glebocki, 1996, s. 96). W 1731 roku
za Augusta II zostala wytyczona tzw. Droga Kalwaryjska, prowadzaca w kie-
runku Belwederu, obecnie Al. Ujazdowskie, na poczatku ktoérej krél nakazat
ustawié na kolumnach zlociste krzyze. Od nich wywodzi sie nazwa plac Trzech
Krzyzy, ktéry jako plac publiczny przez pewien czas pehil funkcje targowi-
ska. W 1818 roku na pamiatke wjazdu do Warszawy i koronacji na kréla Polski
cara Aleksandra I w centralnym punkcie tego placu podjeto budowe $wiatyni
pod wezwaniem $w. Aleksandra. Swiatynia wedtug projektu Chrystiana Piotra
Aignera zostala wzniesiona ze skladek spotecznych. Jej korpus w ksztalcie duzej
rotundy, pokrytej kopulg z portykami z dwéch przeciwlegtych stron, w zamy-
$le autora nawigzywat do rzymskiego Panteonu. Pod koniec XIX wieku budow-
la zostata rozbudowana, zmieniajac catkowicie swdj pierwotny wyglad, przy-
wrécony czeSciowo po drugiej wojnie Swiatowej przez architekta Stanistawa
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Marzyriskiego* (Mérawski, Glebocki, 1996, s. 131). Z dawnej zabudowy placu po
zniszczeniach wojennych, oprécz szczytowej sciany neogotyckiej kamienicy pa-
rafii Sw. Aleksandra, wzniesionej w 1902 roku na ul. Ksigzecej 21, w ktérej w la-
tach 1918-1921 przebywat nuncjusz papieski, péZniejszy papiez Pius XI, a w 1922
roku — Giovanni Battista Montini, znany jako papiez Pawet VI, zachowat si¢ je-
dynie gmach Instytutu Gluchoniemych i Ociemniatych, zatozony w 1816 roku
przez Jakuba Zebedeusza Falkowskiego w Szczuczynie, przeniesiony rok péz-
niej najpierw do oficyny Patacu Kazimierzowskiego w Warszawie, nastepnie
na Krakowskie Przedmiescie 34, a w roku 1827 do nowego neorenesansowego
gmachu przy placu Trzech Krzyzy. W glebi za tym budynkiem, zloZonym z cze-
$ci gtéwnej i dwoch oficyn wysunietych ku ulicy, znajdowat sie ogromny ogréd
z widoczng z placu Trzech Krzyzy XVIII-wieczng willa Dominika Merliniego
zwang ,Palacykiem”, ,Domkiem Holenderskim” lub ,,Domkiem Mysliwskim”.
Wedlug relacji jednej z pierwszych studentek Grzegorzewskiej — Jozefy
Telatyckiej (1989, s. 97-98), w roku 1922/1923 Paristwowy Instytut Pedagogiki
Specjalnej byl ulokowany w lewym skrzydle Instytutu Gluchoniemych na I pie-
trze, gdzie zajmowat trzy przechodnie pokoje przeznaczone na gabinet dyrekto-
ra, sale wykladowq stuzacq réwniez jako miejsce do nauki dla stuchaczy i sypialnie
dla pieciu stuchaczek; w gtéwnym gmachu na ,stryszku”, gdzie jeden duzy pokdj
byt przeznaczony na sypialnie dla stuchaczy; oraz w ,Patacyku” na I pietrze, gdzie
znajdowala si¢ duza 10-osobowa sypialnia stuchaczek, a na II pietrze byt malutki
szczytowy pokoik 3-osobowy, réwniez pelniacy funkcje sypialni dla ,naszych part”.
Nastepna siedzibg uczelni byt ,Dom Stefanowicza” znajdujacy sie¢ w Alejach
Ujazdowskich 20 rég éwczesnej Instytutowej (obecnie ul. Matejki 12). Poczatki
tej alei siegaja 1731 roku, w ktérym to na gruntach Ujazdowa wytyczono Droge
Kalwaryjska z drewnianymi stacjami Meki Pariskiej. Po ich rozebraniu ,,obsadzo-
na drzewami droga stala sie¢ elementem stanistawowskiego barokowego zatozenia
urbanistycznego, realizowanego wedlug planéw Augusta Moszyriskiego. Przed
1786 r. ulica otrzymala obecng nazwe. W latach Krélestwa Polskiego pomiedzy
ul. Piekng a placem Na Rozdrozu poszerzono jej wschodnig strone, tworzac plac
Ujazdowski, miejsce rewii wojskowych, zabaw publicznych i wystaw rolniczo-
przemystowych, a od 1896 r. — park Ujazdowski. W latach trzydziestych XIX w.
stanely w Al. Ujazdowskich pierwsze patacyki i wille arystokracji warszawskiej.
Wtedy tez Al. Ujazdowskie staly sie najelegantsza i najmodniejsza ulica, byly jak-
by letnim salonem Warszawy, miejscem spaceréw i przejazdzek” (Morawski,
Glebocki, 1996, s. 134). Jednym z ciekawszych obiektéw znajdujacych sie na tej uli-
cy byt ,Dom Stefanowicza”. Ta dwupietrowa neobarokowa kamienica, wybudo-
wana w 1863 roku wedlug projektu Leon Rakowskiego, na poczatku XX wieku

iz powodu bombardowarn, poza barokowa rzezbg z bialego marmuru przedstawiajaca Chrystusa
w grobie, nie zachowat sie oryginalny wystréj wnetrza kosciota (Mérawski, Glebocki, 1996, s. 132).

> Willa ta byta prawdopodobnie wybudowana na poczatku lat 80. XVIII w. wedtug projektu krélewskie-
go architekta Dominika Merliniego — twércy Powazek i Lazienek — z przeznaczeniem na jego siedzibe;
od polowy XIX w. po przebudowaniu stanowila zaplecze warsztatowo-magazynowe Instytutu Glucho-
niemych; obecnie jest rezydencja ambasadora Irlandii (Kwiatkowski, 1990, s. 55; Swiderski, 2017, s. 19).
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przebudowana i podwyzszona do czterech pieter przez Edwarda Goldberga,
w czasie okupacji znalazla sie w obrebie tzw. niemieckiej dzielnicy, pod koniec
wojny za$, podobnie jak wigkszos¢ patacéw i kamienic na tej ulicy, doszczetnie
sploneta i dotychczas nie zostata odbudowana (Zieliriski, 1995, s. 68).

Do ostatniej przedwojennej siedziby — w al. 3 Maja 18 — Paristwowy Instytut
Pedagogiki Specjalnej przenidst sie¢ w 1935 roku w zwiazku z pozbawieniem
Grzegorzewskiej funkcji dyrektora Panstwowego Instytutu Nauczycielskiego
oraz nakazem opuszczenia dotychczasowego lokum obu prowadzonych przez
nig instytugji (fot. 2).

LB e=) e ma

Fot. 2. Ostatnia
siedziba PIPS przed
wybuchem drugiej

| | S , & 34 wojny Swiatowej
jlr====l{ i A a8 -—al.3 Maja18

Jak podaje Eugeniusz Szwankowski (1963, s. 232), aleja ta — w 1824 roku wy-
tyczona od Solca do Nowego Swiatu i dalej na zachéd; na odcinku Nowy Swiat—
Powisle — biegta w wykopie, wysadzonym czterema rzedami drzew, i prowa-
dzita do portu, nadbrzeznych skladéw drzewnych oraz dzielnicy przemystowej
potudniowego Powisla. Na przelomie lat 1926/27 wzdluz potudniowej strony
tej drogi powstal ogromny miyn parowy Towarzystwa Wyrobéw ZboZowych,
a okoto 1838 roku droga ta, zwana wéwczas Nowa Drogg Jerozolimska, zo-
stala przedtuzona o 170 m od Solca do nadbrzeza kamiennego. Od roku 1845
przecinaly ja tory kolejowe prowadzace od fabryki wagonéw do portu. Okoto
1900 roku wzdtuz tej czesci alei przeprowadzono ogromne roboty wodociggo-
we, a w latach 1904-1913 wybudowano nowoczesng arteri¢ lqczacq Warszawe
z Praga, w postaci mostu Poniatowskiego oraz 700-metrowego wiaduktu pro-
wadzacego do niego, jednoczesnie zasypano wykop, tworzac dojazd do wia-
duktu od Nowego Swiatu. W roku 1915 dwa srodkowe przesta mostu zosta-
ly wysadzone w powietrze przez wycofujace sie z Warszawy rosyjskie woj-
ska (Szwankowski, 1963, s. 232-233). Ponowne zniszczenie mostu, odbudowa-
nego w 1927 roku, podobnie jak zniszczenie wielu sasiadujgcych z nim okaza-
tych kamienic z przetomu XIX i XX wieku, w tym siedziby Instytutu, nastapi-
fo podczas drugiej wojny swiatowej. W tym czasie zmieniono réwniez nazwe
ulicy (nadang w 1916 roku w zwiagzku z obchodami 125. rocznicy Konstytucji
3 Maja), najpierw na polska ul. Dworcowa i niemiecka Bahnhofstrasse, a nastep-
nie na Ostlandstrasse (Kunert, 2012, s. 66; Szarota, 2010, s. 49-50). Po wojnie jej

SZKOLA SPECJALNA 3/2022, 165-177 171



ANNA HRYNIEWICKA

fragment od wiezyc mostu Poniatowskiego do Nowego Swiatu przemianowano
na Al. Jerozolimskie, zachowujac stara nazwe jedynie na odcinku od Wisty do
skarpy wislanej (Lerski, 2015d, s. 206-207).

Od czaséw okupacji hitlerowskiej miejscem, z ktérym Grzegorzewska zwia-
zala swoje zycie, stala si¢ Ochota. W przeciwieristwie do innych regionéw
Warszawy, dzielnica ta nie miata bogatych tradycji i wielowiekowych zabyt-
kéw. Z informacji zebranych przez Moérawskiego i Glebockiego (1996, s. 346)
wynika, Ze Ochota ,jako osada wchodzila w skiad Wielkiej Woli. Rozlokowana
wzdluz traktu z Warszawy do Krakowa, dopiero w XIX w. zyskata samodziel-
nos¢”. Wytyczenie Al. Jerozolimskich oraz wybudowanie szosy Krakowskiej
(p6Zniejszej ul. Gréjeckiej) ozywilo osadnictwo Ochoty, cho¢ nadal pozostawata
ona wsig z mnéstwem ogrodéw i pét uprawnych. Dopiero na poczatku XX wie-
ku Ochota oddzielila sie od gminy Czyste. W 1909 roku jej czes¢ ,,po obecny plac
Narutowicza” zostala wlaczona do Warszawy, jednak zasadnicze zmiany doko-
naly si¢ w niej w okresie miedzywojennym, w ktérym ,uksztaltowaly sie nowe
zalozenia urbanistyczne, wybudowano kolonie mieszkaniowe, przeprowadzo-
no linie tramwajowg na Okecie, tworzac przy tym wezel komunikacyjny na pla-
cu Narutowicza”, przeprowadzono linie Elektrycznej Kolei Dojazdowej oraz
wzniesiono wiele budynkéw instytucji publicznych i patistwowych, szkét oraz
pierwszy w Polsce Dom Akademicki (Mérawski, Glebocki, 1996, s. 346).

W momencie, kiedy tylko okazalo si¢ mozliwe prowadzenie dotychczaso-
wej dzialalnosci naukowo-dydaktycznej, Grzegorzewska skorzystata z propo-
zycji J6zefa Nowakowskiego, warszawskiego inspektora szkolnego, a jednocze-
$nie absolwenta PIPS z roku 1929/1930 i podejeta juz 1 listopada 1939 roku pra-
ce w charakterze nauczycielki w szkole specjalnej nr 177 przy ulicy Tarczyriskiej
27 oraz prace w charakterze psychologa osrodka selekcji dla dzieci do szkét
specjalnych. Réwnolegle rozpoczela tajng dzialalnos¢ w Komendzie Giéwnej
Armii Krajowej, na zlecenie ktérej badata kandydatéw do pracy konspiracyj-
nej; w Departamencie O$wiaty i Kultury Delegatury Rzadu na Kraj® poczatkowo
jako referent Gléwnej Komisji Planowania, a nastepnie jako kierownik Wydziatu
Ksztalcenia Nauczycieli w latach 1942-1944 organizowala i kierowala rocz-
nym studium przygotowujacym specjalistéw do zakladéw ksztalcenia nauczy-
cieli (por. Arch APS, zyciorys Marii Grzegorzewskiej; Grabowski, 2010, s. 141);
w Instytucie Pedagogicznym Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego, Uniwersytecie
i Ludowym Instytucie Oswiaty i Kultury prowadzita wyklady; ponadto opraco-
wywala programy umozliwiajace samoksztalcenie, ktére wraz z odpowiednimi
materialami przekazywalta nauczycielom przebywajacym w niemieckich obo-
zach jenieckich (Kornet, 1985, s. 43—44). W czasie Powstania Warszawskiego pra-
cowala w stuzbie sanitarnej w Ochockim Obwodzie IV, wéréd silnie obsadzonych
i ufortyfikowanych obiektéw niemieckich ulokowanych w obrebie tego rejonu

6w Departamencie, powotanym w 1941 r. w ramach Polskiego Paristwa Podziemnego, dziatat Sekre-
tariat Generalny i trzy dziaty: kultury i sztuki, nauki i szkét wyzszych oraz ksztalcenia i wychowa-
nia. Tym ostatnim dzialem kierowal Wiadystaw Radwan, ktérego bliskim wspétpracownikiem byta
Grzegorzewska (por. Grabowski, 2010, s. 139-141).
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(koszary policji niemieckiej w Domu Akademickim przy pl. Narutowicza, ko-
szary SS w budynku Dyrekcji Laséw Paristwowych przy ul. Wawelskiej 56 oraz
przy ul. Tarczynskiej 8 — por. http://www.sppw1944.org/index.html; http://
www.sppw1944.org/powstanie/sanitariat_04.html; opr. Janaszek-Seydlitz).
Nastepnego dnia po upadku Reduty Kapiskiej z grupg innych sanitariuszek
Grzegorzewska zostala umieszczona w tzw. Zieleniaku, utworzonym przez
Niemcéw na terenie bylego targowiska warzywnego przy ul. Gréjeckiej 95 (obec-
nie Hale Banacha), stanowiacego dla wypedzonej z Warszawy ludnosci cywil-
nej przystanek w drodze do obozu przejsciowego ulokowanego w Warsztatach
Zakladéw Naprawczych Taboru Kolejowego w Pruszkowie, z ktérego wywo-
zono tysiace ludzi na roboty przymusowe do III Rzeszy lub do obozéw koncen-
tracyjnych. Na szczescie dzieki dobrej orientacji w terenie Grzegorzewskiej uda-
lo sie zbiec z tego miejsca i dotrze¢ do rodziny przebywajacej w Kadach pod
Grodziskiem. W listopadzie 1944 roku, wezwana przez Wiadystawa Radwana,
dotarla do Zalesia Gornego, gdzie do korica roku szkolnego prowadzila taj-
ne zajecia w mlodszych klasach szkolty podstawowej, zalozonej przez Helene
Radwanowaq oraz jej kuzynke — Ewe Krauze w domu przy ul. Anny Jagiellonki
7Mimo otrzymanych jeszcze przed zakoriczeniem drugiej wojny Swiatowej
propozycji wznowienia dziatalnosci PIPS w bodzi, ktéra w niewielkim stop-
niu dotknieta byla zniszczeniami wojennymi, Grzegorzewska nie zdecydowa-
la si¢ na opuszczenie stolicy. Marek Zutawski (1946, s. 57) pisal, ze Warszawa
po Powstaniu Warszawskim byla ,juz tylko gigantycznym morzem gruzéw, pu-
stynia bezwodna i bezludng, Jerozolima dwudziestego wieku niemo wznosza-
ca ku niebu sczerniate od pozogi kosci. Miasto umarle, miasto upiér — miasto
symbol najtragiczniejszy...”, a jednak najdrozszy dla wielu Polakéw, takze dla
Grzegorzewskiej, ktéra nie zwazajac na liczne trudnosci po szescioletniej prze-
rwie 1 grudnia 1945 roku oficjalnie reaktywowala dziatalnos$¢ Instytutu w presti-
zowym przed wojng kompleksie budynkéw Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
przy ul. Smulikowskiego 6/8 — fot. 3. Chociaz kompleks tych budynkéw z uwa-
gi na stacjonujacych w nim podczas wojny Niemcoéw nie doznal tak wielkich
uszkodzer, jak inne warszawskie budynki, niemniej jednak czesciowemu znisz-
czeniu ulegl naroznik zachodniej oficyny budynku przy ul. Smulikowskiego 1/3
oraz wnetrze zespolu po przeciwnej stronie ulicy. W jak trudnych warunkach
funkcjonowal woéwczas Instytut swiadczy wypowiedZ Marii Bastéwny, zareje-
strowana w Kronice z 1945/1946 roku (Muzeum APS). Ta jedna z pierwszych
powojennych studentek Instytutu, ktéra pomimo leku przed opuszczeniem zno-
$nych warunkéw zycia w Katowicach, zdecydowala sie przyjechaé do zniszczo-
nej Warszawy na studia, byla wstrzasnieta tym, co zobaczyta.

,Jak strasznym wydat sie ten widok — zobaczytam jedno wielkie cmentarzysko,
cos nie dajace sie opisa¢ ogromem przygnebienia. Pytajac o droge, bo trudno byto
poznaé sie w tym rumowisku, szlam jak skazaniec ogladajac coraz to inne dowo-
dy zniszczenia i myslatam jak ciezko bedzie tutaj zy¢ wérdd tych ruin — zamknag sie
chyba i nie ogladac niczego. Nareszcie wchodze do gmachu ZNP. Wpadam z im-
petem do jakiego$ mieszkania, gdzie mnie skierowano. Zastalam tam dwie panie,
jedna siedzaca przy biurku, druga zajeta porzadkowaniem ksigzek (...). Pytam roz-
goraczkowana «gdzie jest ta Pani Grzegorzewska». «Ja jestem» brzmi odpowiedz.
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Krzyzujq sie nasze spojrzenia i wszystko, co styszalam dotad, kojarze z obrazem wi-
dzianym, uderzona jestem oryginalnoscig wygladu, tym dziwnym — bliZej nie da-
jacym sie okresli¢ wyrazem, wymowa oczu (...). Uderza mnie zimno i chtéd panu-
jacy w tym mieszkaniu o wybitych oknach, przeszywajacy wiatr dmie na koryta-
rzach i w tym mieszkaniu, przejmujac chlodem i wywiera przez to niemile wrazenie.
Wszedzie pracuja robotnicy nad remontem. Nastawiona jestem wojowniczo i pytam
donosnym glosem odbijajacym si¢ od Scian pokoju: «czy nie lepiej byloby urzadzi¢
ten Instytut w Katowicach lub w Krakowie, anizeli tu w tych strasznych warunkach
na tych zgliszczach i ruinach?» Przez twarz siedzacej przy stole Pani szybko, jak bty-
skawica przebiegl gniew i powiedziata z akcentem «Tu wlasnie na tych zgliszczach
i ruinach bedzie Instytut, niech cata Polska oglada ogrom zniszczenia i tutaj wia-
$nie w Warszawie niech rozpocznie si¢ to samo co przed wojng zycie». Ostatnie sto-
wa owiane byly pewna melancholig” (Muzeum APS). Dalszy ciag tej relacji dotyczyt
perypetii zwigzanych z wyjazdem na kurs, przezywanych cierpieri, niepewnosci co
do wyboru kierunku studiéw. W czasie tej krétkiej rozmowy Grzegorzewska ,,wla-
la w me serce duzo otuchy, rozpromieniata wewnetrznie, przyprowadzila do nalezy-
tej postawy. Dziwnie oddzialywat jej miekki, dZwieczny glos. Ta chwila data mi wie-
le. Bylam szczesliwa z odnalezienia serca, z ktérego emanowata dobro¢, ktére tak da-
lece potrafi przeistoczy¢ cztowieka, bylam w mocy tych oczu, pod ktérych urokiem
pozostaja prawie wszyscy, ktorzy sie z Nig zetkneli. Bylam szczesliwa tq dziwna ra-
doscia, ktéra umacnia, krzepi i buduje” (Muzeum APS).

Fot. 3. Wykladowcy

i studenci PIPS

przed siedzibg przy

ul. Smulikowskiego 6/8

Na podobne trudnosci zwrdcita uwage rowniez éwczesna sekretarka Instytutu
— Jozefa Teletycka (1989, s. 104), wedtug ktérej po drugiej stronie korytarza prowa-
dzacego do sali wykladowej, gabinetu dyrektora, laboratorium psychologicznego
oraz pokoju ¢wiczen ortofonicznych ,hulal wiatr, zawiewal $nieg lub lal deszcz.
Druga czes¢ domu, rozbita pociskiem, nie byta odbudowana. Kaloryfery nie dzia-
laly, wiec wstawiono piece kaflowe, szamotowe z rurami wychodzacymi przez
okno”. Wcale nie lepsze warunki panowaty w dwéch pokoikach hotelowych, w kt6-
rych Grzegorzewska zmuszona byla zamieszkac na skutek utraty w pierwszych
dniach Powstania Warszawskiego swojego domu przy ul. Ursynowskiej 14 m. 3.
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Nic wiec dziwnego, ze w tych warunkach Grzegorzewska, nie mogac nalezycie
rozwina¢ dziatalnosci uczelni, podjela starania o przydzial nowego lokalu dla
Instytutu. Cho¢ decyzja o jego przyznaniu zostala wydana 1 grudnia 1946 roku’,
jednak ten diugo oczekiwany moment przeniesienia Instytutu do czteropietrowej
czynszowej kamienicy na ul. Spiskiej 16, ze wzgledu na przeciagajacy si¢ remont
budynku, mial miejsce dopiero 1 lipca 1948 roku. Jak podaje Zieliriski (2010, s. 77),
kamienica — wybudowana okoto 1935 roku u zbiegu ul. Spiskiej i Gréjeckiej z ul.
Niemcewicza, stanowiacg gléwny odcinek dawnej Drogi Krélewskiej — znacznie
ucierpiala na skutek dzialari wojennych. Na szczescie udalo sie ja odbudowaé, do-
stosowujac jej walory uzytkowe do potrzeb Uczelni (fot. 4), czyli zorganizowania
pomieszczen na sale wykladowe, internat, redakcje czasopisma ,,Szkota Specjalna”
oraz na mieszkania stuzbowe dla pracownikéw. Maria Grzegorzewska, przeby-
wajac w tej okolicy w czasie okupacji, z pewnoscia przez dlugie lata nosita w so-
bie pamiec nie tylko o zrujnowanych domach, lecz réwniez o pomordowanych
w bestialski sposéb mieszkaricach Warszawy?®. Jak pisala w , Listach do Mlodego
Nauczyciela” (2002, s. 53), ,,zycie ma swoje prawa — zasklepia i goi rany — nie wra-
ca juz tylko ludzi, co odeszli”.

Fot. 4. Wyjazd dzieci
do teatru, maj 1950
roku, ul. Spiska 16

Po zmianie warunkéw lokalowych PIPS, jakie nastapito w 1959 roku po prze-
niesieniu sal wyktadowych, pracowni specjalistycznych oraz pomieszczen ad-
ministracyjnych Uczelni do nowego, obszernego, trzykondycyjnego budynku
przy ul. Szczesliwickiej 40° (lokal przy ul. Spiskiej 16 pozostawiono na potrze-
by internatu), znacznie rozszerzyly sie mozliwosci obstugi stale zwigkszajacej

7 Pierwotnie kamienica na Spiskiej, o przydzial ktérej poza PIPS starat sie takze Szpital Dziecigtka Je-
zus, zostala przyznana Dyrekcji Laséw Paristwowych. Ostatecznie jednak, dzieki poparciu ob. Kacz-
markiewicza, dyrektora Gabinetu Ministra Odbudowy, jej posiadaczem zostal Instytut (Arch. APS).

8 Réwniez tych pomordowanych w okolicach ul. Spiskiej, Gréjeckiej, Kaliskiej (por. Zieliriski, 2010,
s. 77; Wroniszewski, 2002, s. 99, 102-109).

? Powierzchnia uzytkowa tego pierwotnie planowanego na szkole podstawowg budynku wynosi
3200 metréw kwadratowych, zas kubatura 15 470 metréw kwadratowych.
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si¢ liczby studentéw. Po pewnym czasie i one okazaly sie jednak niewystarcza-
jace dla pelnego zabezpieczenia potrzeb rozwijajacej si¢ Uczelni. Poczawszy od
lat 80. XX w. PIPS korzystal réwniez: z budynku po Warszawskim Oddziale
Instytutu Ksztalcenia Nauczycieli w Rembertowie przy ul. Cyrulikéw 35,
w ktérym po przeprowadzeniu prac adaptacyjnych zlokalizowano Osrodek
Studiéw Zaocznych; z budynku dawnego internatu Zespotu Szkét Chemicznych
w Piastowie przy ul. Popietuszki 24; z pomieszczert wynajmowanych: w LO im.
H. KoHtlataja przy ul. Gréjeckiej 93; w przedszkolu nr 100 przy ul. Czestochowskiej
16/18; w Zespole Szkét Ekonomicznych przy ul. Szczesliwickiej 42; w Akademii
Medycznej; w Zespole Osrodkéw dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych
przy ul. Kopiriskiej 6/10; w Technikum Kolejowym przy ul. Szczesliwickiej 56.

W 1996 roku catkowicie zakoriczono budowe i oddano do eksploatacji nowy
obiekt dydaktyczno-biblioteczny, a w 2002 roku wmurowano kamieri wegielny pod
szesciokondygnacyjny gmach, ktéry czesciowo rozpoczat funkcjonowanie w roku
2003, natomiast w peni zostat oddany do uzytku w roku 2006. Obecnie spotecznosé
akademicka z radoscig oczekuje na zaplanowane w sierpniu 2022 roku otwarcie ko-
lejnego budynku, co wspaniale wpisuje si¢ w obchody 100-lecia APS, ktéra z ma-
lerikiej kameralnej Uczelni w ciggu wieku przeksztalcila si¢ w ogromny osrodek
naukowo-dydaktyczny, oferujacy studia nie tylko z zakresu pedagogiki specjalnej,
lecz réwniez pedagogiki, wspomagania rozwoju czlowieka, logopedii, edukacji ar-
tystycznej, filozofii, socjologii, profilaktyki spolecznej, pracy socjalnej i psychologii.
Wysoko wykwalifikowana kadra naukowa APS aktywnie uczestniczy w realizacji
licznych krajowych i miedzynarodowych programéw badawczych, odwolujacych
sie niejednokrotnie do teoretycznej i praktycznej spuscizny Marii Grzegorzewskie;.
Kontynuujac to dzielo, warto pamieta¢ o miejscach i warunkach, w jakich rodzi-
ly sie pomysty patronki uczelni; oby nigdy nie sprawdzily sie stowa poety, ze ,To,
co przezylo jedno pokolenie, Drugie przerabia w sercu i w pamieci: I tak pochodem
idq cienie... cienie... Az sie nastepne znéw na krew poswieci!” (Oppman, 1917).
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FOLLOWING THE FOOTSTEPS OF MARIA GRZEGORZEWSKA IN WARSAW
Abstract

This article does not focus on the biography or scientific achievements of Maria Grze-
gorzewska. Rather, it concerns her relationships with Warsaw and shows a short history as
well as architectural values of the places where she functioned as a schoolgirl, student and
director of PIPS, with particular emphasis on her attitude towards the proposal to leave War-
saw, demolished during the occupation, and actions to improve the university’s premises.

Keywords: Maria Grzegorzewska, PIPS, interwar Warsaw, city degradation during World
War II, architectural values of streets associated with PIPS
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SKALA PRAKTYK WEACZAJACYCH - POLSKA ADAPTACJA
ENABLING PRACTICES SCALE

Celem artykutu jest prezentacja procedury polskiej adaptacji Enabling Practices Scale
(EPS) autorstwa Iana Dempseya (1995) z Uniwersytetu Newcastle oraz przedstawienie wta-
Sciwosci psychometrycznych adaptowanego narzedzia (rzetelnosci, struktury czynnikowej,
trafnosci zewnetrznej oraz stabilnosci pomiaru). Skala zostala opracowana jako narzedzie
do diagnozy stosowanych przez profesjonalistéw praktyk wspomagajacych i wzmacniaja-
cych rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng, ale moze by¢ takze wykorzysty-
wana w badaniach z udzialem rodzicéw dzieci z innymi zaburzeniami neurorozwojowy-
mi. W procesie adaptacji przyjeto polska nazwe: Skala Praktyk Wiaczajacych. Przeprowa-
dzono badania z udzialem 334 rodzicéw dzieci z nastepujacymi zaburzeniami neuroro-
zwojowymi: spektrum autyzmu, niepelnosprawnoscia intelektualna, zespolem deficytu
uwagi, specyficznymi zaburzeniami w uczeniu sie, zaburzeniami w komunikowaniu sie,
zaburzeniami motorycznymi oraz z innymi nieprawidlowosciami w rozwoju. Wykonane
analizy statystyczne potwierdzily zakladang przez autora tréjczynnikowq strukture skali,
wzdluzng skalarng niezmiennos$¢ pomiarowa, wysoki poziom stabilnosci (test-retest)
i zgodnosci wewnetrznej oraz adekwatng trafno$é zewnetrzna narzedzia.

Stowa kluczowe: zaburzenia neurorozwojowe, wsparcie, adaptacja narzedzia diagno-
stycznego

Wprowadzenie

Zaburzenia neurorozwojowe to grupa nieprawidlowosci w rozwoju o neu-
robiologicznych uwarunkowaniach. Najczesciej diagnozowane sa w dziecin-
stwie i charakteryzujq si¢ deficytami, ktére utrudniajag funkcjonowanie indy-
widualne, spoleczne, szkolne, a pdzZniej takze zawodowe. Zakres i glebokosc
deficytéw rézni sie i moze obejmowac szereg nieprawidlowosci dotyczacych za-
réwno rozwoju motorycznego, jak i intelektualnego, emocjonalnego oraz spo-
tecznego (American Psychiatric Association, 2015). Zgodnie z klasyfikacja
Amerykariskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, DSM-5 (American Psychiatric
Association, 2013), do zaburzern neurorozwojowych zalicza sig: spektrum

178 SZKOLA SPECJALNA 3/2022, 178-192



SKALA PRAKTYK WEACZAJACYCH - POLSKA ADAPTACJA ENABLING PRACTICES SCALE

autyzmu, zespdt deficytu uwagi i nadpobudliwosci ruchowej, niepelnospraw-
no$¢ intelektualna, zaburzenia w komunikowaniu si¢, specyficzne zaburzenia
uczenia si¢ oraz zaburzenia motoryczne.

Jednym z kluczowych czynnikéw dobrej jakosci terapii i edukacji dzieci z za-
burzeniami neurorozwojowymi jest wspdtpraca specjalistéw z rodzicami (Lindsay
iin., 2016; Marshall, Mirenda, 2002). Rodzina dziecka z zaburzeniami rozwoju po
otrzymaniu diagnozy znajduje si¢ w trudnej sytuacji. Zaréwno sam fakt wykry-
cia niepelnosprawnosci u dziecka, jak réwniez pdzniejsze, codzienne funkcjono-
wanie rodziny moga stanowic¢ Zrédlo silnego stresu (Craig i in., 2016). Zmaganie
sie z kryzysem emocjonalnym, jakiego doswiadczaja rodzice, wiaze si¢ z poko-
nywaniem jego kolejnych faz — szoku, rozpaczy, pozornego przystosowania sie
i w efekcie konstruktywnego przystosowania sie do sytuacji (Twardowski, 2008;
Sekutowicz, 2007). W zaleznosci od etapu radzenia sobie z trudnosciami, na kté-
rym znajduje sie rodzina, wymaga ona zréznicowanych form wsparcia, dedy-
kowanych zaréwno rodzicom, jak i rodzeristwu oséb z niepelnosprawnoscia.
W szczegdlnie trudnej sytuacji znajduja sie¢ matki, gdyz to zwykle na nich spo-
czywa najwiekszy zakres odpowiedzialnosci za proces wychowania i rehabilita-
¢ji dziecka (Bartdg, 2019; Tomczyszyn, 2018). Znaczne obcigzenia dotycza jednak
wszystkich cztonkéw rodziny, gdyz niepelnosprawnos¢ dziecka jest czynnikiem
zaklécajacym réwnowage i funkcjonowanie calego systemu rodzinnego.

Trudne doswiadczenia, ktére sa udzialem rodziny, wplywaja na zmiany
w relacjach pomiedzy malzonkami, a takze ksztaltowanie postaw rodzicielskich,
ktére cechuje czesto nadopiekuriczos¢ wobec dziecka i ograniczanie jego auto-
nomii, a z drugiej strony nadmierny dystans i niekiedy odtracenie. Rodzice sg
zagubieni w nieznanej dla nich sytuacji i czesto maja problemy z realng oce-
na mozliwosci i ograniczen dziecka, co utrudnia rozwijanie jego samodzielnosci
(Koscidtek, Wolska, 2018; Mysliwczyk, 2017; Marmola, 2015).

Warunkiem przywrécenia homeostazy jest reorganizacja zycia rodzinnego,
a w szczegodlnosci ksztaltowanie pozytywnych wiezi pomiedzy poszczegdlnymi
osobami w rodzinie (Twardowski, 2012). Proces pomyslnej adaptacji do niepet-
nosprawnosci dziecka, dokonywanie pozytywnych zmian zaleza od osobistych
zasobéw rodzicéw i wiaza sie przede wszystkim z zaangazowaniem w plano-
wanie i realizowanie cel6w, poczuciem wlasnej skutecznosci oraz wysokim po-
ziomem nadziei podstawowej, rozumianej jako przekonanie o uporzadkowa-
niu i sensownosci $wiata oraz jego przychylnosci ludziom (Byra, Parchomiuk
2018). W tym kontekscie istotnym celem oddzialywan terapeutycznych jest
upelnomocnienie rodzicéw, rozumiane jako zmiany w relacjach pomiedzy ro-
dzing a otoczeniem spolecznym, dostrzezenie odpowiedzialnosci za wiasne
sprawy i zwiekszenie kompetencji rodzicéw, co wigze si¢ z samodzielnym za-
spokajaniem potrzeb i osiaganiem zamierzonych celéw (Twardowski, 2012;
Kwasniewska, 2007; Willis i in., 2019). Aby osiagnac te cele, konieczne jest za-
pewnienie wysokiej jakosci wspétpracy z rodzicami, co pozwoli na udzielanie
wlasciwego do potrzeb wsparcia i profesjonalnej pomocy (Skérczyriska, 2006).

W poprzednich dziesiecioleciach, w okresie dominacji modelu medycznego w re-
habilitacji, pacjent postrzegany byt jako odbiorca ustug, ktére proponowali i reali-
zowali wykwalifikowani profesjonalisci (Twardowski, 2012). Wszelkie decyzje byty
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podejmowane przez specjalistéw, a od rodzicéw oczekiwano dostosowania sie do
wyznaczonych przez nich celéw i metod dziatania. Z czasem, wraz z rozpowszech-
nieniem sie spotecznego modelu niepelnosprawnosci, zmienit si¢ stosunek do udzia-
tu rodzicéw w rehabilitacji. Zaczeto dostrzegac zasoby tkwiace w rodzinie i mozliwo-
$ci ich wykorzystania w procesie terapii dziecka. Rodzina zaczela by¢ spostrzegana
jako wazne, a niekiedy podstawowe ogniwo oddziatywar terapeutycznych i eduka-
cyjnych, warunkujacych ich efektywnosé (Dale, 2009; Azad i in., 2018).

Przyjmujac, w mysl podejscia ekologicznego, Ze rodzina jest podstawowym
$rodowiskiem rozwoju i wychowania dziecka, nalezy uwzglednic jej podstawo-
we cechy w planowaniu i realizowaniu oddziatywan pomocowych, co pozwo-
li na reagowanie zaréwno na potrzeby dziecka, jak i catej rodziny. Wspédtpraca
specjalistéw z rodzicami umozliwia rozpoznawanie potrzeb, aktywizowa-
nie i dynamizowanie rozwoju dziecka w obu kontekstach $rodowiskowych
(Kwasniewska, 2007; Beveridge, 2005). Profesjonalisci dzielg si¢ z rodzicami
swojq wiedza i doswiadczeniem, aby zwigkszy¢ kompetencje matek i ojcéw oraz
nauczy¢ ich metod pracy z dzieckiem. Pelnig oni funkcje konsultantéw i instruk-
toréw dla rodziny. Rodzice natomiast przekazuja wiedze o dziecku, jego po-
trzebach, mozliwosciach rodziny. Sq postrzegani jako istotny element procesu
wspierania rozwoju dziecka, a ich zaangazowanie i uczestnictwo wplywa pozy-
tywnie na efektywno$é oddziatywan terapeutycznych i edukacyjnych (Kaiser,
Roberts, 2012; Dale, 2009; Christenson, 2004).

Podejscie zorientowane na rodzine zaklada partnerskie relacje pomiedzy
cztonkami procesu wspomagania. Do najwazniejszych zalozeni koncepcji moze-
my zaliczy¢:

e przekonanie o silnym wplywie interakcji pomiedzy rodzicami a dzie¢mi na
osiagniecia rozwojowe dzieci;

¢ respektowanie prawa rodzicéw do podejmowania decyzji w sprawach doty-
czacych dziecka;

e poglad, ze optymalny rezultat oddziatywan zalezy w duzej mierze od wspo-
magania rozwoju dziecka w rodzinie;

o doskonalenie umiejetnosci rodzicéw w pracy z dzieckiem pozwala im zwiek-

szy¢ poczucie kompetencji rodzicielskich (Skérczyriska, 2006).

Partnerstwo pomiedzy rodzicami, terapeutami i nauczycielami stanowi jeden
z podstawowych warunkéw skutecznosci oddzialywar terapeutycznych, po-
zwala na generalizowanie efektéw terapii i podtrzymanie rozwinietych u dziecka
umiejetnosci czy sprawnosci (Kwasiborska-Dudek, 2020). Partnerska wspétpraca
specjalistéw z rodzicami jest bardzo waznym aspektem wplywajacym réwniez
na upelnomocnienie rodzin dzieci z niepelnosprawnoscia. W procesie upeino-
mocniania rodzicéw uruchamiane zostaja zasoby i sily rodziny w celu samo-
dzielnego pokonywania wystepujacych trudnosci. Elementy upelnomocnienia
to przede wszystkim: poczucie skutecznosci, poczucie mozliwosci decydowa-
nia o osobie, przekonanie o wartosci wlasnych dziatari, mozliwo$¢ zaspokajania
wiasnych potrzeb, umiejetnos¢ korzystania z dostepnych zasobéw, rozumie-
nie otoczenia spolecznego i wiara w mozliwos¢ wplywania na nie, aktywnosé
i zaangazowanie, a takze zdolno$¢ do wystepowania we wiasnym imieniu
(Twardowski, 2012, s. 286-287). Rozw¢j tych umiejetnosci jest stopniowy
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i odbywa sie poprzez wspieranie rodzicow w procesie wychowania i terapii
dziecka. Aby go osiagna¢, konieczne jest pozytywne nastawienie specjalistéw do
idei upelnomocnienia, a takze podjecie dziatar na rzecz jej realizacji w partner-
skiej relacji (Twardowski, 2012).

Jednakze, jak obrazuja to badania, relacje o charakterze partnerskim pomie-
dzy rodzicami, terapeutami i nauczycielami nie sa standardem w oddziatywa-
niach wpierajacych (Jacobs i in., 2016). Rodzice, pomimo gotowosci, w niewiel-
kim stopniu uczestniczq w zajeciach terapeutycznych, a otrzymywane wspar-
cie czesto oceniaja jako niewystarczajace. Réwniez samodzielne decyzje rodzi-
céw nie zawsze sa akceptowane przez specjalistéw. System wsparcia rodziny
jest niedostateczny, konieczne jest w szczegé6lnosci otwarcie sie na dialog i na-
wigzanie partnerskich relacji, zamiast wychodzenie z pozycji autorytetu (Barlog,
2019; Zyta, Cwirynkato, 2015).

W kontekscie powyzszych rozwazan istotna jest diagnoza zadowolenia ro-
dzicéw ze wspélpracy ze specjalistami, a w szczegdlnosci ze stosowanych przez
nich praktyk zwigzanych z upelnomocnieniem rodzicéw. W Polsce, jak do tej
pory, brakowalo stosownych narzedzi diagnostycznych, ktére by temu stuzy-
ly. Celem artykulu jest przedstawienie procesu adaptacji oraz zaprezentowa-
nie wlasciwosci psychometrycznych Enabling Practices Scale (Skali Praktyk
Wiaczajacych) autorstwa Iana Dempseya (1995) z Uniwersytetu Newcastle.

Enabling Practices Scale (EPS)

EPS zostala opracowana jako narzedzie do pomiaru stosowanych praktyk
wspomagajacych i wzmacniajacych rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia in-
telektualng (Dempsey, 1995), ale z powodzeniem moze by¢ wykorzystywana
w badaniach z udzialem rodzicéw dzieci z innymi zaburzeniami neurorozwojo-
wymi. Istotnym zalozeniem przy konstruowaniu narzedzia bylo wsparcie skon-
centrowane na rodzinie. Wzmocnienie jest tu rozumiane jako proces, w ktérym
rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia przejmujg kontrole nad swoim zZyciem
i uzyskuja krytyczne zrozumienie swojego otoczenia.

Narzedzie sklada sie z 24 twierdzen dotyczacych tego, w jakim stopniu - zda-
niem rodzica — zespdt profesjonalistow stosuje sie do praktyk wspomagajacych
i upodmiotawiajacych. Respondenci ustosunkowuja sie do kazdego stwierdze-
nia na 5-stopniowej skali. Kazdorazowo rodzic ocenia caly zespot. Poszczegdlne
twierdzenia dotyczg m.in.: poszanowania przez zespdt wartosci waznych dla ro-
dziny; poczucia, Ze jest sie¢ réwnorzednym partnerem; otwartosci na sugestie ze
strony rodzica; troski wyrazanej przez zespét o dziecko i rodzing; wspétpracy
przy tworzeniu programu dla dziecka; poczucia, ze wskazéwki i sugestie zespo-
tu s mozliwe do wykonania i przynosza pozadane rezultaty.

Na podstawie badan przeprowadzonych z udzialem 127 rodzicéw dorostych
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng wyodrebniono nastepujace czynni-
ki: poczucie komfortu w relacji (comfort with relationship), wsp6tpraca (collabo-
ration), autonomia rodzicéw (parental autonomy). Wartos¢ wspédlczynnika alfa
Cronbacha dla nich wyniosta odpowiednio: 0,93; 0,851 0,70. Z kolei w badaniach
M. Cartera, C. Kemp i N. Sweller (2017) z wykorzystaniem EPS, przy udziale 128
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rodzin dzieci z niepelnosprawnoscia, nie potwierdzono takiej struktury czynni-
kowej, uzyskujac alternatywna: komfort i wzajemnos¢ (comfort and reciprocity),
autonomia (autonomy) i wsparcie (support). Autorzy potwierdzaja uzytecznosc
narzedzia w zakresie oceny ustug zwigzanych z upodmiotowieniem rodziny
osoby z niepelnosprawnoscia, jednoczesnie postulujac dalsze badanie jego wia-
$ciwosci psychometrycznych. EPS nie stuzy do oceny konkretnego specjalisty,
ale calego zespolu, co moze byé przydatne przy ewaluacji dzialania fundacji,
stowarzyszenia, szkoty albo oceny kompleksowego programu (projektu) skiero-
wanego do rodzin z dzieckiem z zaburzeniami neurorozwojowymi.

Opracowanie polskiej wersji skali

Projekt zostal sfinansowany ze s$rodkéw Narodowego Centrum Nauki
(DEC-2018/02/X/HS6/02306). Przed przystapieniem do prac translatorskich i —
w dalszej kolejnosci — badani empirycznych, uzyskano zgode Dempseya na doko-
nanie polskiej adaptacji narzedzia. Postarano si¢ réwniez o zgody autoréw pol-
skich wersji kwestionariuszy i skal wykorzystywanych w ocenie trafnosci ze-
wnetrznej adaptowanego narzedzia. Projekt uzyskat aprobate Komisji Bioetycznej.
Proces adaptacji obejmowal opisane ponizej dzialania. Poszczegdlne pozycje na-
rzedzia, wraz z instrukcja, przelozono z jezyka angielskiego na polski przy udziale
trzech niezaleznych ttumaczy z doswiadczeniem w zakresie przekladania tekstow
o tematyce psychospotecznej. Na podstawie uzyskanych ttumaczeri uzgodniono
wersje robocza skali, ktéra poddana zostata thumaczeniu zwrotnemu na jezyk an-
gielski (procedura backtranslation) przez dwdéch niezaleznych tlumaczy, ktérzy
ustalili wersje zwrotna w jezyku oryginatu. Nastepnie przygotowano drugg pol-
ska wersje robocza skali, na podstawie ttumaczenia i ttumaczenia zwrotnego, kté-
ra stala si¢ przedmiotem eksperckiej analizy jakosciowej z udzialem psychologéw,
pedagogdéw specjalnych i polonisty z dobra znajomoscia jezyka angielskiego. Po
uwzglednieniu uwag przyjeto ostateczng polska wersje skali, ktérq wykorzysta-
no w badaniach z udziatem rodzicéw dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi.

Osoby badane i procedura

W badaniach udzial wzieto 334 rodzicéw dzieci z nastepujacymi zaburzenia-
mi neurorozwojowymi: spektrum autyzmu (146 przypadkéw), niepelnospraw-
noscig intelektualng (33 przypadki), zespotem deficytu uwagi (13 przypadkéw),
specyficznymi zaburzeniami w uczeniu si¢ (3 przypadki), zaburzeniami w ko-
munikowaniu si¢ (22 przypadki), zaburzeniami motorycznymi (43 przypadki)
oraz innymi nieprawidlowosciami w rozwoju (63 przypadki). O rodzaju zabu-
rzenia stwierdzonego u dziecka informowali badani. Badania byly anonimowe,
a udzial w nich w pelni dobrowolny. Wsréd respondentéw znalazly sie 232 mat-
ki i 39 ojcéw, 63 osoby odméwily podania pici. 172 osoby mialy wyksztalcenie
wyzsze, 70 érednie, 20 zasadnicze zawodowe, 9 podstawowe lub niepeine pod-
stawowe, 63 osoby nie udzielily informacji na ten temat. Badani byli w wieku od
23 do 64 lat (M = 384; SD = 6,86). Zestawy narzedzi badawczych rozprowadza-
no w kopertach, z pisemna instrukcja wyjasniajaca, w jakim celu realizowany
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jest projekt. Respondenci byli informowani o mozliwosci odstapienia od badan
w kazdym momencie. Do rodzicéw docierano za posrednictwem przeszkolonych
terapeutéw i nauczycieli, zatrudnionych w instytucjach wspierajacych rozwdj ich
dzieci (stowarzyszenia, fundacje, szkoly i przedszkola znajdujace si¢ na terenie
trzech wojewd6dztw: podkarpackiego, lubelskiego i Slaskiego).

Analizy statystyczne

Na uzyskanym materiale przeprowadzona zostata analiza: (a) rzetelnosci
(zgodnosci wewnetrznej w oparciu o wspétczynniki alfa Cronbacha oraz ome-
ga); (b) zakltadanej struktury czynnikowej; (c) wzdluznej niezmiennosci pomia-
rowej; (d) stabilnosci longitudinalnej konstruktéw latentnych (rzetelnosci typu
test-retest: ci sami rodzice, badani po 1-2 tygodniach); (e) trafnosci zewnetrz-
nej, z wykorzystaniem zmodyfikowanych polskich wersji Kwestionariusza do
badania relacji miedzy terapeuta i pacjentem F.-M. Starka (T-P) w wersji dla
pacjentéw (Cechnicki, Wojnar, 1997), Skali zaufania pacjent — lekarz Anderson
i Dedrick (SZPL) (Krajewska-Kutlak i in., 2008) oraz Kwestionariusza do pomia-
ru relacji terapeutycznej McGuire-Snieckus, McCabe, Catty, Hansson i Priebe
(STAR-P) (Sosnowska i in., 2011) (modyfikacja polegala na zastapieniu sformu-
towann , méj terapeuta/lekarz” wyrazeniami: ,terapeuta/lekarz mojego dziec-
ka”). W przypadku analizy czynnikowej wykorzystano model konfirmacyjny,
poniewaz celem bylo potwierdzenie struktury uzyskanej juz przez Dempseya
(1995). W modelowaniu struktury czynnikowej oraz niezmiennosci pomiarowej
zastosowano estymator wazonych najmniejszych kwadratéw ze skorygowana
$rednig i wariancja (WLSMV) oraz eliminacje brakéw danych parami (pairwise
deletion). Niezbedne obliczenia wykonano za pomoca pakietéw: SPSS, lavaan
oraz semTools. Dwa ostatnie funkcjonuja w otwartym srodowisku R.

Wyniki

Wykorzystujac prace ttumaczy i analize ekspercka, przyjeto polska nazwe
adaptowanego narzedzia: Skala Praktyk Wiaczajacych (SPW).

Pierwszy krok analiz obejmowal weryfikacje struktury czynnikowej skali
SPW. W ocenie dopasowania modeli do danych uwzglednione zostaly trzy mia-
ry: (a) pierwiastek ze sredniego kwadratu bledu przybliZzenia (root mean square
error of approximation, RMSEA); (b) wzgledny indeks dopasowania (comparative
fit index, CFI) oraz (c) nienormowany indeks dopasowania (Tucker-Lewis index,
TLI). Przyjeto (Marsh, Hau, Grayson, 2005; Yu, 2002), ze model wskazujacy
na adekwatne dopasowanie do danych cechuje si¢ wartosciami RMSEA réw-
nymi lub mniejszymi niz 0,06 oraz wartosciami CFI i TLI wigkszymi niz 0,90.
Jednoczeénie o lepszym dopasowaniu modelu do danych, bardziej adekwatnym
odzwierciedleniu ,faktycznej” struktury czynnikowej $wiadcza nizsze wartosci
wspdlczynnikéw RMSEA oraz wyzsze wartosci wspétczynnikéw CFIi TLL.

Przeprowadzone analizy potwierdzily, ze zakladany przez autora skali mo-
del tréjczynnikowy jest stosunkowo dobrze dopasowany do danych (por. ta-
bela 1) i lepiej odzwierciedla relacje miedzy zmiennymi niz model zakladajacy
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wystepowanie jednego czynnika (Ay? = 201,817; Adf = 3; p < 0.001; ACFI = -0,023;
ATLI = -0,025; ARMSEA = 0,027).

Tabela 1. Miary dopasowania modelu jedno- i tréjczynnikowego testowanych w ramach
konfirmacyjnej analizy czynnikowej

Model # | df| p |RMSEA| CFI | TLI |ARMSEA | ACFI | ATLI
jednoczynni- | oo o4 155y | < 0.001| 0,005 0,953 0,948 - - -
kowy
tréjczynnikowy | 566,61 | 249 | < 0,001| 0,068 0976|0973 | 0,027 |-0,023|-0,025

Uwaga: x> = test dobroci dopasowania chi-kwadrat; df = stopnie swobody; p = poziom
istotnosci; CFI = Comparative Fit Index; TLI = Tucker-Lewis Index; RMSEA = Root-Mean-
Square Error of Approximation; A = réznica

Standaryzowane tadunki czynnikowe dla wymiaréw Komfortu, Wspétpracy
i Autonomii byly istotnie statystycznie rézne od 0 (por. tabela 2). Srednia wiel-
kosé tadunkéw czynnikowych dla , Komfortu” wyniosta 0,786; dla ,, Wspétpracy”
0,818; dla ,,Autonomii” zas$ 0,639.

Tabela 2. Standaryzowane tadunki czynnikowe (model konfirmacyjny — CFA)

Komfort Wspélpraca Autonomia
Nr Nr Nr
pozycji | tadunek S]::?lj pozycji | Eadunek S?:ﬁj pozycji | Ladunek S]S:ﬁj

1 0,765 | 0,030 13 0,643" | 0,051 4 0,758" 0,038

2 0,730" | 0,027 15 0,921 | 0,017 10 0,264" 0,093

3 0,786™ | 0,023 16 0,870" | 0,019 17 0,585 0,069

5 0,873" | 0,018 19 0,804" | 0,017 21 0,947~ 0,041

6 0,789" | 0,023 20 0,854" | 0,019 - - -

7 0,865" | 0,016 - - - - - -

8 0,810 | 0,023 - - - - - -

9 0,864 | 0,018 - - - - - -
11 0,753" | 0,024 - - - - - -
12 0,795" | 0,028 - - - - - -
14 0,800" | 0,025 - - - - - -
18 0,609" | 0,040 - - - - - -
22 0,796" | 0,022 - - - - - -
23 0,750" | 0,033 - - - - - -
24 0,807" | 0,022 - - - - - -

Uwaga: * oznacza p < 0,05; ** oznacza p < 0,01
Kolejny krok poswiecono ustaleniu rzetelnosci pomiaru (jego zgodnosci we-

wnetrznej) skali kwestionariusza SPW. W tym celu wykorzystano klasyczny
wspdlczynnik alfa Cronbacha (1951) oraz — niezakladajacy tau-ekwiwalentnosci
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— wspdtczynnik omega (McDonald, 1999). Obie miary wiarygodnosci obliczane
zostang za pomoca polichorycznej macierzy korelacji, oddajacej porzadkowy po-
ziom pomiaru wskaznikéw (Gadermann, Guhn, Zumbo, 2012). Narzedzie moze
zostac uznane za rzetelne (wewnetrznie zgodne), gdy miary alfa/omega osiagna
wartos¢ przynajmniej 0,7 (DeVellis, 2012).

Analizy rzetelnosci konstruktu latentnego dla modelu tréjczynnikowego oka-
zaly sie satysfakcjonujace (w przypadku ,Komfortu”: alfa = 0,965; omega = 0,866;
w przypadku ,,Wspoétpracy”: alfa = 0,897; omega = 0,873; w przypadku ,, Autonomii”:
alfa = 0,816; omega = 0,769).

W nastepnym kroku zweryfikowano wzdluzng niezmienno$¢ pomiarowa,
bedaca krytycznym zalozeniem kazdych poréwnan longitudinalnych lub mie-
dzygrupowych (Millsap, 2011). Brak przynajmniej czesciowej niezmiennosci po-
miarowej uniemozliwia intepretowanie réznic wystepujacych pomiedzy okre-
Slonymi parametrami modelu miedzy turami badan i/lub miedzy grupami
(Horn, Mcardle, 1992). Wzdluzna niezmienno$¢ pomiarowa dowodzi pomiaro-
wej ,stabilnosci” cechujacej narzedzie. Jest wiec istotnym wskaznikiem rzetelno-
$ci narzedzia badawczego.

W omawianych analizach wykorzystano podejscie zaproponowane przez
Dubravke Svetine z zespotem (2020) oraz Hao Wu i Ryne’a Estabrooka (2016), zgod-
nie z ktérym w kroku pierwszym estymuje sie¢ model konfiguracyjny (MO0), w kt6-
rym wszystkie parametry modelu w kazdym z okreséw testuje si¢ jako niezalezne
od siebie. W kroku drugim estymowany jest model zaktadajacy réwnos¢ odpowia-
dajacych sobie progéw twierdzen (niezmiennos$¢ progowa). W ramach kroku trze-
ciego zaklada sie dodatkowo niezmiennos¢ tadunkéw czynnikowych (niezmien-
no$¢ typu metrycznego). W kroku ostatnim estymowany zostaje model skalarny,
w ktérym — oprécz wielkosci tadunkéw czynnikowych oraz progéw — ograniczenie
réwnosci naklada sie takze na — odpowiadajgce sobie — srednie itemoéw.

Dla sprawdzenia, czy nalozone ograniczenia w znaczacym stopniu pogar-
szaja dopasowanie modelu do danych w stosunku do modelu bez ograniczen,
uwzgledniono zmiane (A) trzech miar: >, RMSEA oraz CFI. Przyjeto regule, ze
hipoteza o niezmiennos$ci pomiarowej zostanie odrzucona, gdy spelniony zosta-
nie ktérys z trzech warunkéw: poziom istotnosci Ay* bedzie mniejszy niz 0,05,
ARMSEA < 0,01, ACFI > -0,002 (Svetina, Rutkowski, Rutkowski, 2020).

Miary dopasowania modeli testowanych w ramach wzdluznej niezmiennosci
pomiarowej i réznice miedzy nimi zebrano w tabelach 3 i 4. Przeprowadzone ana-
lizy wykazaly, ze kwestionariusz SPW charakteryzuje si¢ czeSciowgq skalarng inwa-
riancja pomiarowa. Do jej osiagniecia (por. poziom istotnosci réznic testu chi kwa-
drat) niezbedne stato sie uwolnienie $rednich dla dwéch pozycji: numer 10 oraz 13.

Dodatkowo stwierdzono stosunkowo wysokie korelacje wzdluzne miedzy
odpowiadajacymi sobie zmiennymi latentnymi (dla , Autonomii” r = 0,87; dla
,Komfortu” r = 0,89; dla ,, Wspétpracy” r = 0,89), co swiadczy o stosunkowo wy-
sokim poziomie stabilno$ci narzedzia.

W ostatnim kroku przeprowadzono takze ocene trafnosci zewnetrznej pol-
skiej wersji skali. Zakladano pozytywne korelacje wynikéw ogolnych ada-
ptowanego narzedzia z wynikami ogdélnymi w STAR-P, SZPL, czynnikami
Akceptacja i Profesjonalizm w T-P oraz negatywne z nastepujacymi czynnikami
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T-P: Niepewnoscia, Dominacja i Odrzuceniem. Korelacje wyniku ogdélnego Skali
Praktyk Wilaczajacych z wynikami ogélnymi w STAR-P: r = 0,474; p < 0,001; z wy-
nikiem w SZPL: r = 0,504; p < 0,001; z T-P (Akceptacja): r = 0,455; p < 0,001; z T-P
(Profesjonalizm): » = 0,546; p < 0,001; z T-P (Niepewnosc): r = -0,430; p < 0,001;
z T-P (Dominagja): r = -0,399; p < 0,001; z T-P (Odrzucenie): r = -0,403; p < 0,001.
Uzyskane wyniki potwierdzily wiec trafnos¢ zewnetrzna adaptowanej skali.

Tabela 3. Miary dopasowania modeli testowanych w ramach wzdluznej niezmiennos$ci
pomiarowej

Poziom niezmiennosci x df p RMSEA CFI TLI
konfiguralny 1978,40 1055 | <0,01 0,052 0,969 0,967
progowy 202527 | 1100 | <0,01 0,051 0,969 0,969
metryczny 2038,24 1123 | <0,01 0,050 0,970 0,970

skalarny bez modyfikacji | 2066,97 1146 < 0,01 0,050 0,970 0,970
skalarny — modyfikacja 1 | 2063,29 1145 < 0,01 0,050 0,970 0,970
skalarny — modyfikacja 2 | 2060,86 1144 < 0,01 0,050 0,970 0,970

Uwaga: x* = test dobroci dopasowania chi-kwadrat; df = stopnie swobody; p = poziom
istotnosci; CFI = Comparative Fit Index; TLI = Tucker Lewis Index; RMSEA = Root-Mean-
Square Error of Approximation. Modyfikacja 1 = uwolnienie $redniej pozycji numer 10.
Modyfikacja 2 = uwolnienie sredniej pozycji numer 13

Tabela 4. Réznice miar dopasowania modeli testowanych w ramach wzdluznej nie-
zmiennosci pomiarowej

Poré6wnywane modele Ay? Adf p | ARMSEA | ACFI ATLI
progowy vs konfiguralny 31,105 45 | 0,943 -0,001 0,000 0,001
metryczny vs progowy 30,053 23 0,148 -0,001 0,000 0,001
skalarny —bez modyfikadji | g 505 | 23 | 0002 | 0,000 0,000 0,000
vs metryczny
skalarny —modyfikacja 1 | 7103 | 55 | 923 | 0,000 0,000 0,000
vs metryczny
skalarny —modyfikacja 2| ) 441 | 51 | 0085 | —0,000 0,000 0,001

vs metryczny

Uwaga: x* = test dobroci dopasowania chi-kwadrat; df = stopnie swobody; p = poziom
istotnosci; CFI = Comparative Fit Index; TLI = Tucker-Lewis Index; RMSEA = Root-Mean-
Square Error of Approximation; A = réznica

Procedura badania polska wersja skali

SPW sklada sie z 24 twierdzen, do ktérych osoba badana ustosunkowuje sie na
5-stopniowej skali, gdzie: 1 — zupelnie nieprawdziwe, 2 — w duzej mierze niepraw-
dziwe, 3 — troche prawdziwe, 4 — w duzej mierze prawdziwe, 5 — bardzo praw-
dziwe. Ogélny wynik SPW jest suma liczb oznaczonych dla kazdego twierdzenia
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i maksymalnie moze wynosi¢ 120 punktéw. Wyniki w podskalach uzyskuje sie
poprzez zsumowanie odpowiednich pozycji, zgodnie z podanym kluczem:
Komfort: 1,2,3,56,7,8,9,11,12, 14,18, 22, 23, 24

Wspétpraca: 13,15, 16, 19, 20

Autonomia rodzicéw: 4,10,17,21

Podsumowanie

Celem artykutu byto opisanie procedury polskiej adaptacji Enabling Practices
Scale (EPS), autorstwa Dempseya oraz przedstawienie wlasciwosci psychome-
trycznych adaptowanego narzedzia. Skala Praktyk Wigczajacych pozwala na uje-
cie stosowanych przez profesjonalistéw pracujacych z dzieémi z zaburzeniami
neurorozwojowymi (terapeutéw, pedagogéw, psychologéw, pracownikéw socjal-
nych i nauczycieli) praktyk wspomagajacych i wzmacniajacych rodzicéw, w ich
subiektywnej ocenie. Stwarza takze mozliwosci praktycznej ewaluacji jakosci pra-
cy instytudji (szkoly, stowarzyszenia) badz realizacji przedsiewzieé, np. turnuséw
rehabilitacyjnych. W odréznieniu od niektérych wczesniejszych analiz (Carter
iin., 2017) przeprowadzona konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdzita — za-
kladang przez autora skali — tréjczynnikows strukture kwestionariusza.

Narzedzie daje mozliwo$¢ obliczenia wynikéw w podskalach Komfortu,
Wspétpracy i Autonomii. Sklada sie z 24 twierdzen, jest stosunkowo krétkie,
a czas jego wypelnienia nie przekracza 10 minut. Skala w polskiej adaptacji ma
zadowalajace wlasciwosci psychometryczne: wysoki poziom zgodnosci we-
wnetrznej, stabilnosci wzdluznej oraz trafnosci zewnetrzne;j.

Mimo obiecujgcych wynikéw warto tez zasygnalizowac pewne ograniczenia ni-
niejszych badar, majacych na celu adaptacje skali. Préba badawcza nie miata cha-
rakteru reprezentatywnego i dominowaty w niej kobiety. Jesli chodzi o poszcze-
gblne zaburzenia neurorozwojowe, przewazali rodzice dzieci ze spektrum auty-
zmu (blisko 44% badanych), a w przypadku niektérych probleméw w rozwoju
procentowy udzial rodzicéw byt niewielki, przykladowo, rodzice dzieci z zespo-
fem deficytu uwagi stanowili okoto 4% badanych, a ze specyficznymi zaburzenia-
mi w uczeniu si¢ — niecaly 1%. Ze wzgledu na rozbiezne wyniki uzyskiwane przez
réznych badaczy (por. np. Carter i in., 2017) w przysztosci nalezatoby dodatkowo
zweryfikowa¢ strukture narzedzia na wiekszej, reprezentatywnej prébie badaw-
czej z wykorzystaniem bardziej zr6znicowanych technik analitycznych (w tym eks-
ploracyjnych analiz czynnikowych, eksploracyjnej analizy graféw etc.).
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POLISH ADAPTATION OF THE ENABLING PRACTICES SCALE
Abstract

The aim of this paper is to present the procedure of the Polish adaptation of Enabling
Practices Scale (EPS) by I. Dempsey (1995) from the Newecastle University and to pres-
ent the psychometric properties of the adapted tool (reliability, factor structure, external
validity and measurement stability). The scale was developed as a tool for diagnosing
the support and empowerment practices used by professionals for parents of children
with intellectual disabilities, but it can also be used in research involving parents of chil-
dren with other neurodevelopmental disorders. In the adaptation process, the following
Polish name was adopted: Skala Praktyk Wigczajgcych. The research was conducted among
334 parents of children with the following neurodevelopmental disorders: autism spec-
trum disorder, intellectual disability, attention deficit disorder, specific learning disor-
ders, communication disorders, motor disorders, and other developmental disorders. The
statistical analyses performed confirmed the three-factor structure of the scale assumed
by the author, the longitudinal scalar measurement invariance, the high level of stability
(test-retest) and the internal conformity as well as the adequate external validity of the
instrument.

Keywords: neurodevelopmental disorders, support, diagnostic tool adaptation
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Skala Praktyk Wlgczajgcych

Ian Dempsey

w polskiej adaptacji T. Gosztyly, P. Grygiela i A. Lew-Koralewicz

Skala zawiera rézne twierdzenia dotyczace sposobéw, w jakich specjali-
Sci moga wspdldziala¢ z rodzinami i je traktowac. Zakresl te odpowiedZ, kto-
ra najlepiej okresla, na ile prawdziwie poszczegélne twierdzenia opisuja sposob,

w jaki specjaliSci wspdlpracuja z Tobg i Twojg rodzing.

Zakresl cyfre, ktora najlepiej opisuje Twoja
odpowiedz lub odczucia odnos$nie kaz-
dego twierdzenia

Zupelnie
niepraw-
dziwe

W duzej
mierze
niepraw-
dziwe

Troche
praw-
dziwe

W duzej
mierze
praw-
dziwe

Bardzo
praw-
dziwe

Spegjalisci i ja jesteSmy zgodni odno$nie
tego, co jest najwazniejsze w planie terapii
mojego syna/mojej cérki

Latwo jest postepowac zgodnie z radami
specjalistow

Omawiajac plan terapii mojego syna/
mojej cérki, specjalisci uwzgledniaja moja
rodzine i bliskich

To ja jestem osoba podejmujaca najwaz-
niejsze decyzje dotyczace planu terapii
mojego syna/mojej cérki

Sugestie specjalistéw dotyczace pracy
z moim synem/mojg cérka sprawiaja, ze
czuje sie¢ komfortowo

Spegjalisci akceptuja wartosci i przekona-
nia naszej rodziny

Jestem réwnorzednym partnerem w rela-
cji ze specjalistami

Wspélpraca ze specjalistami sprawita, ze
czuje sie bardziej kompetentna/y

Przy planowaniu terapii mojego syna/
mojej cérki dobrze sie wspélpracuje ze
specjalistami

Mam poczucie, Ze to mnie nalezy sie naj-
wigksze uznanie za postepy mojego syna/
mojej corki
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W duzej W duzej

Zakresl cyfre, ktora najlepiej opisuje Twoja | Zupelnie mierze Troche mierze Bardzo
odpowiedz lub odczucia odnos$nie kaz- | niepraw- niepraw- | PTAW- aw- praw-
dego twierdzenia dziwe P dziwe P13 dziwe
dziwe dziwe
Z pomoca specjalistéw jestem w stanie
. . 1 2 3 4 5
szybko rozwigzywac problemy
Sugestie specjalistéw sa pozytywne 1 2 3 4 5
Specjalisci zachecaja mnie do kontaktu 1 ’ 3 4 5
z rodzing i bliskimi, kiedy potrzebuje rady
Specjalistom zalezy na moim synu/mojej 1 5 3 4 5
céree i rodzinie
Wsparcie specjalistéw spelnia potrzeby
. . 1 2 3 4 5
naszej rodziny
Specjalisci wychodza naprzeciw troskom 1 5 3 4 5

i potrzebom naszej rodziny

To ja w najwiekszym stopniu odpowia-
dam za wazne zmiany w Zyciu mojego 1 2 3 4 5
syna/mojej cérki

Czuje sie swobodnie, dajac rady specjali-
stom, jesli poprosza mnie o wsparcie

Stosujac sie do sugestii specjalistéw,
nauczylam/em sie, jak radzi¢ sobie 1 2 3 4 5
z trudnosciami w mojej rodzinie

Specjalici oferujg pomoc w odpowiedzi

na potrzeby naszej rodziny ! 2 3 4 >
Decyduje o planach terapii dla mojego

VI 1 2 3 4 5
syna/mojej corki
Specjalici chetnie przyjmuja moje sugestie 1 2 3 4 5
Czuje, ze potrafie wprowadzi¢ w zycie 1 5 3 4 5

sugestie specjalistow

Sugestie specjalistéw dotyczace zajmowa-
nia si¢ moim synem/moja cérka w domu 1 2 3 4 5
przynosza dobre rezultaty

Copyright © 1995 Ian Dempsey
Wszelkie prawa zastrzezone
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+,MORALNE ODEACZANIE SIE” I EMPATIA SWIADKOW
DRECZENIA ROWIESNICZEGO

Dokonujac przegladu literatury dotyczacej dreczenia réwiesniczego, wielokrotnie
mozna napotkac na konkluzje dotyczace deklarowanej przez swiadkéw checi pomocy
osobie doswiadczajacej przemocy réwiesniczej. Jak sie jednak okazuje, obietnice te rzad-
ko zostaja przez nich urzeczywistnione i maja niewiele wspdlnego z dzialaniem pomoco-
wym w konkretnej sytuacji. Autorzy opracowarn naukowych (Hymel, Bonanno, 2014;
Machackova, Pfetsch, 2016; Ttusciak-Deliowska, 2016; Gini, Pozzoli, Thornberg, 2017,
2020) wsréd istotnych czynnikéw powstrzymujacych swiadkéw przed interwencjq
wymieniaja miedzy innymi wysoki poziom moralnego odlaczania sie i niski poziom
empatii obserwatoréw. Artykul stanowi prébe ukazania roli, jaka odgrywa empatia
i mechanizmy , moralnego odlaczania si¢” swiadkéw dreczenia réwiesniczego w obliczu
wyrzadzanej ofierze krzywdy. Autorka dokonala prezentacji badart wlasnych, ktére sta-
nowig czes¢ szerszego projektu badawczego, podczas ktérego przeprowadzita 23 wywia-
dy swobodne ze studentami réznych kierunkéw studiéw. Gléwnym zalozeniem badar
bylo poznanie predykatoréw interwencji podczas dreczenia szkolnego. W opracowaniu
koncentruje si¢ na empatii i ,moralnym odlaczaniu si¢” oraz na konkretnych technikach
neutralizacji, jakie stosuja swiadkowie w celu zaniechania interwencji wobec ofiary dre-
czenia réwiesniczego lub podejmowania wobec nich dziatari obronnych/pomocowych.
Zaprezentowane wnioski stanowia istotny punkt w projektowaniu szkolnych dziatar
profilaktycznych ukierunkowanych na ksztaltowanie moralnosci i empatii.

Stowa kluczowe: empatia, moralnos¢, dreczenie réwiesnicze, Swiadkowie, bullying

Wprowadzenie

Dreczenie szkolne jest problemem wielowymiarowym. W literaturze przedmiotu
analizowane jest z perspektywy personologicznej i procesualnej (Ttusciak-Deliowska,
2017). Pierwszy z obszaréw odwotuje sie do charakterystyki poszczegélnych uczestni-
kéw przemocy réwiesniczej. Koncentruje sie przewaznie na czynnikach zwiazanych
z podatnoscig lub odpornoscia na dreczenie oraz na charakterystycznych cechach
sprawcéw. W tym ujeciu uwaga badaczy oscyluje wokét diady ofiara — sprawca.
Mozna przywola¢ tu szereg opracowarn empirycznych ulokowanych w perspekty-
wie indywidualnej, ktdre staly sie podiozem do opracowania typologii ofiar i spraw-
c6w (Salmivalli i in., 1996; Obermann, 2011, Twemlow, Sacco, 2013). Natomiast dla
podejscia procesualnego charakterystyczna jest analiza proceséw grupowych, w kté-
re uwiklani sie poszczegdlni uczestnicy. Mam tu na mysli strukture grupy, wie-
zi miedzyludzkie, normy grupowe czy klimat spoleczny szkoty, w ktérej dochodzi
do dreczenia. Takie holistyczne pojmowanie fenomenu dreczenia réwiesniczego,
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uwzgledniajgce zaréwno indywidualne predyspozycje i wlasciwosci jednostek, jak
i kontekst spoteczno-kulturowy, zmienia optyke patrzenia na samo zjawisko przemo-
cy réwiesniczej, a zarazem inicjuje potrzebe badart uwzgledniajacych powyzsze kon-
teksty. Przeklada sie to réwniez na planowanie dziatan wychowawczych i profilak-
tycznych realizowanych w placéwkach wychowawczych i resocjalizacyjnych.

Prezentowane opracowanie podkre$la znaczenie empatii oraz moralnosci
$wiadkéw podczas interwencji w sytuacji dreczenia réwiesniczego. Odnoszac sie
do samej definicji, mozna uznac dreczenie za dzialanie niemoralne, akt instrumen-
talny, ktérego celem jest wyrzadzenie krzywdy, szkody innej osobie (rzadziej) gru-
pie 0séb, a jednoczesénie zdobycie innych korzysci w postaci np. uznania, presti-
zu czy podniesienia wlasnego statusu spolecznego w grupie. Te niemoralng inten-
cje podkreslal juz w swojej definicji twoérca koncepgji bullyingu — Olweus (2003),
Zwracajac uwage na znaczenie trzech wymiaréw, tj. powtarzalnosci, nieréwnowa-
gi sit miedzy sprawca a ofiarg oraz intencjonalnosci dzialart przemocowych.

Mozemy wiec wnioskowac o niemoralnosci zachowan sprawcéw bullyingu
chcacych uzyskac korzysci ze stosowania przemocy réwiesniczej. Jakie znaczenie
ma jednak moralno$¢ w perspektywie zachowan swiadkéw dreczenia? Jak po-
twierdzajg badania (Salmivalli i in., 1996; Hawkins, Pepler, Craig, 2001) jedynie
19% $wiadkéw dreczenia réwiesniczego podejmuje interwencje w postaci prze-
ciwstawienia sie, jawnej obrony ofiary czy udzielenia jej wsparcia, podczas gdy
deklaruje jg az 80% badanych. Nieprawdziwe wydaje si¢ twierdzenie, iz Swiad-
kowie nie podejmuja dzialari, poniewaz uznaja dreczenie za zachowanie moralne.
Co wiecej, okazuje sie, Zze brak reakgji nie jest tez (na zasadzie prostego, liniowego
zwigzku) zalezny od niskiego poziomu moralnosci $wiadkéw, ktérzy swiadomie
przyczyniajq si¢ do dreczenia, popierajac stanowisko sprawcéw. Swiadkowie bo-
wiem, mimo przekonania o niemoralnosci bullyingu oraz posiadania normy doty-
czacej pomocy osobie doznajacej cierpienia, nie staja w jej obronie. Jak podaja ba-
dacze (Hymel, Bonanno, 2014; Gini, Pozzoli, Thornberg, 2020), za ten stan rzeczy
odpowiedzialne jest (indywidualne i grupowe) ,moralne odlaczanie sie” swiad-
kéw w sytuacji dreczenia oraz stosowanie przez nich technik neutralizacji, maja-
cych na celu zachowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby.

Moralnos$é i empatia a dreczenie réwiesnicze

Rozpoczynajac rozwazania na temat rozwoju moralnego, nalezatoby odwo-
la¢ sie do jednej z kluczowych koncepcji, ulokowanej w podejsciu poznawczo-ro-
zwojowym. Zgodnie z ujeciem Kohlberga znaczaca role w procesie rozumowania
moralnego odgrywa perspektywa spoleczno-moralna. Autor pojmuje rozumowa-
nie moralne jako ,specyficzny punkt widzenia, z ktérego dana osoba spostrze-
ga spoleczne fakty i okresla spoteczno-moralne wartosci (Czyzowska i in., 2013,
s. 117). Twérca tej koncepcji wyréznit trzy poziomy rozwoju moralnego, a kazde-
mu z nich przypisat inng perspektywe spoleczno-moralng funkcjonowania jednost-
ki. Perspektywa indywidualna (egocentryczna) jest charakterystyczna dla poziomu
przedkonwencjonalnego, na ktérym dzialania jednostki sprowadzaja si¢ do prze-
strzegania obowiazujacych zasad w celu unikniecia kary lub zdobycia okreslonych
korzysci. Drugiemu poziomowi (konwencjonalnemu) odpowiada perspektywa
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cztonka danej spolecznosci. Zachowanie jednostek na tym poziomie jest podpo-
rzadkowane sprawnemu odgrywaniu rél spolecznych (np. rola kolegi, rola ucznia).
Funkcjonowanie na poziomie konwencjonalnym cechuje przekonanie, ze stosowa-
nie si¢ do okreslonych zasad jest pomocne we wiasciwym funkcjonowaniu cale-
go systemu spotecznego. Trzeci, postkonwencjonalny poziom rozwoju moralnego
wiaze si¢ natomiast z prospolecznym punktem widzenia. Przestrzeganie zasad sta-
nowi element umowy spotecznej. Jest ono $cisle zwigzane z przekonaniem o istnie-
niu uniwersalnych zasad etycznych, do ktérych przestrzegania jednostka jest zobo-
wigzania mimo zmiennych okolicznosci (Czyzowska i in., 2013).

Mimo niewatpliwego wkiadu Kohlberga w rozwéj psychologii moralnosci, za-
proponowana koncepcja rozumowania moralnego spotkata si¢ z krytyka innych
badaczy (por. Gilligan, 1982; Rest i in., 1999). Kluczowym argumentem przez nich
podnoszonym jest zawezenie moralnosci jedynie do myslenia moralnego, z pomi-
nieciem sil motywacyjnych i uczué empatycznych. W latach 90. XX w. badacze za-
czeli dostrzegad takze istotne znaczenie emodji (fj. empatii, poczucia winy, wsty-
du) w regulowaniu funkcjonowania moralnego (Zylicz, 2012, s. 78). Propagatorem
takiego podejscia byt Hoffman (2006). Autor argumentuje, iz ,abstrakcyjnym za-
sadom, ktérych uczymy sie w «chlodnym» kontekscie spotkart z wychowawca lub
kaznodzieja, wlasciwie brak sily motywacyjnej. Zastuga empatii, forma jej wspot-
dzialania z zasadami moralnymi, polega na transformagji ich (zasad moralnych)
do prospolecznego «goracego» dziatania. Nasycenie poznania emocjami wyni-
kajacymi z empatii przydaje mu sily motywacyjnej” (Hoffman, 2000; za: Stach,
2012, s. 36). W ujeciu Hoffmana struktura moralna to zatem ,sie¢ uczué¢ empa-
tycznych, reprezentacji poznawczych i motywoéw. Jest ona zlozona z zasad mo-
ralnych, norm, regul, poczucia dobra i zla, poczucia popemionego wystepku oraz
obrazéw wiasnych dzialan, ktére pomogly lub skrzywdzily innych, samooskar-
zen i poczucia winy” (Hoffman, 2006 za: Szafrariska, 2017, s. 2). Autor koncepgji
podkresdla tez silny zwiazek miedzy uczuciami empatycznymi, a ksztattowanymi
na drodze socjalizacji warto$ciami: troski i sprawiedliwosci. Podaje, iz w wyniku
tego procesu sady moralne dotyczace nas samych lub drugiego czlowieka sq uwa-
runkowane regutami sprawiedliwosci i troski, ktdre s silnie zwigzane z empatia.

Hoffman uznaje empatie za zjawisko wielowymiarowe, definiujac ja jako ,reak-
¢je uruchamiang przez oznaki cierpienia pochodzace zaréwno od ofiary, jak i sytu-
acji, w jakiej sie znajduje. Jak juz wspomniano, reakcje empatyczne Scisle wigza sie
jednak z kognitywnymi procesami empatycznymi. ,Owe polaczenie komponen-
tow — emocjonalnego i poznawczego umozliwia jednostce adekwatne, a wiec od-
powiednie do danej sytuacji reagowanie na cierpienie drugiego czlowieka, okazy-
wanie mu wspdlczucia i niesienie pomocy” (KaZmierczak, Plopa, Retkowski, 2007,
s. 10). Autorzy laczgq empatie z aktywnym zainteresowaniem drugim czlowiekiem,
przez co rozumieja ,specyficzne ukierunkowanie na innych ludzi, ktére prowadzi
do okreslonych dziatar stuzacych poprawie ich dobrostanu, jednoczes$nie uspraw-
niajac indywidualne funkcjonowanie spoleczne” (KaZmierczak, Plopa, Retkowski,
2007, s. 10). Z umiejetnoscia empatyzowania z innymi wiaza oni zachowania altru-
istyczne, ktére charakteryzuje tendencja do udzielania pomocy innym.

Przywolane spojrzenie na kwestie moralnosci i empatii moze mie¢ znacze-
nie dla planowania dziatari wychowawczych i profilaktycznych w kontekscie
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interwencji $wiadkéw podczas obserwowania dreczenia réwiesniczego. By¢
moze pomocne byloby wdrozenie do profilaktyki treningu wnioskowania mo-
ralnego i ksztaltowanie postaw empatycznych w sytuacjach dreczenia. Z ba-
dan (Gini i in., 2007; Thornberg, Jungert, 2014; Machackova, Pfetsch, 2016, Gini,
Pozolli, Thornberg, 2017) bowiem wynika, Ze moralnos¢ i empatia stanowia
istotne czynniki podejmowania lub zaniechania dziatari pomocowych. Autorzy
podkredlajg istotnos¢ mechanizméw indywidualnego i grupowego ,moralne-
go odlaczania sie” oraz zwigzanych z nimi technik neutralizacji, jakie stosuja
$wiadkowie.

Odwolujac sie do koncepgji ,,moralnego odlaczania sie” (ang. moral disengage-
ment) Bandury (1999), jednostka jest w stanie uzasadni¢ wlasne nienormatywne za-
chowanie, bazujac na istniejacych okolicznosciach. Innymi stowy: bierny swiadek
dreczenia réwiesniczego w sytuacji nieudzielenia pomocy osobie doznajacej krzyw-
dy, mimo iz posiada norme wyrazajaca si¢ w dezaprobacie zachowan przemoco-
wych oraz nakazujaca udzielenie wsparcia ofierze, w wigkszosci przypadkéw nie
czyni tego. W takiej sytuacji czesto towarzyszy mu poczucie winy, wstyd czy inne
negatywne emocje, wywotujace dyskomfort (Pozzoli, Gini, 2010). Starajac si¢ nie do-
pusci¢ do autodeprecjacji i chcac pozby¢ sie negatywnych odczué, stosuje rézne-
go rodzaju techniki uzasadniajace wlasne postepowanie. W zwigzku z powyzszym
,moralne odlaczanie si¢” nalezy rozumie¢ jako postepowanie niezgodne ze stan-
dardami moralnymi oraz stosowanie (w sytuacji dreczenia réwiesniczego) prak-
tyk/dziatart prowadzacych do popehiania czynéw niemoralnych, jednoczesnie bez
uszczerbku na samoocenie i poczuciu winy sprawcy.

Bandura (1999) wymienia tu osiem mechanizméw , moralnego odlaczenia sig”:
uzasadnienie moralne (moral justification), tagodzace poréwnania (advantagous com-
parison), rozproszenie odpowiedzialnosci (responsibility diffusion), przeniesienie od-
powiedzialnosci (displacement of responsibility), eufemistyczne okreslenia (euphe-
mistic labeling), dehumanizacja ofiary (dehumanization), obwinianie ofiary (victim-
blaming), znieksztalcenie konsekwengji (distortion of consequences) (Bandura, 2007,
s. 151; Obermann, 2011, s. 241). Uzasadnienie moralne to proces wyjasniania wia-
snego zachowania jako stuzacego waznym spolecznie celom. Lagodzace poréwna-
nia (kontrastowe zestawienia) wiasnych niegodziwych czynéw z bardziej agresyw-
nymi zachowaniami innych oséb pozwalaja oceni¢, Ze nasze dziatanie nie wydaje
sie az tak krzywdzace. Dwie z technik odnoszg sie do poczucia odpowiedzialno-
§ci za dreczenie réwieénicze. Obermann (2011, s. 241) wyjasnia, ze dyfuzja odpo-
wiedzialnosci ma miejsce w przypadku, gdy uczestnicy twierdza, iz sg jedynie cze-
$cig wiekszej grupy, systemu i nie majg realnego wplywu na to, co si¢ w nim dzieje.
Drugga technika jest przeniesienie odpowiedzialnosci na inne osoby badz okoliczno-
§ci. Z dehumanizacja wiaze si¢ pozbawienie ofiary cech ludzkich. Strategia ta daje
przyzwolenie oprawcy na niewlasciwe zachowanie. Kolejna technika jest obwinia-
nie ofiary za bycie obiektem dreczenia. Aby zneutralizowa¢ wlasne poczucie winy,
sprawcy lub $wiadkowie przypisuja wine ofierze, argumentujac przemoc prowoka-
¢ja, niewlasciwym zachowaniem czy postawg osoby poddawanej dreczeniu.

Na kwestie redukcji dysonansu poznawczego ujawniajacego si¢ w sytuacji
popelnienia przestepstwa, a tym samym stosowanie technik neutralizacji przez
sprawce przestepstwa zwrdcili uwage Sykes i Matza (1957). Wylonione przez
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twoércéw techniki neutralizacji ostabiajg bowiem moc obowigzywania normy mo-

ralnej lub prawnej naruszanej przez jednostke. Normy prawne sg wiec ,,rozmigk-

czane”, ,,omijane”, jednak nie sa jawnie negowane przez sprawcow (Wypler, 2013,

s. 32). Techniki neutralizacji ,, przyczyniaja si¢ do zaangazowania jednostki w dzia-

lania przestepcze, modyfikacji obrazu samego siebie, a takze stworzenia wlasnej

interpretacji reakcji otoczenia” (Siemaszko, 1993; za: Sikorska, 2016, s. 148).

Sykes i Matza (1957) wyréznili pieé technik neutralizacji (por. Sikorska, 2016;
Wypler, 2013; Siemaszko, 1993; Sykes, Matza, 1957):

1. Kwestionowanie odpowiedzialnosci — sprawca dzialania zaprzecza intencjalnosci
swojego zachowania, thumaczac je dzialaniem sit zewnetrznych (tj. nieszczesliwy
zbieg okolicznosci, trudne dzieciristwo, zaburzenia, trudna sytuacja zyciowa).

2. Kwestionowanie szkody — technika, w ktérej sprawca podwaza zaleznos¢ miedzy
popelionym przez niego czynem a szkodg, jaka poniosta ofiara jego dziatania.

3. Kwestionowanie ofiary — sluzy pomniejszeniu, podwazeniu roli ofiary.
Sprawca neutralizuje swoje zachowanie, argumentujac je checiq zemsty za
wczedniej wyrzadzone krzywdy, rewanzem, odptata. W innym znaczeniu
ofiara jest kwestionowana, gdy trudno ja zidentyfikowac. Wtedy sprawca
catkowicie zaprzecza jej istnieniu.

4. Potepianie potepiajacych — sprawca czynu prezentuje siebie jako przecietne-
go uczestnika spoleczeristwa, podkreslajac, ze kazdy jego cztonek dopusz-
cza si¢ podobnych zachowan (tzn. postepuje niemoralnie, nieuczciwie).
Neutralizacja zachowania niemoralnego nastepuje takze wtedy, gdy dane za-
chowanie pojawia sie z duza czestotliwoscig i wtedy jego negatywny charak-
ter przestaje by¢ oczywisty.

5. Odwolanie si¢ do wyzszych racji — jednostka usprawiedliwia swoje zachowa-
nie koniecznoscia dokonania wyboru, poswieceniem jednego dobra w imie
drugiego (narusza jedng norme, by chroni¢ inng). Jej racje maja oczywiscie
charakter subiektywny.

Stosowanie wymienionych technik neutralizacji zachowarn niemoralnych pro-
wadzi do stosowania samousprawiedliwieri, a tym samym podejmowania zacho-
wan zgodnych z przekonaniem o adekwatnosci i moralnosci wlasnego dziatania.

Na istotne znaczenie wielowymiarowego konstruktu ,moralnego odlacze-
nia sie¢” oraz na stosowane strategie neutralizacji przez swiadkéw dreczenia ré-
wieéniczego zwrdcili uwage m.in.: Obermann (2011), Thornberg, Jungert (2014),
Gini, Pozzoli, Thornberg (2017). Okazuje si¢ bowiem, iz niezaangazowani (obo-
jetni) swiadkowie majg istotnie wyzszy poziom ,moralnego odlaczenia sie”
w poréwnaniu z obroricami ofiar i Swiadkami z poczuciem winy. RéwnieZ outsi-
derzy wykazuja znaczaco wyzszy poziom odlgczenia niz obroricy ofiar. Ciekawy
model motywacji do podejmowania interwencji zaprezentowali Thornberg
i Jungert (2014). Autorzy poza ,moralnym odlgczaniem sie” swiadkéw zwrdci-
li uwage na emocje przez nich przezywane, poczucie krzywdy, relacje miedzy
ofiarg i $wiadkiem oraz poczucie wlasnej skutecznosci. Dane empiryczne wska-
zuja réwniez na zwigzek miedzy indywidualnym i grupowym ,moralnym odia-
czaniem si¢”. Jak sie okazuje, wycofanie i ,moralne odlaczanie si¢” $wiadkéw
poprzez odczuwany dyskomfort i moralne cierpienie mialo negatywny wplyw
na obrone oraz znaczacy wplyw na bierne postawy pozostatych obserwatoréw.
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Co wiecej, badacze podaja, ze na wzmocnienie tych postaw znaczaco wplywa
grupowe ,moralne odigczanie si¢” (Gini, Pozzoli, Thornberg, 2017).

Metodologia badan

W badaniu zastosowano procedury sekwencyjnego badania mieszanego.
Celem tego byla dyrektywa metodologiczna zakladajaca rekonesans badawczy
(Minski, 2017). , Strategie mieszane wykorzystuje sie do integrowania danych
pozyskanych przy zastosowaniu strategii jakosciowej i ilosciowej” (Craswell,
2013, s. 39). Istotnym aspektem badania bylo rozpoznanie zasadno$ci prowadze-
nia badarn iloéciowych w kolejnych etapach projektu badawczego.

W artykule zaprezentowano pierwszy etap projektu, ktérego celem uczyniono
identyfikacje czynnikéw determinujacych interwencje lub jej zaniechanie podczas
dreczenia réwiesniczego. Uwaga badaczki skoncentrowana byla na czynnikach
motywujacych badanych do obrony i pomocy ofierze oraz czynnikach hamuja-
cych interwencje wobec ofiary dreczenia. Przedmiotem badar podczas tego etapu
byly przeszite doswiadczenia studentéw w roli swiadka dreczenia réwieéniczego.

W projekcie badawczym badaczka postuzyla sie wywiadem swobodnym
ukierunkowanym. Dyspozycje zawarte w wywiadzie oscylowaly wokét zagad-
nieri dotyczacych podejmowania przez badanych interwencji, opisu podejmowa-
nych dzialar interwencyjnych, motywéw dziatania oraz przezywanych emocji.

W badaniu wzielo udziat 23 studentéw (18 kobiet i 5 mezczyzn) studiow
stacjonarnych i niestacjonarnych réznych kierunkéw studiéw. W czasie pro-
wadzenia wywiadéw osoby badane byly w wieku 2041 lat. Uczestnicy zosta-
li pozyskani do badan na podstawie ochotniczych zgloszen, zostali poinformo-
wani o pelnej anonimizacji wywiadu oraz wyrazili zgode na udzial w badaniu.
Indywidualne wywiady trwaly od 30 minut do 1,5 godziny. Dane zostaly zapi-
sane w postaci nagrania audio oraz poddane transkrypcji. Nastepnie w zespo-
le badawczym dokonano analizy problemowej wywiadéw. ,,Wyloniono pojecia
i kategorie przyczyniajace sie do poglebionego i kontekstowego spojrzenia na
podejmowanie lub zaniechanie interwencji” (Walczak-Czlapiniska, 2019, s. 149).

Techniki neutralizacji i empatia jako istotne czynniki motywacyjne
w dzialaniach §wiadkéw dreczenia réwiesniczego

Material empiryczny zostal przedstawiony w odniesieniu do procesu , mo-
ralnego odliaczania sie¢” i uwzglednial poszczegélne techniki neutralizacji.
Zalozeniem autorki jest wylonienie i opisanie mechanizméw ,moralnego odia-
czania si¢” i technik neutralizacji, jakie stosuja swiadkowie, by usprawiedliwi¢
zaniechanie interwencji. Uwaga badaczki koncentrowala si¢ réwniez na opisaniu
i analizie przejawéw empatii, ktére motywujg badanych do udzielenia wsparcia
ofierze. Warto na wstepie podkresli¢, ze niewielu z moich badanych przyzna-
lo sie do podjecia dziatani interwencyjnych w sytuacji przemocowej, co potwier-
dza dotychczasowe dane badaczy uzyskane podczas analizy tej problematyki.
Podczas analizy doswiadczeri badanych autorka zwraca uwage na istotnos¢ em-
patyzowania z ofiara, traktujac empatie jako jeden z konstruktéw moralnosci.
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Technikami, ktére najczesciej pojawialy si¢ w wypowiedziach badanych
0s6b, byly: rozproszenie i przemieszczenie odpowiedzialnosci. Badani podkre-
$laja kluczowe znaczenie grupy, w ktérej odbywa sie dreczenie. Sytuuja siebie
w roli ,jednego z wielu” uczestnikéw, jedynie obserwatoréw, ktérzy bezposred-
nio nie uczestniczgq w dreczeniu. Nie dostrzegajg tym samym znaczacej roli, jakq
odgrywaja oni oraz pozostali uczestnicy ,spektaklu” w krzywdzeniu innych.
Jedna z badanych podaje:

Ja nie bratam w tym udziatu, tylko obserwowatam (...) to byto w obecnosci klasy, mieli
uciechg, ze zabawiajg sig kosztem drugiego, a drugi sig boi, krzyczy (...) a inne osoby nie
probowaty mu pomdc, niektdrzy sig Smiali, niektdrzy z boku stali (J., Il r. uz.)

(...) ta sytuacja z uczniem zamknigtym w magazynku byta w obecnodci catej klasy i nikt
nie zareagowat (K., Il r. uz.)

Badani wyjasniajac wlasne postepowanie, odwolywali sie do techniki prze-
mieszczenia/przeniesienia odpowiedzialnosci na innych. Z ich wypowiedzi wy-
nika, iz uzasadniaja brak wlasnej interwencji zaniechaniem ze strony oséb, skad-
inad powolanych do zapobiegania krzywdzeniu dzieci — nauczycieli i rodzi-
céw. W przytoczonych fragmentach rozméw swiadkowie podkreslali takze uni-
kowe strategie, jakie stosujg nauczyciele (np. ,przymykanie oka”, ,to nie moja
sprawa”). Badani wyjasniaja brak reakgji ze strony dorostych neutralizowaniem
przez nich samych sytuacji dreczenia. Wskazuja bowiem, ze by¢ moze nic nie-
moralnego, niewlasciwego sie nie dzieje. Jak podkreslali uczestnicy badan, gdy-
by bylo inaczej, dreczenie spotkaloby sie z jasng reakcja ze strony opiekunéw.
Mlodzi ludzie w pewnym momencie sami zaczynaja traktowac dreczenie jako
naturalng skladowa rzeczywistosci szkolnej.

(...) my nic nie robilismy (...) nie pamigtam rdwniez takich sytuacji ze strony nauczy-
cieli (B., I r.)

(...) mieliSmy wychowawce historyka w tej mojej matematycznej klasie, no i A. mowita
do niego, ze jej dokuczajg, ale on przymykat na to oko i on wiedziat (Kr., I r.)
Nauczyciel powiedzial, ze to nie jest jego sprawa (J., I 1.)

Ja osobiscie nie wierze, ze nauczyciele nie widzq takich sytuacji, raczej nie cheg ich widzie¢
M., Ir)

Kolejng technikgq prowadzaca do ,moralnego odlgczania sie” swiadkéw sa
lagodzace poréwnania dreczenia réwiesniczego do dobrej zabawy, zartéw lub
niemal codziennej sytuacji zycia szkolnego.

Moglismy Smia¢ si¢ z jakiejs osoby, ale to byto w formie niedojrzatych zartéw (...)
kazdy, kto chodzit do szkoty, padl ofiarg wysmiewania, ztosliwosci, no bo tak to jest
w szkole (K., I r. uz)

(...) ale w zasadzie temu uczniowi nie dziata sie krzywda, nikt go fizycznie nie krzyw-
dzil, nie bil, krew nikomu nie leciata, tylko to bylo w formie zartu, wiec trochg sie
usmiechnelam na te sytuacje (...) ta osoba nie byta krzywdzona tak znacznie (K., I r. uz.)
To sq takie ludzkie stabosci, ze jakies mate obgadywanie czy jakies takie rzeczy (B., Il r.)

Istotne w kontekscie neutralizacji wydaje sie takze neutralizowanie same-
go dreczenia réwiesniczego, jego rodzajéw. Uczestniczka badania odnoszac
sie¢ w powyzszej wypowiedzi do przemocy fizycznej (ktéra uznaje za dzialanie
krzywdzace i niemoralne), jednoczesnie tagodzi konsekwencje innych rodzajéw
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przemocy. Mam tu na mysli przemoc relacyjna lub werbalna. Podajac, iz oso-
ba ,nie byla krzywdzona tak znacznie” bagatelizuje konsekwencje, uznajac owe
dziatania za nieznaczace dla ofiar, a tym samym usprawiedliwia swéj brak reak-
¢ji w obliczu niemoralnych aktéw. Podczas znieksztalcania konsekwencji dre-
czenia $wiadkowie pomijajg skutki dlugofalowej relacji przemocowej miedzy
ofiarg i sprawca oraz nie dostrzegaja subtelnych konsekwengji bullyingu rela-
cyjnego. Badani podkreslaja takze, iz w wyniku powtarzalno$ci aktéw dreczenia
dochodzi do uznania ich za naturalny element Zycia szkolnego:

Dziato sig do tak dtugo, ze w pewnym momencie wszyscy do tego przywykli, ze cos takie-
go sig dzieje w tej klasie (P., IIT r.)
Kazdy kto chodzit do szkoty padt ofiarg wysmiewania, ztosliwosci, bo tak to jest w szkole (L., I1.)

Swiadkowie upatrywali winy za dreczenie w zachowaniach, cechach fizycz-
nych i psychicznych ofiar, stosujac technike obwiniania ofiary za dreczenie.
Wsréd argumentéw przemawiajacych za przyczynianiem sie ofiar do przemo-
cy wymieniali m.in.: samotnos¢, cechy indywidualne, status materialny, nerwo-
wos¢, dziwaczno$¢ czy szeroko pojeta innosé. Ponadto w wypowiedziach ba-
danych mozna bylo ustysze¢ okreslenia, ktére pozbawiaja ofiary ludzkich cech
(technika dehumanizacji ofiary), a narazaja je na $miesznos¢ i wykluczenie.

Miata ksywe burza, poniewaz jak juz doniosta o jakiejs sytuacji i my reagowatysmy na
to, to miata tiki nerwowe, tutaj taki policzek jej drgal, to my mowitysmy, nie fajnie si¢
zachowywatysmy (...) idzie burza, zZe wiasnie teraz bedg grzmoty (P., Il r.)

Byt leworgczny, szmaja na niego mdwili, ze uszatek, ze ma odstajgce uszy (P., I r.)
Kojarze takg dziewczyne, ktdra pochodzita wiasnie z biednej rodziny i tez whashie jg tam
szykanowali, nazywali jg zarazg (£., 11 1.)

W klasie miatam dziewczyng pulchng. No pulchng, nie byta to jakas bardzo gruba oso-
ba, ale taka pulchniejsza. No i tez bardzo dogryzaty jej te dziewczyny, ze wyglgdasz ,,jak
swinia”. I nie raz ta dziewczyna ptakata (Kr., IT r.)

,Przez uznanie pewnych jednostek lub grup za pozbawione czlowieczeristwa
ci, ktérzy dokonujg dehumanizacji, zawieszaja moralnos¢, jaka zazwyczaj rzadzi
przemyslanymi dzialaniami wobec bliznich” (Zimbardo, 2013, s. 317). W wypo-
wiedziach badanych mozemy odszukad zaréwno przejawy animalizacji (dehuma-
nizacji jawnej), jak i dehumanizacji subtelnej (Volpato, 2013). , Jednostki, przyréw-
nane do zwierzat, sa uwazane za nieracjonalne, niedojrzale, pozbawione kultury,
wiedzione instynktem, niezdolne do samokontroli” (Volpato, 2013, za: Winclaw,
2016, s. 96). Sprowadzenie czlowieka do roli zwierzecia automatycznie podkresla
przewage i dominacje jednej grupy lub jednostki nad inna, co jest charakterystycz-
ne dla zachowan bullyingowych. Innym przejawem jest dehumanizacja objawiaja-
ca sie¢ w pomijaniu i niedostrzeganiu, wykluczaniu innych z istotnych dla nich sy-
tuagji. Ten rodzaj dehumanizacji przybiera posta¢ ograniczenia kontaktu werbal-
nego i niewerbalnego ofiary z pozostalymi uczestnikami grupy réwiesniczej.

Odnoszac si¢ do emocjonalnego komponentu moralnosci, §wiadkowie dre-
czenia réwiesniczego podkreslali istotnos¢ empatii jako czynnika motywujace-
go ich do dzialania w sytuacji bullyingowej. Empatia swiadkéw uruchamiana
byla najczesciej przez oznaki cierpienia obserwowane u ofiar lub zwigzane z sy-
tuacja, w ktdrej uczestniczyli obserwatorzy.
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Podczas analizy materialu empirycznego odwolano sie do dwoéch trybéw em-
patycznego pobudzenia, ktérych znaczenie podkreslat w swoich pracach Hoffman
(2006, za: Szczepariska-Pabiszczak, 2011, s. 74). Po pierwsze badani zwracali uwage na
kojarzenie posrednie, co wigzalo sie z podkreslaniem obserwowanych u ofiar emo-
qji i kojarzeniem ich z wlasnymi stanami emocjonalnymi lub sytuacjami z przeszlosci.

Wiedziatem, jak sie czujg ci ludzie, jakie to jest uczucie jak sig wraca do domu i jest sig

samemu, zatozmy ze swoimi problemami, kiedy sie nie chce chodzic¢ do szkoty przez tych

ludzi (...) ja sig Zle czutem, Ze oni siebie nie mogq obronic¢ (...). To byt taki motywator,

ze tak jak ja Zle sig czutem, Ze wiem, Ze oni siebie nie mogq obronic (...) Ze inny cztowiek

cierpi i zZe trzeba cos z tym zrobic¢. Takie stawianie czota temu wszystkiemu to byta dla

mmnie terapia, zeby te moje zte wspomnienia pokonac (L., Ir.)

Ja w ogdle miatam cos takiego tez dtugi czas, ze osoby, ktdre myslatam, ze majg gorzej

ode mnie, to duze bardzo wspdlczucie i strasznie si¢ z nimi identyfikowatam (...) jakie to

straszne czuc sig tak (B., Il r.)

Drugim trybem funkcjonujacym na wyzszym poziomie poznawczym, do kté-
rego w swoich wypowiedziach odwolala sie jedna z badanych oséb, bylo przyj-
mowanie rél i zmiana perspektywy. W tej sytuacji obserwator wyobraza sobie,
co moze czu¢ ofiara i prébuje sam postawic sie na jej miejscu.

Probowatam sig postawic¢ w sytuacji tego chiopka gnebionego, nie chciatabym, zeby ktos sig

tak w stosunku do mnie zachowywat, Ze na pewno jest mu przykro (A., Ir.)

Jak juz wspomniano, empatia sama w sobie nie aktywuje jednak zachowar
pomocowych w stosunku do ofiary. Poza samym cierpieniem empatycznym
odczuwanym przez $wiadkéw dreczenia réwiesniczego, istotne sg takze inne
skladowe struktury moralnej jednostki, tj. zasady moralne, normy behawioral-
ne, reguly oraz obrazy wilasnych dziatan, ktére pomogly ofierze lub ja skrzyw-
dzity i tym samym przyczynily sie do si¢ do samooskarzeni i poczucia winy
(Hoffmann, 2006; za: Szczepariska-Pabiszczak, 2011, s. 77).

Whnioski

Podczas analizy materiatu empirycznego uwage skoncentrowano na ukazaniu
roli, jaka odgrywajg techniki neutralizacji, ktére pozwalajg swiadkom dreczenia
réwiesdniczego utrzymac pozytywny obraz wlasnej osoby, niwelujac tym samym
poczucie winy, wstydu spowodowane przez nieudzielenie pomocy ofierze do-
$wiadczajacej dreczenia réwiesniczego. W wyniku dziatania mechanizmu ,moral-
nego odlaczania sie¢” swiadkowie przerzucajg odpowiedzialnos¢ za przyczynianie
si¢ do dreczenia na innych obserwatoréw zjawiska lub osoby doswiadczajace go.
Bierni obserwatorzy dreczenia szkolnego, chcac uniknaé (auto)deprecjacji z powo-
du wycofania, zaniechania interwengji, neutralizujg sw¢j istotny wpltyw na zatrzy-
manie lub zminimalizowanie skutkéw procesu dreczenia réwiesniczego. Ponadto
opisano istotny komponent struktury moralnej, jakim jest empatia, oraz okreslono
jego znaczenie dla dziatari pomocowych i wspierajacych ofiare.

Warto na zakoriczenie dokonac refleksji wokét dziatarn wychowawczych
i profilaktycznych, ktére moglyby wplynaé na modyfikacje zachowan swiadkéw
wobec ofiar dreczenia réwiesniczego.
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Istotne znaczenie przypisano rozwijaniu empatii jako jednemu z konstruk-
téw moralnosci. , Uczucie empatii, wspétczucia dla ofiary lub poczucie winy
za brak interwencji wydaje si¢ dziala¢ jako moralny imperatyw interwencji”
(Forsberg, Thornberg, Samuelsson, 2014, s. 13). Interesujaca strategia jest przyj-
mowanie roli i techniki dramowe, ktére prowadza do rozwijania kompetencji
komunikacyjnych i spotecznych. Funkcjonowanie w okreslonej roli oraz tego
konsekwencje ksztaltuja refleksyjnosé¢ jednostki, co sprzyja identyfikacji emocji,
doswiadczaniu ich i okazywaniu. Przyjmowanie rél, postawienie sie w sytuacji
kogos innego, sprzyja doswiadczeniu sytuacji z perspektywy tej osoby. Dzigki
technikom dramowym milodziez zwraca uwage na potrzeby i uczucia innych,
doswiadcza nowych, nieznanych sytuacji i stanéw. Po wyjsciu z roli ma mozli-
wos¢ przeanalizowania swoich reakcji, emocji oraz wyciggniecia wnioskéw.

Hoffman (2006, za: Szafrariska, 2016, s. 259), traktujac strukture moralnag jed-
nostki jako sie¢ uczu¢ empatycznych reprezentacji poznawczych i motywdw,
wazng role w ksztaltowaniu dzialari moralnych przypisuje dazeniu do uzyska-
nia réwnowagi miedzy motywami egoistycznymi i moralnymi. Dobrym rozwia-
zaniem wydaje sie analizowanie i rozstrzyganie dylematéw moralnych, podczas
ktérych mlodziez poznaje perspektywy postrzegania sytuacji trudnych. Dokonuje
tez refleksji nad wieloma mozliwymi rozwigzaniami oraz moralnymi ich konse-
kwencjami. Wéréd istotnych dylematéw moralnych do rozstrzygniecia przez jed-
nostke wymienia te sytuacje, w ktérych: jednostka jest niezaangazowanym obser-
watorem osoby cierpiacej (rozwigzuje dylemat moralny dotyczacy pomocy ofie-
rze i jednoczenie rozpoznaje wilasne odczucia z niq zwigzane); jest sprawca sytu-
acji, w ktorej ktos odczuwa krzywde (rozwiazuje dylemat moralny dotyczacy za-
przestania lub kontynuacji swoich dzialari oraz radzenia sobie z poczuciem winy);
jest cztonkiem grupy, ktérej rézni cztonkowie wysuwajq roszczenia moralne wo-
bec niej (rozwigzuje dylemat moralny dotyczacy oséb, ktérym pomoze i jakie to
bedzie miato konsekwengje); jest czlonkiem spoleczeristw zréznicowanych kultu-
rowo (ktéra zasada zwyciezy, czy jednostka bedzie miata poczucie winy, Ze naru-
szyla ktéras z nich).

Odnoszac sie do sytuacji dreczenia réwiesniczego potencjalni Swiadko-
wie majg sposobnos¢ poznania m.in. perspektywy ofiary, co moze wplywac
na ksztattowanie u $wiadkéw swiadomosci odczuwanego przez ofiary wyklu-
czenia, poczucia wyrzadzania krzywdy czy niemoralnosci dziatari sprawcy.
Uczniowie poprzez rozwiazywanie dylematéw moralnych mieliby takze moz-
liwos¢ przeanalizowania wiasnego podejscia do dreczenia, z uwzglednieniem
indywidualnych i uniwersalnych norm moralnych, oraz uswiadomienia sobie
mechanizméw dzialania podczas zaniechania pomocy (technika neutralizacji).
Innym aspektem jest ksztattowanie przekonania o nienormatywnosci dreczenia
réwiesniczego. Nie jest to bowiem zachowanie wpisujace si¢ w ogélne zatoZenia
systemu aksjonormatywnego, a jak wspomniano wczesniej brak reakcji ze stro-
ny innych dorostych i réwiesnikéw — obserwatoréw mégiby na to wskazywac.
Dzialania te moglyby przyczynic si¢ do rozwijania moralnosci empatycznej.

Istotne znaczenie przypisywalabym takze refleksji nad dehumanizacja, kto-
ra z jednej strony pozbawia jednostki cztowieczeristwa, z drugiej za$ daje przy-
zwolenie na stosowanie niemoralnych praktyk wobec bliZnich. Postrzeganie
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ofiar dreczenia réwiesniczego przez pryzmat istot pozbawionych cech ludzkich,
ogranicza bowiem mozliwo$¢ na poznawanie, odkrywanie drugiego czlowieka
i relacje na plaszczyZnie ,ja — ty”. Przypisanie poszczegdlnych oséb do okreslo-
nej grupy (w tym przypadku ofiar dreczenia) zaweza znacznie optyke widzenia
drugiego czlowieka. Sprzyja bowiem stereotypizacji i etykietowaniu. Zamiast
kategoryzacji spolecznej postuluje sie tworzenie relacji na poziomie spersona-
lizowanym, koncentrujgcym sie¢ na poznawaniu cech wyrézniajacych jednost-
ke w grupie. Jak pisze Tomasz Baran (2007), wazne dla poznania i ksztattowa-
nia wizerunku sa cechy odrézniajace dang osobe od innych, budujace zarazem
relacje interpersonalne miedzy poszczegélnymi jednostkami. Jesli natomiast nie
dzieje sie to, wiekszego znaczenia nabierajq relacje kategorialne, obnizajace pod-
miotowos$¢ osoby i opierajace sie na perspektywie rywalizacyjnej ,my — oni”.
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“MORAL DISENGAGEMENT” AND EMPATHY OF WITNESSES
OF PEER BULLYING

Abstract

Reviewing the literature on peer bullying, we can repeatedly come across conclusions
about the declared willingness of witnesses to help a person experiencing peer violence. As
it turns out, however, these promises are rarely implemented by them and have little to do
with helping in a real situation. The authors of scientific studies (Hymel, Bonanno, 2014;
Machackova, Pfetsch, 2016; Ttusciak-Deliowska, 2016; Gini, Pozzoli, Thornberg, 2017, 2020)
mention, among the significant factors that prevent witnesses from intervening, among oth-
ers, a high level of moral disengagement and a low level of empathy of the observers. The
article is an attempt to show the role of empathy and mechanisms of “moral disengage-
ment” of witnesses of peer bullying in the face of harm to the victim. The author presented
her own research, which is part of a wider research project, during which she conducted
23 free interviews with students of various fields of study. The main assumption of the re-
search was to know the predictors of intervention during school bullying. The study focuses
on empathy and “moral disengagement” and on the specific neutralization techniques that
bystanders use to refrain from intervening or defending/helping a victim of peer bullying.
The presented conclusions are an important point in the design of school preventive activi-
ties aimed at shaping morality and empathy.

Keywords: empathy, morality, peer bullying, bystanders, bullying
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ZABURZENIA PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO
W UKLEADZIE PRZEDSIONKOWYM A CODZIENNE
FUNKCJONOWANIE W AKTYWNOSCIACH
PRZEDSZKOLNYCH DZIECKA ZE SPEKTRUM AUTYZMU.
STUDIUM PRZYPADKU Z ZALECENIAMI DO PRACY
Z DZIECKIEM W PRZEDSZKOLU

Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) zyja w tej samej rzeczywistosci,
co dzieci neurotypowe, otacza je ten sam Swiat fizyczny, te same bodZce sensoryczne,
jednak ich percepgja jest catkiem odmienna. Artykut sklada sie z trzech zasadniczych cze-
Sci. W pierwszej zostaly przedstawione zalozenia teoretyczne, w drugiej znajduja sie za-
oZzenia metodologiczne prezentowanych badan. Ostatnia czes¢ stanowi analize pozyska-
nych danych oraz ich implementacje dla praktyki pedagogiczne;.

Celem teoretyczno-poznawczym artykutlu jest poznanie i opisanie skutkéw zaburzen
przetwarzania sensorycznego w ukladzie przedsionkowym dla poszczegdlnych umiejet-
nosci dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Celem praktyczno-wdrozeniowym
jest opracowanie skutecznych strategii pracy z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, uwzgledniajacych konsekwencje dysfunkcji systemu przedsionkowego.

W badaniach zostala wykorzystana metoda studium przypadku dziecka z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu (autyzm dziecigcy) zrealizowana za pomoca wywiadu, ob-
serwagcji, analizy dokumentéw oraz diagnozy zaburzen przetwarzania sensorycznego.
Stowa kluczowe: studium przypadku, zaburzenia ze spektrum autyzmu, zaburzenia
przetwarzania sensorycznego, przedszkole, system przedsionkowy

Wprowadzenie

Podczas prowadzenia badarn w przedszkolu terapeutycznym autorka za-
obserwowala, Ze zaburzenia przetwarzania sensorycznego w obrebie systemu
przedsionkowego znacznie réznicujg poszczegdlne umiejetnosci dziecka. Z kwe-
rendy literatury wynika, Zze zaburzenia w tym systemie sg jawnie zaniedbanym
obszarem badawczym (Delacato, 1995; Tomchek, Dunn, 2007; Bleszyrski, 2020;
Reda i in., 2021). Takze Zbigniew Przyrowski (2019, s. 36) podkresla, Ze liczni
autorzy, nawet waznych publikacji, poswiecaja mu niewiele uwagi.

Niestety w przedszkolach, zwlaszcza ogélnodostepnych, wiedza nauczycie-
li i wychowawcéw na temat zaburzen ze spektrum autyzmu jest czesto niewy-
starczajaca, zeby prawidlowo wspierac te populacje dzieci (Stefariska-Klar, 2013,
s. 4). Nie ma takze wypracowanego jednolitego systemu umozliwiajacego opty-
malne wsparcie w edukacji dzieci z zaburzeniami autystycznymi. Dysfunkcje
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przedsionka sa czesto pomijane w pracy z dzieckiem, co wiaze sie z etykietowa-
niem go jako niegrzeczne, bez préby zrozumienia etiologii nieprawidlowych re-
akcji behawioralnych.

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego w ukladzie
przedsionkowym u dzieci ze spektrum autyzmu

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD, Autism Spectrum Disorder) sa ztozony-
mi, zdefiniowanymi behawioralnie nieprawidlowosciami neurorozwojowymi, be-
dacymi wynikiem dysfunkgji neurologicznej, ktéra moze by¢ spowodowana wielo-
ma czynnikami. Dzieci z autyzmem doswiadczaja triady zaburzen, ktéra ma wplyw
na ich spoleczne rozumienie, wyobraznie i komunikacje (Hanbury, 2016, s. 12).

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego (SPD, Sensory Processing
Disorder) zostaly wprowadzone do terminologii przez L.J. Miller. Polegaja one
na braku umiejetnosci prawidlowego i funkcjonalnego wykorzystania przez
moézg informacji zmystowych. Mozna zakwalifikowac je do trzech kategorii: za-
burzenia modulacji sensorycznej; zaburzenia réznicowania/dyskryminacji sen-
sorycznej; zaburzenia motoryczne o podiozu sensorycznym (Miller i in., 2007,
s. 137). W zwiazku z dos¢ bogata literatura, ktéra je charakteryzuje (Miller i in.,
2007; Kranowitz, 2012; Quake-Rapp, 2015; Ayres, 2016; Kitchin, Karlin, 2016;
Odowska-Szlachcic, 2018; Przyrowski, 2019; Bogdashina, 2019; Bleszyriski, 2020)
proba omdéwienia ich nie zostanie podjeta w prezentowanym artykule.

Mona Reda i wspétpracownicy (2021) podczas badan ustalili, ze zaburzenia
przetwarzania sensorycznego negatywnie wplywaja na triade zaburzer auty-
stycznych. Przeprowadzili oni badania z udzialem 40 dzieci w wieku od 2 do
5 lat, u ktérych rozpoznano ASD wedlug kryteriéw diagnostycznych DSM-V
i ADI-R. Oceny zaburzen przetwarzania sensorycznego dokonali za pomo-
cg krétkiego profilu sensorycznego SSP. Do okreslenia nasilenia objawéw au-
tystycznych uzyli skali Oceny Autyzmu Dzieciecego (CARS). Uzyskane wyni-
ki pozwolily wysuna¢ wniosek, ze SPD mozna uznac za centralne w symptoma-
tologii autystycznej, poniewaz poprzedza i przewiduje wystapienie uposledze-
nia interakcji spotecznych i powtarzalnych zachowan w kaskadzie rozwojowej.

Ashley E. Robertson i David R. Simmons (2013) zalozyli w podstawach teore-
tycznych badan wiasnych, ze osoby z ASD znajduja sie na skrajnym koricu konti-
nuum cech autystycznych, ktére sa réwniez widoczne w populagji ogdlnej. Zbadali
oni, przeprowadzajac dwa kwestionariusze online, zwigzek pomiedzy zaburze-
niami ze spektrum autyzmu a wrazliwoscia sensoryczng w grupie 212 dorostych
uczestnikéw. Badacze uzyskali istotng, dodatnig korelacje pomiedzy liczba cech au-
tystycznych a czestotliwoscig probleméw z przetwarzaniem sensorycznym.

System przedsionkowy

System przedsionkowy, zwany takze ukladem przedsionkowym lub zmy-
stem réwnowagi, zajmuje centralne polozenie wsréd pozostalych sensoréw.
Jego funkcjonowanie $cisle wiaze sie z dzialaniem pozostatych ukladéw senso-
rycznych. Znajduje sie w uchu wewnetrznym razem z narzadem stuchu i sklada
sie z kanaléw pétkolistych, woreczka i tagiewki (Borkowska, 2018, s. 31).
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Informacje o ruchu i réwnowadze docieraja do neuronéw ruchowych w rdze-
niu kregowym (kontrolujacych postawe ciala oraz kinestezje), miesni okorucho-
wych (kompensujac zmiany pozycji glowy) oraz do mézdzku (integrujac informa-
¢je dochodzace z nerwu przedsionkowego z informacjami wzrokowymi i proprio-
ceptywnymi w celu koordynacji réwnowagi) (Odowska-Szlachcic, 2018, s. 100).

Dysfunkcja ukltadu przedsionkowego polega na nieprawidlowym przetwarza-
niu w mézgu wrazeni pochodzacych z ucha wewnetrznego. W literaturze przed-
miotu zaburzenia ukladu przedsionkowego dotycza nieprawidtowej modalnosci
oraz probleméw zwigzanych z dyskryminacja. W zaburzeniach zwigzanych z mo-
dalnoscia wyodrebniono podreaktywnosé (SOR, Sensory Underresponsivity),
nadreaktywnos¢ (SUR, Sensory Underresponsivity) oraz poszukiwanie bodz-
céw sensorycznych (SS, Sensory Seeing). Zaburzenie dyskryminacji sensorycznej
(SDD, Sensory Discrimination Disorder)w przedsionku prowadzi do braku ptyn-
nych i skoordynowanych ruchéw (Miller i in., 2007, s. 137).

Prawie wszystkie dzieci z ASD przejawiajg krétki oczoplas porotacyjny, co
oznacza, ze jedna wazna Sciezka przetwarzania informacji przedsionkowych nie
jest prawidlowo wykorzystywana. Jest to prawdopodobnie wynikiem nadmier-
nego hamowania dzialania jader przedsionkowych przez mézg. Zatem czesé in-
formacji podlega rejestracji, ale nie modulacji (Ayres, 2016, s. 144). Potwierdzaja
to takze badania Carson i wspdtpracownikéw (2017), ktérzy takze wskazali na
nieprawidlowe przetwarzanie wrazen przedsionkowych u 0séb z ASD, poréw-
nujac wyniki badari oczoplasu porotacyjnego z grupa kontrolna.

W prezentowanych badaniach dysfunkcje ukladu przedsionkowego zostana od-
niesione do funkcjonowania dziecka w poszczegélnych umiejetnosciach, zdetermino-
wanych przez dziatanie tego systemu, na ktére zwraca uwage Carol Stock Kranowitz
(2012, s. 116), takich jak: napiecie miesniowe, ruch i réwnowaga, koordynacja obu-
stronna, praksja (planowanie motoryczne), funkcje wzrokowe, funkgje stuchowe.

Koncepcja badar wlasnych

Przedmiotem badan bylo funkcjonowanie dziecka z zaburzeniami przetwarza-
nia sensorycznego w ukladzie przedsionkowym w codziennych aktywnosciach
przedszkolnych i domowych. Przyjmujac klasyfikacje celéw zaproponowanych
przez Zbigniewa Skornego (1984, s. 23), wyréznimy cele teoretyczno-poznaw-
cze i praktyczno-wdrozeniowe. Celem teoretyczno-poznawczym artykutu jest po-
znanie skutkéw zaburzen przetwarzania sensorycznego w ukladzie przedsionko-
wym dla poszczegdlnych umiejetnosci dziecka z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu, takich jak: napiecie miesniowe, ruch i réwnowaga, koordynacja obustronna,
praksja (planowanie motoryczne), funkcje wzrokowe i stuchowe.

Celem praktyczno-wdrozeniowym jest opracowanie skutecznych strate-
gii pracy z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, uwzgledniajacych
konsekwencje dysfunkcji systemu przedsionkowego.

Badania zostaly przeprowadzone w przedszkolu terapeutycznym, do ktére-
go uczeszczaly dzieci z niepelnoprawnosciq razem z réwiesnikami bez niepet-
nosprawnosci. Grupy skladaly sie z 12 dzieci (w tym szescioro z orzeczeniem
o potrzebie ksztalcenia specjalnego).
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Metoda prezentowanych badan bylo studium przypadku zrealizowane tech-
nika obserwacji dziecka (czas trwania: 7 miesiecy), przeprowadzong zgodnie ze
standardami obserwacji uczestniczacej (Angrosino, 2014, s. 133). Obserwacja zo-
stala dokonana podczas codziennych zaje¢ dziewczynki w przedszkolu — zaréw-
no grupowych, jak i indywidualnych. Drugg wykorzystang technikg badawcza
byl wywiad mato kierowany (Rubacha, 2008, s. 133). W wywiadzie wzieli udziat:
nauczyciel z grupy przedszkolnej, dyrekcja oraz matka dziewczynki. Techniki te
zostaly uzupemnione analiza dokumentéw przedszkolnych. Zaréwno wywiad,
jak i obserwacja byly ukierunkowane na codzienne umiejetnosci dziewczynki,
ktérych dysfunkcja mogta by¢ pochodna zaburzen systemu przedsionkowego.

Dokonano celowego doboru préby, ktéry byl poprzedzony diagnoza zabu-
rzen przetwarzania sensorycznego u dziewczynki. Diagnoza zostala przeprowa-
dzona przez autorke, ktéra jest terapeuta integracji sensorycznej i na podstawie
jej wynikow, zdecydowano si¢ na obserwacje dziecka w przedszkolu.

Uzyskano zgode matki oraz dyrekcji na wykorzystanie pozyskanych danych
w celach naukowych.

Wyniki badan z dyskusja — studium przypadku

Kasia w chwili prowadzenia badari miafa pig¢ lat. Autyzm dzieciecy zostat zdia-
gnozowany u niej w wieku czterech lat i wtedy takze dokonano diagnozy zaburzen
przetwarzania sensorycznego. Diagnoza zaburzeri ze spektrum autyzmu zostata po-
stawiona przez lekarza psychiatre po przeanalizowaniu opinii innych specjalistéw, kt6-
rzy pracowali z dziewczynka w ramach wczesnego wspomagania rozwoju (wczesne
wspomaganie rozwoju zostalo przyznane z powodu opéZnienia rozwoju psychoru-
chowego dziewczynki i bylo realizowane od 3. roku zycia). Nastepnie rodzice dziew-
czynki udali si¢ do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, ktéra wydata orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na autyzm. Diagnoza psychologiczna
wskazywala na ksztattujaca sie na poziomie przecietnym sprawnos¢ intelektualng.

Dziewczynka uczeszczata do przedszkola terapeutycznego od 4. roku zycia,
nie miala przyznanego nauczyciela wspélorganizujacego ksztalcenie specjalne,
jednak zajecia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju i zajecia rewalida-
cyjne byly realizowane na terenie placéwki. Kasia miala zajecia z psychologiem,
pedagogiem, logopeda oraz terapeuts integracji sensorycznej i byly one ukie-
runkowane na realizacje zalecert zawartych w orzeczeniu: trening umiejetnosci
spolecznych i regulacji emocji, rozwijanie komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
utrwalenie prawidlowych nawykéw i wzorcéw czynnosci ksztattujacych samo-
dzielnos¢, rozwijanie zainteresowan i funkcji poznawczych oraz usprawnianie
integracji sensoryczno-motorycznej, somatognozji i orientacji w przestrzeni.

U dziewczynki rozwdj ruchowy byt opézniony, zaczeta chodzi¢ w wieku 15.
miesiecy, a etap raczkowania byl krétki. Kranowitz (2012, s. 112) zwraca uwagg,
ze u dziecka z dysfunkcjg ukladu przedsionkowego etap chodzenia na czwora-
ka moze zosta¢ calkowicie pominiety, a nauka chodzenia nastepuje niezgodnie
Z norma rozwojowaq. Jest to o tyle istotne, ze kazde opéZnienie w rozwoju mo-
torycznym dziecka ma negatywne konsekwencje dla poznania przez nie $wiata
(Odowska-Szlachcic, 2018, s. 99).
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U dziewczynki wystepowaly liczne echolalie bezposrednie, ktére sq moz-
liwe do zaobserwowania takze teraz. Echolalie stanowig powtdrzenia istnieja-
cych w jezyku stéw lub fraz (Korendo, 2013, s. 89). Mogg mie¢ charakter bez-
posredni i odroczony. Echolalie bezposrednie definiuje si¢ jako powtarzanie
dzwiekéw, wyrazéw czy fraz natychmiast po ich ustyszeniu, natomiast zjawi-
sko echolalii odroczonej polega na powtarzaniu fraz, np. z reklam telewizyjnych
z pewnym opéznieniem (Wardyn, Gatkowski, 2002, s. 151-152). Jak wykazaly
badania, cecha rézniacq autystyczng mowe echolaliczng od pozostatych rodza-
jow echolalii jest sSwiadome modyfikowanie i dostosowywanie przekazu do in-
formacji (Wardyn, Gatkowski, 2002, s. 149). U dziewczynki echolalie pojawiaja
si¢ zwlaszcza w sytuacjach trudnosci z komunikacjg i polegaja na powtérzeniu
ostatniego wyrazu lub wyrazéw z wczesniej zastyszanego zdania.

Pieciolatka w fazie ekscytacji czesto macha rekami i podskakuje, prezentujac
tym samym zachowania charakterystyczne dla zaburzen ze spektrum autyzmu
(Williams, Roberts, 2019, s. 188).

Kasia jest dzieckiem labilnym emocjonalnie, ktére reaguje nieadekwatnie do
sytuacji. Problem pojawia si¢ w interakcjach spolecznych poprzez inicjowanie
nieprawidlowo zabawy, brak reakcji obronnych w przypadku agresji ze stro-
ny réwiesnikéw, wycofywanie i obrazanie si¢ przy probie narzucenia jej czegos.
W przedszkolu interesuje si¢ zabawkami przypominajgcymi rzeczy codzienne-
go uzytku, jej ulubiong zabawka jest drewniana kuchnia.

Dziewczynka ma niskie umiejetnosci samoobstugowe, co moze wynikac
z wyreczania jq przez rodzicéw. Swiadcza o tym wypowiedzi matki: ,karmimy,
bardzo czesto, to jest notorycznie”, , ubieram ja jeszcze, jezeli chodzi o skarpetki
to jest wigksza trudnosé (...)".

Kasia jest w normie intelektualnej, nie zdiagnozowano u niej innych typéw
niepelnoprawnoséci. Dziewczynka komunikuje sie¢ werbalnie, jednak zdarza sie,
ze nieprawidlowo interpretuje odbierane informacje, a wszystkie stowa krytyki
bierze do siebie. Wymaga czestego wyjasniania intencji innych oséb. Stabo prze-
twarza komunikaty niewerbalne i niedostatecznie wykorzystuje kontakt wzro-
kowy. Gdy zadanie wymaga wiekszego wysitku, pieciolatka szybko sie¢ podda-
je, daje sie to zaobserwowac np. podczas ukladania przez nig puzzli, ktére w jej
odczuciu sg dla niej za trudne.

Analiza funkcjonowania uktadu przedsionkowego

Zaobserwowano reakcje behawioralne wskazujace na podreaktywno$é syste-
mu przedsionkowego, co potwierdza takze diagnoza SI.

Dziewczynka jest w ciaglym ruchu, niechetnie uczestniczy w zadaniach sto-
likowych, szybko sie zniecheca. W aktywnosci wilasnej dominuje hustanie sig,
skakanie do basenu z pitkami, wykazuje brak wrazliwosci na ruch obrotowy,
nie ma takze choroby lokomocyjnej. Chetnie uczestniczy we wszystkich zada-
niach ruchowych organizowanych w ramach zaje¢. Dziewczynka w dzieciristwie
przy upadku nie wyciagata rak do przodu, zeby chroni¢ glowe i klatke pier-
siowq przed uderzeniem o podloze. Obecnie takze nie ma rozwinietych reakgji
obronnych, co potwierdza podreaktywnos¢ systemu przedsionkowego (Ayres,
2016, s. 88). Odruch spadochronowy jest odpowiedzialny za prawidlowa reakcje
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amortyzowania upadku rekoma, a jego nieobecnosé jest zwigzana z dysfunkcja
przedsionka, co jest charakterystyczne dla populacji dzieci z ASD (Teitelbaum,
Teitelbaum, 2012, s. 106). Przedsionek i system odruchéw sa od siebie zalezne
W procesie poruszania sie i kontroli postawy, zatem jego dysfunkcje moga deter-
minowac intensywnos¢ reakcji odruchowych (Goddard, 2018, s. 92).

Napigcie migsniowe

Dziewczynka ma zdiaghozowane obnizone napiecie migsniowe (hipotonia mie-
$niowa). Kasia szybko sie meczy, dlatego niechetnie uczestniczy w zabawach rucho-
wych, ktére wymagaja od niej intensywnego wysitku fizycznego. Przy jedzeniu in-
formuje, ze raczki ja bola, i oczekuje karmienia. Na spacerach szybko czuje si¢ zme-
czona, komunikuje, Ze bola ja nogi, nie ma sity chodzic i chce wraca¢ do domu. Jej
uscisk dloni jest bardzo staby. Na podlodze preferuje siad w tzw. litere W, ze wzgle-
du m.in. na ostabione migsnie brzucha. Uklad przedsionkowy ma duzy wptyw na
napiecie miesniowe, a gdy jest zdezorganizowany, mieénie majg niskie napiecie
i czlowiek szybko sie meczy (Ayres, 2016, s. 80). Powszechnos¢ hipotonii migsnio-
wej u dzieci z ASD potwierdzajg badania Xue, Brimacombe i Wagner (2007), ktérzy
wykazali, Ze byla ona najczestszym zaburzeniem motorycznym w badanej popula-
qji 154 dzieci z ASD i stanowita 54% wszystkich przypadkéw. Badacze doszli takze
do wniosku, Ze z czasem ustepuje, gdyz jej nasilenie w mniejszym stopniu dotyczy-
lo populagji dzieci starszych, czyli powyzej 7. roku zycia.

Pieciolatka ma problem np. z uzyciem odpowiedniej sity do odstawienia
przedmiotu, na co w wywiadzie zwrdécila takze uwage mama, méwiac, ze cor-
ka czesto wylewa picie z kubka i to ona musi odstawia¢ go na stolik. Miedzy
dzialaniem zmystu propriocepcji a zmystu przedsionkowego wystepuje silna
zalezno$¢ (Kuleczka-Raszewska, Markowska, 2017, s. 25). Proprioceptory wy-
czuwajg stopien napiecia migsni i dostosowuja je do wykonania danej czynnosci
(Odowska-Szlachcic, 2018, s. 108).

Dziewczynke ma nieprawidlowa postawe ciala, jest permanentnie pochy-
lona do przodu, pomimo présb, zeby sie¢ wyprostowata; przyjmuje prosta po-
stawe na chwile, a nastepnie wraca do nieprawidlowej. Dotyczy to takze prac
przy stoliku, Kasia stabilizuje sie dodatkowo nogami, ktére ,,owija” wokét krze-
sta, podpierajac glowe rekami. Polaczenie przedsionka z mézdzkiem wplywa
na napiecie miesni koordynujacych prosta postawe ciata (Odowska-Szlachcic,
2018, s. 106). Na podstawie obserwacji dziewczynki mozna zalozy¢, ze w wyni-
ku dysfunkcji uktadu przedsionkowego integracja wrazen pochodzaca zaréwno
z mézdzku, jak i z przedsionka nie jest prawidlowa.

Obnizone napiecie migsniowe mogto by¢ takze przyczyna opéZznionego roz-
woju mowy u dziewczynki, gdyz hipotonia powoduje staba motoryke okolic
oralnych i aparatu artykulacyjnego, co skutkuje opéznieniem rozwoju mowy
czynnej (Odowska-Szlachcic, 2014, s. 44).

Koordynacja obustronna

Dziewczynka ma staba koordynacje obustronna, dlatego nie potrafi jezZdzi¢
na rowerze czy plywaé. Dlugo uczyla sie tapac pitke. Zaburzona koordynacja
jest w autyzmie do$¢é powszechna, a jej objawy moga by¢ rézne w zaleznosci od
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wieku rozwojowego. Deficyty neuromotoryczne wystepujace w tej populacji nie
ujawniaja sie zwykle w postaci powaznych zaburzen neurologicznych, jednak
sq widoczne w sytuacjach, w ktérych potrzebna jest dobra integracja ruchowa,
np. podczas rzucania i tapania pilki, jazdy na rowerze (Pisula, 2010), co potwier-
dza przypadek Kasi. Tylko dobrze wyregulowany uklad przedsionkowy moze
prawidlowo integrowad informacje sensoryczne docierajgce do mézgu z obu
stron ciata (Kranowitz, 2012, s. 118). W Polsce rozwojowe zaburzenia koordyna-
i (wraz z dyspraksja) uwzglednione sa w klasyfikacji ICD-10 w kategorii spe-
cyficznych zaburzen rozwojowych funkcji motorycznych. Zostaty one doprecy-
zowane w DSM-5 i okreslone jako oczywiste, jezeli wystepuje wyrazne uposle-
dzenie w wykonywaniu umiejetnosci motorycznych, ktére ma istotny wpltyw na
wykonywanie codziennych czynnosci, takich jak: ubieranie sie, jedzenie, jezdze-
nie na rowerze i/lub umiejetnosci szkolnych (Szmalec i in., 2020, s. 25).

Dziewczynka ma problem z réznicowaniem prawej i lewej strony, buty za-
klada na nieprawidlowa noge oraz nie potrafi samodzielnie si¢ ubra¢ (nie roz-
réznia wlasciwej strony ubrania). Kasia nieefektywnie wykorzystuje obie rece, co
ma swoje odzwierciedlenie w braku umiejetnosci postugiwania si¢ sztué¢cami, wy-
cinania nozyczkami, wigzania sznurowadel (chodzi w butach na rzepy) czy za-
pinania guzikéw. Nauczycielka w przedszkolu prébowata na drewnianym bucie
nauczy¢ dziewczynke wigzaé sznurowadta, jednak zrezygnowata: ,(...) sa waz-
niejsze umiejetnosci, ktére chcialabym, zeby opanowali, niz te sznurowanie”.
Dziewczynce trzeba przypomina¢ o przytrzymywaniu reka kartki podczas pisa-
nia czy rysowania, co potwierdza, ze dziecko z podreaktywnymi reakcjami przed-
sionkowymi czesto charakteryzuje sig stabg integracja obu stron ciata (Ayres, 2016,
s. 89). Zwraca na to uwage takze Olga Bogdashina (2019, s. 199), piszac, ze za-
burzenia w integracji bilateralnej sq powszechne wsréd populacji dzieci z ASD.
Dziewczynka nie ma ustalonej dominujacej reki, na ktéraq decyduje sie¢ 90% dzie-
ci osiagajacych wiek czterech lat (Eliot, 2010, s. 386). Tracey A. Knaus i wspétpra-
cownicy (2016) dokonali pomiaru lateralizacji u 110 dzieci z ASD w wieku od 3 do
17 lat i poréwnali wyniki z grupa kontrolna zlozong z 45 dzieci neurotypowych;
badanie potwierdzilo, ze u dzieci z ASD lateralizacja jest stabsza. Problem z latera-
lizacja moze by¢ takze wynikiem trudnosci w przekraczaniu linii srodkowej ciala,
czego doswiadcza takze Kasia, ktéra wykonuje zadania na linii srodkowej ciata.
Problem ten mozna zaobserwowac podczas kolorowania czy malowania, w chwi-
li przekladania kredki/pedzla do reki znajdujacej sie po tej stronie, po ktérej aku-
rat wykonuje zadanie. Skutkuje to brakiem specjalizacji pétkul. Brak lateralizacji
wérdd dzieci z zaburzeniami przedsionkowo-bilateralnymi pozwala wnioskowac
o braku prawidlowej komunikacji pomiedzy pétkulami mézgu, a podreaktywny
ukiad przedsionkowy czesto utrudnia ich specjalizacje (Ayres, 2016, s. 89).

Ruch i réwnowaga

U dziewczynki zaobserwowano nieprawidlowosci w réwnowadze zaréw-
no statycznej, jak i dynamicznej. Poproszona o stanie na jednej nodze, nie byta
w stanie przyjaé pozycji z oczami otwartymi (nie podjeto préby z oczami za-
mknietymi). Umiejetnos¢ ta, wedlug normy rozwojowej, powinna byé wykona-
na przez dziecko w wieku 29-36 miesiecy. Trudnos¢ ze staniem na jednej nodze
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w populacji dzieci z ASD zostala takZze potwierdzona przez Radostawa Sroke
(2012, s. 104), ktéry badal motoryke duza testem PEP-R u osmiu chlopcéw z dia-
gnoza ASD, dochodzac tym samym do wniosku, Zze wiek biologiczny dzieci
z ASD jest przewaznie wyzszy niz wiek rozwojowy w zakresie motoryki duzej,
co potwierdza takze przypadek Kasi. Podczas badania réwnowagi dynamicznej
dziewczynka zostala poproszona o przejscie po linii prostej, po ktérej potrafita
i8¢ z oczami otwartymi, jednak z zamknietymi juz nie. Réwnowaga dynamiczna
umozliwia wykonanie skutecznych ruchéw oraz ich modyfikacje. Pozwala za-
chowac pozycje glowy, np. w wyniku nagtego ruchu (Odowska-Szlachcic, 2018,
s. 98). Pomimo tych trudnosci dziewczynka nie unika gier i zabaw ruchowych,
jednak szybko sie meczy, a jej reakcje sq znacznie opéZnione.

Kasia pozbawiona kontroli wzrokowej staje w bezruchu, nie podejmuje ak-
tywnosci ruchowych czy zabaw, ktére tego wymagaja, np. zabawy w ciuciubab-
ke. Moze by¢ to takze powodem jej leku przed ciemnoscig. Kasia bardzo uwa-
za, jak idzie, zwykle ma glowe skierowana w dét, a mimo to czesto sie poty-
ka i jest niezgrabna ruchowo. Prawidlowa postawa ciala moze by¢ przyjmowa-
na tylko dzieki prawidlowej integracji bodZcéw wzrokowych i proprioceptyw-
nych. W badaniach przeprowadzonych przez Molloy, Dietrich, Bhattacharya
(2003) wykazano, ze dzieci z ASD w sytuacji ograniczenia kontroli wzrokowej
mialy wieksze trudnosci w utrzymaniu postawy wyprostowanej ciata niz dzieci
neurotypowe z grupy kontrolnej. Badanie dostarczyto takze dowodéw na istnie-
nie tendencji do nadmiernego polegania na bodZcach wzrokowych wéréd dzieci
z ASD, co potwierdza takze analizowany przypadek.

Praksja

U dziewczynki obserwuje sie reakcje behawioralne charakterystyczne dla za-
burzen praksji. Ma problem z samodzielnym hustaniem sie, jazda na rowerze
oraz z innymi aktywnosciami wymagajacymi zapamietania sekwencji ruchéw.
Problem z planowaniem motorycznym powoduje, ze pigciolatka dituzej niz réwie-
$nicy uczy sie nowych aktywnosci ruchowych. Zaburzenia praksji sq charaktery-
styczne dla populacji dzieci z ASD. Dziuk i wspélpracownicy (2007), ktérzy zba-
dali umiejetnosci motoryczne 47 oséb wysoko funkcjonujacych z ASD, doszli do
ciekawych wnioskéw, wskazujac, Ze zaburzona praksja w tej populagji jest silnie
skorelowana z uposledzeniami spolecznymi, komunikacyjnymi i behawioralny-
mi, ktére definiujg zaburzenie, co sugeruje, ze dyspraksja moze by¢ podstawowa
cechg autyzmu lub markerem nieprawidtowosci neurologicznych lezacych u pod-
staw tego zaburzenia. Dyspraksja rozumiana jest jako stabsza praksja lub plano-
wanie motoryczne, jest mniej powazna, lecz czesciej wystepujaca dysfunkcjg niz
apraksja (Kirby, 2010, s. 229; Ayres, 2016, s. 222). Zaburzenie to ogranicza zdol-
nos¢ do tworzenia pomystéw, planu dzialania i sprawnego wykonywania zadari
ruchowych (Przyrowski, 2019, s. 311). Przy dyspraksji mozna zaobserwowac trud-
nosci w zakresie motoryki matej i duzej, koordynacji obustronnej, percepcji wzro-
kowej i stuchowej, a takze zaburzenia w zakresie kinestezji i propriocepcji oraz
nieprawidlowosci w lateralizacji (Kirby, 2010, s. 43—44), co takze potwierdza na-
sze studium przypadku. Popularnoé¢ zaburzen praksji u dzieci z ASD potwier-
dzajg takze badania Lindsey K. MacNeil i Stewart H. Mostofsky (2012), ktérzy

SZKOLA SPECJALNA 3/2022, 206-220 213



AGNIESZKA STEFANOW

poréwnali umiejetnosci motoryczne u 24 dzieci z ASD, 24 z ADHD i 24 neuroty-
powych, dochodzac do wnioskéw, ze dzieci z ASD wypadly zdecydowanie gorzej
we wszystkich testach niz dzieci neurotypowe, zwlaszcza w prébach na praksje.

W wykonywaniu zada dziewczynka jest powolna i malo spontaniczna.
Nawet rutynowe czynnosci wykonuje z namystem, a do proponowanych zabaw
angazujacych motoryke duza lub malg podchodzi bez entuzjazmu, bardziej kon-
centrujac si¢ na ich prawidlowym wykonaniu. Moze to by¢ pochodna tego, ze jej
osrodkowy uklad nerwowy nie przetwarza prawidlowo wrazen ruchu i réwno-
wagi (w zwigzku z podreaktywnym przedsionkiem), przez co uczac si¢ ma pro-
blem z generalizacja nowych umiejetnosci, nawet podobnych do tych, ktére juz
zna (Kranowitz, 2012, s. 119).

Samodzielne ubieranie si¢ czy rozbieranie jest dla dziewczynki problema-
tyczne. Nie radzi sobie np. z suwakiem, kurtke odpina praktycznie 1 cm nad
pisze Przyrowski (2015, s. 21), dzieci z dyspraksja wymagaja, pomimo normy
intelektualnej, wiekszego wsparcia od rodzicéw czy opiekunéw i obserwujemy
u nich duze opéZznienia w zakresie samoobstugi.

Funkcje wzrokowe

U Kasi najsprawniej realizowane sa aktywnosci oparte na spostrzezeniach
oraz na analizie i syntezie wzrokowej. U dziewczynki nie zaobserwowano trud-
nosci, ktére wynikalyby z zaburzent modulacji czy dyskryminacji w przetwarza-
niu wzrokowym, a jej starannie wykonane karty pracy czy kolorowanki swiad-
czg o prawidlowej koordynacji oko — reka. Dziewczynka prawidlowo rozpozna-
je cyfry, potrafi liczy¢, jest na etapie nauki czytania. Wyniki badan neuroobrazo-
wych w ASD dostarczaja pewnych dowodéw na zmieniong lub zaburzong per-
cepcje wzrokowa, ktéra moze by¢ mocna lub stabg strong w zaleznosci od tego,
czy jej cechy sg dokladnie zidentyfikowane i wykorzystywane czy nie (Chung,
Son, 2020). U pieciolatki funkcje wzrokowe naleza do mocnych stron, nie ma
ona problemdéw, ktére determinowalyby jej funkcjonowanie.

Funkcje stuchowe

Dziewczynka jest nadwrazliwa stuchowo do tego stopnia, ze w grupie
w przedszkolu nosi stuchawki wyciszajace. Nadwrazliwos¢ powoduje u niej
krzyk, ptacz i zatykanie uszu. Podczas préby wlaczenia si¢ do zabawy z réwie-
$nikami bez stuchawek komunikowala, Ze jest dla niej za gltosno. Jak méwi na-
uczycielka, czasem sq takie dni, kiedy dziewczynka zglasza, ze Zle si¢ czuje, po-
niewaz jest za glosno, a czasami to sama stwarza najwiecej hatasu. Poza tym
Kasia nie jest w stanie si¢ skoncentrowac na zadaniu, gdy jest glosno, stad chet-
nie uczestniczy we wszystkich zajeciach indywidualnych. W przedszkolu pro-
blem zaczyna si¢, gdy po godzinie 14 grupa Kasi jest laczona z innymi gru-
pami, w ktérych sa krzyczace i piszczace dzieci. Mama w wywiadzie méwita,
Ze dziewczynka przychodzi do domu rozdrazniona, nauczycielka takze zwra-
cala uwage, ze jest to dla Kasi wyjatkowo meczace. Wychodzac z mama do
miejsc, gdzie jest duzo réznych bodZcéw, zdarza sie, ze zaczyna piszczec, wyda-
wad glosne dzwieki lub $piewac piosenke w tylko dla niej zrozumiatym jezyku.
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W literaturze przedmiotu malo mozna znalezé informacji, w jaki sposéb aktyw-
nos¢ przedsionka wplywa na procesy stuchowe w korze mézgowej, ale wiado-
mo, Ze jest ona wazna na poziomie pnia mézgu, gdyz oba uklady powstaly jed-
noczesnie w kosciach ucha wewnetrznego, a bodzZce z nich odbierane sg przeka-
zywane do mézgu jednym neuronem (Ayres, 2016, s. 83). Uklad przedsionko-
wy moduluje w znacznym stopniu aktywnos¢ neuronalng mézgu w odniesieniu
do wszystkich bodZcéw sensorycznych, w tym takze stuchowych (Odowska-
Szlachcic, 2018, s. 121). Tatiana G.S. Santos i wspdtpracownicy (2015) dokona-
li przegladu literatury, gtéwnie najnowszych badan w jezyku angielskim, w celu
identyfikacji relacji pomiedzy narzadem stuchu a réwnowaga. Autorzy doszli do
wniosku, ze $limak i uklad przedsionkowy sg ze soba $cisle powigzane — zmia-
ny w jednym z nich moga spowodowac duze szkody w drugim. Nadwrazliwos¢
stuchowa u pieciolatki moze by¢ zatem wynikiem podreaktywnosci przedsion-
kowej, gdyz oba te systemy pozostajq w silnej korelacji.

U Kasi zaobserwowano takze behawioryzmy swiadczace o tym, Zze podda-
je sie deprywagji sensorycznej. Dziewczynka przy duzej liczbie bodZcéw kieru-
je wzrok w dél, nie reagujac na komunikaty stowne ani na wolanie. Zbyt duze
przeladowanie sensoryczne moze spowodowac wylgczenie systeméw senso-
rycznych, co uniemozliwia prawidlowe funkcjonowanie. W chwili gdy dziecko
nie potrafi poradzi¢ sobie z informacjami sensorycznymi, moze zamkna¢ pew-
ne kanaly odbioru. Nierzadko dzieci z ASD podejrzewa si¢ o gluchote, choc ich
stuch okazuje si¢ czulszy niZ u innych oséb (Bogdashina, 2019, s. 115).

Zalecenia do pracy w przedszkolu z dzieckiem z ASD i zaburzeniami
w ukladzie przedsionkowym

e Bardzo wazna jest identyfikacja mocnych stron dziecka, na ktérych nalezy
budowac jego poczucie wlasnej wartosci. Jezeli dziewczynka jest bardzo pre-
cyzyjna w wykonywaniu zadan czy prac, nalezy to docenié, a takze pomoc
dostrzec to innym dzieciom. Warto podkresla¢ jej zalety, ktérych ma wiele,
pomimo licznych trudnosci, z ktérymi musi zmagac si¢ na co dzien.

e W miare mozliwosci warto angazowac dziecko w pomoc innym dzieciom,
zwlaszcza jezeli jest w czym$ dobre. Dzigki tym dzialaniom inne dzieci nie
beda spostrzegaly dziecka tylko przez pryzmat zaburzen. Kasia jest bardzo
dobra w ukladaniu puzzli, zatem mozna zaproponowac jej pomoc koledze
lub kolezance, ktérzy maja z tym problem.

e Nalezy ksztaltowac i usprawnia¢ rozwdj umiejetnosci samoregulacji dziew-
czynki. Dziewczynka powinna nauczy¢ sie identyfikowac swoje potrzeby
sensoryczne oraz odpowiednio je regulowac.

o W pracy z dzieckiem warto wzia¢ pod uwagg, ze problem w wykonywaniu
niektérych zadan czy zabaw nie jest zwiazany bezposrednio z dang umiejet-
noscia, a moze wynika¢ z deficytu uktadu przedsionkowego. W przypadku
Kasi nieumiejetnos¢ jazdy na rowerze czy lapania pilki jest zwigzana z pro-
blemami w koordynacji obustronnej i w praksji, co jest wynikiem zaburzeri
przedsionkowych. Wykonywanie zadan usprawniajacych tylko koordynacje
obustronng czy praksje moze nie przynosi¢ oczekiwanych efektéw, gdyz nie
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pracujemy nad Zrédiem problemu. Warto takze odnies¢ sie do poszczegdl-
nych pozioméw integracji sensorycznej (Ayres, 2016, s. 69), gdzie na pierw-
szym poziomie znajduje si¢ zmyst przedsionkowy, propioceptywny i doty-
ku, ktére determinujg zdobywanie poszczegélnych umiejetnosci z wyzszych
poziomoéw. Planowanie motoryczne i koordynacja obustronna znajdujg sie
dopiero na poziomie trzecim.

e Warto wprowadzac i zacheca¢ dziecko do zabaw ruchowych, ktére natu-
ralnie stymuluja uklad przedsionkowy, nie powinno si¢ jednak dziecka do
nich zmuszaé. W formie zabawy mozna usprawnia¢ koordynacje obustron-
na, praksje, przekraczanie linii Srodkowej ciala czy sam uklad przedsionko-
wy. Na rynku wydawniczym jest sporo publikacji oferujacych gotowe scena-
riusze lub zabawy, ktére mozemy zorganizowac dzieciom w ramach codzien-
nych zajeé w przedszkolu (Kranowitz, 2015; Platt, 2016; Odowska-Szlachcic,
2016; Okraska-Cwiek, 2016; Kuleczka-Raszewska, Markowska, 2017; Arnwine,
2018; Sher, 2018).

e W przypadku problemu z rozréznianiem stron, co moze mie¢ swoje podloze
w nieustalonej lateralizacji, warto oznaczy¢ reke prawa np. bransoletka z li-
terg ,P” lub innym symbolem. Podczas aktywnosci czy zabaw ruchowych,
ktére odwotuja sie do prawej lub lewej strony ciala, dziecko bedzie moglto
uczestniczy¢ w nich i nie bedzie skazane na porazke. Z wiekiem pewne funk-
cje przedsionka mogg zosta¢ skutecznie kompensowane przez inne obszary
moézgu, np. réznicowanie stron moze odbywac sie z pomoca proceséw my-
Slowych, jednak kompensacja nigdy nie bedzie tak skuteczna, jak natural-
ne funkcjonowanie tej czesci mézgu, do ktérej pierwotnie nalezy wykonanie
tego zadania (Ayres, 2016, s. 89).

¢ Kluczowa jest odpowiednia motywacja dziecka, ktéra mozemy osiagnac¢ po-
przez np. system nagréd. Kasia ma stabo rozwiniete umiejetnosci samoob-
stugowe, co wynika z zaburzenn w praksji, ktéra jest takze determinowana
przez dzialanie systemu przedsionkowego. Dziewczynka domaga sie kar-
mienia, nie potrafi sie samodzielnie ubrad lub rozebra¢, jednak odpowiednio
motywowana podczas terapii behawioralnej byla w stanie rozpia¢ guzik od
spodni, zalozy¢ je i zdjaé; jej niskie umiejetnosci samoobstugowe moga wy-
nikad nie tylko z probleméw natury sensorycznej, lecz takze z codziennej ni-
skiej motywagji.

e W przedszkolu trudno jest dostosowac¢ srodowisko fizyczne do potrzeb
dziecka z zaburzeniami wynikajacymi z nieprawidtowosci uktadu przedsion-
kowego. W przypadku nadwrazliwosci zapewnienie dziecku miejsca, w kto-
rym nie bedzie doswiadczato zbyt duzo wrazen sensorycznych, jest jednak
mozliwe. W przedszkolu, do ktérego chodzi Kasia, jest to pétotwarta szafa,
do ktérej w kazdej chwili dziewczynka moze sie schowad, gdy liczba bodz-
céw nadmiernie obciaza jej uktad nerwowy.

e Przed zaangazowaniem dziecka z podreaktywnoscia przedsionka do prac
stolikowych czy do siedzenia w kregu porannym warto zachecic je do kilku-
minutowych zajeé¢ ruchowych, dzigki czemu bedzie wigksze prawdopodo-
bieristwo, ze zmeczone usiadzie. Kasia ma ciagla potrzebe ruchu, zatem do-
brze sprawdzaja si¢ zabawy ruchowe przed zadaniami przy stoliku.
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e Siad w litere ,W”, ktéry preferuje pieciolatka majaca obnizone napiecie mie-
$niowe, moze spowodowac uszkodzenia w zakresie kolan i bioder oraz nie
wymaga od dziecka przekraczania linii srodkowej ciata czy rotacji tutowia,
co jest kluczowe dla rozwoju mézgu (Voss, 2017, s. 158). Nalezy zachecac
dziewczynke do innej formy siadu, mozna tez zaproponowac siedzenie na
krzesle czy duzej pilce albo lezenie. Utrwalanie nawyku siedzenia w litere
~W” nie jest wskazane, gdyz moze sie to odbi¢ na zdrowiu, a takze na p6z-
niejszych umiejetnosciach dziecka.

Podsumowanie

W artykule przedstawiono funkcjonowanie dziecka z ASD przez pryzmat za-
burzern w systemie przedsionkowym, ktére determinowaly inne umiejetnosci.
Opracowano takze zalecenia do pracy w przedszkolu z dzieckiem z ASD, ktére
objawia réwniez zaburzenia systemu przedsionkowego.

W literaturze przedmiotu pojawiajg si¢ nowe dowody naukowe potwier-
dzajace wystepowanie zaburzern przetwarzania sensorycznego u dzieci z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu (Minshew, Hobson, 2008; Tavassolia i in.,
2017; Caldani i in., 2020), niewielu jednak badaczy koncentruje si¢ na strate-
giach radzenia sobie z tymi zaburzeniami zaréwno w szkole, jak i w przedszko-
lu. Zdaniem Katarzyny Bialas-Paluch (2017) nadal niewiele wiemy o umiejetno-
$ciach i trudnos$ciach ruchowych dzieci z ASD. Przegladajac badania zaréwno
w rodzimej literaturze, jak i w anglojezycznej, latwo zauwazy¢, ze jeden z naj-
wazniejszych systeméw sensorycznych, jakim jest system przedsionkowy, jest
obszarem badawczym jawnie zaniedbanym lub z réznych przyczyn pomijanym.
Niezbedne wydaje sie zatem przeprowadzenie badan, ktére pomoglyby iden-
tyfikowacd korelacje systemu przedsionkowego z pozostalymi umiejetnosciami.
Konieczne jest takze dalsze opracowanie pomocnych strategii w pracy z dziec-
kiem z ASD, ktére uwzglednialyby jednoczesnie deficyty natury sensorycznej
oraz triade zaburzen autystycznych.
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AGNIESZKA STEFANOW

SENSORY PROCESSING DISORDERS IN THE VESTIBULAR SYSTEM
AND EVERYDAY FUNCTIONING IN PRESCHOOL ACTIVITIES
OF A CHILD WITH THE AUTISM SPECTRUM DISORDER. CASE STUDY
WITH RECOMMENDATIONS FOR WORKING WITH A CHILD
IN PRE-SCHOOL

Abstract

Children with autism spectrum disorder (ASD) live in the same reality as neurotypical
children. They are surrounded by the same physical world and sensory stimuli, but their
perception is completely different. The article consists of three main parts. The first one
presents theoretical assumptions, the second concerns the methodological assumptions of
the presented research and the last part analyses the obtained data and their implementa-
tion for pedagogical practice.

The theoretical and cognitive aim of the article is to understand and describe the effects
of sensory processing disorders in the vestibular system for the individual skills of a child
with ASD. The practical and implementation goal is to develop effective strategies for work-
ing with a child with ASD, considering the consequences of dysfunction of the vestibular
system. The research used the method of a case study of a child with autism spectrum
disorder (childhood autism) carried out by means of an interview, observation, document
analysis, and diagnosis of sensory processing disorder.

Keywords: case study, autism spectrum disorder, sensory processing disorder, preschool,
vestibular system
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FELIKS MOWCZANOWSKI (1853-1921)
1 JEGO INNOWACY]JNE PODEJSCIE DO EDUKAC]I
DZIECI GREUCHONIEMYCH W POCZATKACH XX WIEKU

W artykule opisana zostala historia nietypowej szkoly dla dzieci gluchoniemych,
utworzonej w poczatkach XX wieku w Aleksandrowsku (6wczesne Imperium Rosyjskie,
obecnie Zaporoze na Ukrainie) przez polskiego szlachcica Feliksa Mowczanowskiego.
Autor charakteryzuje jego postac oraz role i wkiad w rozwdj Aleksandrowska, a przede
wszystkim jego dzialalno$é na rzecz dzieci gluchoniemych. W 1903 roku byt on inicjato-
rem i wspolorganizatorem unikatowej placéwki oswiatowej — szkoly-osiedla dla dzieci
gluchoniemych. Placéwka ta byla znana na $wiecie, poniewaz stanowila autonomiczne
miasteczko wyposazone w niezbedng infrastrukture, a nauczanie gluchoniemych jezyka
i rzemiost prowadzone bylo na szeroka skale i na wysokim poziomie. W tamtych czasach
takich osiggniec¢ nie miata zadna podobna placéwka na terenie Imperium Rosyjskiego.

Stowa kluczowe: Feliks Mowczanowski, dzieci gluchonieme, szkola-osiedle dla gluchoniemych

W 2021 roku mineto 100 lat od $mierci Feliksa Mowczanowskiego, cztowieka
niezwyklego rozumu i niestrudzonej pracy, a réwnoczesnie, jak si¢ p6zZniej oka-
zalo, utalentowanego pedagoga, historyka, etnografa, krajoznawcy, krzewicie-
la o$wiaty i dzialacza spolecznego. Prowadzil wyklady, byt teatromanem, przy-
jaznil sie z wyrdzniajacymi si¢ znakomitosciami tamtych czaséw. Na dzialalnosé
dobroczynna poswiecal nie tylko wiele czasu, lecz réwniez osobiste srodki. Bez
przesady mozna stwierdzié, ze dzialalnosc spoleczna byla jego zyciowa misja.

Urodzit sie 15 pazdziernika 1853 roku w Oklinach Malych (obecnie gmi-
na Wizajny, powiat suwalski, wojewddztwo podlaskie), w wielodzietnej rodzinie
jako piate dziecko Franciszka Mowczanowskiego i Joanny z domu Mackiewicz.
Poczatkowo mieszkal z rodzing w Oklinach Malych (co najmniej do 1864
roku'), nastepnie w Charkowie, a w polowie lat 70. XIX wieku przenidst si¢ do
Aleksandrowska. Do tego momentu niewiele wiadomo o jego zyciu, poza tym ze
byt szlachcicem polskiego pochodzenia z 6wczesnej guberni suwalskiej, wyznania

1 W 1864 roku Jézefa, starsza siostra Feliksa Mowczanowskiego, wychodzila za maz. Mieszkala

woéweczas z calgq rodzing w Oklinach Matych (www.geneteka/genealodzy.pl — akt malzeristwa Jézefy
Mowczanowskiej i Wiadystawa Misztowta z 13 sierpnia 1864 roku).
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rzymsko-katolickiego i Ze otrzymatl wyksztalcenie
domowe na poziomie gimnazjum klasycznego.

Burmistrz Aleksandrowska

Byl niewatpliwie najwybitniejsza osobowo-
$cig Aleksandrowska w ostatnim d¢wieréwie-
czu XIX i poczatku XX wieku. Mowczanowski
moégt zrobi¢ kariere w Imperium Rosyjskim,
a by¢ moze i poza jego granicami, jednak swdj
talent organizacyjny i niewyczerpana ener-
gie poswiecil dla wszechstronnego rozwoju
Aleksandrowska, niewielkiego wéwczas powia- “
towego miasteczka. Zaangazowal sie w rozbu- Feliks = Mowczanowski. ~ Zrédlo:
dowe miasta, rozwd6j jego przemystu i handlu, —[HPs//www.wikidata.org/wiki/

¢ ’ ) Je§0 przemy 7 Q4299051
a takze o$wiaty i opieki medycznej.

Od korica 1901 do 1911 roku i od 1916 do 1917 roku byl burmistrzem
Aleksandrowska, a wczesniej przez 21 lat radnym Dumy Miejskiej. W wyka-
zach radnych powiatu Aleksandrowskiego nazwisko ,Mowczanowski” pierw-
szy raz pojawia sie w 1875 roku, a w wykazach radnych Aleksandrowskiej Dumy
Miejskiej w 1880 roku. Byt inicjatorem i czlonkiem rad i komitetéw wielu przed-
siewzieé z zakresu oswiaty, a takze innych dziedzin Zycia spotecznego. Za cza-
s6w jego dziatalnosci jako burmistrza Aleksandrowska wybrukowano wszystkie
gtéwne ulice, wprowadzono i rozbudowano kanalizacje, zbudowano elektrownie
miejska oraz znaczaco rozbudowano sie¢ réznorodnych placéwek oswiatowych
(Moroziuk, 1990). Nie wszystkie dzialania Mowczanowskiego byly jednak nalezy-
cie docenione. Mimo ze nowatorskie pomysty i dzialania Mowczanowskiego bu-
dzily prowincjonalne miasteczko z uspienia, wnosity powiew demokracji i entu-
zjazm dla zmian, czesto wywolywaly jednak zdziwienie wladz czy powodowaty
niezadowolenie konserwatywnych kregéw Guberni Jekatierynostawskiej?.

W Aleksandrowsku méwiono o nim, Ze jest cztowiekiem niebywatego roz-
machu, amerykarnskiej energii i nieustannej pracy. Podkreélano, ze przez po-
nad 10 lat rzadzenia miastem dokonal epokowych zmian. Mozna nawet po-
wiedzie¢, Zze historia miasta dzieli si¢ na dwa okresy — od jego powstania do
Mowczanowskiego i od Mowczanowskiego do 1917 roku. Nie bylo Zadnego
wigkszego przedsiewziecia, ktérego Feliks Mowczanowski nie bylby inicjatorem
lub gléwnym wykonawca (Pieriepadia, 1992).

Twérca unikatowej placéwki oswiatowe;j

Gléwnym celem dzialalnosci Feliksa Mowczanowskiego byly dobroczynnosé
i milosierdzie. Jego nazwisko najsilniej wiaze sie z utworzeniem na poczatku XX

2 Miasto Jekatierynostaw od 1926 do 2016 roku nazywato sie Dniepropietrowsk, a obecnie Dniepr
(ukr. Dnipro).
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wieku w Aleksandrowsku unikatowej placéwki o$wiatowej — szkoty-osiedla®
dla dzieci gluchoniemych®. Pelna nazwa placéwki to ,Maryjska Szkota-Osiedle
Jekatierynostawskiej Guberni Protektoratu Carycy Marii Fiodorowny nad
Gluchoniemymi”. Byla to wéwczas najwigksza i najbardziej efektywna placéwka
o$wiatowa tego rodzaju dla gtuchoniemych nie tylko w Rosji, lecz takze na $wiecie.

Ta nietypowa instytucja powstata w zwiazku z rozpowszechnianiem si¢ zja-
wiska dobroczynnosci i milosierdzia w dzialalnosci organizacji spotecznych,
a takze ofiarnoscia obywateli. Potrzeba utworzenia szkoly byla oczywista —
w Aleksandrowsku i w powiecie byto wéwczas tacznie 126 gluchoniemych dzie-
ci, praktycznie niemajacych zadnego dostepu do edukacji.

Na polecenie carycy-wdowy Marii Fiodorowny 3 maja 1898 roku w Petersburgu
powolano instytucje charytatywna — Wszechrosyjski Protektorat Carycy Marii
Fiodorowny nad Gluchoniemymi, ktéry pdzZniej zaczat otwiera¢ swoje oddzialy
w réznych miastach. Po ich utworzeniu oprécz zwyklych szkét zaczeto projekto-
wac takze szkoly-osiedla, w ktérych dzieci gluchonieme ze srodowiska wiejskiego
mogly sie nie tylko ksztalci¢ i wychowywag, lecz takze zdobywac przygotowanie
zawodowe w zakresie uprawy ziemi (Basowa, Jegorow, 1984).

W 1903 roku w Aleksandrowsku utworzono powiatowy oddziat Protektoratu
nad Gluchoniemymi. Zastepcq przewodniczacego tego oddzialu zostal Feliks
Mowczanowski, ktéremu znane byly teoretyczne podstawy ksztalcenia dzie-
ci gluchoniemych i chcial t¢ wiedze wykorzystaé i rozwina¢ w praktyce.
Mowczanowski stat sie nie tylko gléwna postacia w oddziale Protektoratu, ale
takze osoba kierujaca wszystkimi dziataniami tej organizacji.

W opinii mieszkaficéw miasta Oddzial Aleksandrowski Protektoratu nad
Gluchoniemymi i Feliks Mowczanowski stanowily jednosé, a jego osoba byta scisle ko-
jarzona z ideq pomocy gluchoniemym. Byl inicjatorem stworzenia Aleksandrowskiej
Szkoly-Osiedla dla Gluchoniemych, placéwki oswiatowej, ktérej zadaniem byto nie
tylko ksztalcenie, lecz takze przygotowanie dzieci do samodzielnej egzystencji, z na-
uka zawodu wigcznie. Bylo to przedsiewzigcie bardzo innowacyjne, jednak droga do
zrealizowania zadania nie byla tatwa. Mowczanowski nie tylko zaangazowat w nie
calq swoja energie, lecz réwniez czeé¢ swoich oszczednosci, ponoszac niektdre koszty
osobiscie. Bedac burmistrzem Aleksandrowska, robit wszystko, co byto mozliwe, aby
zapewnic przysziej placéwce jak najwyzszy poziom ksztalcenia.

Szkola-Osiedle dla Gluchoniemych w Aleksandrowsku

11 maja 1903 roku zaczela sie budowa szkoly, internatéw i pozostatych po-
mieszczen. 11 sierpnia tegoz roku szkola wraz ze wszystkimi pozostalymi za-
budowaniami byta ukoriczona, a 15 sierpnia w szkole pojawito si¢ pierwszych
30 uczniéw (Jarmaczenko, 1968).

Sw oryginale nazwa placéwki to ,yunmmme-xyrop”, czyli w dostownym ttumaczeniu ,szkota-fol-
wark”. Na potrzeby wspolczesnego jezyka uzyltem tu okreslenia ,szkola-osiedle” (przyp. thum.).
tw calym artykule konsekwentnie stosowany jest termin , gtuchoniemy”, ktéry wéwczas byt po-
wszechnie uzywany. Terminy ,gluchy” i ,niestyszacy” powstaly znacznie p6Zniej.
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W krétkim czasie placéwka, usytuowana dwa kilometry od miasta, stala sie
malym, samowystarczalnym miasteczkiem z autonomicznym systemem zapew-
niajgcym byt i funkcjonowanie mieszkaricéw. We frontowej czesci terenu stane-
ly cztery budynki - szkota, internat dla dziewczat z mieszkaniami dla nauczy-
cielek i kaplica cerkiewng (nabozeristwa byly ttumaczone na jezyk migowy), in-
ternat dla chlopcéw z mieszkaniami dla nauczycieli oraz szpital.

Internat dziewczat dzielit sie na dwie czesci — w jednej byly mieszkania dla nauczy-
cielek, w drugiej pokoje dla dziewczat. W tym samym budynku znajdowala si¢ tez
kaplica cerkiewna, a pod nig dostepna dla wszystkich stoléwka i kuchnia. Internat dla
chlopcéw byt wiekszym, dwupietrowym budynkiem. Na drugim pietrze znajdowaty
sie dwa wielkie pomieszczenia mieszkalne dla 140 chlopcéw. Na pierwszym pietrze
byly mieszkania dla nauczycieli, biblioteka oraz klasy rekodzielnicze dla dziewczat.
Na parterze byly pomieszczenia dla innych pracownikéw oraz magazyn odziezy dla
wychowankéw. Budynek szpitala byl podzielony na czes¢ meska i Zeriskqg z niezbed-
nym wyposazeniem dla 12 16zek. W szpitalu byly takze dobrze wyposazona apteka,
lazienka, toaleta, kuchnia oraz maty oddziat zakazny z czterema izolatkami i osob-
nym wejsciem. W osobnej czesci gospodarczo-produkcyjnej znajdowaly sie: budynek
dla administracji, piekarnia, pralnia parowa i faznia. W poblizu gtéwnych budynkéw
znajdowaly sie réwniez przedszkole dla 30 dzieci i szkota dla 30 uczniéw ghluchonie-
mych i niepelnosprawnych intelektualnie (Malcew, 1910).

Prowadzenie placéwki bylo trudne, poniewaz nie otrzymywata pomocy fi-
nansowej od panistwa i funkcjonowata tylko dzieki darowiznom i ofiarom, ktére
byly nieregularne. Aby znalez¢é Zrédio finansowania szkoly-osiedla i daé¢ mozli-
wos¢ zatrudnienia wszystkim, ktérzy pracowali przy budowie i ukoriczeniu pla-
céwki, Aleksandrowski Oddziat Protektoratu uruchomit fabryke maszyn rolni-
czych obliczong na 500 stanowisk pracy. Zaktad produkowatl siewniki rzedowe,
zniwiarki, mlockarnie konne i inne narzedzia rolnicze, na ktére byt staty popyt
(Jarmaczenko, 1968). Réwnoczesnie z fabryka maszyn rolniczych uruchomio-
na zostala drukarnia z pracownig introligatorska. Drukarnia posiadata znaczng
liczbe czcionek réznych krojéow, dzieki czemu mogta przyjmowacd zlecenia dla
paristwowych, spotecznych, komercyjnych i przemystowych przedsigbiorstw,
drukowano takze wydawnictwa ilustrowane, broszury i inne druki.

Fabryka i drukarnia miaty najnowoczesniejsze oprzyrzadowanie, wiekszo$¢ ma-
szyn byla zasilana energia elektryczng. We wszystkich pomieszczeniach szkoty, go-
spodarstwa i pozostalych budynkach bylo oswietlenie elektryczne i centralne ogrze-
wanie. Wszystkie budynki miaty tazienki z doprowadzona wodgq biezaca. Na tere-
nie calej placéwki znajdowaly si¢ hydranty przeciwpozarowe i krany do pobiera-
nia wody. Z miastem placéwka miata potaczenie telefoniczne — aparaty telefoniczne
byly we wszystkich gléwnych budynkach, takze w kantorach fabrycznych i drukar-
ni. Do placéwki doprowadzono bocznice kolejowa z rampa wyltadowcza.

Scieki byly odprowadzane przez system kanalizacyjny do specjalnego bu-
dynku - oczyszczalni, a oczyszczona woda dzigki systemowi kanaléw byta
wykorzystywana do podlewania ogrodu. Wokét terenu placéwki, za ogrodze-
niem, znajdowat sie betonowy kanat, ktéry przyjmowat wode deszczowa, a tak-
ze chronit przed nadmiernym zalewaniem obiektu. Woda deszczowa osobnymi
rurami byla doprowadzana do sadu i ogrodu i wykorzystywana do podlewania.
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Przy placéwce bylo 70-hektarowe gospodarstwo obejmujace pola uprawne i ogréd;
w sadzie byto ok. 2000 drzew owocowych, plantacja truskawek, ponadto posadzo-
no 10 000 krzewdéw rézanych dla pozyskiwania olejku rézanego. Byly tez inspekty,
szklarnie, niewielka pasieka, obora, stajnia, chlewnia i pomieszczenia dla ptakéw.

Przy szkole wybudowano niewielkq wiejska meteorologiczng stacje ba-
dawcza, w ktorej prowadzono dokladne obserwacje. Dane co miesigc byly
przekazywane do Biura Meteorologicznego i do Giéwnego Nikotajewskiego
Obserwatorium, a takze drukowane w rocznikach Aleksandrowskiego Oddziatu
Protektoratu nad Gluchoniemymi (Malcew, 1910).

Okres nauczania w placéwce wynosit 9 lat. W czasie trzech ostatnich lat, oprécz
przedmiotéw ogdlnoksztalcacych, znaczng uwage poswiecano ksztalceniu wy-
chowankéw w rzemioéle (Jarmaczenko, 1968). Kazda klasa byla przydzielona jed-
nemu nauczycielowi lub nauczycielce, w klasie uczylo si¢ 10-11 uczniéw, podob-
nie jak w innych rosyjskich i zagranicznych szkotach dla dzieci gluchoniemych.

W szkole uczono nastepujacych przedmiotéw:
¢ wydawanie dZwiekéw i wymawianie stéw, czytanie i pisanie, liczenie ustne,

pisemne i na liczydlach, zaznajomienie z podstawowymi jednostkami miar,

wagi i systemem monetarnym;
® zaznajomienie z podstawowymi obowigzkami obywatela, a w szczegé6lnosci
stosunek do wladz i spoteczeristwa;
wiedza z zakresu geografii i historii;
wiedza z zakresu przyrody;
podstawy wiedzy z geometrii niezbedne w nauce rzemiosta;
kaligrafia;
rysunek z rysunkiem technicznym oraz modelowanie;
podstawy zecerstwa;
religia.
Do przedszkola przyjmowano dzieci 5-6-letnie. Pod opieka wychowawcéw
uzyskiwaly one gotowosc¢ szkolng. Praktyka pokazala, ze nauczanie dzieci ghu-
choniemych powinno zaczynad sie jak najwczesniej, jednak uznano, ze rozwdj
fizyczny dzieci pozwala na rozpoczecie systematycznych zajeé dopiero w wie-
ku 89 lat. Gléwnym zadaniem szkoty bylo uczenie dzieci mowy dZzwigekowej.
W szkole Aleksandrowskiej stosowano ustng metode nauczania, uznawang
woéweczas przez wiekszos¢ pedagogéw za najlepsza. Wykorzystujac odczytywa-
nie z ust, dzieci gluchonieme w normie intelektualnej mialy opanowad umiejet-
no$¢ czytania i pisania, aby stac si¢ rtéwnoprawnymi czlonkami spoleczeristwa.

Réwnolegle z przedmiotami ogélnoksztalcacymi szkota postawila sobie za
cel nauczyé wychowankéw zawodu, w ktérym mogliby pracowaé po jej ukon-
czeniu. Dla chlopcéw istniata specjalna pracownia robét recznych, w ktérej pod
okiem doswiadczonych nauczycieli systematycznie, wedtug precyzyjnie opraco-
wanego programu, zapoznawali sie z przeznaczeniem poszczegdlnych narzedzi
i zasadami ich stosowania podczas wykonywania réznych prac. W tej pracow-
ni pracowali tylko chlopcy ze érednich i starszych klas, za$ najmiodsi chtopcy
pod kierunkiem wychowawcy uczyli si¢ wykonywania drobnych prac, np. wy-
platali torby i koszyki ze sznurka. Zajecia w pracowni robét recznych byly przej-
Sciowe i przygotowywaly do prac w pracowniach specjalistycznych (stolarskiej,
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Slusarskiej, introligatorskiej i obuwniczej) lub w fabryce. Dla dziewczat byly
przeznaczone pracownie rekodzielnictwa. Celem szkoly bylo nauczenie uczen-
nic umiejetnosci szycia w takim zakresie, aby po jej ukoriczeniu mogty wykorzy-
sta¢ zdobyte umiejetnosci w zyciu i uzyskac samodzielnos¢ ekonomiczna.

Zostajac na wakacje w placéwce, starsze dziewczynki zaleznie od potrzeb
pracowaty w kuchni, w pralni, w piekarni, doity krowy, uczyly sie réznych prac
przydatnych w gospodarstwie domowym, natomiast chtopcy pracowali w polu,
sadzie lub ogrodzie (Malcew, 1910). Odziez, obuwie i inne niezbedne pomoce
do nauki i pracy byly przygotowywane wiasnymi sitami.

Aleksandrowska placéwka miala w miejscowosci uzdrowiskowej Evpatoria
na Krymie wilasng szkole-sanatorium. To wszystko znaczaco wyrézniato
Aleksandrowska szkole-osiedle dla gtuchoniemych od innych podobnych placé-
wek nie tylko w Rosji, ale takZe poza jej granicami (Jarmaczenko, 1968).

Juz po szesciu latach dziatalnosci ksztalcita ok. 200 uczniéw, a jej majatek
oceniano na 2 miliony rubli. W 1910 roku bylo tam dobrze zorganizowane go-
spodarstwo, ktérego produkty, bedace dzielem uczniéw placéwki, niejedno-
krotnie zdobywaty nagrody na gubernialnych wystawach. Dyrektor placowki
N. Lagowskij pisal, ze zaloZenia Aleksandrowskiego oddziatu Protektoratu ,sta-
nowia specyficzne podejscie do ksztalcenia, wychowania i szkolenia zawodo-
wego gluchoniemych. Wszystko, co ludzie do tego czasu wymyslili dla umoz-
liwienia i unowoczesnienia edukacji gluchoniemych, tutaj wystepuje i jest re-
alizowane”. Znany surdopedagog F. Rau nazwal placéwke ,nowa gwiazda
w ksztalceniu i wychowaniu dzieci gluchych. Wszystko, czego wymaga wspo6t-
czesna nauka znajduje tam swoje odbicie”. Szkola-osiedle byla wiec duma
Aleksandrowska i calej Guberni Jekatierynostawskiej.

Dobra opinia o szkole-osiedlu dla gluchoniemych rozprzestrzeniata si¢ nie
tylko w Guberni Jekatierynostawskiej, lecz takze poza jej granicami. 9 i 11 lute-
go 1911 roku Feliks Mowczanowski zostal nawet przyjety na godzinnej audien-
ji przez rodzine carska — cara Nikotaja II, caryce Aleksandre Fiodorowna i ca-
ryce-wdowe Marie Fiodorowna, zalozycielke Wszechrosyjskiego Protektoratu
nad Gluchoniemymi. Panujacy bardzo wysoko ocenili dziatalno$¢ zaréwno
Oddziatu Aleksandrowskiego Protektoratu nad Gluchoniemymi, jak tez dzia-
lalno$é szkoly-osiedla dla gltuchoniemych (Kamieriski, 1914). O placéwce pisa-
ly takze liczne gazety, a w 1910 roku w Jekatierynostawiu zostala wydana bro-
szura ,Szkola-osiedle gluchoniemych w miescie Aleksandrowsku, Guberni
Jekatierynostawskiej, lata 1903-1910".

Nagrody i zarzuty — smutny koniec innowacyjnej placéwki

Mimo tych sukceséw, to wspaniale dzietlo wywotalo w tym samym 1911 roku ne-
gatywne reakcje urzednikéw rosyjskich z Komitetu Wszechrosyjskiego Protektoratu
Carycy Marii Fiodorowny nad Gluchoniemymi, ktérzy zamiast popierac i rozwijaé
placéwke, zaczeli przysylac kontrole i podejmowac decyzje, ktére zaczely to dzielo
niszczy¢. W maju 1911 roku, na podstawie falszywych donoséw zwiazanych z dzia-
lalnosciq placéwki, Feliks Mowczanowski zostal aresztowany. W éledztwie po-
stawiono mu az 420 zarzutéw. Zostal wéwczas zobowiazany do zlozenia dymisji
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z funkcji burmistrza Aleksandrowska, a nastepnie spedzit trzy miesiace w wiezieniu.
Po wyjsciu z wiezienia za kaucja przeniost sie do Jekatierynostawia (Kamieriski, 1914).
Ostatecznie Mowczanowski zostat uniewinniony, ale szkota zostata praktycznie znisz-
czona. Gospodarstwo zostalo spustoszone, a straty finansowe przekroczyly kwote mi-
liona rubli. 11 grudnia 1912 roku do Komitetu Wszechrosyjskiego Protektoratu przy-
szlo zawiadomienie: , Obecnie szkola-osiedle zostala przeksztalcona w szkole rze-
mieslnicza z niewielkim wlasnym gospodarstwem” (Jarmaczenko, 1968).

Mimo tych przykrych doswiadczeni Feliks Mowczanowski nie porzucit dzia-
lalnosci spotecznej. W koricu 1915 roku powrdcit do Aleksandrowska. Wiosna
1916 roku zostat wybrany deputowanym do Dumy Miejskiej, a w paZdzierni-
ku ponownie zostal burmistrzem. Usilowal wéwczas wznowié dziatalnosc¢ szko-
ly-osiedla, jednak bezskutecznie. W tym czasie szybko zmieniala si¢ sytuacja
polityczna w Rosji — zaczynata si¢ rewolucja. W 1917 roku, po rewolucji, prze-
stal by¢ burmistrzem miasta, a dalsze jego losy i jego rodziny (byl Zonaty, miat
troje dzieci, wéwczas juz dorostych) sa nieznane. Wiadomo jedynie, ze w 1921
roku, w wieku 68 lat, bedac wéwczas w Jekatierynostawiu zachorowat na tyfus
i zmart. Dokladna data jego $mierci jest nieznana. Zostal pochowany na starym
cmentarzu, ktéry dzi$ juz nie istnieje (obecnie w tym miejscu jest park).

Za swoja dzialalnos¢ Feliks Mowczanowski byl wielokrotnie nagradza-
ny, m.in.: orderem $w. Stanistawa III klasy (1898), orderem $w. Anny III (1902)
i Il klasy (1906), Bucharska Zlotq Gwiazda III klasy (1902) od emira Buchary, Zlota
Odznaka I klasy Protektoratu Carycy Marii Fiodorowny nad Gluchoniemymi
(1903). Za utworzenie Aleksandrowskiej szkoty-osiedla dla gluchoniemych i dal-
szy jej rozwdj otrzymat trzykrotnie specjalne podzigkowanie na pismie od cary-
cy-wdowy Marii Fiodorowny (Karta przebiegu stuzby..., 1910).

Feliks Mowczanowski, cztowiek wysokich zasad moralnych, cale swe Zycie
poswiecil rozwojowi Aleksandrowska i stuzbie na rzecz obywateli. Warto pamie-
ta¢ o jego zastugach dla surdopedagogiki i dziele, jakim byla Aleksandrowska
szkola-osiedle dla dzieci gluchoniemych.

Tlumaczenie: Bogdan Szczepankowski
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FELIX MOVCHANOVSKY (1853-1921) AND HIS INNOVATIVE
APPROACH TO EDUCATION OF DEAF CHILDREN IN THE BEGINNING
OF 20th CENTURY

Abstract

The article describes the history of a unique educational institution for deaf children
established at the beginning of the 20th century in Aleksandrovsk (the Russian Empire at
the time, today Zaporozhye, Ukraine) by the Polish nobleman Felix Movchanovsky. The
author characterizes his figure, reveals the role and his contribution to the development of
Aleksandrovsk, especially his activity for the sake of deaf children. In 1903 he was initia-
tor and co-organizer of a unique educational institution — school-farm for deaf children.
The institution was known all over the world because it was an autonomous town with its
own urban infrastructure and the teaching of deaf language and crafts was carried out at
a high level and on a large scale. At that time, no similar institution in the Russian Empire
had such achievements.

Keywords: Felix Movchanovsky, deaf children, school-farm for deaf children
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OSOBA UBEZWEASNOWOLNIONA JAKO PRACOWNIK.
CZESC 1

Zagadnienie, czy osoba ubezwlasnowolniona caltkowicie moze nawigzac stosunek pracy
nalezy do jednego z najbardziej spornych w literaturze prawa pracy od lat. Mimo ratyfika-
¢ji w 2012 r. Konwencji ONZ o Prawach Oséb z Niepelnosprawnosciami (dalej: Konwencja)
wielu autoréw takze wspdlczesnie stoi na stanowisku, ze ubezwlasnowolnienie catkowite
pozbawia osobe tzw. zdolnosci pracowniczej, a wiec uniemozliwia jej tak zawieranie umo-
Wy o prace, a takze prowadzi do wygasniecia wiazacego stosunku pracy.

Z pogladami tymi nie mozna sie zgodzi¢, gdyz prowadza do nieuprawnionego ogra-
niczenia praw konstytucyjnych oséb ubezwlasnowolnionych catkowicie i stoja catkowicie
w sprzecznoéci z zakazem dyskryminacji oséb z niepelnosprawnosciami. Przedmiotowy
artykut wykazuje niepoprawnosc¢ tego stanowiska zaréwno w odniesieniu do istniejacego
stosunku pracy osoby ubezwlasnowolnionej, jak i do podejmowania przez niag nowego za-
trudnienia. Oméwiony zostat takze wplyw ubezwlasnowolnienia catkowitego i czeSciowe-
go na mozliwos¢ rozwiazania umowy o prace, a jak réwniez na forme jej zawierania.
Stowa kluczowe: opieka stosunek pracy, zawarcie umowy o prace, rozwigzanie umowy
o prace, wypowiedzenie, ubezwlasnowolnienie catkowite, ubezwlasnowolnienie czesciowe

Wprowadzenie

Co prawda, zgodnie z art. 13 i 16 Kodeksu cywilnego (dalej: k.c.) ubezwla-
snowolniona moze zosta¢ takze osoba z zaburzeniami psychicznymi wynikajacy-
mi z uzaleznienia od alkoholu lub srodkéw psychoaktywnych (ustawa méwi lite-
ralnie o pijanistwie i narkomanii), jednakze w praktyce stosowane jest ono prawie
wylacznie do oséb z niepelnosprawnosciami psychiczng lub intelektualng lub za-
burzeniami neurologicznymi. Dlatego osoby ubezwlasnowolnione nalezy trakto-
wac jako podgrupe oséb z niepelnosprawnosciami i stosowaé do nich na zasadzie
réwnosci wszystkie przepisy, ktére dotycza tych oséb, chyba ze dany akt praw-
ny — ustanawiajac jakie$ ograniczenie albo przywilej — wprost odnosi si¢ tylko
do 0séb ubezwlasnowolnionych. Majac na uwadze, ze przepisy prawa pracy ta-
kich szczegélnych uregulowan w odniesieniu do oséb ubezwlasnowolnionych nie
zawieraja, stosuje sie do nich wprost wszystkie regulacje prawne skierowane do
0s6b z niepemosprawnosciami, w tym przede wszystkim zapisy Konwenciji.

Zgodnie z art. 27 Konwengji obowiazkiem paristwa jest poszanowanie prawa do
pracy kazdej osoby z niepelnosprawnoscia na zasadzie réwnosci z innymi osobami.
Oznacza to, ze kazda osoba z niepelnosprawnoscia, ktéra wyraza wole zarabiania
na swoje utrzymanie, jest uprawniona do swobodnego wyboru miejsca i rodzaju
pracy, w tym na otwartym rynku pracy, z zachowaniem prawa do dostosowania do
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jej potrzeb srodowiska pracy. Ponadto kazda osoba z niepelnosprawnoscia ma pra-
wo do takiego samego wynagrodzenia za prace tej samej wartosci, prawo do bez-
piecznych i higienicznych warunkéw pracy, a takze nie moze by¢ dyskryminowa-
na w zatrudnieniu, ani na etapie rekrutacji, ani kontynuacji zatrudnienia czy awan-
su zawodowego. Co wiecej, paristwo ma nie tylko zapewni¢ realizacje tych praw na
poziomie ustawowym, lecz takze promowac szanse zatrudnienia i awansu zawo-
dowego 0s6b z niepelnosprawnosciami, zaréwno w sektorze publicznym, jak i pry-
watnym, a takze w formie samozatrudnienia, jak réwniez oferowa¢ pomoc w zna-
lezieniu, zdobyciu, utrzymaniu i powrocie do zatrudnienia oraz zapewnia¢ racjo-
nalne dostosowanie miejsc pracy do potrzeb pracownikéw z niepelnosprawnoscia-
mi. Z drugiej strony paristwo jest obowigzane zagwarantowad, iz osoby z niepeino-
sprawnosciami nie beda zmuszane do pracy niewolniczej czy tez na zasadach pod-
dariczej zaleznosci oraz ze beda chronione, na réwnych zasadach z innymi obywa-
telami, przed pracq przymusowaq lub obowiazkowsa.

Zakaz dyskryminacji oséb z niepelosprawnosciami w zatrudnieniu wynika
réwniez z Dyrektywy Rady nr 2000/78/WE z 27 listopada 2000 r. w sprawie usta-
nowienia ogdlnych ram réwnego traktowania przy zatrudnieniu i wykonywaniu
zawodu (dalej: Dyrektywa), ktéra zostata inkorporowana do polskiego Kodeksu
pracy (dalej: k.p.). Co wiecej, w art. 5 powyzsza Dyrektywa stanowi, Ze w celu za-
gwarantowania przestrzegania zasady réwnego traktowania pracownikéw z nie-
penosprawnosciami pracodawca ma zagwarantowac im rozsadne dostosowania,
to znaczy podejmie odpowiednie srodki, konieczne w danej sytuacji, aby umozli-
wic osobie z niepelnosprawnoscia dostep do zatrudnienia, wykonywanie pracy lub
awansowanie czy przejscie szkolenia, chyba Ze takie srodki naktadatyby niepropor-
cjonalnie duze obcigzenie na pracodawce, nierekompensowane przez paristwo.

Z przytoczonych przepiséw miedzynarodowych wynika jednoznacznie, Ze
kazda osoba z niepelnosprawnoscia, niezaleznie od rodzaju i stopnia niepemno-
sprawnosci, ma prawo podjac zatrudnienie, o ile taka wole wyraza. Nie mozna jej
tego zabroni¢, ale tez nie mozna jej do tego zmusié. Dotyczy to takze oséb z nie-
pelnosprawnoscia, ktére zostaly ubezwlasnowolnione. Wynika to z zasady réw-
nego traktowania gloszonej zaréwno przez Konwengje, jak i przez Dyrektywe,
cho¢ ta ostatnia w ogoéle sie do ubezwlasnowolnienia nie odnosi, a z pierwsza
wszelkie ograniczenia zdolnosci do czynnoséci prawnych sg sprzeczne (co wyni-
ka z jej art. 12). Oczywiscie, najprostsze z tego punktu widzenia byloby catkowi-
te zniesienie w prawie polskim ubezwlasnowolnienia, co nie tylko dostosowato-
by nasz przepisy do wymogéw Konwengji, lecz takze rozwiatoby wszelkie wat-
pliwosci odnoszace sie do kwestii zatrudniania oséb z niepelnosprawnosciami,
obecnie ubezwlasnowolnionych. Jednakze wobec trwajacych od wielu lat oporéw
ustawodawcy w kwestii likwidacji ubezwtasnowolnienia i braku bliskich perspek-
tyw do zmiany stanu prawnego w tym przedmiocie, nalezy dazy¢ do takiej in-
terpretacji obowiazujacych przepiséw, by w jak najwiekszym stopniu realizowac
wymogi wiazacego Polske prawa miedzynarodowego.

Majac to na wzgledzie, trudno nie odnies¢ sie ze zdziwieniem do spotykane-
go dos¢ czesto w literaturze prawa pracy stanowiska, ze osoby ubezwlasnowolnio-
ne catkowicie nie mogg by¢ strong stosunku pracy (GoZdziewicz, Zieliriski, 2017;
Piankowski, 2004; Selina, 2020; éwiajckowski, 2016; Tomaszewska, 2020). Dalej zostanie
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zaprezentowana analiza przepiséw, orzecznictwa i literatury przedmiotu, ktdra to
stanowisko obala. Oméwiony zostanie zaréwno wplyw ubezwlasnowolnienia pra-
cownika na istniejacy stosunek pracy (1), jak i na zawarcie z nim umowy o prace (2).
Podkreslenia wymaga, ze ponizsze rozwazania sa adekwatne do wszystkich uméw
o prace, niezaleznie od tego, czy chodzi o zatrudnienie na wolnym rynku, z zakladzie
pracy chronionej, czy zakladzie aktywnosci zawodowej, gdyz te specjalnie przystoso-
wane do potrzeb 0séb z niepelnosprawnosciami zaktady pracy maja odrebne uregu-
lowania jedynie w zakresie warunkéw przystosowania stanowiska pracy i jego finan-
sowania, a takze obowigzkéw pracodawcy, a nie w zakresie sposobu zawierania czy
rozwiazywania umowy o prace z pracownikiem z niepelnosprawnoscia.

Wplyw ubezwlasnowolnienia na istniejaca umowe o prace

Wsréd przestanek wygasniecia lub rozwigzania stosunku pracy bez wypo-
wiedzenia nie uwzgledniono ubezwtasnowolnienia pracownika. Oznacza to, ze
osoba, ktéra ubezwlasnowolniono, takze catkowicie, nie przestaje by¢ pracow-
nikiem z mocy samego ubezwlasnowolnienia. Jej stosunek pracy wiaze strony,
o ile nie zostanie przez nie rozwigzany za wypowiedzeniem albo za porozumie-
niem stron, a w przypadku umowy zawartej na czas okreslony — takze z upty-
wem tego czasu (Dzienisiuk, 2020)".

Rozwigzanie umowy przez pracodawce

O ile w przypadku uméw zawartych na czas okreslony pracodawca moze
zawsze i bez uzasadnienia rozwigzac stosunek pracy za wypowiedzeniem (art. 32
§1i2k.p.), a wiec z odpowiednim wyprzedzeniem, zaleznym od rodzaju umowy
i dlugosci pracy danego pracownika u tego pracodawcy (art. 34 k.p.k.iart. 36 § 1
k.p.), o tyle w przypadku umowy zawartej na czas nieokreslony wypowiedzenie
umowy o prace pracownikowi ubezwlasnowolnionemu nie jest juz takie proste.
W takim przypadku pracodawca jest bowiem zobowigzany do podania pisemnie
przyczyny uzasadniajacej wypowiedzenie umowy (art. 30 § 4 k.p.), ktdra to przy-
czyna moze by¢ weryfikowana przez sad pracy, czy na pewno byta uzasadnio-
na (art. 45 § 1 k.p.). Uzasadniong podstawgq takiego wypowiedzenia nie moze by¢

! Odmienne zdanie ma Monika Tomaszewska (2020). Swoje rozumowanie autorka opiera na orzecze-
niu Sadu Najwyzszego z 7 listopada 1979 r. (sygn. Il PZ 7/79), w ktérym Sad stwierdzil, ze ,umo-
wa zawarta przez osobe, ktéra nie ma zdolnosci do czynnosci prawnych, jest bezwzglednie niewazna
i mimo pozoréw w konsekwencji nie wywotuje zamierzonego skutku prawnego”. Idac ta linig rozu-
mowania Tomaszewska przyjmuje, Ze skoro nie mozna skutecznie zawrzeé stosunku pracy z osoba
pozbawiona zdolnosci do czynno$ci prawnych, nie ma ona bowiem zdolnosci pracowniczej, to wyda-
je sie, ze ubezwlasnowolnienie catkowite, powodujac utrate tej zdolnosci, prowadzi do wygasniecia
stosunku pracy. Wnioskowanie to jest jednak obaczone nadinterpretacja i nieadekwatne do obecnego
stanu prawnego. Wyrok bowiem, na ktérym opiera si¢ autorka, zostal wydany przed wejsciem w Zy-
cie regulacji miedzynarodowych o ochronie praw oséb z niepelosprawnosciami i zakazie ich dys-
kryminacji w prawie pracy, a co wiecej, odnosi sie do dziecka ponizej 13. roku, a nie do osoby ubez-
wiasnowolnionej catkowicie, jednoznacznie wigze sie wiec z konstytucyjnym i miedzynarodowym
zakazem pracy dzieci, ktérego nie mozna rozszerzac na osoby doroste, nawet ubezwiasnowolnione.
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sam fakt ubezwlasnowolnienia danego pracownika? gdyz stanowiloby to prze-
jaw zakazanej dyskryminacji oséb z niepelnosprawnosciami (ar. 18% k.p.). Sam
fakt ubezwlasnowolnienia pracownika nie wptywa bowiem ani na sposéb, ani na
jakos¢ jego pracy, gdyz nie zmienia sytuacji faktycznej tego pracownika, a jedy-
nie jego sytuacje prawna, zresztq w kontekscie prawa pracy sytuacje prawng pra-
cownika zmienia tylko ubezwlasnowolnienie catkowite, a juz nie ubezwlasnowol-
nienie czesciowe, gdyz ustawodawca wyjatkowo pozostawil osobie z ograniczo-
ng zdolnoscig do czynnosci prawnych pelng zdolnoéé do podejmowania czynno-
$ci prawnych w zakresie wlasnego zatrudnienia (art. 22 § 3 k.p., art. 21 Kodeksu
cywilnego, dalej: k.c. i art. 65 § 2 Kodeksu postepowania cywilnego, dalej: k.p.c.).

W tym miejscu warto réwniez podkresli¢, Zze takze uzyskanie przez pracownika
orzeczenia o catkowitej niezdolnosci do pracy, a nawet orzeczenia o niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji, nie stanowi samo w sobie uzasadnionej podstawy do wy-
powiedzenia mu umowy o prace przez pracodawce. Brzmi to moze nielogicznie, ze
wzgledu na sama nazwe tytulu orzeczenia — ,,catkowita niezdolnos¢ do pracy” — oraz
jej definicje ustawowa wskazujaca, Ze catkowicie niezdolng do pracy jest osoba, kt6-
ra z powodu naruszenia sprawnosci organizmu catkowicie utracita zdolnosé¢ do jakiej-
kolwiek pracy zarobkowej i nie rokuje odzyskania zdolnosci do pracy po przekwali-
fikowaniu (art. 12 ust. 1-2 ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeni
Spotecznych, dalej: ustawa emerytalna). Jednakze juz sama ustawa emerytalna w art.
13 ust. 4 glosi, ze zachowanie zdolnosci do pracy w warunkach okreslonych w prze-
pisach o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnospraw-
nych nie stanowi przeszkody do orzeczenia catkowitej niezdolnosci do pracy. Z ko-
lei, zgodnie z art. 4 ust. 5 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrud-
nianiu 0séb niepelmosprawnych (dalej: ustawa o rehabilitacji) wskazuje, iz zaliczenie
do znacznego albo umiarkowanego stopnia niepelnosprawnosci (co odpowiada tre-
$ciowo — zgodnie z art. 5 pkt. 1-2 ustawy o rehabilitacji - orzeczeniom odpowiednio
o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji i o niezdolnosci do pracy), nie wyklucza
mozliwosci zatrudnienia tej osoby u pracodawcy niezapewniajacego warunkéw pra-
cy chronionej, w przypadkach: 1) przystosowania przez pracodawce stanowiska pra-
cy do potrzeb osoby niepelnosprawnej; 2) zatrudnienia w formie telepracy.

Wynika stad, ze pracodawca, ktérego pracownik uzyskat orzeczenie o catko-
witej niezdolnosci do pracy lub o znacznym albo umiarkowanym stopniu nie-
pelnosprawnosci, nie moze mu z tego tytulu wypowiedzie¢ stosunku pracy, ale
powinien dostosowac jego stanowisko pracy do potrzeb tego pracownika, ewen-
tualnie zatrudni¢ go w ramach pracy zdalnej. Oczywiscie, pracodawca nie jest
zmuszany do realizacji wszelkich koniecznych dla danego pracownika dostoso-
war, niezaleznie od ich kosztéw, ale — zgodnie z Dyrektywa — do tzw. dostoso-
wan racjonalnych, czyli takich, ktére polegaja na przeprowadzeniu koniecznych
w konkretnej sytuacji zmian lub dostosowari do szczegélnych, zgloszonych pra-
codawcy potrzeb wynikajacych z niepelnosprawnosci danej osoby, o ile przepro-
wadzenie ich nie skutkowaloby naloZeniem na pracodawce nieproporcjonalnie

2 Odmiennie twierdza Grzegorz Gozdziewicz i Tadeusz Zieliriski (2017), ale na poparcie swojej tezy
nie podaja Zadnego uzasadnienia.
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wysokich obcigzeni, chyba ze ich koszty sa w wystarczajacym stopniu rekom-
pensowane ze srodkéw publicznych (art. 23a ust. 1 i 2 ustawy o rehabilitacji).

Odmienna sytuacja ma miejsce, jesli lekarz medycyny pracy w ramach lekar-
skich badan okresowych albo kontrolnych przeprowadzanych w celu ustalenia
zdolnosci do wykonywania pracy na dotychczasowym stanowisku zwigzanych
z niezdolno$ciq do pracy w powodu choroby przez dluzej niz 30 dni nie dopu-
$ci pracownika do danej pracy (art. 229 § 2 k.p.). Warto mie¢ przy tym swiado-
mos¢, ze pracodawca moze skierowac pracownika na badania okresowe, nawet
jesli poprzednie zaswiadczenie lekarskie nie stracilo swojej waznosci (okres, na
ktére zostalo wydane, jeszcze nie uplynat). Mimo braku takiej regulacji wprost
w k.p., stanowisko to potwierdzit Sad Najwyzszy w wyroku z 18 grudnia 2002 r.
(sygn. I PK 44/02), w ktérym uznal, Ze: aktualnym orzeczeniem lekarskim w ro-
zumieniu art. 229 § 4 k.p. jest orzeczenie stwierdzajace stan zdrowia pracowni-
ka w dacie, w ktdrej ma by¢ dopuszczony do pracy. Zachowuje ono aktualnosé
w okresie w nim wymienionym, jednak staje si¢ nieaktualne w przypadku wysta-
pienia w tym okresie zdarzeri, ktére moga wskazywac na zmiane stanu zdrowia
pracownika. Pracodawca ma bowiem obowigzek dbania o bezpieczne i higienicz-
ne warunki pracy, a wiec zawsze, gdy dostrzeze, iz stan zdrowia pracownika sie
pogorszyl, a za przestanke do tego moze racjonalnie uznad fakt ubezwlasnowol-
nienia, ma prawo skierowa¢ go na badania lekarza medycyny pracy i pacjent na
takie badania ma obowiazek sie udac, gdyz jesli tego nie uczyni, famie podstawo-
we obowiazki wyznaczone przez k.p., co moze spowodowac rozwigzanie umowy
bez wypowiedzenia (art. 52 § 1 pkt. 1 k.p.).

Bez aktualnego orzeczenia lekarskiego stwierdzajacego brak przeciwwskazar
do pracy danego pracownika na danym stanowisku pracodawcy po prostu nie wol-
no dopusci¢ go do pracy (art. 229 § 4 k.p.). Pracodawca w sytuacji wystawienia za-
$wiadczenia o istnieniu takich przeciwwskazan zyskuje prawo do decydowania
o dalszym trwaniu albo rozwigzaniu stosunku pracy (Derlacz-Wawrowska, Latos-
-Mitkowska, Wujczyk, 2014). Moze go kontynuowac oczekujac, az pracownik be-
dzie przez lekarza dopuszczony do pracy, i wyplaca¢ mu przez ten okres wynagro-
dzenie. Moze takze zakoriczy¢ stosunek pracy albo za wypowiedzeniem, gdyz orze-
czenie lekarskiego wskazujace na istnienie przeciwwskazan do pracy bedzie trakto-
wane jego uzasadniona przyczyna wypowiedzenia (orzeczenie Sadu Najwyzszego
z 16 grudnia 1999, sygn. I PKN 469/99), albo nawet bez wypowiedzenia, czyli w try-
bie natychmiastowym — jesli niezdolno$¢ do pracy wskutek choroby trwa u pracow-
nika, zatrudnionego u danego pracodawcy ponizej 6 miesiecy, diuzej niz 3 miesiace,
a u pracownika zatrudnionego powyzej 6 miesiecy — diuzej niz faczny okres pobie-
rania z tego tytulu wynagrodzenia i zasitku (czyli w zaleznosci od choroby 182 albo
270 dni, zgodnie z art. 8 ustawy o $wiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spo-
lecznego w razie choroby i macierzyristwa) oraz pobierania §wiadczenia rehabilita-
cyjnego przez pierwsze 3 miesiac, o ile pracownik uzyska to $wiadczenie od razu po
okresie pobierania zasitku chorobowego (art. 53 § 1 k.p.).

Konkludujac, pracodawca moze rozwigza¢ umowe o prace w pracownikiem,
ktéry zostal ubezwiasnowolniony w kilku wypadkach: 1. jesli pracodawca nie
bedzie w stanie dostosowac po racjonalnych kosztach stanowiska pracy pracow-
nika ubezwlasnowolnionego do jego potrzeb ani uzyska¢ dofinansowania do
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kosztéw zwiekszonych, ewentualnie nie moze zorganizowaé mu pracy w try-
bie zdalnym; 2. lekarz medycyny pracy stwierdzil przeciwwskazania do podje-
cia danej pracy przez pracownika ubezwiasnowolnionego; 3. choroba pracowni-
ka spowodowata jego dlugotrwala niezdolno$é do pracy, przekraczajacq okresy
ustawowe; 4. pracownik ubezwlasnowolniony nie zglosit si¢ do lekarza medy-
cyny pracy mimo wystawienia skierowania przez pracodawce. W dwdéch ostat-
nich wypadkach rozwigzanie umowy o prace moze mie¢ charakter natychmia-
stowy i nie wymaga wypowiedzenia, cho¢ zawsze wymaga uzasadnienia.

Z powyzszego widad, Zze zakoriczenie stosunku pracy z pracownikiem ubezwla-
snowolnionym wynikaé¢ musi nie z faktu jego ubezwlasnowolnienia, ale z jego sta-
nu zdrowia i faktycznej zdolnosci do wykonywania danej pracy. Co wiecej, praco-
dawca nigdy nie jest zmuszony do rozwiazania tego stosunku, moze on trwac na-
dal, jesli pracodawca jest zadowolony z pracy danego pracownika mimo jego ubez-
wiasnowolnienia. Jesli pracodawca podejmie decyzje o kontynuacji zatrudnienia
pracownika ubezwlasnowolnionego, to w przypadku ubezwlasnowolnienia catko-
witego zmieni si¢ jedynie podmiot, ktéremu bedzie wyplacat wynagrodzenie — po-
winien je placi¢ na rece/konto opiekuna a nie pracownika ubezwlasnowolnione-
go calkowicie®. Zmiana taka z reguly nie nastapi w przypadku ubezwlasnowolnie-
nia czesciowego, gdyz zgodnie z art. 21 k.c. osoba ubezwilasnowolniona czesciowo
moze bez zgody kuratora rozporzadza¢ swoim zarobkiem, chyba Ze sad opiekuri-
czy z waznych powodéw postanowi inaczej, co musi pracodawcy udowodnié kura-
tor, przedstawiajac prawomocne postanowienia sadu w tym zakresie.

Jesli natomiast pracodawca podejmie decyzje o rozwigzaniu umowy o prace
z osoba ubezwlasnowolniona, to odpowiednie dokumenty i pouczenia powinien
doreczy¢ opiekunowi pracownika catkowicie ubezwlasnowolnionego, a w przy-
padku pracownika ubezwlasnowolnionego czesciowo — jemu samemu i jego ku-
ratorowi, gdyz co prawda pracownik ubezwlasnowolniony czesciowo ma peina
zdolnos¢ sadowa do dochodzenia swoich roszczert w sprawach pracowniczych
(art. 65 § 2 k.p.c.), jednakze jego kurator ma prawo wiedzie¢ o jego sytuacji praw-
nej, by méc go wspiera¢ w podejmowanych decyzjach o znaczeniu prawnym.

Oczywiscie, obie strony moga zawsze swobodnie podjaé decyzje o rozwigzaniu
umowy o prace za porozumieniem stron. Nie potrzebne sa wtedy Zadne uzasad-
nienia tej decyzji, nie wigza tez — chyba Ze strony postanowiq inaczej — zadne termi-
ny wypowiedzenia. Przy rozwigzaniu umowy za porozumieniem stron osoba ubez-
wiasnowolniona czeéciowo reprezentuje si¢ samodzielnie, natomiast osobe ubezwla-
snowolniong catkowicie reprezentuje opiekun, ktéry powinien uprzednio uzyskac
do tej czynnosci zgode sadu opiekuriczego, gdyz kwestia ta nalezy do wazniejszych
spraw dotyczacych reprezentowanego przez niego ubezwlasnowolnionego (art. 156
Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego, dalej: k.r.o. w zw. art. 175 k.r.0.).

3 Zupelnie inng kwestig jest sposéb zarzadzenia tym wynagrodzeniem przez opiekuna. Zasady te,
w szczegblnosci wysokosé kwot, ktére miesiecznie opiekun bedzie mégt samodzielnie wydatkowad,
oraz cele, na ktére bedzie je moéglt przeznaczyé, powinny zostaé¢ okreslone przez sad opiekuriczy
w postanowieniu o ustanowieniu opiekuna dla ubezwtasnowolnionego pracownika.
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Rozwigzanie umowy przez pracownika

W przeciwienstwie do pracodawcy, pracownik rozwigzujac umowe o prace
za wypowiedzeniem nie musi podawac zadnego, ani tym bardziej uzasadnione-
go powodu swojej decyzji, musi natomiast dochowac tych samych okreséw wy-
powiedzenie jak pracodawca, czyli po zlozeniu wypowiedzenia $wiadczy¢ prace
jeszcze tak dlugo, jak stanowia to przepisy k.p., chyba Ze strony ustalily krétszy
okres wypowiedzenia (art. 36 § 6 k.p.).

Uzasadnienie pracownik musi natomiast wskaza¢ w przypadku rozwigzania
umowy bez wypowiedzenia. W art. 55 § 11 § 1' k.p. przewidziane zostaly dwie sy-
tuacje, w ktorych pracownik moze rozwigzad stosunek pracy bez wypowiedzenia,
a wiec w trybie natychmiastowym: 1. nieprzeniesienie go w terminie do innej pra-
cy, odpowiedniej ze wzgledu na stan jego zdrowia i kwalifikacje, jezeli zaswiadcze-
niem lekarskim zostat stwierdzony szkodliwy wplyw wykonywanej pracy na jego
zdrowie; 2. ciezkie naruszenie przez pracodawce jego podstawowych obowigzkéw.

Jak wida¢ z powyzszego, sam fakt ubezwlasnowolnienia pracownika nie moze
stanowic¢ podstawy do wypowiedzenia przez niego umowy o prace bez wypowie-
dzenia. Natomiast taka podstawa bedzie istnie¢, zgodnie z art. 55 § 1 k.p., jesli u pra-
cownika ubezwlasnowolnionego wystapila choroba zawodowa lub stat si¢ on nie-
zdolny do wykonywania dotychczasowej pracy wskutek wypadku przy pracy lub
choroby zawodowej i nie zostal uznany za niezdolnego do pracy, a pracodawca nie
przenidst go na inne odpowiednie stanowisko pracy (art. 230 § 1 k.p.iart. 231 k.p.)ito
niezaleznie od faktu, czy ubezwlasnowolnienie bylo skutkiem takiej choroby lub wy-
padku czy tez innych schorzen lub niepelmosprawnosci. Drugim przypadkiem, kie-
dy pracownik ubezwlasnowolniony bedzie mdégt rozwigza¢ umowe o prace bez wy-
powiedzenia, bedzie sytuacja, gdy pracodawca bezzasadnie odméwi zapewnienia
mu niezbednych racjonalnych usprawnient wynikajacych z jego potrzeb zwigzanych
Z jego niepemosprawnoscia (art. 23a ust. 1 i 3 ustawy o rehabilitacji) lub w inny spo-
s6b dopusci sie wobec niego dyskryminagji, np. molestowania z powodu jego ubez-
wiasnowolnienia, czyli niepozadanych zachowan, ktérych celem lub skutkiem bedzie
naruszenie godnosci pracownika i stworzenie wobec niego zastraszajacej, wrogiej, po-
nizajacej, upokarzajacej lub uwlaczajacej atmosfery (art. 18* § 5 pkt. 2 k.p.). Obie takie
sytuacje beda bowiem stanowily ciezkie naruszenie przez pracodawce jego podsta-
wowych obowigzkéw wobec pracownika w znaczeniu art. 55 § 1' k.p.

Z punktu widzenia rozwigzania umowy przez ubezwlasnowolnionego pracow-
nika najwazniejsze jest jednak zagadnienie, kto ma uprawnienie do podjecia takiej
decyzji, czyli do zlozenia na rece pracodawcy prawnie wigzacego pisemnego wypo-
wiedzenia albo oswiadczenia o rozwigzaniu umowy bez wypowiedzenia.

Jesli chodzi o pracownika ubezwlasnowolnionego czeSciowo, to posiada
on w tym zakresie pelng zdolno$¢ do samodzielnego wykonania przedmioto-
wej czynnosci. Wynika to wprost z art. 22 § 3 k.p., ktéry stanowi m.in., Ze osoba
o ograniczonej zdolnosci do czynnosci prawnych moze bez zgody przedstawicie-
la ustawowego dokonywaé czynnosci prawnych, ktére dotycza stosunku pracy,
a wiec takze go zakoriczyd. Jesli wiec osoba ubezwlasnowolniona czesciowo chce
rozwiazac stosunek pracy, zdanie jej kuratora w tym przedmiocie nie ma prawne-
go znaczenia. Ubezwlasnowolniony czesciowo pracownik sam sklada przedmio-
towe oswiadczenie pracodawcy, a jesli nie jest w stanie pisac, stosuje sie tu ogdlne
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przepisy k.c., czyli moze zlozy¢ o$wiadczenie woli w formie pisemnej w ten spo-
s6b, ze uczyni na dokumencie zawierajagcym tresc jej oSwiadczenia sporzadzonym
przez dowolng inng osobe (takze komputerowo) tuszowy odcisk palca, a obok
tego odcisku osoba przez niego ustnie upowazniona wypisze jej imie i nazwisko
oraz zlozy swdj podpis, albo w ten sposéb, Ze zamiast niego podpisze sie osoba
przez niego upowazniona, a jej podpis bedzie poswiadczony przez notariusza,
wdjta (burmistrza, prezydenta miasta), staroste lub marszatka wojewédztwa z za-
znaczeniem, ze zostal zlozony na Zyczenie osoby niemogacej pisa¢ (art. 79 k.c.).
Wryjatkowo kurator osoby ubezwlasnowolnionej czesciowo ma prawo rozwia-
za¢ w jej imieniu umowe o prace zaréwno za wypowiedzeniem, jak i bez wypo-
wiedzenia, czy za porozumieniem stron, nawet jesli osoba ubezwlasnowolniona
czesciowo chce pracowad, ale pod dwoma warunkami: 1. stosunek pracy sprzeci-
wia sie dobru tej osoby, 2. kurator uzyskat na te czynnos¢ zezwolenie sadu opie-
kuriczego (ar. 22 § 3 zd. 2 k.p.). Wydaje sie, Ze sad opiekuriczy rozpatrujac wnio-
sek kuratora w tym przedmiocie powinien zezwoli¢ na rozwigzanie stosunku pra-
cy w imieniu osoby ubezwlasnowolnionej czesciowo uznajac, ze sprzeciwia sie on
jej dobru, w zasadzie jedynie w przypadkach, ktére usprawiedliwialyby rozwia-
zanie umowy przez pracownika bez wypowiedzenia. Takie rozwigzanie mogto-
by wiec mie¢ miejsce np. w przypadku gdy pracodawca: 1. nie dostosowat stano-
wiska pracy do potrzeb pracownika, majac na uwadze jego niepelnosprawnosé;
2. przekracza normy czasu pracy pracownika z niepelnosprawnoscia; 3. obar-
cza pracownika pracg zbyt ciezkg lub zbyt trudna na jego mozliwosci, a tym sa-
mym naraza jego zdrowie na bezposrednie niebezpieczeristwo; 4. dopuszcza pra-
cownika do pracy na stanowisku, co do ktérego ma on przeciwwskazania wyni-
kajace z zaswiadczenia lekarza medycyny pracy, albo bez aktualnego zaswiad-
czenia lekarskiego; 5. stosuje wobec pracownika ubezwlasnowolnionego czescio-
wo zachowania bedace przejawem dyskryminacji, w tym mobbingu; 6. nie placi
mu wynagrodzenia albo placi je w zbyt niskiej wysokosci, niz wynika to z umo-
wy lub przepiséw bezwzglednie obowiazujacych itp. Kazdy z powyzszych przy-
kladéw nalezy bowiem traktowac ciezkie naruszenie przez pracodawce podsta-
wowych obowigzkéw wobec pracownika, czego sam ubezwlasnowolniony cze-
$ciowo pracownik, ze wzgledu na swoja niepelnosprawnos¢ lub niewiedze o swo-
ich uprawnienia, moze nie dostrzegac i z tego powodu nie podejmowac dzialari
w kierunku zmiany swoich warunkéw pracy. Wtedy funkcje ochronng powinien
wdrozyé zaréwno jego kurator, jak i sad opiekuriczy. Oczywiscie, nie powinno
by¢ przestanka do rozwiazania tej umowy jedynie subiektywne przekonanie ku-
ratora, ze ubezwlasnowolniony cze$ciowo nie powinien pracowag, ale np. przeby-
waé w domu pomocy spotecznej. Takze sama che¢ zmiany miejsca zamieszkania
osoby ubezwlasnowolnionej czesciowo na inng miejscowos¢ niz miejsce pracy nie
stanowi samodzielnej przestanki, na podstawie ktérej sad powinien zezwoli¢ na
rozwiazanie stosunku pracy tej osoby. Praca jest bardzo waznym elementem re-
habilitacji i integracji oraz usamodzielniania 0séb z niepelnosprawnosciami, takze
ubezwlasnowolnionych. Tak wiec zaréwno kurator, jak i sad opiekuriczy powinni
dbac o jej zachowanie przez te osobeg, o ile nie jest ona narazana na niebezpieczen-
stwo i wykorzystywana, oraz dazy¢ do zorganizowania jej zycia, w tym miejsca
zamieszkania, w taki sposob, by nie musiala z niej rezygnowac czy jej zmieniad,
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jesli tego nie chce, majac na uwadze konstytucyjne zapewnienie, Ze praca znajduje
sie pod ochrong paristwa (art. 24 Konstytucji).

Zezwolenie sadu opiekuriczego na rozwigzanie umowy o prace osoby ubezwia-
snowolnionej catkowicie powinien tez za kazdym razem uzyskac opiekun tej oso-
by i to niezaleznie od przyczyny i formy rozwigzania tego stosunku. Obowigzek
ten nie wynika co prawda z przepiséw k.p., jednakze wobec braku w tym kodek-
sie specjalnych regulacji w tym przedmiocie, nalezy stosowac wprost przepisy k.r.o.
regulujace zasady sprawowania opieki nad ubezwlasnowolnionym catkowicie.
Natomiast z art. 156 k.r.o. w zw. z art. 175 k.r.0. jednoznacznie wynika koniecznos¢
uzyskiwania przez opiekuna zezwolenia sadu na podjecie w imieniu ubezwlasno-
wolnionego decyzji we wszystkich wazniejszych sprawach dotyczacych jego osoby,
a do takich z pewnoscig nalezy decyzja o rozwiazaniu stosunku pracy.

Co prawda, sad opiekuriczy moze zezwoli¢ na rozwigzanie stosunku pracy
osoby ubezwlasnowolnionej takze w innych przypadkach, a nie tylko wtedy gdy
stosunek pracy sprzeciwia si¢ dobru tej osoby, jednakze nie ulega watpliwosci,
Ze zaréwno on, jak i sam opiekun, powinni kierowac sie przede wszystkim do-
brem osoby ubezwlasnowolnionej catkowicie (art. 154 k.r.o0.), a nie wylacznie su-
biektywnymi pogladami jej opiekuna, czy wrecz jego wygoda. Co wiecej, wyda-
je sie, ze jesli nie zachodza przypadki uprawniajace pracownika do rozwigzania
umowy o prace bez wypowiedzenia, sad powinien kierowac si¢ przede wszyst-
kim wolg osoby ubezwlasnowolnionej catkowicie i jesli dziala ona z rozezna-
niem, wzigé pod uwage jej rozsadne Zyczenie — kontynowania pracy albo jej za-
koriczenia (art. 95 § 4 k.r.o. w zw. z art. 155 § 2 k.r.o. w zw. z art. 175 k.r.o.). Jesli
wiec osoba catkowicie ubezwlasnowolniona nie chce dalej pozostawaé w danym
stosunku pracy, sad zawsze powinien zezwoli¢ na jego rozwiazanie, inaczej bo-
wiem by$my mieli do czynienia z sytuacjg pracy przymusowej zakazanej przez
Konstytucje, gdyz samo oswiadczenie osoby ubezwlasnowolnionej catkowicie
o woli rozwigzania stosunku pracy, niezaleznie od formy i przyczyny, nie ma
znaczenia prawnego (art. 14 § 1 k.c.). Natomiast w sytuacji, gdy osoba catko-
wicie ubezwlasnowolniona chce kontynuowac swoje zatrudnienie, zezwolenie
sadu na jego rozwigzanie powinno by¢ wydane jedynie w sytuacjach, gdy do-
chodzi do naruszania jej podstawowych praw pracowniczych, czyli gdy zacho-
dza analogiczne przestanki co wymagane przez art. 22 § 3 k.p.

Majac na uwadze powyzsze regulacje, w przypadku zloZenia pracodaw-
cy przez kuratora osoby ubezwlasnowolnionej czesciowo albo opiekuna osoby
ubezwlasnowolnionej catkowicie wypowiedzenia albo o$wiadczenia o rozwigza-
niu umowy o prace bez wypowiedzenia bez postanowienia sadu o zezwoleniu na
te czynno$¢, pracodawca powinien uznaé taki dokument za bezskuteczny. O ile
w przypadku osoby ubezwlasnowolnionej czesciowo jej oswiadczenie, ze pod-
trzymuje stanowisko swojego kuratora, spowoduje, Ze brak zezwolenia sadu sta-
nie sie¢ zbedny i umowa o prace zostanie skutecznie wypowiedziana albo rozwia-
zana bez wypowiedzenia, o tyle analogiczne zdanie osoby ubezwlasnowolnionej
catkowicie nie doprowadzi do skutecznego prawnie zakoriczenia stosunku pra-
cy i to nawet jesli mialoby mie¢ ono forme porozumienia stron, oswiadczenie woli
osoby ubezwlasnowolnionej catkowicie jest bowiem niewazne (art. 14 § 1 k.c.) i to
nawet jesli dziala ona z pelnym rozeznaniem.
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Pojawia si¢ natomiast pytanie, co powinno sie zrobi¢ w sytuacjach, gdy:
1. pracownik ubezwtasnowolniony catkowicie nie wyraza woli kontynuowania
pracy lub 2. pracodawca ciezko narusza jego prawa pracownicze (np. nie wy-
placa mu odpowiedniego wynagrodzenia, narusza zasady bezpieczeristwa i hi-
gieny pracy, nakazujac wykonywanie pracy zbyt ciezkiej lub w niebezpiecz-
nych dla zdrowia warunkach, nie przestrzega czasu pracy, czy dyskryminuje
g0), a jednoczesnie ani pracodawca nie rozwigzuje z nim stosunku pracy, ani
opiekun nie wystepuje do sadu o zezwolenie na rozwigzanie tej umowy w imie-
niu tego pracownika. Zagadnienie to jest tym bardziej istotne, Ze nie ulega wat-
pliwodci, iz w powyzszych sytuacjach dochodzi do naruszenia konstytucyjnych
praw ubezwlasnowolnionego catkowicie pracownika.

Jesli chodzi o sytuacje braku woli ubezwlasnowolnionego catkowicie do konty-
nuowania pracy, to nawet jesli zapewnione sa mu wiasciwe warunki pracy i pla-
cy, zmuszanie go do jej wykonywania stoi w sprzecznosci z konstytucyjnym za-
kazem pracy przymusowej. Zgodnie bowiem z art. 65 ust. 1 Konstytucji kazdemu
zapewnia sie wolnos¢ wyboru i wykonywania zawodu oraz wyboru miejsca pra-
cy. Co prawda, w tym samym przepisie (ust. 2) Konstytucja stanowi, ze wyjatki od
tego uprawnienia, czyli wprowadzenie obowigzku pracy, okresla ustawa, jednak-
ze w zadnym miejscu ustawodawstwo polskie nie przewiduje, Zzeby taki obowigzek
mégt by¢ natozony na osoby ubezwlasnowolnione catkowicie. Zadna wiec osoba
ubezwlasnowolniona nie moze by¢ wiec zmuszona do pracy wbrew jej woli.

Takze kwestia warunkéw pracy posiada ochrone konstytucyjna, art. 24
Konstytucji naklada bowiem na paristwo obowigzek sprawowania nadzoru nad
warunkami wykonywania pracy, w tym nad kwestig ustalania wynagrodzenia
i jego minimalng wysokoscig (art. 65 ust. 4 Konstytucji), bezpiecznymi i higie-
nicznymi warunkami pracy (art. 66 ust. 1 Konstytucji), czasem pracy i urlopami
(art. 66 ust. 2 Konstytucji), a w szczegdlnosci nad przysposobieniem do pracy oséb
Z niepemosprawnosciami i zapewnieniem tym osobom warunkéw godnej egzy-
stencji, réwniez przez prace (art. 69 Konstytucji), jak réwniez nad przestrzega-
niem zakazu dyskryminacji i nakazu réwnego traktowania w pracy (art. 32 ust. 1
i 2 Konstytugji). Poniewaz sama osoba ubezwlasnowolniona catkowicie, wlasnie
ze wzgledu na fakt swojego ubezwlasnowolnienia catkowitego, nie bedzie mogta
skutecznie zakoriczy¢ swojego zatrudnienia w przypadku famania jej konstytu-
cyjnych praw pracowniczych (pomijajac faktyczne porzucenie pracy, co nigdy nie
jest dla pracownika korzystne prawnie), konieczne jest wskazanie mechanizmu jej
skutecznej ochrony prawnej w sytuacji braku dzialania podmiotéw zobowigza-
nych do jej zapewnienia, ktdre wrecz przeciwnie — dziatajg na szkode osoby ubez-
wiasnowolnionej catkowicie, a czesto nawet jg wykorzystujg dla swojego zysku.

Co prawda przepisy nie przewiduja wprost procedury, ktéra powinna zostac za-
stosowana w takich przypadkach. Nalezy wiec odwota¢ si¢ do przepiséw ogdlnych
dotyczacych nadzoru przez sad nad sprawowaniem opieki. Zgodnie z art. 165 § 1
k.r.0. sad opiekuriczy z urzedu wykonuje nadzér nad sprawowaniem opieki, zazna-
jamiajac sie biezaco z dziatalnoscig opiekuna oraz udzielajac mu wskazéwek i pole-
cen. Kazdy ma wiec prawo powiadomienia sadu opiekuriczego, Ze opieka nad dana
osoba ubezwlasnowolniong catkowicie jest sprawowana nieprawidtowo, a w anali-
zowanym stanie faktycznym — Ze osoba ta jest zmuszana do pracy lub wykonuje ja
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w warunkach naruszajacych jej prawa pracownicze. Co wiecej, przedmiotowe za-
wiadomienie do sadu opiekuriczego moze zlozy¢ réwniez sam ubezwlasnowol-
niony catkowicie. Sad po otrzymaniu takiej informacji, powinien zweryfikowac jej
prawdziwosd, a jesli dojdzie do przekonania, ze umowa o prace ubezwlasnowolnio-
nego powinna zosta¢ rozwigzana, moze poleci¢ to opiekunowi, a nawet — np. jesli
opiekun nie wykona tego polecenia — ustanowi¢ do tej czynnosci kuratora (art. 157
kr.0.), sam wydac zarzadzenie zastepujace oswiadczenie opiekuna w tym przed-
miocie (art. 168 k.r.0.), a wrecz zmieni¢ osobe opiekuna (art. 169 § 2 k.r.0.).
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INCAPACITATED PERSON AS AN EMPLOYEE. PART 1
Abstract

The issue of establishing an employment relationship by a completely incapacitated
person has been one of the most controversial in the Polish labour law literature for years.
Despite the ratification in 2012 of the UN Convention on the Rights of Persons with Dis-
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abilities (hereinafter: the Convention), many authors up till now take the position that
total incapacitation deprives a person of the so-called working capacity, and thus prevents
such a person from concluding an employment contract, or results in the termination of
a binding employment relationship.

This article shows that such a position cannot be approved, as it leads to an unau-
thorized restriction of the constitutional rights of completely incapacitated persons and
totally contradicts the prohibition of discrimination against persons with disabilities. The
article in question shows the incorrectness of this position, both in relation to the existing
employment relationship of the incapacitated person and to taking up new employment.
The paper analyses also an impact of total and partial incapacitation on the possibility of
terminating the employment contract as well as the form of its conclusion.

Keywords: employment relationship, conclusion of the employment contract, termination
of the employment contract, total incapacitation, partial incapacitation
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