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,POGANSKI ANIOE” - REFLEKSJE NA TEMAT POSTAWY
RELIGIJNE] MARII GRZEGORZEWSKIE]J

Bgdz dobry — mowi Aniot — tylko tyle trzeba
Wiliam Blake'

Artykul stanowi prébe znalezienia odpowiedzi na pytania dotyczace postawy religij-
nej Marii Grzegorzewskiej, jej uwarunkowan, przejawéw oraz znaczenia dla jej Zycia oso-
bistego i zawodowego. Autorka przedstawia rozwazania osnute wokoél okreslania
Grzegorzewskiej mianem ,pogariskiego aniola” z nadzieja, Ze stang si¢ one inspiracja do
bardziej poglebionej analizy jej osobowosci.

Stowa kluczowe: religijnos¢ Zmudzinéw, Maria Grzegorzewska, wychowanie religijne,
katolicyzm, zagrozenia dla wiary, duchowieristwo

Maria Grzegorzewska w rozmowach z przyjaciétmi czesto wspominata,
ze w okresie studiéw w Krakowie koledzy nazywali ja , pogariskim aniolem”.
Okreslenie ,poganski aniol” nalezy potraktowac jako metafore, nieoddajacq
w pelni dostownego sensu uzytych wyrazéw. Chociaz Maria Grzegorzewska ni-
gdy nie méwilta wprost o swoim stosunku do religii, a w swoim otoczeniu byta
postrzegana jako osoba niewierzaca, nie mozna uznad, ze kwestie wiary byly
jej catkowicie obojetne. Przeciwko tej tezie przemawiaja rézne fakty z jej zycia,
wérdd nich w pierwszej kolejnosci — silne tradycje rodzinne.

Rodzice Marii Grzegorzewskiej pochodzili z rodzin zakorzenionych na Zmu-
dzi, stanowiacej do czasu rozbioréw jednostke obszaru terytorialnego Rzeczpo-
spolitej Obojga Narodéw. Mieszkali réwniez w borach Zzmudzkich za Witkomie-
rzem, do ktérych pradziad Bohdanowicz przywiézt z Wenecji swojg mtoda zone
Sophie Tucci. Wedtug najnowszych informagji, przekazanych przez USC m.st.
Warszawy (Ksigga Aktéw Zgonu, sygn. I-6-304/930), miejscem urodzenia mat-
ki Marii Grzegorzewskiej byt Kaukaz, lezacy na pograniczu Europy i Azji miedzy
Morzem Czarnym a Kaspijskim. Dla zrozumienia mentalnosci rdzennych miesz-
karicéw wszystkich tych ziem wazne jest uswiadomienie sobie, ze byta to spo-
tecznos¢ wielokulturowa, wieloetniczna, zlozona nie tylko z Polakéw, Litwinéw
i Rusinéw, lecz takze innych narodowosci. Obaj dziadkowie Grzegorzewskiej,

! Fragment wiersza pt. Kominiarczyk ze zbioru Piesni niewinnosci i doswiadczenia (Blake, 1972, s. 43-44).
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oficerowie wojska polskiego, wywodzili si¢ z ziemiariskich rodzin zakorzenionych
w kulturze polskiej i europejskiej. Cho¢ nie zachowaty sie¢ dokumenty poswiadcza-
jace szlacheckie pochodzenie przodkéw Marii Grzegorzewskiej, mentalnie i kultu-
rowo identyfikowali si¢ oni z tym stanem. Prawdopodobnie nalezeli do drobnej,
dos¢ licznej na tamtych terenach szlachty zasciankowej, ktéra w réznych miej-
scowosciach tworzyla ,zwarte kolonie, zasiedlane przez kilka lub czasem przez
jeden réd szlachecki, rozgaleziony na drobnych utamkach gruntu i matych fol-
warkach — zagrodach” (Romer 1908, s. 22). Zdaniem Michata Rémera (1908, s. 22)
,wszystkie te zastepy drobnej szlachty, Zyjace §réd rdzennie litewskiej ludnosci
wiloscianiskiej i z natury rzeczy obcujace z nig w Zyciu codziennym na gruncie
biezacych potrzeb i wzajemnej wymiany ustug, uwazaja sie za Polakéw i uzy-
waja jezyka polskiego badZ w zyciu domowym, badZ przynajmniej we wzajem-
nych stosunkach towarzyskich; jezyk polski jest u nich cecha oglady towarzyskiej,
oznakq pewnej arystokracji, pewnej wyzszosci kultury”.

W poréwnaniu ze zmudzka spolecznoscig szlachecka, identyfikujaca sie z pol-
ska kultura, spolecznos¢ szlachecka na Litwie funkcjonowala jak gdyby w innym
$wiecie. Taki obraz wylania sie z literatury, ze wspomnien czy przystéw, ktére po-
kazujg zaniedbana i ubogg Litwe na tle wizerunku Zmudzi jako krainy niezaleznej,
autonomicznej, odrebnej; jako krainy wyidealizowanej, wiecznej i niezmiennej; jako
przestrzeni oswojonej, rodzinnej, bliskiej; a takze jako ziemi $wietej, stynacej z Zarli-
wej wiary jej mieszkaricéw oraz okupionej krwia przelang w walkach z najeZdZcami
(Sawaniewska-Moch, Zieliriska, 2010, s. 254-256)>.

Pojawiajaca sie¢ w XIX-wiecznych utworach literackich sakralizacja Zmudzi
odnosita sie z jednej strony do czaséw przedchrzescijariskich, uznanych za naj-
bardziej heroiczny, bo ,,okupiony krwig walk z najeZdZcami”, etap w dziejach tej
krainy, z drugiej za$ do zarliwej wiary Zmudzinéw, podkreslanej w utrwalonym
pod koniec XIX wieku przystowiu ,pobozny jak Zmudzin”. Przejawy pobozno-
$ci Zmudzinéw, ktérzy znacznie pézniej niz Litwini przyjeli chrzescijaristwo, tak
scharakteryzowat ks. Ludwik Adam Jucewicz (1840, s. 4-5):

Cata Zmud# z pozoru sadzac, najpiekniejszy podréznego oku przedstawia widok:
wszedzie po drodze napotykaja sie ogromne, porzadnie zabudowane siola: przy kaz-
dym domie wiejskim znajduje si¢ owocowy ogrédek i wznosi sie drewniany krzyz,
sztandar wiary, znak poboznosci tego ludu. Przy drogach takze sa krzyze, a najwie-
cej widzie¢ sie wydarza ogromne stupy z szubka na wierzchu, a w niej umieszczo-
ny posag $wietego Jana Chrzciciela patrona zmudzkiej dyecezyi. Krzyze po drogach
tak sa geste, iz jeden od drugiego w odlegtosci kilkudziesigciu krokéw stoi. Stusznie
te strone nazwac mozna kraing krzyzéw i ksiezy, gdyz ksiezy rodem ze Zmudzi kaz-
da w panstwie rossyjskiem dyecezya katolicka wigeksza czesé liczy. Nigdzie niema tak
uprzejmego, tak goscinnego i tak poboznego ludu jak na Zmudzi. Wieéniak jadacy
droga przed kazdym zatrzymuje si¢ krzyzem, zdejmuje czapke i przynajmniej Ojcze
nasz zmoéwi, kazdego tez kogo tylko na drodze spotka pozdrawia stowami: Niech be-
dzie pochwalony Jezus Chrystus. Kto za$ powie dobry dzieri, dobry wieczdr, lub po-
dobnie, miany bywa za poganina i grubo ztajany.

2 Obszerne opracowanie na ten temat — patrz: Sawaniewska-Moch i Zieliriska (2007).
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Ludwik Krzywicki, ktéry w latach 1890-1913 prowadzit na Zmudzi badania
antropologiczne, twierdzit, ze w katolicyzmie Zmudzinéw mimo niewatpliwej
gorliwosci przejawialy sie rézne elementy pogariskie. ,Religijnos¢ ich byta szcze-
ra, gleboka, mocno uczuciowa. Ale czy catkowicie chrzescijariska? Niejednokrot-
nie udawalo mi si¢ spotkad poganszczyzne jeszcze zywa, wszechmocna. Te deby
o trzech konarach, niekiedy wybiegajacych z pnia tuz u samej ziemi, to znowu na
znaczniejszej, lecz niezbyt znacznej wysokosci, i przyozdobione krzyzem badz ka-
pliczka, badZ obrazkami $wietych, przed ktérymi Zmudzin bogobojnie zdejmowat
czapke; ci swieci Florianowie, tuz przed wioskg na czatach od ognia, wyganiani,
skoro si¢ nie wywiazali nalezycie ze swego zadania, to wykradani przez sasiednie
wioski, jesli sie¢ dobrze sprawowali; ten swiety Jan Chrzciciel przy krzyzach i rze-
czutkach blogostawiacy wode w dniu swoim w czerwcu i zapobiegajacy powo-
dziom; Matka Boska, istna druga Cerera, ze snopkiem zboza i sierpem w reku lub
z koszem pelnym plodéw ziemi, nogami za$ opierajaca si¢ o cos, co na razie przy-
pomina poétksiezyc, a jest symbolem lingamu — wszystko to cofato mysl mojg w da-
lekie zamierzchte czasy” (Krzywicki, 1957, s. 390-391).

W jakim stopniu te r6zne odcienie kultury materialnej i duchowej ksztattowa-
ly spojrzenie rodzicéw Marii Grzegorzewskiej na rzeczywistos¢, trudno dzisiaj oce-
ni¢. Duza czes¢ zycia spedzili oni na tulaczce, mieli wiec mozliwos¢ zetkniecia sie
z réznorodnymi wymiarami dwczesnego $wiata, w ktérym przenikaly sie wzajem-
nie czesto konkurencyjne zjawiska kulturowe, obejmujace takze sfere kultury chrze-
Scijariskiej. Mimo Ze na co dzieri obcowali z religia katolicka, prawostawna i prote-
stancka, byli wyznawcami wiary rzymskokatolickiej. I w takim duchu wychowywali
swoje dzieci. Maria, podobnie jak jej rodzeristwo, od wczesnego dzieciristwa uczest-
niczyla w zyciu sakramentalnym kosciota. Nauke szkolng rozpoczela w Warsza-
wie w prywatnym Zeriskim Zakladzie Naukowym Jadwigi Kotwickiej, z ktérego,
nie mogac znie$¢ m.in. mistycznych nastrojéw wprowadzanych przez przetozona,
legitymujacq sie dyplomem Aleksandryjsko-Maryjskiego Instytutu Wychowania
Panien, przeniosta si¢ na pensje powszechnie szanowanej wytrwatej bojowniczki
o polska szkole, cérki duchownego ewangelicko-augsburskiego — Pauliny Hewelke,
zatrudniajacej w charakterze nauczycieli bardzo szlachetnych, prawych i wybitnych
uczonych, pozbawionych innych mozliwoséci pracy z powodu zamkniecia przez
zaborce uniwersytetéw. Pewne rysy na jej wierze, wpajanej gléwnie przez matke
,umiejaca taczy¢ w swej osobie zdumiewajaca moc z nieopisang wprost delikatno-
Scig i subtelnoscia, skromnos¢ — z bardzo rozleglymi zainteresowaniami (biologia,
archeologia), nieztomnos¢ przekonan religijnych — z najdalej posunieta tolerancja,
o wiele lat wyprzedzajaca wspoélczesne prady ekumenizmu” (Han-llgiewicz, 1989a,
s. 145), zaczely sie pojawia¢ po rozpoczeciu nauki na rocznym kursie przygotowu-
jacym do egzaminéw wstepnych na wyzsza uczelnie, prowadzonym w Towarzy-
stwie Kurséw Naukowych przez znanego dziatacza i teoretyka ruchu socjalistycz-
nego — Ludwika Krzywickiego, pod wplywem ktérego zaangazowala si¢ w prace
spoleczno-oswiatowe w Polskim Zwiazku Miodziezy Socjalistycznej. Tam, kieru-
jac sie apelem Krzywickiego (1907, s. 32) nawolujacym ,Bierz $mialo rozbrat z ta-
blicami zasad «zaleznych» i «niezaleznych», z samoobledem «bestii moralnej», ze
wszystkimi trybunatami, w ktérych sam wyszukujesz stosowne recepty w kodek-
sie, aby cnoty powolac na usta swoje, oraz z kodeksami, ktére braci twoich i siostry
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traktuja jak trzode chlewng”, nawigzata kontakt z takimi dziataczami niepodlegto-
$ciowymi, socjalistycznymii o§wiatowymi, jak: Marian Falski, Stefania Sempotowska,
Helena Radliriska, Irena Krzywicka, Edward Abramowski oraz Adam Mahrburg,
ktérzy wkrétce stali sie jej przywédcami duchowymi.

Miejscem dalszej krystalizacji Swiadomosci spoleczno-politycznej Grzegorzewskiej
byly osrodki uniwersyteckie w Krakowie®, Brukseli i Paryzu, w ktdrych nie tylko we-
szla w $wiat wielkiej sztuki, lecz ,,przede wszystkim w $wiat nauk pedagogicznych,
psychologicznych i spolecznych, tetnigcych naéwczas nowymi, porywajacymi pra-
dami” (Doroszewska, 1972, s. 15). O ile podziwianie dziel sztuki, przewaznie maja-
cych charakter sakralny, otwieralo jg na rzeczywistos¢ wykraczajaca poza ziemskie
bytowanie, o tyle klimat intelektualny Europy z przelomu XIX i XX w., ksztalttowany
wéweczas nie tylko przez takie dziela, jak , Objasnianie marzenri sennych” Sigmunda
Freuda (1900), , Filozofia pienigdza” Georga Simmela (1900) i ,, Analiza uczu¢” Ern-
sta Macha (1900) (por. Zeidler, 2015, s. 15), lecz takze przez takie zjawiska spoleczne
i polityczne, jak emancypacja i ruchy feministyczne, raczej ja na te rzeczywistos¢ za-
mykat. Gdy po odzyskaniu niepodleglosci Maria Grzegorzewska wrdécita do kraju,
poglebieniu zamkniecia na sprawy wiary sprzyjalo przebywanie w otoczeniu lewi-
cowym nastawionym antyklerykalnie, m.in. w otoczeniu najstarszej siostry Wandy
(absolwentki wydziatu przyrodniczego w Genewie, zony dziekana Wydziatu Elek-
trotechnicznego Politechniki Warszawskiej — prof. Mieczystawa Pozaryskiego), dzia-
lajacej w okresie miedzywojennym w Czerwonym Harcerstwie Towarzystwa Uni-
wersytetu Robotniczego. Sama Grzegorzewska do zadnej tego typu organizacji nigdy
nie nalezata. Mimo presji politycznej, jaka z pewnoscig odczuwala, sprawujac funkcje
dyrektora dwéch waznych uczelni, pozostala wierna swoim idealom zrodzonym na
obczyZnie z tesknoty za wolng Polska, nie uginajac si¢ nawet pod groZba zamknie-
cia Paristwowego Instytutu Nauczycielskiego (zrealizowana w 1935 r.) oraz grozba
ograniczenia dziatalnosci Paristwowego Instytutu Pedagogii Specjalnej i zablokowa-
nia jej awansu zawodowego w latach 50. XX stulecia.

W jej postepowaniu mozna odnaleZ¢ liczne odniesienia do zasad obowigzu-
jacych w kosciele katolickim, ktére dla wielu oséb z jej otoczenia byty wielkim
znakiem zapytania. Cho¢ byla osobg niepraktykujaca, w jej goralskim domku
w Klikuszowej na $cianach wisialy ,, odpustowe goralskie rézarice o paciorkach
z pieczonego ciasta nawlekanych na kolorowy sznurek i zdobne w kokardki”;
obok okna, z ktérego , otwierat sie rozlegly widok na Gorce, a w bezchmurna
pogode i na Tatry”, wisial, oprawiony w prostq drewniang rame, wymyslony
i wlasnorecznie podpisany przez jej matke na kilka tygodni przed jej zgonem,
akt ,Blogostawieristwa dla wszystkich dobrych i zacnych ludzi, ktérzy w nim
beda mieszkad”; a przed domem na granicy gruntu stala murowana kaplicz-
ka z wizerunkiem Madonny Ostrobramskiej (Han-Ilgiewicz, 1989b, s. 152-155).

3 Uniwersytet Jagielloniski byl jednym z nielicznych miejsc, w ktérym Maria Grzegorzewska zazna-
czyla swoja przynalezno$¢ wyznaniowq do kosciola rzymskokatolickiego, czego potwierdzeniem sa
,karty wpisowe” oraz tzw. ,rodowody” z wykazem odczytéw wystuchanych przez nig podczas
studiéw na Wydzial Filozoficzny Uniwersytetu Jagielloriskiego w roku akademickim 1909/1910
i1911/1912 (Stopka, 2006, s. 200; Arch. UJ, WF, sygn. SII 218, S II 235c, S II 236b).
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Maria Grzegorzewska utrzymywala rozlegle przyjacielskie kontakty z du-
chowieristwem katolickim, z ksiezmi i zakonnicami, poznanymi nie tylko w In-
stytucie, lecz takze w innych okolicznosciach. Szczegélnie silne wiezi zaréwno
zawodowe, jak i duchowe laczyly ja: z siostrami ze Zgromadzenia Sidstr Fran-
ciszkanek Stuzebnic Krzyza w Laskach i Matka Przelozong Réza Elzbietq Czac-
ka, zatozycielka Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi, z ktérego rekrutowa-
ly sie liczne stuchaczki Instytutu; z siostrami z krakowskiego Zgromadzenia
Corek Mitosci Bozej, ktére w przyklasztornym zakladzie dla gtuchych umozli-
wily jej prace w czasie urlopu naukowego; z siostrami ze Zgromadzenia Siéstr
Urszulanek Serca Jezusa Konajacego w Pniewach; z siostrami ze Zgromadze-
nia Siéstr Benedyktynek Samarytanek Krzyza Chrystusowego ze Zbikowa;
z siostrami ze Zgromadzenia Siéstr Karmelitanek Dzieciatka Jezus z Warsza-
wy i Sosnowca. Utrzymywatla tez kontakty z ks. Bronistawem Szmidtem, ktéry
w 1902 r. w Kodciele $w. Aleksandra udzielit sakramentu matzeristwa jej siostrze
Wandzie, a 1943 r. w kancelarii Kosciota Swietej Tréjcy ochrzcit Terese Gluska
z d. Oswiecimska, ktérej byta matkg chrzestna; z kierownikiem duchowym Mat-
ki Elzbiety, znanym w kregach mlodej inteligencji polskiej ,fowca dusz” — ojcem
Wiadystawem Kornitlowiczem (Stabiriska, 1981); oraz z wybitnym duchownym,
pisarzem i dzialaczem spotecznym — ks. Janem Zieja.

W roku 1958 na rekolekcjach w Czestochowie, w obecnosci 45 biskupow,
w tym Prymasa Polski Kardynata Stefana Wyszyriskiego, ks. Zieja czytal z am-
bony Listy do Mfodego Nauczyciela Grzegorzewskiej, wprowadzajac niestychane
wérdd stuchaczy poruszenie, co jej przyjaciétka Leonia Jablonkéwna skomento-
wala pytaniem: ,I c6zZ na to Jej Pogariska Mos¢?” (Muzeum APS). W odpowie-
dzi na wystane przez ojca Zieje egzemplarze $wiezo wydanych Listdw, biskupi
pisali, ze ,,od$wieza one i utrwalg laski odebrane podczas niezapomnianych re-
kolekcji”, ze stanowig ,dalszy ciag biskupich rekolekcji”, ze ,niektdre z nich to
prawdziwe perelki ewangeliczne”, ze ,trzeba je koniecznie poleci¢ kaptanom”
oraz ze ta piekna ksigzka jest ,gleboko w swej naturze chrzescijariska”, od-
biorca za$ tych opinii, przekazujac je wraz z zyczeniami $wigtecznymi Grzego-
rzewskiej, napisal: ,Pani Mario Droga i Kochana! Przy tych swietach, oplatek
nasz polski, przesylajac, rece Pani ze czcig caluje, a Boga prosze, by coraz bar-
dziej rozpromienial w Pani rado$¢ z uczestnictwa w najbardziej Boskim dzie-
le — w budzeniu mitosci czlowieka do czlowieka” (cyt. za: Tomasik 1998, s. 267).

W tym miejscu nie spos6b nie wspomniec jeszcze jednej wypowiedzi ks. Ziei,
ktéry w liscie skierowanym do Grzegorzewskiej w dniu 8 kwietnia 1959 r. ujawnit
malo znany epizod zwigzany z jej osoba. A oto fragment tego listu: ,N6zki Jezuso-
we, a raczej stopki, przebite gwozdziami, przez Wita Stwosza rzezbione, niedawno
odfotografowane i w odbitce mnie przez Pania ofiarowane — wisialy nad wezgto-
wiem mego tézka do ubieglej niedzieli. Na te wlasnie ubiegla niedziele przenio-
stem je do kosciota Siéstr Wizytek; tam w jednym miejscu byty bardzo potrzebne,
a ze nie moglem znaleZ¢ innego egzemplarza odbitki we wszystkich ksiegarniach
na Nowym Swiecie, gdzie dawniej bywaly, wiec zawiesitem tam te odbitke, kt6-
ra od Pani dostalem. Strasznie si¢ z tego ciesze. Tak Ze jest (z tymi najswietszy-
mi nézkami) tadnie. Gdy Pani kiedys zajdzie do Kosciola Wizytek, to Pani je tam
zobaczy, na pilastrze, po prawej stronie wielkiego oftarza, tuz przy tym stopniu,
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na ktérym ludzie klekaja, przystepujac do Komunii Sw. Te $wiete stopki beda sie
tam na pewno dobrze czuly i ludziom tam bedzie z nimi dobrze. I tak oboje sta-
lisSmy sie «fundatorami» czego$ matego wprawdzie, ale bardzo potrzebnego lu-
dziom strapionym, ktérzy tam przychodzg” (Muzeum APS).

Jak podaje Tomasik (1998, s. 267), ,mys$l o niezwykle bliskim pokrewieristwie
idei, ktérymi zyla Grzegorzewska, z podstawami religii chrzescijariskiej” przewija-
la sie takze czesto w wypowiedziach oséb $wieckich. Tadeusz Zychiewicz, dzienni-
karz i pisarz, w artykule opublikowanym na tamach , Tygodnika Powszechnego”
pod zmienionym nazwiskiem Jana Zmudy (1957, s. 1) tak pisal: ,Jest w Warszawie
ktos z wysokim tytulem naukowym — dzis juz niemtody i schorowany — kto cate zy-
cie po$wiecit mlodocianym, na poty kalekim wykolejericom. Ten kto$ jest wyraZnie
«niewierzacy». Jeden ze znajomych ksiezy powiedziat mi niedawno «Prosze pana,
ja nigdy nie uwierze, ze pani doktor X nie jest Swieta». Zjezylem sie, uslyszawszy
to wielkie stowo. Wydawalo mi sie §miesznie niepotrzebne. Dzi$ sadze, ze w jakim$
sensie mogta by¢ to prawda — i jako$ nie obawiam si¢ zarzutu herezji”.

Do cytowanego fragmentu nawigzujg stowa Barbary Krauze (1989, s. 71-74),
ktéra w kilka lat po $mierci Grzegorzewskiej pisala: ,Wszedzie napotykamy $la-
dy jej dziatalnosci; gdy nachodza nas cigezkie chwile, brak wiary w siebie i ludzi, jej
wspomnienie wzbudza z powrotem rados¢, wiare w sens zycia. [...]. Grzegorzew-
ska byta czlowiekiem w takim znaczeniu, w jakim sama go pojmowala; dla niej
najwazniejszym kryterium oceny czlowieka byta dobro¢, jednym stowem — serce.
Naturalnie, cenita bardzo réwniez inteligencje i poziom kulturalny cztowieka, ale
najwyzej stawiata dobro¢ polaczona z taktem i kulturg w kontaktach miedzyludz-
kich. I sama starata sie okazywac jak najwiecej serca innym, nie zalujac na to swe-
go czasu. [...]. Maria Grzegorzewska kochata ludzi i tego nie ukrywala, w jej kon-
taktach z rozmawiajacymi bylo zawsze tyle ciepta. Kazdy, kto rozmawial z pania
Marig, byt pewien tego, Ze pani Maria podchodzi do jego sprawy ze szczerym zain-
teresowaniem i przejeciem, gleboko ujmuje problemy nurtujace rozméwece i pora-
dzi mu zgodnie z wlasnym poczuciem sumienia i odczuciem stusznosci. Potrafita
dostrzec dobro tam, gdzie inni jej nie widzieli. Byla przy tym bezkompromiso-
wa, nie tolerujac zta. Kazdy cztowiek byl jednakowo wazny dla pani Marii — bez
wzgledu na jego sytuacje spoleczna, obojetnie, czy to byt czlowiek prosty, czy tzw.
sytuowany. Ale wiecej uwagi poswiecala czlowiekowi nieszczesliwemu, potrze-
bujacemu pomocy”.

Podobng opini¢ na jej temat wyglosil aktor, pisarz, katolicki dzialacz poli-
tyczny, posel na sejm PRL, cztonek Rady Paristwa, jednoczesnie prezes Ogol-
nopolskiego Klubu Postepowej Inteligencji Katolickiej — Jerzy Zawieyski, kto-
ry twierdzil, ze ten ,pogariski aniol” uczyt go ,nie wprost, lecz posrednio, przez
wzdr i przykiad, najtrudniejszej sprawy, ktéra w pojeciach chrzeécijariskich na-
zywa si¢ «caritas». Czy to ten aniol, uosobiony w Marii Grzegorzewskiej, po-
wodowat to, ze byla ona «anima naturaliter christiana»?* Jak wiadomo, trudno
pisa¢ o aniofach, ale na szczescie ten aniotl nie byl bezcielesny, nie spad! z nie-
ba, lecz stapatl twardo po ziemi. Jezeli moge uczynic jeszcze jedno wyznanie, to

* Anima naturaliter christiana - naturalna chrzescijariska dusza (thum z tac. - A.H.)
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musze powiedzied, ze Grzegorzewskiej, «pogance» i niewierzacej, zawdzieczam
to, ze doplynatem do swojej Itaki, do swojego domu poprzez wszystkie impon-
derabilia®, jakie lezaly u Zrédet jej twérczosci” (Zawieyski, 1989, s. 28).

Wspomniane relacje, poparte zapewnieniami o modlitwie i blogostawien-
stwie udzielonym Marii Grzegorzewskiej przez najwyzsze autorytety moralne
Kosciota Katolickiego: Kardynata Stefana Wyszyriskiego (przekazanym w sierp-
niu 1956 r. za posrednictwem ojca Jana Ziei z obozu internowania w Koman-
czy), Ojca Swietego Jana XXIII (uzyskanym na jej prosbe przez Zawieyskiego
w listopadzie 1962 r.) czy niektérych biskupéw, w tym bp. Karola Wojtyle, jak
rowniez osobiste swiadectwa zycia religijnego oséb z najblizszego jej otocze-
nia utrzymywaty Marie Grzegorzewska w klimacie wiary religijnej, wzbudzajac
jej zainteresowanie tematyka sakralng (fot. 1, 2). Przejawem tego zainteresowa-
nia byly ksigzki o tematyce religijnej zgromadzone w jej prywatnej biblioteczce,
m.in. Psalmy i Nowy Testament, stanowiace jej codzienng lekture, oraz ksigzka
ojca Ziei PrzyjdZ, Panie! Ewangelia i zycie. Rozwazania (1966).

Przewielebny EsieZe Doktorze !

Bég zapiaé za ofiarowene mi "Listy do liZodego Nau-

czyciela" liarii Grzegorzewskiej.
.-d"-'--‘_' - o
MFMML
”'—M M&'w‘_s‘u‘vn ) .‘.,?wu. X

e 5‘7%

Fot. 1. Podzigkowania Karola Wojtyly za Listy do Mtodego Nauczyciela. Zrédto: Muzeum
Marii Grzegrzewskiej

Zmieniajac czesto dekoracje obrazowa swego pokoju, Grzegorzewska zawsze
pozostawiala na swoim miejscu reprodukcje Chrystusa Leonarda da Vinci, portret
matki, portret pani Joteyko i fotografie Marszatka Jozefa Pilsudskiego (Trebacz-
kiewicz, 1989, s. 53). Szczegdlne miejsce w kolekcji dewocjonaliéw zachowanych
w spusciZznie Grzegorzewskiej zajmowata mikroskopijnej wielkosci dwustronicowa
ksiazeczka, ostonieta folig misterne obszytq na brzegach, z niewielkim zdjeciem i re-
likwiami ,,Stugi Bozego” ks. Alojzego Orione; liczne zakladki i obrazki swiete z tek-
stami modlitw, z ktérych najbardziej bliska byla jej modlitwa hiszpariskiego mysli-
ciela z XII w. — Mojmonidesa, korespondujaca z jej zyciowym powolaniem:

Boze, napetnij duszg mojg mitoscig do sztuki mojej i do wszystkich stworzeri.

Nie dopusé, by pragnienie zarobku Iub poszukiwanie stawy kierowaty sztukg mojg, gdyz
wtedy wrogowie prawdy i mitosci do ludzi mogliby to wyzyskac i odsung¢ mnie od szlachet-
nego obowigzku czynienia dobrze dzieciom Twoim.

> Imponderabilia (fac.) — ,rzeczy, ktérych wplywu nie da sie obliczy¢, nienalezace do zjawisk fizycz-
nych”, ale mogace mie¢ wielkie znaczenie (Tokarski, 1980, s. 300).
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Podtrzymuj sity mego serca, aby zawsze byto gotowe stuzyc zardwno ubogiemu jak i bogate-
mu, przyjacielowi jak i wrogowi, cztowiekowi dobremu jak i ztemu.
Spraw, abym w tym, ktory cierpi, widziat tylko czlowieka.

Niechaj umyst mdj w obcowaniu z chorymi pozostanie jasny,
nieobarczony zadng myslg uboczng, azeby wyraZnie uprzytomnit sobie,
czego nauczyto go doswiadczenie i wiedza,

gdyz wielkie i wspaniate sq dociekania naukowe,

ktorych celem jest podtrzymywanie zycia i zdrowia wszystkich stworzed.
Spraw, aby moi chorzy mogli zaufa¢ mnie i mojej sztuce.

Jesli nieuki potepiajg mnie i wySmiewajg, spraw,

aby ukochanie mego zawodu byto puklerzem,

czynigeym mnie NieWZruszonym,

bym mdgt wytrwad w prawdzie bez wzgledu na znaczenie,

rozgtos lub wiek moich nieprzyjaciot.

Uzycz mi, Boze mdj, wyrozumiatosci i cierpliwosci

wobec chorych, upartych i grubiariskich.

Spraw, abym we wszystkim byt umiarkowany,

lecz nienasycony w umitowaniu wiedzy.

Oddal ode mnie przekonanie, ze wszystko potrafig.

Daj mi sitg, wolg i moznos¢ rozszerzania mych wiadomosci,

dzisiaj bowiem moge odkry¢ w swiadomosci swojej rzeczy,

ktorych istnienia wczoraj nie przypuszczatem,

poniewaz wiedza jest olbrzymia,

a umyst ludzki sigga wcigz naprzéd”. Muzeum APS.

/ka/v.,:' ﬁ.‘},;,c o 9 ’

déf;s,a;-(duw-', uwﬁ.fd?:‘a 2{
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Fot. 2. Obrazek z blogostawieristwem udzielonym Marii Grzegorzewskiej przez Kardyna-
ta Stefana Wyszyriskiego (przekazany w sierpniu 1956 r. za posrednictwem ojca Jana Ziei
z obozu internowania w Komariczy). Zrédto: Muzeum Marii Grzegrzewskiej
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Innym cennym dla Marii Grzegorzewskiej eksponatem bylo zdjecie i notatki
dotyczace 14-letniej Anielki Budkéwny, ktéra zmarta w 1947 r. ,,w upalng niedzie-
le czerwcowa, po 33 godzinach cierpieri, przywiazana do 16zka jak do krzyza”, zo-
stawiajac pamietnik i wiersze, Swiadczace o jej niezwyklej tacznosci z Bogiem (por.
Skwarczyriska, 1950, s. 53). Grzegorzewska poruszona historig Anielki zatytuto-
wata jej imieniem jedno ze swoich opowiadari poswigconych aniotom. Przywota-
na w opowiadaniu posta¢ aniola nasuwa skojarzenia z ulubionym przez Grzego-
rzewskq okresleniem ,pomocna reka”. Jak podaje Doroszewska (1972, s. 13), tego
okreslenia uzywala takze J6zefa Joteyko, ,ktéra marzyla o tym, by w starosci zy¢
w przytutku jako «main blamche» (pomocna reka)”, a w pokoju Grzegorzewskiej
,pare reprodukcji przedstawialo wilasnie ludzka reke kogos dotykajaca”. Pieknym
przykladem, w jaki sposéb Grzegorzewska realizowata swoja misje bycia pomoc-
na reka, jest jej autobiograficzne opowiadanie ,Kochata Boga w czlowieku”, po-
chodzace z niewydanej , Ksigzeczki o czlowieku”:

Sala chirurgiczna szpitala wojskowego w 1939 roku, naloty, odglosy bombardowa-
nia, strachy i niepokojace echa walki stwarzaly w sali atmosfere ciezka dla chorych. Po
pewnej przerwie znowu zlowieszcze warczenie samolotu. ,Niech siostra zamknie oka”,
,hie trzeba”. , Przeciez odlamki szyby moga nas pokaleczy¢”. ,To siostra z nami zosta-
nie na Sali”. ,Naturalnie, Ze razem bedziemy”.

W glebi sali ktos sie odzywa stabym glosem: , Niech siostra méwi z nami modlitwe”.
I raptem huk — mury zadrzaly, szyby zadZwieczaly, ktos jeknat gtosno, wszystko jakby
pociemnialo. Wychylam sie przez okno — na dziedziricu lej wielki, mgla nad nim pylu
i dymu - po chwili widze na dnie drgajace jeszcze zwloki ludzkie i zabitego konia. Jakos
znowu $ciemnilo sie na $wiecie. Ide w strone stabego glosu, ktéry mnie wzywa: ,Sio-
stro, ja wiem, Ze juz umre niedtugo” — stabym ruchem reki chce do czegos siegnac na
szyi pod koszulg — pomagam — jaki$ plécienny, szary woreczek zawieszony na tasiem-
ce — drzace rece prébuja go otworzy¢: ,Niech siostra kupi mi ksigzke do nabozeristwa,
koniecznie, dzisiaj, przed moja $miercia. Chce umrzeé trzymajac ja w rece i i€ z niq ra-
zem do trumny. Dwie siostry juz obiecaly i nie przyniosly — siostra tez moze zapomni?”
— Pytajace oczy wpatrzone we mnie z Zzalem jakims$ i nieufnoscia. — ,,O nie, ja nie zapo-
mne — przyniose dzisiaj”. Odesztam z decyzja, Ze za wszelkg cene musze zdoby¢ dzi-
siaj te ksiazke. Na drodze mojej codziennej wedréwki do siedliska Bialego Krzyza na
rogu Kruczej i Nowogrodzkiej na zgliszczach i ruinach zbombardowanego i dymiace-
go jeszcze domu doszly mnie glosy: ,Ratunku, ratunku”. Zza stojacej jeszcze bramy
wyczolgala sie jakas osmalona postac — patrzyly na mnie z pociemnialej twarzy oszalale
bélem czy strachem oczy — straszne oczy. Usta tej twarzy w ramie spalonych, rozpusz-
czonych wloséw co$ szeptaly; ,Siostro, ratunku — tutaj duzo jeszcze zywych, ktérych
trzeba spod gruzu wyciagnac...”. Zostatam.

Dlugie, krwawe godziny pracy — pyt w oczach, w ustach zar jakis, w glowie zamet
sklebionych obrazéw strasznych cierpieri cztowieka — nieopisanych cierpien.

* % ok

W sali szpitalnej juz od progu zobaczylam oczy skierowane na mnie — rozgoracz-
kowane, pytajace niepokojem oczy. Zapomnialam — i ja zapomnialam, ale tej chwili
nie zapomne nigdy w zyciu.

Zdruzgotana pobiegltam do siéstr, do kuchennych pracownic, do salowych i z wy-
zebrang od ktorej$ z nich ksigzkq do nabozeristwa wrécitam na sale.

Datam mu ja do reki — nie bylo czasu na ttumaczenia — rzeczywiscie $mier¢ swo-
ja na dzi$ przewidziat.
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Przycisnat ksiazke do piersi i cichy szept: ,Siostro, tak trudno umrze¢ i ksigdz byt
— o tak trudno”. Wspominat dom, rodzing® - to nie to — te sprawy juz jakos zakoriczyt
na $wiecie. , Ale ja, siostro, co ja? Z czym na tamten $wiat péjde?” I znowu nieudol-
nie méwie - czy dazenie do obrony kraju, czy rzetelna praca przedtem, czy pomoc in-
nym. Maska smutku na twarzy i zadnego drgnienia. Pytam, podsuwam rézne mysli
i w koricu — «pewno zyczliwe na kazdego czlowieka spojrzenie». Otworzyly sie sze-
roko oczy, co$ jakby cieri usmiechu w nich stabo zajasnial, poczutam ucisk lekki mo-
jej reki i szept; ,Kochatem Boga w czlowieku”. Twarz jakby si¢ wygladzita, wyjasnia-
fa i tak juz pozostala na zawsze. (Muzeum APS)

Z pewnosciag w cieniu tej mitosci odnajdywala sie réwniez Maria Grzego-
rzewska, o ktérej to polaczony z nig wiezami przyjacielsko-rodzinnymi pisarz
Jerzy Gotubiew (1967) napisal, ze ,wierzyla w wartos¢ i sens istnienia, to byl
z natury homo credens’. Okreslenie powyzsze nie oznacza bynajmniej, jakoby
byla wierzaca, tak ja my to pojmujemy — wychowana w idealach postpozytywi-
stycznych, sama sie uwazala za racjonalistke. Jednakze jej stosunek do tych za-
gadnieni byt zlozony i wieloznaczny”, o czym $wiadczy przytoczona przez Go-
lubiewa jej relacja ze spaceru w Klikuszowej: ,,zaszliSmy do kosciota, wie pan,
drzwi tam byly szeroko otwarte jak ramiona wyciagniete do ludzi”. To sym-
boliczne otwarcie drzwi nastapito réwniez w czasie pogrzebu Grzegorzewskiej,
zorganizowanego zgodnie z jej ostatnig wolg przez Doroszewska w kosciele
$w. Karola Boromeusza na warszawskich Powazkach, na progu ktérego zapew-
ne czekal na nig aniol, spelniajac obietnice wypisang przez nig z Ksiegi Rodza-
ju (23, 20-23): ,,Oto ja posle aniola, ktéry by szedt przed Tobag i strzegt na drodze
i wprowadzil Cie na miejsce, ktérem nagotowal” (Muzeum APS).
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+~PAGAN ANGEL"” - REFLECTIONS ON THE RELIGIOUS ATTITUDE OF
MARIA GRZEGORZEWSKA

Abstract

This article is an attempt to find answers to questions about Maria Grzegorzewska'’s
religious attitudes, their conditions, manifestations, and significance for her personal and
professional life. Referring to the basic terms related to the discussed issues, the author
presents considerations based on describing Grzegorzewska as a “pagan angel”, hoping
that they will become an inspiration for a more in-depth analysis of her personality.

Keywords: Samogitian religiosity, Grzegorzewska, religious education, Catholicism,
threats to faith, clergy
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NAUCZYCIELE I UCZNIOWIE EDUKAC]JI WEACZAJACE]
W SYTUAC]JI TRUDNE]J CZASU PANDEMICZNEGO -
WSTEPNA KONCEPTUALIZACJA. CZESC 1

Polska w roku 2019, tak jak i inne kraje, stanela wobec nieprzewidywanego i trudnego
problemu, jakim byla pandemia COVID-19. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
(2020) regulowato rozwiazania w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jedno-
stek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem pan-
demii. Wiele spraw i obszaréw zycia spolecznego zostalo poddanych weryfikagji, zyskujac
tym samym nowe, niekiedy nieoczekiwane znaczenia. Dotyczy to r6znych dziedzin Zycia
osobistego i spolecznego, w tym takze dostosowania edukacji dzieci i mlodziezy do zmie-
nionych warunkéw ich ksztalcenia. Tradycyjna forma ksztalcenia zostala zastapiona zdalna
edukacjg domowa. Nauczanie prawie rok przebiegalo w zmienionych warunkach, czesé
w trybie zdalnym, czes¢ w trybie stacjonarnym, a takze hybrydowym. W warunkach
ksztalcenia wyznaczonych pandemia wszyscy uczestnicy procesu ksztalcenia musieli pod-
ja¢ wyzwania i prébowac poradzié sobie z tg sytuacja. Zaréwno nauczyciele, jak i ucznio-
wie, a takze rodzice staneli w obliczu nieprzewidywalnych, trudnych sytuaciji.

Celem tego artykutu jest konceptualizacja sytuacji nauczycieli i uczniéw edukacji wia-
czajacej w kontekscie doswiadczanych przez nich sytuagji trudnych zwigzanych z pande-
mig COVID-19. Nawiazanie do koncepgji sytuacji trudnej pozwolilo rozwazac ja w kontek-
Scie: (1) deprywacji potrzeb; (2) przeciazenia obowiazkami szkolnymi;, (3) utrudnien
w spelnianiu zadar; (4) pojawiajacych sie konfliktéw; (5) doswiadczania zagrozen. Artykut
ten jest teoretycznym nakresleniem edukacji wilaczajacej w sytuacji trudnej okresu pande-
micznego. Zawiera wybrane zalozenia do konstruowania narzedzia pomiaru, diagnozuja-
cego zlozone i nieprzewidywalne sytuacje edukacyjne, ktére wpisuja sie w koncepgje sytu-
acji trudnych.

Stowa kluczowe: sytuacja trudna, deprywacja, utrudnienie, przeciazenie, konflikt, zagro-
zenie, edukacja wlaczajaca

Wprowadzenie

W okresie pandemii COVID-19 niewatpliwie kazdy z nas stanal przed wy-
zwaniem, jak poradzi¢ sobie z ta sytuacjg, jak sprosta¢ zaburzeniu dotychcza-
sowego porzadku rzeczy. Wiele spraw zostalo poddanych weryfikacji, zyskujac
tym samym nowe, niekiedy nieoczekiwane znaczenia. Dotyczy to réznych dzie-
dzin zycia osobistego i spolecznego, w tym takze dostosowania edukacji dzieci
i mlodziezy do zmienionych warunkéw ich ksztalcenia. Epidemia koronawiru-
sa rozpoczela sie w listopadzie 2019 r., a w marcu 2020 r. Swiatowa Organizacja
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Zdrowia (WHO) oglosila stan pandemii, bedacej zagrozeniem zdrowia publicz-
nego o zasiegu miedzynarodowym (Coronawirus disease, 2019; Coronawirus
COVID-19, 2020).

Od 18 kwietnia 2020 r. pandemia COVID-19 wymusila zamkniecie szkét
w 188 krajach na calym S$wiecie, powaznie zakl6cajac proces edukacji dzie-
ci i mlodziezy (Gouédard, Pont, Viennet, 2020). Tradycyjna forma ksztalcenia
zostala zastgpiona zdalng edukacja domowa. Nauczanie prawie rok przebie-
galo w zmienionych warunkach, czes¢ w trybie zdalnym, cze$¢ w trybie sta-
cjonarnym, a takze hybrydowym. Nagta i niezwykle dotkliwa sytuacja wrecz
wymagala wprowadzenia nowych metod i wygenerowania nowych pomystéw
na przekazywanie uczniom wiedzy i wzmacnianie ich emocjonalno-spoteczne-
go rozwoju, poniewaz komunikacja bezposrednia zostata zastagpiona komunika-
cja na odlegtosé. Nauczyciele zaczeli realizowac zajecia szkolne, wykorzystujac
platformy internetowe, aplikacje i komunikatory online. To wszystko miato na
celu wspomaganie przekazu, umozliwienie komunikacji w procesie ksztalcenia.
Tablica i kreda oraz bezposredni kontakt nauczyciela i ucznia zostaly zastapio-
ne ekranem oraz relacjami zaposredniczonymi przez komputer. W warunkach
ksztalcenia wyznaczonych pandemia wszyscy uczestnicy procesu ksztalcenia
musieli podjaé¢ wyzwania i prébowac poradzi¢ sobie z ta sytuacja. Niekiedy do-
konywane wybory laczyly sie z ryzykiem porazki i niemoznoscig zrealizowania
przyjetych zalozen i celéw. Zdarzalo sie, ze pietrzace si¢, niespodziewane sytu-
acje przekraczaly mozliwosci i mimo wniesionego wysitku, uczniowie, nauczy-
ciele doswiadczali niepowodzenia w swoich dziataniach lub tez mieli poczu-
cie, ze to, co osiagneli, nie zawsze jest tozsame z tym, co zamierzali. Zaréwno
nauczyciele, jak i uczniowie, a takze rodzice staneli w obliczu nieprzewidywal-
nych, trudnych sytuagji.

Celem tego artykulu jest ukazanie sytuacji nauczycieli i uczniéw edukacji
wiaczajacej w warunkach do$wiadczanych przez nich sytuacji trudnych zwigza-
nych z pandemia COVID-19. Nawigzanie do koncepcji sytuacji trudnej pozwoli-
o rozwazad jg w kontekscie: (1) deprywacji potrzeb, (2) przecigzenia obowigzka-
mi szkolnymi, (3) utrudnierr w spelnianiu zadar, (4) pojawiajacych sie konfliktéw,
(5) doswiadczania zagrozen. Artykut ten jest teoretycznym nakresleniem edukacji
wiaczajacej w sytuacji trudnej okresu pandemicznego. Jest takze wstepng propo-
zycja konstruowania narzedzia pomiaru, diagnozujacego zlozone i nieprzewidy-
walne sytuacje edukacyjne, ktére wpisujg sie w koncepcje sytuacji trudnych.

Edukacja w okresie pandemicznym i postpandemicznym

Wiekszos¢ rzadéw na calym Swiecie w czasie pandemii COVID-19 wpro-
wadzita rézne stopnie zamkniecia placéwek oswiatowych i szacunkowo doty-
czyto to 70% Swiatowej populacji uczniéw. UNESCO (2020a) okreslito niektére
szkodliwe skutki zamykania szkét z powodu koronawirusa. Podkreslono zatem:
(1) przerwanie nauki (uczniowie sq pozbawieni mozliwosci rozwoju), (2) pro-
blemy z zapewnieniem wiasciwego odzywiania (uczniowie nie mogli korzystac
z bezplatnych lub znizkowych positkéw w szkotach), (3) nieréwny dostep do
cyfrowych portali edukacyjnych (brak dostepu do odpowiednich technologii),
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(4) zwigkszona presja na szkoly i system szkolny ze strony rodzicéw, (5) izola-
cja spoteczna (pozbawienie mozliwosci komunikagji i socjalizacji oraz warun-
kéw kreatywnosci).

W marcu 2021 r. UNICEF opublikowat raport , Pandemic Classroom”, z ktoére-
go wynika, ze na calym $wiecie przez pandemie COVID-19 catkowicie zamknigto
szkoly dla ponad 168 miIn dzieci. Dramatycznos¢ tej sytuacji wymagata szybkiego
podejmowania dzialan przez rzady poszczegdlnych paristw. Celem zobrazowa-
nia $wiatowego zasiegu pandemii, UNICEF zwizualizowat te sytuacje, prezentu-
jac ,Pandemiczna klase” (Pandemic Classroom, 2021). W klasie tej jest 168 pustych
tawek — kazda z nich reprezentuje jeden milion dzieci nieuczeszczajacych do szkét
z powodu catkowitego zamkniecia. Taki obraz pandemicznej klasy wzbudza co
najmniej niepokdj o to, co zostato stracone i jakie to bedzie mialo skutki na przy-
szlos¢. Dla zobrazowania tej sytuacji i wigkszego jej ukonkretnienia dane UNICEF
wskazaly réwniez, Zze ok. 214 mIn dzieci na caltym $wiecie — czyli co siédme dziec-
ko — stracito ponad trzy czwarte swojego indywidualnego uczenia sie. Najbardziej
narazone pozostaja dzieci, ktére nawet nie majg dostepu do zdalnego nauczania
—moga juz nigdy nie wrécic do szkoly i w swoim dziecifistwie podjac juz role do-
rostych, w tym prace. Dane te wskazaly na wrecz dramatyczne konsekwencje cza-
su pandemicznego dla edukacji uczniéw.

W tym szczegdlnym czasie prawie we wszystkich paristwach realizowano
liczne badania naukowe, poszukujac skutkéw edukacyjnych pandemii. Na przy-
ktad w Chinach, gdzie rozpoczela sie pandemia COVID-19, przeprowadzono
ankiete internetowq i zgromadzono dane od 2010 os6b (738 stanowili ucznio-
wie, 1062 rodzice i 210 nauczyciele) (Zhao i in., 2020). Wyniki tego rozpoznania
ukazuja, Ze 76% badanych akceptuje nauczanie w trybie online, jaki wymusita
pandemia. Jednoczesnie badania wskazuja na niepokoje, jakie wyrazajq rodzice
w zwigzku ze zdalnym prowadzeniem zaje¢. Wypowiadaja obawy odnosnie
do pogorszenia wzroku ich dzieci (95% badanych rodzicéw), a takze wystepo-
wania probleméw emocjonalnych i behawioralnych (17,6%). Badania wskazaty,
co réwnie wazne i niepokojace, ze w sytuacji zamkniecia szkét dzieci spedzaty
mniej niz dwie godziny dziennie na §wiezym powietrzu (82% badanych).

Lorna Arnott i Nicola J. Yelland (2020) zasugerowaty potrzebe ponownej (tak-
Ze ze wzgledu na zaistniala sytuacje pandemiczna) konceptualizacji technologii
cyfrowych. Potrzebne jest w tej sytuacji wznowione rozpoznanie artefaktéw spo-
tecznych, kulturowych i osobistych. Wymagana jest ponowiona charakterystyka
réznych przedmiotéw, obiektéw, symboli, procedur i programéw wspoéiczesnych
osiggniec technologicznych oraz wskazanie mozliwosci ich zastosowania. Réwnie
waznejest ksztalttowanie od najmlodszych lat wzoréw zachowan dzieci do celowego
i wlasciwego uczestniczenia w $wiecie technologii cyfrowej. Nalezy bowiem za-
uwazyd, ze artefakty wykorzystujace technike cyfrowsq i systemy informatyczne
coraz intensywniej wnikaja w $wiat Zycia wspdlczesnego czlowieka i wazne jest
zrozumienie ich roli w $wiecie i w zyciu ludzi. Jak stwierdzily autorki, ten ztozo-
ny i bogaty $wiat artefaktéw nalezy zdefiniowad, rozpoznac jego znaczenie, by
w nastepstwie podja¢ dzialania nad skutecznym jego wykorzystaniem w réznych
dziedzinach zycia czlowieka. Uczenie si¢ online za posrednictwem technologii
cyfrowych jest czescia ,multimodalnego $wiata zycia” uczniéw XXI w. Ten fakt
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nalezy uznaé, umiesci¢ w kontekscie edukacyjnym i wykorzystaé jego potencjat
we wspieraniu nauczycieli, uczniéw i rodzicéw. Arnott i Yelland formutujg kon-
kluzje, ze wspotczesna edukacja wymaga opracowania skutecznych praktyk mul-
timodalnych w celu mozliwie najkorzystniejszego zastosowania technologii cyfro-
wych i internetowych w nauczaniu i uczeniu sie.

Skuteczne ksztalcenie na odleglos¢ wymaga, aby nauczyciele dysponowali
odpowiednimi zasobami w domu oraz posiadali umiejetnosci wykorzystywania
technologii cyfrowych w nauczaniu online. Projekt OECD Edukacja 2030 (OECD,
2018) wskazal, ze gléwnym wyzwaniem stojacym obecnie przed systemami
edukacji jest podjecie intensywnych dzialaii zwigzanych z wiaczeniem techno-
logii informacyjnych i komunikacyjnych (ICT) do zaje¢ szkolnych. Przykladowo
badania wykazaly, ze srednio w krajach OECD 65% dyrektoréw uwazato, ze ich
nauczyciele maja niezbedne umiejetnosci techniczne i pedagogiczne w zakresie
wykorzystywania urzadzeni cyfrowych w nauczaniu (OECD, 2019). Z tego wy-
nika, Ze znaczaca liczba nauczycieli miala problemy, a moze nawet nie korzysta-
ta z nowoczesnych technologii na poczatku pandemii COVID-19.

Nalezy jednak odnotowad, ze kryzysowa sytuacja zwiazana z pandemia uak-
tywnila poszukiwanie nowych rozwigzan metodycznych w pracy nauczycieli. Jed-
nym z istotnych bylo zastapienie komunikacji bezposredniej komunikacjg na odle-
gltosé. W wielu przypadkach zmiana ta okazala si¢ jednak nie zawsze efektywna,
komunikacja zdalna stwarzata trudnosci i czesto nieporozumienia (Piechowska, Ro-
manowska, 2020). Nauczyciele, realizujac zajecia szkolne w systemie zdalnym, wy-
korzystywali platformy internetowe, aplikacje i komunikatory online. W wigkszo-
$ci nie byli oni przygotowani do zaistnialej sytuacji i musieli pospiesznie doskonali¢
swoje kompetencje, by sprosta¢ wyzwaniom (Jankowiak, Jaskulska, 2020).

Badacze podejmowali wielowymiarowa analize sytuacji uczniéw podczas
pandemii. Miedzy innymi rozpoznawali psychologiczny wplyw nauczania zdal-
nego (Irawan, Dwisona, Lestari, 2020), uczniowski stress (Livana, Mubin, Ba-
sthomi, 2020), zaburzenia psychiczne nasilajace si¢ podczas pandemii (Al Ma-
mun i in., 2021), psychologiczne charakterystyki uczniéw (Hasanah i in., 2020)
oraz do$wiadczanie przez nich stanéw depresyjnych (Bignardi i in., 2021).

Polska, tak jak i inne kraje, stanela w obliczu tego nieprzewidywanego i trud-
nego problemu. Minister Edukacji Narodowej wydal rozporzadzenie regulujace
polskie rozwigzania w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19 (Rozporzadzenie MEN, 2020). W Rozporzadzeniu wskazano miedzy
innymi, ze dyrektor szkoly odpowiada za organizacje realizacji jej zadan, w tym
zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosé.

Podjete zostaly badania nad edukacja w sytuacji pandemicznej. Byly one re-
alizowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej (Raport MEN, 2020), a tak-
ze w ramach zleconych badan eksperckich (Dynowska-Chmielewska i in., 2020)
oraz w innych analizach teoretycznych i empirycznych (m.in. Szustkowska,
2020; Domagata-Zysk, 2020; Ptaszek i in., 2020; Buchner, Majchrzak, Wierzbic-
ka, 2020; Pyzalski, 2020; Duszynski i in., 2020; Kocejko, 2021; Winiarczyk, Wa-
rzocha, 2021; Pauluk, 2021). Teresa Parczewska (2021) podjela zagadnienie trud-
nych sytuacji i sposobé6w radzenia sobie z nimi w doswiadczeniach rodzicéw
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dzieci uczacych sie¢ w domu podczas pandemii COVID-19. Wyniki wskazaly,
ze rodzice w wiekszosci nie byli pewni swoich kompetencji, by pomagac dzie-
ciom w uczeniu sie. Ograniczenia spowodowaly trudng psychicznie sytuacje,
wynikajaca z diametralnej zmiany codziennego funkcjonowania zaréwno dzieci,
jak i dorostych. Zamknieta przestrzeri domu, bez kontaktu z réwieénikami i na-
uczycielami, wyzwalala wiele napiec i konfliktéw, utrudniajac codzienne Zycie.
Jednoczesnie niepewnos¢ jutra i odczuwana presja sprawily poczucie dyskom-
fortu, niekiedy zagrozenia, a takze przecigzenia zaistnialg sytuacja. Prawie 50%
rodzicéw okreslito te sytuacje jako trudna, wypetniona negatywnymi emocjami:
zlodcia, irytacja, strachem, a takze bezradnosciaq. W swoich wypowiedziach ro-
dzice uzywali takich stéw, jak: zniechecenie, uczucie przytloczenia, zagubienie,
samotno$¢, dezorganizacja. Wyrazali takZe niepokdj o przysztos¢ swoich dzieci.

Badania, prowadzone w réznych panstwach i na réznych kontynentach, kon-
centrowaly sie na istotnym celu, jakim bylo rozpoznanie przejawéw, uwarunkowan
i konsekwencji zaistnialej ogélnoswiatowej sytuacji pandemicznej. Badacze sformu-
lowali istotne wnioski, w ktérych podkreélali m.in. konieczno$¢ zadbania o zdrowie
psychiczne uczniéw, czujnosé nauczycieli w dostrzeganiu najmniejszych oznak pro-
bleméw ich podopiecznych w polaczeniu z szybka, rzetelna diagnostyka i zapew-
nieniem odpowiedniego wsparcia uczniom, rodzicom i nauczycielom. Podkreslano,
jak niezwykle wazne jest wypracowanie strategii postepowania kryzysowego oraz
ksztattowanie zachowan uczestnikéw edukacji w takich sytuacjach.

Zakoriczenie pandemii wymagalo powrotu do edukacji stacjonarnej, co
réwniez nie bylo sytuacja latwa. Sformutowane zostaly zalecenia, jakie nale-
zy uwzgledni¢ w sytuacji zamkniecia okresu pandemii i otworzenia placéwek
oswiatowych oraz rozpoczecia ksztalcenia stacjonarnego (UNESCO, 2020a).
W zaleceniach wskazuje sig, Ze nalezy w szczegdélnosci monitorowaé: (1) sku-
tecznos¢ zglaszania objawéw i przypadkéw niepokojacych, konieczne jest
szybkie diagnozowanie i podejmowanie wilasciwych dzialari wzmacniajacych;
(2) wplyw polityki oswiatowej i wykorzystania srodkéw na osiaganie celéw
edukacyjnych i podwyzszanie efektéw nauczania; (3) wpltyw polityk i srodkéw
na zdrowie i dobrostan dzieci, rodzeristwa, rodzicéw i innych czlonkéw rodzi-
ny oraz zaangazowanego personelu; (4) ocene wplywu nauczania zdalnego na
osiagniecia edukacyjne uczniéw. To wszystko ma stuzy¢ tworzeniu bezpieczne-
go srodowiska szkolnego dla uczniéw, nauczycieli, innych specjalistéw, rodzi-
céw i spolecznosci lokalnej, bo czas postpandemiczny nie umniejsza problemdéw
z powrotem do stanu normalnego.

Jednoczesnie UNESCO (2020b), uwzgledniajac zréznicowane sytuacje oswia-
towe w zaleznosci od lokalizacji geograficznej, sytuacji spoteczno-kulturowej,
ekonomicznej, wskazalo, ze ponowne otwarcie szkét powinno uwzgledniac:
(1) gotowos¢ systemu (dostepnosé, infrastruktura, zasoby); (2) ciagtos¢ ksztalce-
nia (zapewnienie, Ze nauczanie zostanie wznowione i bedzie kontynuowane tak
plynnie, jak to mozliwe); (3) odpornos¢ systemu (budowanie i wzmacnianie go-
towosci systemu o$wiaty do przewidywania, reagowania i tagodzenia skutkéw
obecnych i przysztych kryzyséw).

Alice Bradbury (2021) podjela zagadnienie odbudowy szkoly w czasie
postpandemicznym. Prowokacyjnie podkresla, Ze przerwa w stacjonarnym
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nauczaniu byla okazja do ponownego przemyslenia podstawowych zasad syste-
mu edukacji. Autorka stwierdza, Ze przed pandemia system oswiaty opierat sie
na zaloZeniu, ze zdolnosci ucznia sa w pelni mierzalne. Jednoczeénie system ten
wzmacnial mit merytokracji, opartej na obiektywnej ocenie kompetencji i sank-
cjonowaniu nieréwnosci edukacyjnych miedzy uczniami. Bardziej zauwazo-
ny zostat problem ogélny, czy etyczne jest utrwalanie nieréwnosci spotecznych
przez preferowanie oséb o lepszych predyspozycjach. Czas pandemiczny nasilit
ten problem i wyostrzyt kwestie wynikajace z kryzysu, a w tym nagte podejmo-
wanie wyboréw i decyzji, zmaganie sie z trudnosciami pod presjg czasu, nasila-
nie emocji negatywnych. Badaczka analizuje, w jaki sposéb ostatnie osiggniecia
w zakresie tworzenia danych i neuronauki redefiniowaly ograniczenia i mozli-
wosci edukacyjne dzieci. Autorka sadzi, ze podjete przez nig zagadnienia po-
winny wyznaczac kierunki budowania postpandemicznego systemu szkolnego.

Zaistniata w roku 2019 swiatowa sytuacja pandemiczna pozwala z wigksza
ostroznoscig postrzegaé przysziosc i by¢ moze przyszle kryzysy. Dlatego tez do-
$wiadczenia edukacyjne lat 2019-2021 oraz naukowe opracowania i podjete wie-
lowatkowe refleksje moga takze by¢ istotnym Zrédlem postrzegania przysziosci
i radzenia sobie z ewentualnymi przyszltymi kryzysami.

Sytuacja normalna a sytuacja trudna — uczen i nauczyciel w dobie
pandemii

Zrédlem terminologicznym pojecia sytuacja psychologicznie trudna jest
frustracja i stres. Zagadnienia te sg analizowane w literaturze psychologicznej
w kategoriach zaréwno stanu emocjonalnego dyskomfortu przezywanego przez
osobe (Lazarus, Folkman, 1986), jak i stanu obiektywnego, cechy danej sytuacji
w postaci przeszkody, udaremnienia, zablokowania czynnosci (Dollard, Miller,
1967; Newcomb, 1962).

Sytuacje trudne sa najczesciej opisywane jako szczegoélna rozbieznosé miedzy
warunkami subiektywnymi czlowieka a ograniczeniami zewnetrznymi w podej-
mowaniu przez niego i realizacji zadari zyciowych oraz sprawnym funkcjono-
waniu (m.in. Clayton, 2012; Heszen-Niejodek, 2000; Hobfoll, 2006; Reykowski,
1966; Seyle, 1960; Tomczak, 2009).

Psycholog, tworca teorii czynnosci Tadeusz Tomaszewski (1963, 1966) dat w Pol-
sce poczatek koncepcji sytuacji trudnej, rozwinat jg i do dzis jest ona inspirujacym
obszarem teoretyczno-badawczym (m.in. Tyszkowa, 1979, 1986; Gajdzica, 2011;
Ostafiriska-Molik, Wysocka, 2014; Lukaszewski, 2015; Karaszewska, Silecka-Marek,
2016). Wedlug Tomaszewskiego (1963), wszystkie zjawiska psychologiczne nale-
zy ukazywad w odniesieniu do procesu regulowania relacji miedzy czlowiekiem
a jego otoczeniem. Proces regulacji pozwala zréwnowazy¢ relacje te, a takze nada-
wac im optymalny dla obu stron charakter. Autor wyodrebnit sytuacje normalng
i sytuacje trudna. Sytuacji normalnej nadat przymioty: znana, ustabilizowana, po-
wtarzalna ze stalym, wyprébowanym sposobem dziatania. Mozna przewidywac
skutecznoéé sytuacji normalnej do momentu, w ktérym dziatanie podmiotu za-
pewnia uzyskanie zamierzonego celu. Gdy osiagniecie jego wymaga jednak zmia-
ny typowej struktury dzialania, Tomaszewski sytuacji tej przypisuje miano trudna.

SZKOLA SPECJALNA 4/2022, 256-268 261



JOANNA GEODKOWSKA

W péiniejszej koncepcji wyznacznikéw normalnosci i trudnosci sytuacji badacz
doszukiwat si¢ w odpowiedzi na trzy pytania: (1) jakie sa cechy zadania?, (2) jakie
sa warunki realizacji zadania?, (3) jakie sq kompetencje wykonawcy zadania? (To-
maszewski, 1966). Odpowiedzi na te kluczowe pytania pozwalaja uznac dang sytu-
acje jako normalng lub trudng dla podmiotu. Zgodnie z koncepcja autora, sytuacja
jest normalna, gdy poszczegolne jej aspekty, a w tym wymagania, zadania, istnie-
jace warunki otoczenia oraz posiadane przez cztowieka kompetencje, s zharmoni-
zowane. Sytuacja trudna zas wskazuje na brak zgodnosci tych aspektéw zaréwno
w zakresie komponentu wewnetrznego (zasoby czlowieka), jak i komponentu ze-
wnetrznego (warunki otoczenia). Stad tez, analizujac trudnosci napotykane przez
czlowieka w réznych okolicznosciach, nalezy uwzgledni¢ zaréwno uwarunkowa-
nia zewnetrzne (np. stopient trudnoéci zadania i jego rodzaj, wsparcie, dostepne
$rodki), jak i cechy osoby (np. zdolnoéci, motywacja, dotychczasowe osiagniecia).
W sytuacji trudnej pojawiajq sie czynniki zakl6cajace normalny przebieg aktywno-
$ci czlowieka, ktdre zagrazaja realizacji potrzeb, aspiracji i stanowia réwniez zagro-
zenie dla wartosci cenionych przez jednostke. Wywotujg nieprzyjemne przezycia
i stany emocjonalne, doswiadczanie silnego napiecia jako reakcji na przecigZenie
psychiczne (Lukaszewski, 2015; Ostafiriska-Molik, Wysocka, 2014).

Kazda sytuacja trudna doswiadczana przez czlowieka zmienia, a niekiedy
moze niszczy¢ jego zycie i poczucie wilasnej skutecznosci. Staje sie wyzwaniem,
ktoére niejako wymusza koniecznosé poradzenia sobie w tych kryzysowych oko-
licznosciach. Niemozliwos¢ lub ograniczona mozliwo$¢ spetniania zadan w spo-
séb dotychczas stosowany staje si¢ przeszkoda dla osiggania zamierzonych ce-
l6w. Skutki tego stanu moggq wywotywaé poczucie braku wiasnej skutecznosci,
obnizenie poczucia wilasnej wartosci, czy tez poczucia bezsensu wlasnych dzia-
lani, nasilanie bezradnosci i bezsilnosci. Dzieje sie to szczegdlnie, gdy postawio-
ne cele stanowia wazng warto$¢ w zyciu czlowieka, dajgc mu poczucie satys-
fakcji z dobrze spelnianych zadan. Co nie mniej istotne, wywotluja motywacje
do podejmowania dzialani, aby z dana sytuacjq sobie poradzié. Czlowiek, spo-
tykajac rézne sytuacje trudne, nie dysponuje schematem, ktérego zastosowanie
pozwoliloby odpowiednio zareagowac i przezwyciezy¢ trudnosé. Niekiedy jest
mozliwe wykorzystanie dotychczasowych sposobéw, ktére byly skuteczne w in-
nych sytuacjach trudnych. Rozwigzania z przeszlo$ci moga sta¢ sie¢ pewnymi
matrycami do podejmowania préb przezwyciezania aktualnej sytuacji trudnej.
Jednak nowo$¢, nieprzewidywalno$é sytuacji trudnej najczesciej uniemozliwia
korzystanie z dotychczasowego wilasnego doswiadczenia i wymaga uaktywnie-
nia nowych rozwigzan, zastosowania nowych sposobdw jej przezwyciezania.

Wedlug Stevana Hobfolla (2006, s. 70), zasoby czlowieka obejmujq , przedmio-
ty, warunki, cechy osobowosci i rezerwy energii, ktére sa cenione same w sobie jako
(bezposrednio lub posrednio) niezbedne do przetrwania lub sg wykorzystywane do
uzyskania tych zasobéw, ktére umozliwiajg przetrwanie”. Radzenie sobie polega
na wyborze zachowania, ktére ma na celu przywrdcenie stanu bezpieczeristwa lub
unikniecie utraty bezpieczeristwa. Czlowiek podejmuje zatem ,nieustannie zmie-
niajace sie wysitki poznawcze i behawioralne majace na celu sprostanie okreslonym
wymaganiom zewnetrznym i/lub wewnetrznym, ktére s oceniane jako obcigzaja-
ce lub przekraczajace zasoby danej osoby” (Lazarus, Folkman, 1986, s. 78).
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Odnoszac to do okolicznosci pandemicznej w edukacji, mozna stwierdzi¢, ze
zaré6wno uczeri, jak i nauczyciel doswiadczaja sytuacji trudnych. Musza spro-
sta¢ wymaganiom zadari zwigzanych z realizacja programu nauczania w zmie-
nionych, nienaturalnych warunkach, ale takze w sytuacji braku lub ograniczeri
we wilasnych mozliwosciach, czy tez kompetencjach. A zatem trzy aspekty sytu-
aqji (zadania, warunki, mozliwosci), wskazane przez Tomaszewskiego (1963), wy-
stepuja w okresie pandemii w szczegdlnej dysharmonii. Warunki pandemiczne
zwigzane z konicznoscig zmiany przebiegu procesu nauczania-uczenia si¢ moga
zaburzad realizowanie zadari, mimo odpowiednich mozliwosci ucznia i kompe-
tencji nauczyciela. Moze tez zaistnie¢ sytuacja, w ktdrej brak jest odpowiednich
kompetencji umozliwiajacych osiagniecie wyniku. Zwiazane sg one bezposrednio
z sytuacjq pandemiczng, a w tym miedzy innymi z umiejetnosciami postugiwa-
nia si¢ nowoczesnymi technologiami, ale takze spotecznymi kompetencjami funk-
cjonowania ,na odleglo$¢”, w przestrzeni cyfrowej. Tego rodzaju analiza sytuacji
trudnej wyraznie wskazuje na jej ujecie relacyjne, w kategoriach procesu regulo-
wania interakcji miedzy czlowiekiem a jego otoczeniem (Tomaszewski, 1966).

Ogodlnie mozna stwierdzi¢, ze w sytuacjach edukacyjnych w dobie pandemii
dochodzi do zaburzenia réwnowagi miedzy potrzebami, mozliwosciami i za-
daniami bezposrednio zaangazowanych podmiotéw (ucznia, nauczyciela) a ze-
wnetrznymi warunkami (nauczanie w przestrzeni cyfrowej). Utrata/zaburzenie
stanu réwnowagi zakléca zwykly przebieg aktywnosci zaréwno nauczyciela, jak
i ucznia. Zmniejsza réwniez prawdopodobieristwo osiggania sukcesu szkolnego
przez ucznia, uniemozliwiajac jednoczesnie doswiadczanie pomyslnego spetnie-
nia swoich zadan przez nauczyciela.

Wedlug danych UNESCO (2020a), zamkniecie w czasie pandemii szkét spowo-
dowalo najwigksze w historii szkody w edukacji. Polska znalazia si¢ wsréd pierw-
szych pieciu krajow Unii Europejskiej, ktérych uczniowie najdtuzej uczyli si¢ w do-
mach (ponad 35 tygodni). Do tej grupy zaliczono jeszcze uczniéw z Macedonii
(43 tygodnie), Bosni i Hercegowiny (38 tygodni), Stowacji (37 tygodni) oraz Lotwy
(36 tygodni). Por6wnanie tych danych z wynikami $wiatowymi (Srednio szkoty
byly zamkniete od 14 do 22 tygodni) buduje niepokojacy obraz skutkéw i kluczowe
staje sie¢ odbudowanie edukacji, aby unikna¢ edukacyjnej katastrofy pokoleniowe;j.

Badania przeprowadzone przez Centrum Cyfrowe (Buchner, Majchrzak, Wierz-
bicka, 2020) wskazaly na negatywne skutki e-edukacji w okresie pandemii, uwzgled-
niajac perspektywe nauczyciela. Podkreslaly: poczatkowy chaos i dezinformacje, brak
sprzetu, brak mozliwosci technicznych, mnogos¢ platform do nauki, mnogos¢ sposo-
béw komunikagji i jednoczesnie brak ujednolicenia sposobéw komunikagji, brak kon-
kretnych decyzji ze strony dyrekgcji, nadmiar zadar, brak ram okreslajacych zakre-
sy obowiazkéw, trudnosci z kontaktem, opdr ze strony rodzicéw, slaba frekwencja
uczniéw, nadmiar godzin przed multimediami, brak mozliwosci sprawdzenia aktyw-
nej pracy uczniéw na lekcjach oraz brak mozliwosci sprawdzenia ich faktycznej wie-
dzy. To tylko niektére negatywne strony nauczania zdalnego, na ktére wskazywali
nauczyciele. Dotychczas zgromadzone analizy teoretyczno-empiryczne ujawniaja, ze
sytuacja pandemiczna stwarza rozliczne i nieoczekiwane trudnosci w prawidiowej re-
alizacji procesu ksztalcenia (Domagata-Zysk, 2020; Ptaszek i in., 2020; Buchner, Maj-
chrzak, Wierzbicka, 2020; Pyzalski, 2020; Winiarczyk, Warzocha, 2021; Pauluk, 2021).
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W niespodziewanych okolicznosciach pandemicznych pojawia sie szczegdl-
na rozbiezno$¢ miedzy indywidualnymi, subiektywnymi warunkami uczniéw
i nauczycieli a ograniczeniami zewnetrznymi w podejmowaniu przez nich i re-
alizacji zadan szkolnych. Uczniowie i nauczyciele, doswiadczajac sytuacji trud-
nej, musza sprosta¢ wymaganiom zadari zwigzanych z realizacja programu na-
uczania w zmienionych, ograniczajacych, nienaturalnych warunkach. Sytuacja
szczegdlnych utrudniert w okresie pandemicznym dotyczy wszystkich uczniéw,
jednak w szczegdlnosci uczniéw z niepelnosprawnosciami (Szustkowska, 2020).
Magdalena Kocejko (2021) ukazuje te sytuacje, odwotujac sie do pojecia intersek-
cjonizmu. Opisuje ono zjawisko krzyzowania sie ze sobg, szczeg6lnego zazebia-
nia réznych kategorii spotecznych, co prowadzi do wzmacniania dyskryminacji
pewnych grup i jednostek. W sytuacji oséb z niepetnosprawnosciami utrudnie-
nia zwigzane z okresem pandemicznym nakladajg si¢ na trudnosci wynikaja-
ce z doswiadczania niepelnosprawnosci. To moze wzmacnia¢ poczucie izolacji
tych oséb czy tez nasilac przejawy odrzucenia.

Badacze podejmowali takze kluczowe dylematy etyczne, prawne i medycz-
ne, ktére pojawily si¢ podczas pandemii COVID-19, a dotyczyly oséb z nie-
pelnosprawnosciami. Analizy wykazaly ograniczenia w zastosowaniu istnieja-
cych strategii planowania kryzysowego z tymi osobami i dla nich w pandemii
COVID-19 (Sabatello i in., 2020). Badane byly problemy dotyczace opieki zdro-
wotnej (tj. dostep do informagji i komunikacji miedzy lekarzem a pacjentem, nie-
dyskryminacja i rozsadne dostosowania oraz wilasciwe dysponowanie srodkami
medycznymi). Autorzy sformutowali takZze rekomendacje dla polityki klinicz-
nej i zdrowia publicznego w celu uwzglednienia oséb z niepelnosprawnoscia-
mi w planowaniu ewentualnych, przyszlych dzialari w sytuacjach kryzysowych.
Badacze podjeli takze trudne problemy bioetyczne, zwiazane ze spoleczng spra-
wiedliwo$cia w odniesieniu do grup mniejszosciowych, ktéra stanowig takze
osoby z niepelnosprawnosciami. Dzialania spoleczne, polityczne powinny zmie-
rza¢ do tego, aby ochroni¢ grupy wrazliwe i realizowac¢ obowigzania zdrowia
publicznego wobec nich na réwnych obywatelskich prawach.

W kontekscie tego artykulu mozna rozwazac¢ wyniki badania opinii dyrekto-
réw szkot wilaczajacych (Glodkowska, Marcinkowska, Wojdyta, 2022). Dyrektorzy
wskazali, Ze pewne czynniki sg istotne dla osiggnie¢ uczniéw z niepelnosprawno-
$ciami w szkole ogélnodostepnej. Podkreslili zatem znaczenie: planowania pracy
z uczniem w oparciu o zespolowg analize jego potrzeb, czy tez wymiany informa-
¢ji 0 uczniu miedzy nauczycielami i ich wzajemnej wspétpracy. W sytuacji pande-
micznej zapewnienie optymalnej realizacji tych warunkéw stwarza wiele trudnosci,
zwigzanych co najmniej z mozliwoscig bezposredniego kontaktu uczniéw, na-
uczycieli, specjalistéw i rodzicéw, a takze prowadzeniem obserwacji ucznia w na-
turalnych sytuacjach edukacyjnych czy tez rzetelnym ocenianiem efektywnosci
zastosowanych metod nauczania.

W polskich badaniach byt podniesiony takze pozytywny efekt kilkumie-
siecznych doswiadczent z edukacja zdalna. Badania, przeprowadzone wsréd
dyrektoréw szkét wykazaly, ze w sytuacji pandemicznej mozna bylo zaobser-
wowac wieksze zaangazowanie nauczycieli i gotowos$¢ podejmowania wspo6t-
pracy, a takze dazenie do integrowania szkolnego $rodowiska (Gurba, 2020).
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Jednoczesnie dyrektorzy szkoét dostrzegali szanse na przysziosé po doswiadcze-
niach pandemicznych. Wskazywali na korzystne skutki zwiazane z rozwojem
umiejetnosci nauczycieli i uczniéw w postugiwaniu sie narzedziami cyfrowy-
mi, a takze w rozbudowaniu bazy dydaktycznej placéwek o$wiatowych oraz
w zwigkszaniu kreatywnos$ci nauczycieli (Gurba, 2020).

W sytuacji pandemii buduje sie¢ nowa kultura szkoty — , kultura zdalnej szkoty”
(Buchner, Majchrzak, Wierzbicka, 2020), ktdrej istotnymi cechami jest zamkniecie
szkét i przejscie na tryb ksztalcenia na odlegtos¢. To spowodowato istotne zmia-
ny w dotychczasowej stacjonarnej kulturze szkoty, ktéra za sprawg platform i na-
rzedzi cyfrowych staje sie coraz bardziej elementem kultury sieci, stwarzajac wiele
mozliwosci, ale i niebezpieczeristw (przeladowanie informacja, zanikanie prywat-
nosci, trywializacja tresci, latwa informacja niekoniecznie dobrej jakosci).

Jak poradzi¢ sobie z tq nieprzewidywana zmiana, z doswiadczong sytuacjg
trudna w edukacji? Zdaje sig, ze nalezy zacza¢ od zmiany podstaw filozofii ksztal-
cenia. Jak twierdzi izraelski historyk Yuval Noah Harari (2018), wymagane jest
przesuniecie punktu ciezkosci z nauczania na uczenie sie. Idea ta pojawila sie juz
w ostatnich dekadach XX w., rozwijajac nurt konstruktywistyczny. Zgodnie z jego
zalozeniami, uczacy si¢ musi by¢ aktywny, musi konstruowacé wiedze w swoim
umysle (zob. Glodkowska, 2012). Odwotujac sie¢ do Harariego (2018, s. 334-335),
mozna stwierdzi¢, Ze szkoly powinny przestawic sie na nauczanie zgodnie z czte-
rema ,K” — krytyczne myslenie, komunikacja, kooperacja i kreatywnos¢. , Naj-
wazniejsza bedzie zdolnos¢ radzenia sobie ze zmiana, uczenia si¢ nowych rze-
czy i zachowania réwnowagi psychicznej w nieznanych sytuacjach. Aby nadazac
za tempem $wiata w 2050 r., trzeba bedzie nie tylko tworzy¢ nowe pomysty i pro-
dukty, lecz takze, a moze przede wszystkim, raz po raz tworzy¢ na nowo samego
siebie” (Harari, 2018, s. 335). Podazajac z wizja autora, mozna sobie wyobrazié, ze
za dwadziescia, trzydziesci lat ludzko$é bedzie musiata radzi¢ sobie ze zjawiska-
mi, z jakimi nikt wczesniej nie miat do czynienia.
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TEACHERS AND STUDENTS IN INCLUSIVE EDUCATION
IN A DIFFICULT PANDEMIC SITUATION - INITIAL
CONCEPTUALIZATION. PART 1

Abstract

In 2019, like other countries, Poland faced an unforeseen and difficult problem, which
was the COVID-19 pandemic. The regulation of the Minister of National Education (2020)
regulated solutions in the period of temporary limitation of the functioning of the education
system units in connection with preventing, counteracting and combating a pandemic. Many
matters and areas of social life have been verified, thus gaining new, sometimes unexpected
meanings. This applies to various areas of personal and social life, including adapting the
education of children and youth to the changed conditions of their education. The traditional
form of education has been replaced by remote home education. For almost a year, teaching
took place in changed conditions, some classes in a remote mode, some in a stationary mode,
and also in a hybrid mode. In a pandemic learning environment, all participants in the learn-
ing process had to face the challenges and try to cope with the situation. Both teachers and
students as well as parents faced unpredictable, difficult situations.

The aim of this article is to conceptualize the situation of teachers and students in in-
clusive education in the context of the difficult situations they experience related to the
COVID-19 pandemic. The reference to the concept of a difficult situation made it possible
to consider it in the context of: (1) deprivation of needs; (2) overload with school duties;
(3) difficulties in fulfilling tasks; (4) emerging conflicts; (5) experiencing threats. This article
is a theoretical outline of inclusive education in the difficult times of the pandemic. It con-
tains selected assumptions for constructing a measurement tool that diagnoses complex and
unpredictable educational situations that fit into the concept of difficult situations.

Keywords: difficult situation, deprivation, obstacle, overload, conflict, threat, inclusive
education
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DETERMINANTY WYPALENIA ZAWODOWEGO
PRACOWNIKOW SZKOE SPECJALNYCH

Celem badan bylo dokonanie diagnozy zjawiska wypalenia zawodowego wsréd pra-
cownikéw szkét specjalnych. Badania zostaly przeprowadzone wsréd pracownikéw szkét
specjalnych wojewdédztwa opolskiego. Metoda zastosowana w badaniach byt sondaz dia-
gnostyczny. Dokonano wyboru narzedzia badawczego, adaptujac na potrzeby badari kwe-
stionariusz wypalenia zawodowego Maslach. Po uwzglednieniu wszystkich trzech wymia-
réw wypalenia zawodowego wyniki badan pokazuja, ze dominuje grupa oséb o niskim
poziomie wyczerpania emocjonalnego, niskiej depersonalizacji i wysokim poziomie obnizo-
nego poczucia dokonan osobistych. We wszystkich trzech wymiarach wypalenia zawodo-
wego nie zaobserwowano istotnej statystycznie réznicy miedzy pracownicami a pracowni-
kami szkoét specjalnych. Wiek, staz zawodowy i stopieri awansu zawodowego stanowig
czynniki korelujace z wyczerpaniem emocjonalnym oraz czynniki ryzyka zwiekszajace zde-
personalizowane podejscie do swoich podopiecznych. Nauczyciele szkét specjalnych pracu-
ja na réznych szczeblach edukagji, nie ma to jednak zwigzku z wypaleniem zawodowym.
Liczba nauczajacych przedmiotéw wplywa na symptomy procesu wypalenia zawodowego.
Pracownicy szkél specjalnych nie sa grupa wypalona zawodowo, gdyz zaden z badanych
nie spelnia kryterium pelnoobjawowego wypalenia zawodowego, tj. ma wysoki poziom
wyczerpania emocjonalnego, wysoki poziom depersonalizacji oraz obnizone poczucie doko-
nan osobistych. Jednoczeénie sa grupg o bardzo obnizonym poczuciu dokonar osobistych,
gdyz deklaruje go az 98,1% badanych. Nalezaloby zatem podja¢ dziatania na rzecz zmiany
spostrzezeri pracownikéw oraz nauczycieli na temat swojej pracy lub przyjrzec sie kryte-
riom, ktdre sa stosowane do oceny (lub samooceny) ich pracy. Gdyby zastosowa¢ inny spo-
s6b badania, wnioski moglyby by¢ nieco inne, nawet zupelnie odmienne.

Stowa kluczowe: wypalenie zawodowe, szkola specjalna, wypalenie zawodowe pracowni-
kéw szkét specjalnych

Wprowadzenie

Pierwsze naukowe préby opisania zagadnienia wypalenia zawodowe-
go pojawily sie w literaturze w latach 70. XX wieku, gléwnie za sprawa Herberta
Freudenbergera, nowojorskiego psychiatry, ktéry w swojej pracy z 1974 roku zdefi-
niowat je jako ,,zespét objawéw bedacych skutkiem wyczerpania sit i zniechecenia
dzialalnoscig charytatywna, zaobserwowany u wolontariuszy pracujacych z milo-
docianymi narkomanami” (za: Kirenko, Zubrzycka-Maciag, 2011, s. 13). W rozwa-
zaniach dotyczacych zjawiska wypalenia na szczegdlng uwage zwracajg badania
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Christiny Maslach (1994, 1998, 2004), Maslach, Jackson, Leiter (1997), Maslach, Leiter,
Schaufeli (2008). Maslach dokonata analiz nad wypaleniem zawodowym wsréd oséb
podejmujacych rézne prace zarobkowe o charakterze spolecznym, tj.: nauczycieli,
pielegniarek, lekarzy, wychowawcéw, policjantéw oraz pracownikéw socjalnych.
Badani czesto wskazali na poglebiajace sie wraz ze stazem zawodowym nastepuja-
ce objawy: zanik uczuciowosci, niekorzystne zmiany w postrzeganiu siebie i innych,
emocjonalne wyczerpanie, wzrost obojetnosci wobec pacjentéw, uczniéw czy klien-
tow oraz poczucie utraty kompetencji zawodowych. Na okreslenie tych osobistych
i indywidualnych odczué Maslach uzyla terminu ,, wypalenie sie”. Autorka okresli-
1a je jako ,,zespét wyczerpania emocjonalnego, depersonalizacji i obnizonego poczu-
cia dokonan osobistych, ktéry moze wystapi¢ u oséb pracujacych z innymi ludZmi
w pewien okreslony sposéb” (Maslach, 2004, s. 15). Wydaje sig, Ze jest to najpo-
pularniejsza, a zatem i najczesciej cytowana definicja wypalenia zawodowego (Sek,
1994, 2000a, 2000b; Tucholska, 2003). Warto zwrdci¢ uwage, ze ujete w niej cechy
konstytutywne dla opisywanego zjawiska skladajq si¢ na tzw. tréjwymiarowy mo-
del wypalenia zawodowego (Maslach, 2004): wyczerpanie emocjonalne, depersona-
lizacja oraz obnizone poczucie dokonari osobistych.

Wypalenie zawodowe jest konsekwencja przewleklego stresu doswiadczane-
go w zwigzku z praca zawodowa. Jak twierdzi Maslach, dotyczy to zwlaszcza
wyczerpania emocjonalnego — zdaniem autorki jest tym komponentem wypale-
nia, ktéry jest najbardziej podobny w swej istocie do stanu powszechnie okresla-
nego mianem stresu. Do podobnego wniosku doszli w wyniku prowadzonych
przez siebie badan Schaufeli i van Dierendonck (1993, 1995), zdaniem ktérych
pierwszy komponent wypalenia, czyli emocjonalne wyczerpanie, jest natural-
na reakcja organizmu cztowieka na psychiczny i fizyczny stres, natomiast dwa
pozostale komponenty: depersonalizacja oraz poczucie spadku osobistych osig-
gnie¢ dotycza tylko i wylacznie wypalenia.

W krajowej literaturze zagadnienie wypalenia zawodowego po raz pierw-
szy pojawilo sie pod koniec lat 80. XX wieku, a 1990 roku na Uniwersytecie
Jagielloriskim w Krakowie odbyla si¢ miedzynarodowa konferencja poswiecona
temu zjawisku. Od tamtej pory problematyka wypalenia zawodowego na stale
zagos$cita w rodzimej literaturze naukowej z bardzo réznych zreszta obszaréw
nauk i dyscyplin naukowych: pedagogiki, psychologii, nauk medycznych, nauk
o zdrowiu czy nauk o kulturze fizycznej (Sek, 1994, 1996, 2000a, 2004; Tucholska,
2003; Pec, 2005; Brudnik, 2008; Ostrowska, 2008; Kusnierz, 2010).

Wydaje sie, ze wéréd ludzi podejmujacych réznorodne zawody, szcze-
gblnie narazeni na wypalenie zawodowe sg nauczyciele (Sek, 1994, 2000a,
2000b; Goliriska, Swietochowski, 1998; Sekulowicz, 2002; Tucholska, 2003;
Poswiatowska, Styrnik, 2006; Brudnik, 2009). Jednoczes$nie podkresla sig, ze
zniechecenie do wykonywania swojej pracy zarobkowej jest dynamicznym, wie-
lofazowym i wieloaspektowym procesem (Kropiwnicki, 1999).

Niewatpliwie kluczowym aspektem pracy nauczyciela jest realizowanie okre-
$lonych dziatari pedagogicznych (Sekutowicz, 2002; Piotrowska, 2006). Specyfika
podejmowania pracy w zawodzie nauczyciela czy to w szkole ogdlnodostep-
nej, czy w szkole specjalnej wigze si¢ z duzym obcigzeniem emocjonalnym i po-
znawczym, powodujac, ze osoby wykonujace te role zawodowa sa szczegdlnie
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narazone na syndrom wypalenia w pracy (Krawulska-Ptaszyriska, 1992, 1996;
Tucholska, 2003; Kirenko, Zubrzycka-Maciag, 2011). Niestety, konsekwencje tego
stanu niekorzystnie wplywajq na realizowanie procesu nauczania oraz relacje na-
uczyciela zaréwno z uczniami, jak i rodzicami. Swiadomos¢, ze rozwazania do-
tyczace omawianego zagadnienia nadal stanowia obszar malo zbadany, sprawia,
Ze dalsze analizy sa niezwykle istotne. Kluczowe jest nie tylko rozpatrywanie
czynnikéw determinujacych wypalenie zawodowe nauczycieli czy pracowni-
kéw szkét specjalnych, lecz przede wszystkim poszukiwanie skutecznych spo-
sobow przeciwdzialania niekorzystnemu zjawisku.

Biorac pod uwage podane fakty oraz wlasne zainteresowania naukowe, po-
stanowiono podjac¢ badania witasne nad wypaleniem zawodowym pracownikéw
szkét specjalnych.

Metodologia badan

Celem badan bylo dokonanie diagnozy zjawiska wypalenia zawodowego
wéréd pracownikéw szkét specjalnych. Kluczowa kwestia bylo poszukiwanie
odpowiedzi na pytania:

1. Czy pracownicy szkét specjalnych sa grupa wypalong zawodowo?

2. Jakie jest nasilenie poszczegdlnych wymiaréw wypalenia zawodowego
wéréd pracownikéw szkét specjalnych?

3. Czy i w jakim stopniu zmienne demograficzne (wiek, pleé, staz pracy, sto-
piert awansu zawodowego) réznicujq nasilenie poszczegdlnych wymiaréw
wypalenia zawodowego pracownikéw szkét specjalnych?

4. Jakie czynniki (warunki pracy, szczebel edukacji, liczba nauczanych przed-
miotéw) warunkuja poszczegdlne wymiary wypalenia zawodowego?

W tym celu postuzono si¢ metodq sondazu diagnostycznego, a narzedziem za-
stosowanym w badaniach byt kwestionariusz wypalenia zawodowego Maslach.

Rzetelnos¢ narzedzia oceniano metoda zgodnosci wewnetrznej stosujac wzér
a-Cronbacha. Przyjeto za Sokotowskim i Saganem (1999) wspétczynnik 0,60 jako
dolng granice akceptowalnosci narzedzia. Rzetelno$é wszystkich skal jest zado-
walajgca: wyczerpanie emocjonalne wspétczynnik a-Cronbacha = 0,778; deper-
sonalizacja o-Cronbacha wyniést 0,662; wspétczynnik obnizenie zawodowych
osiggnieé wspétczynnik a-Cronbacha = 0,757.

Badania zostaly przeprowadzone na prébie 105 pracownikéw (93 kobiety
i 12 mezczyzn) szkét specjalnych wojewddztwa opolskiego. Biorac pod uwage
szczebel edukacji, ponad potowa pracownikéw (58 badanych), jest zatrudnio-
na w szkole podstawowej, 27 respondentéw pracuje w kilku typach szkoét jed-
noczesnie. Najwiecej badanych (31 respondentéw) legitymuje sie dyplomowa-
niem. Biorac pod uwage staz pracy najwieksza grupa 29 pracownikéw miesci sie
w przedziale 11-20 lat pracy. Wsréd pracownikéw szkét specjalnych najwiek-
szg grupe badanych stanowig nauczyciele (69 oséb). Sa to nauczyciele takich
przedmiotéw, jak: edukacja wczesnoszkolna i przedszkolna, jezyk polski, reli-
gia, historia, informatyka, chemia, matematyka, fizyka, technika, wychowanie fi-
zyczne, rewalidacja, integracja sensoryczna, funkcjonowanie osobiste i spolecz-
ne, zajecia kreatywne, gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna, komunikacja,
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przysposobienie do pracy. 23 osoby pelniq funkcje pomoc nauczyciela. Srednia
wieku dla ogétu badanych to M = 42,47; SD = 8,56). Charakterystyka badanej
populagji zaprezentowana jest w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanej populacji

Zmienne demograficzne Liczba syf;g]l:ia SD

ogoltem 105 42,47 8,56

Pleé kobiety 93 42,89 8,68

mezczyZni 12 39,18 9,68

przedszkole 5 43,60 6,66

szkola podstawowa 58 41,81 8,03

Szczebel edukacji szkota branzowa 4 44,67 12,86

warsztaty 3 42,00 7,00

M reaeblach edubacymyen | Y| A6 1082

stazysta 5 35,20 10,73

. kontraktowy 18 34,81 5,52
Stopieri zawodowy -

mianowany 19 43,47 10,01

dyplomowany 31 47,03 5,99

do 5 lat 27 36,09 6,64

6-10 lat 22 36,67 6,27

Staz pracy 11-20 lat 29 43,31 5,95

21-30 lat 17 49,06 2,75

powyzej 30 lat 9 56,44 4,61

W statystycznej analizie danych wykorzystano statystyki opisowe oraz testy
parametryczne. Poréwnan dwéch zmiennych dokonano zatem za pomoca testu
t-student, natomiast wigkszej ich liczby przy uzyciu analizy wariancji ANOVA.
Analiz dopelnilo obliczenie wielkosci efektéw testami d Cohena (poréwnanie
dwéch zmiennych) oraz eta’ (jako uzupelnienie ANOVA-y). Analizujac wspot-
zaleznosci, w ktérych wszystkie zmienne byly wyrazane w danych ilosciowych,
wykorzystano analize regresji. Wszystkich obliczeri dokonano w programie
Statistica v. 10 (StatSoft Polska).

Wyniki

Poziom wypalenia zawodowego pracownikéw szkot specjalnych

Zaprezentowanie zebranych danych zaczniemy od poréwnania Srednich
wszystkich trzech skal Kwestionariusza Wypalenia Zawodowego Maslach
w calej grupie badawczej (N = 105). Usrednione wyniki poszczegdlnych pod-
skal sugeruja, ze badani pracownicy szkét specjalnych sa grupa zawodowa
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o umiarkowanym (M = 17,50; SD = 10,84) poziomie wyczerpania emocjonalnego,
niskim poziomie depersonalizacji (M = 4,70; SD = 3,21) oraz wysokim poziomie
obnizenia poczucia dokonan osobistych (M = 14,10; SD = 7,09). We wszystkich
trzech wymiarach wypalenia zawodowego nie zaobserwowano istotnej staty-
stycznie réznicy miedzy pracownicami a pracownikami szkét specjalnych.

Nalezy zauwazyd, iz wielkosc¢ efektu wynoszaca od 0,03 do 0,23 sugeruje, ze
sila zwigzku miedzy picia a ich ryzykiem wyczerpania emocjonalnego, deperso-
nalizacji oraz obnizonego poczucia dokonan osobistych jest raczej niska.

Poniewaz srednie, mimo licznych zalet, nie zawsze daja badaczowi satysfak-
cjonujacy obraz badanej zbiorowosci — chociazby z uwagi na wrazliwosé na wy-
niki skrajne, ktére w zaleznosci od ich umiejscowienia w rozkladzie zawyza-
ja lub zanizaja wartosci srednie — dokonano takze analizy iloSciowej, obliczajac
liczebnosci oséb, ktére w poszczegdlnych wymiarach wypalenia zawodowego
spelnialy kryteria niskiego, umiarkowanego i wysokiego poziomu tego syndro-
mu (Pasikowski, 1996, 2004).

Jesli przyjrzymy sie badanej grupie przez pryzmat tych kryteriéw, okazu-
je sie, ze polowa pracownikéw szkoét specjalnych jest w niskim stopniu wyczer-
pana emocjonalnie, a polowa wyczerpana w stopniu umiarkowanie wysokim.
Wigkszo$¢ badanych wykazuje niski poziom depersonalizacji. Na szczegdlng
uwage zastugujq natomiast wyniki odnoszace sie do ostatniego z wymiaréw wy-
palenia, w ktérym niemal wszyscy(!) badani pracownicy sg osobami doswiad-
czajacymi obnizonego poczucia dokonan osobistych. Nie znalazla sie w badane;j
zbiorowosci ani jedna osoba, ktéra klasyfikowalaby sie do grupy niespelniaja-
cych lub spelniajacych w niewielkim stopniu ten wymiar wypalenia. Dokladne
dane przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Odsetek badanych pracownikéw szkét specjalnych spelniajacych kryteria refe-
rencyjne niskiego, sredniego i wysokiego poziomu nasilenia poszczegdlnych wymiaréw
wypalenia zawodowego

Poziom nasilenia
niskie umiarkowane wysokie
Skale WZ
n procent n procent n procent
WE 55 52,38 26 24,76 24 22,86
D 75 71,43 28 26,67 2 1,90
OPDO 0 0 2 1,90 103 98,10

WZ — wypalenie zawodowe, WE — wyczerpanie emocjonalne, D — depersonalizacja,
OPDO - obnizone poczucie dokonan osobistych.

Calosciowo ujmujac, dominujaca grupe stanowia osoby o niskim poziomie
wyczerpania emocjonalnego, niskiej depersonalizacji i wysokim poziomie obni-
zonego poczucia dokonan osobistych (42,86%), drugg w kolejnosci pracownicy
charakteryzujacy sie umiarkowanym wyczerpaniem emocjonalnym, niska de-
personalizacja i wysokim poczuciem dokonan osobistych (18,10%), trzecigq nato-
miast osoby z wysokim wyczerpaniem emocjonalnym, niska depersonalizacja,
wysokim poziomem obnizonego poczucia dokonari osobistych (10,48%).
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Zespol wypalenia zawodowego a wiek, staz pracy i stopieri awansu
zawodowego

Uzasadniona wydaje sie hipoteza, iz na poziom wypalenia zawodowego pra-
cownikéw szkét specjalnych mogg mieé wplyw czynniki spoleczno-demograficz-
ne, takie jak: wiek, staz pracy czy stopieri awansu zawodowego. Istota potencjal-
nych zaleznosci moze by¢ nieco inna w pierwszym, w drugim, czy w trzecim
przypadku. O ile dwa pierwsze z wymienionych mogg mie¢ wplyw negatyw-
ny, o tyle ostatni czynnik moze oddzialywac pozytywnie. Tak wiec z jednej stro-
ny takie czynniki, jak: zmeczenie wywolane zachowaniami trudnymi z dzieémi
i mlodzieza, zanikanie miodziericzego entuzjazmu, z jakim przystepuje do pra-
cy absolwent studiéw wychowania fizycznego, czy zmaganie sie z wyzwania-
mi towarzyszacymi koniecznosci podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych,
moga sprzyjac stopniowemu nasilaniu si¢ symptoméw wypalenia zawodowego
(w tym zwlaszcza wyczerpania emocjonalnego), to jednak z drugiej strony awans
zawodowy i zwigzana z tym satysfakcja, wieksze wynagrodzenie mogg temu za-
pobiegaé. W celu okreslenia potencjalnego wplywu wspomnianych tu zmien-
nych na poszczegélne wymiary wypalenia zawodowego badanych pracownikéw
szkot specjalnych przetestowano modele regresji, ktérych wyniki przedstawiono
ponizej (tabele 3 i 4). Modele wykonano dla ogétu badanych, a takze osobno dla
kobiet i mezczyzn. W odniesieniu do pierwszego z wymiaréw wypalenia — wy-
czerpania emocjonalnego zaobserwowano istotng réznice zaréwno dla ogétu ba-
danych (R*=0,13; F 660 = 3,25; p = 0,027), jak i dla mezczyzn (R* = 0,58; F<3,7> =3,18;
p = 0,094). W odniesieniu do depersonalizacji istotna réznica byla u mezczyzn
(R*=0,68; F,, =4,94; p = 0,038).

Podsumowujac, w swietle uzyskanych wynikéw mozna stwierdzié, iz wiek,
staz zawodowy i stopieri awansu zawodowego stanowia czynniki korelujace
z wyczerpaniem emocjonalnym oraz czynniki ryzyka zwiekszajace zdepersona-
lizowane podejscie do swoich podopiecznych.

Tabela 3. Grupy pracownikéw szkét specjalnych wyodrebniane na podstawie nasilenia
poszczegdblnych wymiaréw wypalenia zawodowego

Wypalenie zawodowe Liczba

ogblem | procent
wysokie WE — umiarkowane D — umiarkowane OPDO 1 0,95
wysokie WE — wysokie D — wysokie OPDO 2 1,90
umiarkowane WE — umiarkowane D — wysokie OPDO 7 6,67
niskie WE — umiarkowane D — wysokie OPDO 10 9,52
wysokie WE — $rednie D — wysokie OPDO 10 9,52
wysokie WE — niskie D — wysokie OPDO 11 10,48
umiarkowane WE — niskie D — wysokie OPDO 19 18,10
niskie WE — niskie D — wysokie OPDO 45 42,86

WE - wyczerpanie emocjonalne, D — depersonalizacja, OPDO - obniZone poczucie doko-
nan osobistych.
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Tabela 4. Parametry modeli wypalenia zawodowego ze wzgledu na wiek, staz, stopieri
zawodowy wéréd pracownikéw szkét specjalnych

Wypalenie . 7 o o g
zawodowe Ogélem Kobiety Mezczyzni
Wyczerpanie =013, F,, =325 |R* =0,09; F,, =1,74; R*=0,58; F;, =3,18;
emocjonalne p = 0,027 p=0,168 p =0,094
R*=0,03;F, =060; | R>=0,01;F,. =026; | R*=0,68; F,, =494;
. . 7L (3,67) 7 7 7+ (3,56) 7 '’ 743 7) 7 7
Depersonalizacja b= 0,615 p=0,857 p=0,038
Obnizone poczu- | 1 p  _044; |R2=001;F,,, =019 R =048 F,, =213
cie dokonar oso- " (()3;72) 6 0<3956>5 0%@5
bistych p=5 P= P=

Zespol wypalenia zawodowego a warunki pracy, szczebel edukacji i liczba
nauczanych przedmiotéw pracownikéw szkdt specjalnych

Badaniami objeci zostali nauczyciele oraz pracownicy niepedagogiczni (pel-
nigcy funkcje pomocy nauczyciela). Dos¢ powszechnie, nawet w srodowiskach
0s6b niezwigzanych zawodowo z problematyka szkolna, panuje poglad o zréz-
nicowaniu warunkéw pracy i réznym typie wyzwan w szkole réznych szczebli,
ze szczegOlnie trudnym charakterem pracy w szkole podstawowej, gdzie trafia
mlodziez w najbardziej burzliwym okresie swojego rozwoju, czy pracy w szko-
tach specjalnych, gdzie praca jest bardzo ciezka.

Najsilniejsze symptomy wyczerpania emocjonalnego zaobserwowano w pracy
nauczyciela pracujacego na warsztatach (M = 23,34; SD = 8,08). Najwieksze nasi-
lenie depersonalizacji nastapitlo wsréd nauczycieli nauczajacych w szkole podsta-
wowej (M =5,50; SD = 3,54). W zakresie obnizonego poczucia dokonarn osobistych
najwyzsza $rednigq zauwazono wsréd nauczycieli pracujacych w szkole branzowej
(M =17,25; SD = 11,02). W odniesieniu do wszystkich trzech wymiaréw wypale-
nia zawodowego nie zaobserwowano istotnej réznicy. Podsumowujac, w swietle
uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, iz szczebel edukacji, w jakiej pracuje na-
uczyciel szkét specjalnych, nie ma wplywu na wypalenie zawodowe.

Innym z aspektéw laczacych sie ze srodowiskiem czy tez warunkami pracy
pracownikéw szkét specjalnych, a w szczegdlnosci nauczycieli, jest fakt pelnienia
dodatkowych funkcji zawodowych zwiazanych z nauczaniem, w szczegdlnosci
prowadzenie kilku przedmiotéw. Sytuacja taka dotyczy 16 nauczycieli (31,37%) —
zaré6wno kobiet, jak i mezczyzn. Nauczyciel nauczajacy kilku przedmiotéw prze-
zywa wigkszy stres w zwigzku z konieczno$cig podnoszenia kwalifikacji w innych
obszarach wiedzy i umiejetnosci niz tylko jedna dziedzina nauki, a zatem mozna
sie spodziewac wigkszego narazenia na doswiadczanie wypalenia zawodowego.
Uzyskane wyniki potwierdzajq te hipoteze w odniesieniu do obnizonego poczucia
dokonan osobistych. W przypadku tego wymiaru nauczyciele, ktérzy — z takich
czy innych powodéw — nauczaja kilku przedmiotéw, przejawiali silniejsze symp-
tomy wypalenia w poréwnaniu do swoich kolegéw i kolezanek, ktérzy ograniczaja
sie do nauczania wylacznie jednego przedmiotu. Wielkos¢ efektu sugeruje jednak
raczej niezbyt duzy — cho¢ zauwazalny — wplyw opisywanej zmiennej na ryzyko
obnizonego poczucia dokonar osobistych.
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Dyskusja

Wypalenie zawodowe jest zespotem wyczerpania emocjonalnego, depersona-
lizagji i obnizonego poczucia dokonan osobistych, ktéry moze pojawic sie u oséb
pracujacych z innymi ludZmi. Taka refleksje zawiera typowa definicja wypalenia
zawodowego stworzona przez Maslach (2004). Jest to jeden z zasadniczych pro-
bleméw pojawiajacych sie we wspodlczesnym swiecie. Zespdt ten dotyka gtow-
nie osoby wykonujace zawody, w ktérych wchodzi sie¢ w bliskie relacje z innymi
ludZmi. Jedng z grup, ktéra wydaje si¢ szczegdlnie narazona na doswiadczanie
wypalenia zawodowego, sq nauczyciele, zaréwno pracujacy w szkole masowej,
ogolnodostepnej, jak i nauczyciele, terapeuci czy pracownicy szkét specjalnych.
Profesja nauczyciela nalezy do grupy zwanej zawodami pomocowymi, a zatem
takimi, w ktérych wybijajacym si¢ wyréznikiem jest wchodzenie w szczegdlny
rodzaj kontaktéw z innymi ludZmi — kontaktéw wymagajacych dawania czego$
z siebie i od siebie. Przy czym ,dawanie to” w postaci zaangazowania emocjo-
nalnego, intelektualnego i fizycznego nie zawsze spotyka sie z naleznym doce-
nieniem ze strony otoczenia, takze tego, ktore jest jego posrednim lub bezposred-
nim beneficjentem (rodzice, uczniowie). Tymczasem przepelnione nierzadko
klasy, niewlasciwe, a czasem wrecz agresywne, zachowania uczniéw, koniecz-
nos¢ poswigcania wolnego czasu na tzw. papierkowa robote i nieustanne pod-
noszenie swoich kwalifikacji, nadmierne roszczenia lub przeciwnie catkowicie
niezaangazowani rodzice i inne podobne czynniki, nieustannie drenuja poktady
motywacji, zyczliwosci, wspdtczucia i innych cech nauczyciela, dzigki ktérym
moze on efektywnie wykonywac swoja pomocowsq profesje. Wszystko to moze

z czasem skutkowac wypalaniem si¢ nauczyciela w zawodzie. Na tym tle sytu-
acja pracownikéw szkoét specjalnych, w tym nauczycieli, specjalistéw, terapeu-
téw czy pracownikéw niepedagogicznych, wydaje sie¢ dodatkowo utrudniona
przez fakt, iz zajecia prowadzone sq z dzie¢mi i mlodzieza niepelnosprawna
zaréwno umystowo, jak i fizycznie. Wszystko to czyni pracownikéw szkoét spe-
cjalnych réwnie mocno - o ile nie mocniej — narazonymi na wypalanie si¢ co
nauczycieli szkét ogélnodostepnych, pracujacych z pelnosprawnymi dzieé-
mi i mlodzieza. Badan zaré6wno w jednym, jak i w drugim przypadku nie ma
jednak zbyt wiele. Dlatego wiasénie za cel pracy przyjeto dokonanie diagnozy
wypalenia zawodowego wsréd pracownikéw szkét specjalnych oraz okreslenie
czynnikéw warunkujacych to zjawisko.

Czy pracownicy szkét specjalnych sg grupa wypalong zawodowo oraz jakie
jest nasilenie poszczegdlnych wymiaréw wypalenia zawodowego? Jak pokazu-
ja uzyskane wyniki, w badanej zbiorowosci pracownicy szkét specjalnych nie
sa wypaleni zawodowo. Nalezy pamietac, ze za osobe w peini wypalong zawo-
dowo uznaje si¢ taka, ktéra doswiadcza w wysokim stopniu wyczerpania emo-
cjonalnego oraz wysokiego poziomu depersonalizacji, a jednoczesnie ma niskie
poczucie osobistych dokonan. Dominujaca grupe stanowia osoby o niskim
poziomie wyczerpania emocjonalnego, niskiej depersonalizacji i wysokim
poziomie obniZonego poczucia dokonan osobistych (42,86%). Co interesujace,
na szczeg6lng uwage zastuguja wyniki odnoszace sie do ostatniego z wymiaréw
wypalenia — obnizonego poczucia dokonar osobistych. W badanej zbiorowosci
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nie znalazla sie ani jedna osoba, ktéra klasyfikowataby sie do grupy niespelnia-
jacych lub spelniajagcych w niewielkim stopniu ten wymiar wypalenia.

Poréwnujac uzyskane wyniki badan innych rodzimych autoréw z przykro-
Sciq trzeba stwierdzi¢, ze wigkszos$¢ badant w Polsce na temat wypalenia zawo-
dowego pracownikéw szkét specjalnych dotyczy tylko i wylacznie nauczycie-
li w polaczeniu ze szkolnictwem ogélnodostepnym i specjalnym. Bardzo mato
jest badan skupiajacych sie calkowicie na nauczycielach pracujacych tylko
w szkotach specjalnych. Zjawisko to jest na tyle wazne, a zarazem dynamicz-
ne, iz zachodzi koniecznos¢ jego nieustannego monitorowania i badania przy-
czyn jego powstawania. I tak w badaniach Nazaruk i Marchel (2015) z grupy
80 respondentéw jedynie 16 stanowi nauczycieli szkét specjalnych. W bada-
niach tych udowodniono, ze 35% nauczycieli do§wiadcza syndromu wypale-
nia zawodowego, a jego gléwnymi symptomami sa wyczerpanie emocjonal-
ne i chroniczne przemeczenie. Nie wykazano jednak zwiazku pomiedzy pracg
w danym typie szkoly a wyczerpaniem emocjonalnym, poniewaz wyniki byty
zblizone. Natomiast Plichta (2014) w badaniu na 100 nauczycielkach o specja-
lizacji oligofrenopedagoga stwierdzil, Zze 40% doswiadcza znacznych obcigzen
zwigzanych z pracq zawodowsq. Takze w tym przypadku nalezy odnotowac
fakt postugiwania si¢ innymi narzedziami badawczymi, niz zazwyczaj sq sto-
sowane. Kwestionariusz wlasnego autorstwa — a nie zazwyczaj wykorzystywa-
ny kwestionariusz MBI — uniemozliwia dokladne odniesienie sie do uzyskanych
przez autorke wynikéw. Réznice miedzy grupami analizowanymi w wymienio-
nych badaniach dotyczacych stopnia odczuwania wypalenia zawodowego nie
pozwalaja jednak wyciagac¢ zbyt daleko idacych wnioskéw co do obiektywnego
podobieristwa ich sily oddzialywania na pedagogéw ze szkolnictwa ogdlnodo-
stepnego i specjalnego.

Zagadnienie wypalenia zawodowego nauczycieli szkét specjalnych podejmo-
wane bylo takze przez autoréw zagranicznych. W badaniach Kiigiiksiileymanoglu
(2011) réwniez udowodniono wystepujace zjawisko wypalenia zawodowe-
go. Wyniki badania wykazaly, Zze nauczyciele pracujacy w szkolach specjalnych
doswiadczali wypalenia na bardzo wysokim poziomie. Natomiast w badaniach
Yavuz i Ozgiir (2016) wéréd 147 nauczycieli pracujacych z dzieémi z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu poziom wypalenia zawodowego nauczycieli jest poni-
zej poziomu umiarkowanego, a poszczegolne jego wymiary réznia sie w zalezno-
$ci od poszczegdlnych zmiennych. Podobne wyniki osiagnely Mariangel i Lopez
(2014), ktére wykazaly, ze nauczyciele edukacji powszechnej i nauczyciele przed-
miotéw specjalnych maja przewage wskaznikéw zespotu wypalenia zawodo-
wego i maja tendencje do odczuwania umiarkowanego poziomu wypalenia.
W badaniach w Brazylii udowodniono, ze 30,6% nauczycieli wykazuje umiar-
kowany poziom wypalenia zawodowego, a 14,3% przedstawia jego najciezsza
forme (Carlotto i in., 2012).

Odpowiadajac na kolejne pytania badawcze, dotyczace czynnikéw warunku-
jacych poszczegélne wymiary wypalenia zawodowego oraz wplywu zmiennych
demograficznych réznicujacych nasilenie poszczegdlnych wymiaréw wypalenia
zawodowego pracownikéw szkot specjalnych, stwierdzono, ze pled i szczebel edu-
kacji nie sg czynnikami warunkujacymi wypalenie zawodowe. Natomiast wiek,
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staz zawodowy i stopieri awansu zawodowego stanowig czynniki powodujace
wyczerpanie emocjonalne oraz czynniki ryzyka zwiekszajace zdepersonalizowane
podejscie do swoich podopiecznych. W przypadku liczby przedmiotéw naucza-
nia zauwazono, ze w odniesieniu do obnizonego poczucia dokonari osobistych
nauczyciele, ktérzy z ré6znych powodéw nauczajg kilku przedmiotéw, przejawia-
li silniejsze symptomy wypalenia w poréwnaniu do swoich kolegéw i kolezanek,
ktérzy z réznych wzgledéw nauczajg tylko jednego przedmiotu.

Badania prowadzone za zagranica (Kiigiiksiileymanoglu, 2011) potwierdzaja,
ze w odniesieniu do rodzaju szkét, w ktérych pracujg nauczyciele, we wszyst-
kich podskalach stwierdzono istotne réznice.

Réwniez niejednoznaczne wnioski ptyna z badan (Sari, 2004), w ktérych
stwierdzono zalezno$¢ ryzyka wypalenia zawodowego nauczycieli szkét spe-
gjalnych od plci; wyniki tych badan pokazuja, Ze mezczyZni odczuwaja mniejsze
wyczerpanie emocjonalne i obnizone poczucie dokonan osobistych, ale wyzsza
depersonalizacje niz ich kolezanki. Kobiety natomiast maja wieksza satysfakcje
Z pracy niz mezczyzni lub wrecz przeciwnie — nie stwierdzono zadnej zalezno-
§ci (Yavuz, Ozgiir, 2016).

Uzyskane wyniki nie potwierdzaja spostrzezenia poczynionego przez
Zakrizevska (2014), ktéra zaobserwowala, Ze staz pracy nie stanowi czynnika
protekcyjnego wypalenia zawodowego. Autorka udowodnila, ze nie ma réznicy
w poziomie wypalenia zawodowego dla nauczycieli szkét specjalnych z 10-let-
nim i 25-letnim stazem pracy.

Podsumowujac dotychczasowy stan wiedzy, ktérego Zrédlem sg przeprowa-
dzone do tej pory zaréwno badania krajowe i zagraniczne, jak i badania wia-
sne, mozna stwierdzi¢, iz znaczenie takich czynnikéw, jak pte¢, wiek, staz za-
wodowy, stopieri awansu zawodowego, warunki pracy, szczebel edukacji nie
wykazujg jednoznacznych zwiazkéw z wypaleniem zawodowym pracownikéw
szkot specjalnych. Brak jednoznacznosci moze wynikad z faktu istnienia rézno-
rodnych i nie do korica jeszcze zidentyfikowanych zmiennych posredniczacych,
a by¢ moze z niedoskonalosci stosowanej metodologii. Z pewnoscia warto temu
zagadnieniu po$wiecac dalsze badania.

W rozwazaniach na temat wypalenia zawodowego pracownikéw szkét spe-
cjalnych, choé brak badan wiasnych w tym zakresie, nie sposéb pominaé kwestii
poczucia wiasnej skutecznosci. Saricam i Sakiz, 2014 udowodnili znaczacy zwia-
zek tej zmiennej z wypaleniem zawodowym. Wyniki podkreslaja znaczenie po-
czucia wlasnej skutecznosci w poziomie zaangazowania emocjonalnego i poczu-
cia spelnienia.

Niezwykle wazne w prezentowanej pracy jest zaproponowanie mozliwych ob-
szaréw dalszych analiz. Obecne wyniki badan nie moga by¢ traktowane jako osta-
teczne rozstrzygniecia. Powinny natomiast stanowic¢ zalazek i punkt wyjscia do
dalszych analiz. Przyszlos¢ edukagiji, jej zadania i funkcje, a takze problemy oraz
wyzwania, przed jakimi staje, nieustannie powinny stanowi¢ temat szerokich dys-
kusji naukowych. Zachodzi konieczno$¢ systematycznego monitorowania wielu
aspektow obejmujacych system edukacji, w tym m.in. wypalenia zawodowe-
go. Warto zwrdci¢ uwage, ze stan wiedzy na temat uwarunkowan omawiane-
go zagadnienia, zwlaszcza w zakresie czynnikéw wykraczajacych poza zmienne
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demograficzne i wybrane zmienne sytuacyjne, jest zdecydowanie niewystarcza-
jacy. Niewielka liczba publikacji analizujacych zjawisko wypalenia zawodowego
pracownikéw szkét specjalnych sprawia, ze uwzglednienie szerszych kwestii doty-
czacych zawodu nauczyciela w dalszych rozwazaniach byloby szczegdlnie intere-
sujace. Istotne jest nie tylko rozpatrywanie czynnikéw determinujacych wypalenie
zawodowe, lecz przede wszystkim poszukiwanie skutecznych sposobéw przeciw-
dzialania i radzenia sobie z niekorzystnym zjawiskiem, jakim jest wypalenie.
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DETERMINANTS OF PROFESSIONAL BURNOUT OF SPECIAL SCHOOL
EMPLOYEES

Abstract

The aim of the research was to diagnose the phenomenon of professional burnout of spe-
cial school employees. The research was conducted among employees of special schools in the
Opolskie Voivodeship. The method used in the research was a diagnostic survey. The research
tool was selected, including the adaptation of the Maslach occupational burnout questionnaire
for the research purposes. Taking into account all three dimensions of burnout, the results
of the research show that the dominant group is the group of people with a low level of
emotional exhaustion, low depersonalization and a high level of reduced sense of personal
accomplishments. In all three dimensions of occupational burnout, no statistically significant
difference was observed between female employees and employees of special schools. Age,
professional experience and the degree of professional promotion are factors correlating with
emotional exhaustion and risk factors increasing the depersonalised approach to their charges.
Special school teachers work at different levels of education, but this is not related to burnout.
The number of teaching subjects influences the symptoms of the burnout process. Employees
of special schools are not a burned out group because none of the respondents meets the crite-
rion of full-blown burnout, i.e. has a high level of emotional exhaustion, a high level of deper-
sonalization and a reduced sense of personal achievement. At the same time, they are a group
with a very reduced sense of personal accomplishments, as a high level characterizes as many
as 98.10% of the respondents. Therefore, actions should be taken to change the perceptions of
employees and teachers about their work or to look at the criteria that are used to evaluate (or
self-evaluate) their work. If a different method of research were used, the conclusions could be
slightly different, even completely different.

Keywords: burnout, special school, professional burnout of special school employees
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HARMONIZATION OF THE SENSORIMOTOR STATE
OF CHILDREN WITH ASD AS A FACTOR IN INCREASING
THEIR ADAPTIVE CAPABILITIES

This article focuses on finding effective ways to prepare individuals with autism for edu-
cation in an educational institution. Our research, both theoretically and empirically, led us
to the conclusion that when planning support strategies for children with autism spectrum
disorder (ASD), it is necessary to consider the condition of the sensorimotor sphere, which is
the basis for their further holistic development. Neglecting this area of preparing children
with ASD for the educational process poses significant challenges in terms of behaviour,
social manifestations, and academic success. However, careful and consistent care for the
normalization of the sensorimotor state of children with ASD can create conditions for their
effective learning, development and social adaptation. To test this hypothesis, we examined
18 preschool children with ASD. For this purpose, we used the ,Sensory Profile-2”
(W. Dunn), as well as a checklist developed by us, the content of which were the indicators
of the formation of basic sensorimotor forms (gravitational stability, proprioceptive sensitiv-
ity, bilateral coordination, postural control, automated actions). These examinations allowed
us to conclude that their basic sensorimotor qualities develop mainly at a low and insuffi-
cient levels; in addition, the presence of distinct types of sensory dysfunctions (,,passive-
reactive manifestations”, ,, defence in rituals”, etc.) was revealed. The 18 children with autism
we examined were introduced to the ,Synergy” intervention programme (T. Skrypnyk), in
which we arranged, according to the content of the first two stages of sensorimotor develop-
ment, techniques and exercises from the ,,NeuroMovement” (A. Baniel); ,,Co-Creation”
(E. Maximova), ,Developing Movement” (W. Sherborne); Wilbarger-protocol;
,Neurodynamic Movement Modeling” (A. Smolyaninov), our own developments. The
intervention programme lasted for 5 months and included a targeted impact on basic senso-
rimotor structures and functions. After the intervention programme, we re-examined the
children using the same methods and collected expert evaluations from teachers and par-
ents. All diagnostic parameters of the checklist revealed an increase in the results at a high
level of significance according to Pearson’s y* (p < 0.001), the number of manifestations of
various types of dysfunctions (according to the Sensory Profile-2) decreased fundamentally.
Parents and teachers noted significant improvements in all children in various aspects of
behavioural and social-emotional manifestations, as well as educational activity.

Keywords: sensorimotor state, autism spectrum disorders, sensory profile, adaptive
capabilities
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Introduction

The educational process for individuals with ASD is a challenge for Ukrainian
educators. This is due to the lack of an early intervention system, the tradition of
qualified support for these individuals (including evidence-based practices), an
inadequatesystem of ensuring inclusive processes (regulatory, personnel, organi-
zational, pedagogical and methodological, etc.).

A typical mistake of Ukrainian teachers is the misunderstanding that the diffi-
culties they encounter in interacting with children with ASD result directly from
the specificity of their mental organization. To date, there is evidence that 76.8%
of autistic children have impaired sensory processing, persistent attention defi-
cits and problems with self-regulation (Alamdarloo, 2021). There is also evidence
that children with ASD have inadequate vestibular, proprioceptive, and tactile
systems, which are basic sensorimotor structures (Carriot, 2013; Martinez, 2020).
Difficulties in the functioning of basic structures affect further entities that re-
sult from inter-sensory interactions (postural control, bilateral coordination, and
visual-motor integration), as well as various manifestations of a higher degree,
including problematic behaviour, inability to perform tasks, and inability to per-
form purposeful activities (Lane, 2019; Crasta, 2020). In our study, we focused on
two strategic directions for assessing the learning and developmental prerequi-
sites of autistic children. The first one focuses on the basic structures of sensori-
motor development, primarily the vestibular apparatus (gravitational stability)
and the proprioceptive system.

Methods

To assess the state of formation of the basic structures we developed a Check-
list based on the ideas of hierarchical development by N. Bernstein and J. Ayres,
namely: Stage 1 — normalization of tone (purposeful development of the ves-
tibular apparatus and proprioceptive system and their coordinated functioning),
Stage 2 — achievement of consistent interaction at body level (upper-bottom, left-
right), Stage 3 — formation of hand-eye coordination and motor planning, Stage
4 — achievement of dexterity and meaningful actions. Our Checklist contains two
blocks of tests: test block #1 addressed the 1st stage of sensorimotor development
— the presence of gravitational certainty and proprioceptive sensitivity in a child
with ASD, test block #2 addressed the 2nd stage of sensorimotor development —
the formation of such basic prerequisites as automated movements and bilateral
coordination (coordinated functioning of the entire body). For each of these two
stages of sensorimotor development, 5 key parameters were identified, which
were measured by sufficient, insufficient, and low levels.

The second instrument to identify the state of formation of the basic pre-
requisites for learning and development in preschool children with ASD was
the “Sensory Profile 2” (W. Dunn), with the help of which we determined the
specifics of sensory information processing and adaptive reactions of these chil-
dren, which is an important factor in adequate interaction with the environment.
W. Dunn’s methodology consists in determining certain types to which a child’s
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manifestations belong. These types are formed by considering two criteria:
1) neurological threshold, which determines whether a person is hypo- or hyper-
sensitive, and 2) response strategies, which may be active or passive. Through
combinations of these four indicators, four types of sensory dysfunctions are
formed: sensory search (hypersensitivity, active strategy), defence in rituals (hy-
persensitivity, active strategy), increased sensitivity (hypersensitivity, passive
strategy), passive-reactive manifestations (hypersensitivity, passive strategy).
For the therapeutic impact, we used the “Synergy” intervention programme de-
veloped by us, which is characterized by: 1) hierarchical structure (according to
ideas of N. Bernstein and J. Ayres about consecutive stages of holistic develop-
ment with an emphasis on the first two stages); 2) accumulation of methodi-
cal tools related to the tasks of the 1% and 2™ stage of development: techniques
of exercises, methods and means developed within various approaches, such
as: Neuromovement (A. Baniel); “Co-creation” (E. Maximova), “Developmental
Movement” (W. Sherborne); Wilbarger-protocol (R. Wilbarger); “Neurodynamic
Movement Modeling” (A. Smolyaninov), “Sensory integration Ayres” (Jean Ay-
res), “Sensory Diet” (P. Wilbarger, J. Wilbarger), etc. After a 5-month therapeutic
intervention, we reapplied the Sensory Profile-2, our Checklist, as well as the
method of expert evaluation of parents and teachers.

For the study, we selected 18 preschool-aged children (5-7 years old) with
ASD who were placed in public and private preschool institutions.

Results

Analysis of the results of the Sensory Profile-2 questionnaire showed that the
sample of children with ASD had unique types of sensory processing. A general
trend was identified where children were more than one deviation above the
average range in several types of sensory profile disorders simultaneously (i.e.,
they had different types of sensory systems functioning in terms of neurological
thresholds and response strategies).

Most of the examined children with ASD (94%) showed deviations from the
average range of sensory processing of the “passive-reactive manifestations”
type (rigid limitation in the perception of sensory information from the envi-
ronment). 50% of children with ASD showed a tendency to “sensory search”,
indicating their need for a specific sensory stimulus (mainly kinaesthetic, pro-
prioceptive and tactile). At the same time, 83% of children showed a deviation
from the average range in the type of dysfunction “protection in rituals”, which
indicates that children are constantly in an environment in which they are over-
loaded with sensory stimuli and try to avoid excessive sensory information
(most often regarding auditory and visual sensations). Sensory defence showed
up in children in the form of maladaptive responses to stimuli, which caused
increased anxiety, feelings of fear, attacks of irritation and anger, ignoring other
people, adults and peers. The results of the sensory profile also showed that
67% of the children had manifestations of certain sensory systems in the form
of increased sensitivity, and in most of the children it concerned the auditory
system.
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Analysis of sensory information processing showed that preschool children
with ASD have difficulties with modulation of vestibular, proprioceptive, audi-
tory, oral and tactile sensations. In addition, in general, the results of the Sensory
Profile-2 determined that preschool children with ASD demonstrated the highest
percentage of dysfunction in the vestibular system (67%) and the propriocep-
tive system (89%). This indicates that when the fundamental sensory systems
are insufficiently integrated, they have difficulties with self-perception and self-
confidence at the physical level.

Using our Checklist, the state of formation of the basic prerequisites for learn-
ing and development of these very 18 preschool children with ASD was evalu-
ated. The initial result showed that most of the children tested demonstrated
a low or insufficient level of basic prerequisites for holistic development: accord-
ing to the summarized data, 47% of the children achieved a low level and 35%
an inadequate level in tests of block 1 (gravitational confidence and propriocep-
tive sensitivity level); 40% and 37% respectively in tests of block 2 (coordinated
functioning of the entire body). At the same time, block 2 tests were carried out,
which no child with ASD could perform at a sufficient level, namely: qualitative
automated movements (walk, run, jump) and bilateral integration exercises (syn-
chronization of the same and different motor limbs).

The inadequate state of formation of basic structures and functions revealed
in children with ASD indicates that they are characterized by: 1) gravitational
insecurity (nervous tension and disturbance of tonic regulation); 2) stiffness
and clumsiness; 3) limited (hyperfocus of attention, fragmentation) in percep-
tion of the environment; 4) rapid fatigue and exhaustion, etc. All these dysfunc-
tions are significant obstacles to the socialization, learning and development of
these children.

We concluded that the first priority of intervention in these circumstances should
be to normalize the psychophysiological state of these children, thereby increasing
their ability to acquire academic skills (Crasta, 2020; Pastor-Cerezuela, 2020).

We used N. Bernstein’s concept of hierarchical stages of development in the
interpretation of J. Ayres as our main guidelines for planning intervention strate-
gies. As you know, in the report on Evidence-Based Practices (2020), for the first
time in the history of autism research, the Ayres Sensory Integration method was
included in the list of 28 practices with scientifically proven effectiveness. This
approach is widely used among foreign occupational therapists; studies show
that more than 95% of them incorporate this approach into their practice (Mail-
loux, 2010). We focused on the first two stages, the preparation of which con-
tributes to increasing the adaptive capabilities of individuals with ASD (Randell,
2019; Schoen, 2022) and becomes the basis of their holistic development.

We have also systematized approaches and methods from successful prac-
tices, as well as techniques, exercises and means to achieve the necessary state
of sensorimotor development at the first two stages of sensorimotor develop-
ment. Such approaches are part of the following methods: “Neuromovement”
(A. Baniel); “Co-creation” (E. Maximova), “Developing Movement” (W. Sher-
borne); Wilbarger-protocol (R. Wilbarger); “Neurodynamic Movement Mod-
eling” (A. Smolyaninov); and others. A set of diagnostic and intervention tools
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arranged according to this developmental algorithm was the content of our Syn-
ergy Intervention Programme: creating the basic prerequisites for the learning
and development of children with autism (Skrypnyk, 2020).

The intervention programme was carried out for 5 months. This involved fol-
low-up teams consisting of: parents and family members of children with ASD,
educators, psychologists of the educational institution, special educators, as well
as those professionals to whom parents took their children to classes outside
the educational institution. Each accompanying team was coordinated by one of
the experts in the field of development of children with autism. Activity of the
follow-up team began with discussion of the child’s developmental status (ac-
cording to the data from our Checklist and the Sensory Profile 2 methodology);
establishment of specific, measurable and time-defined goals and corresponding
tasks; and the selection of techniques and means of intervention. To organise
the directed impact we applied the “Sensory diet” method due to which it was
determined when exactly (during the day, during the week), what exactly (tech-
niques, exercises, procedures) and how exactly (duration, intensity, frequency,
use of specific means) each member of the support team will have an impact on
the normalization of the sensorimotor state of the child with ASD, and also who
and how will monitor the dynamics of the child’s success.

After implementing the therapeutic intervention according to the Synergy
programme, we re-examined 18 children with ASD according to the previous
methods, as well as the expert evaluation of parents and teachers. The obtained
data showed a significant improvement in the components of the basic prereq-
uisites for learning and development. The results obtained after analysing the
changes in the tests of block #1 are presented in the arithmetic mean in Diagram 1
(Fig. 1-2).

Gravitational Security and proprioceptive sensitivity

5. Recognition of discomfort localization

After the intervention

an
172}
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g
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v
o}
3 2. Tactile tolerance |E———————
g
E 1. Tonic regulation p—
0 1 2 3
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Fig. 1. Dynamics of changes relative to gravitational certainty and proprioceptive sensitiv-
ity in children with ASD

Considering the dynamics of changes after the forming influence (Fig. 1), we
can observe a significant improvement in all parameters in the block of gravita-
tional certainty and proprioceptive sensitivity. The greatest improvements oc-
curred in the first parameter, i.e.,, the children released the tension around the
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neck and shoulder girdle, which can be attributed to the normalization of their
tonic regulation.

Diagram 2 (Fig. 2) shows the difference in data before and after the interven-
tion compared to block 2 tests.

The diagram shows the positive dynamics in all parameters. The greatest dif-
ferences in the arithmetic mean are observed in relation to the parameters: auto-
mated movements, synchrony of actions and overcoming resistance (application
of effort due to the mobilization of bodily resources). Using Pearson’s »?, we as-
sessed the statistical significance of differences between the indicators before and
after the intervention, namely: the diagnostic parameters revealed an increase in
the results at a high level of significance (p < 0.001).

Bilateral coordination and bodily mobility
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Fig. 2. Dynamics of changes in bilateral coordination and automatised movements in chil-
dren with ASD

The results of the re-examination according to the “Sensory Profile-2” allowed
us to register positive changes in the individual sensory profiles, as the ability of
adequate adaptive reactions in interaction with the environment increased and
the number of manifestations of various types of dysfunctions decreased sig-
nificantly. This applies to all previously revealed dysfunctions hence the greatest
dynamics is revealed in the type of “passive-reactive manifestations” (decrease
from 94% to 22%). The manifestations of maladaptive behaviour were minimised
and the ability to concentrate increased.

Especially valuable were the testimonies collected and analysed by us on the
expert evaluation questionnaire. Thus, the parents noted a decrease in their chil-
dren’s hyperactivity, outbursts of irritation and anger when they did not get
what they wanted, anxiety and fears (in the new room); fundamental improve-
ment in the ability to negotiate with them, mastering social and domestic skills,
better behaviour in places of sensory overload — supermarkets, subway, as well
as playgrounds. Teachers noted that after therapeutic intervention, children be-
came more “involved”: they maintained eye contact, reacted to references, were
able to imitate; most of them began to understand what was expected of them
and to follow requests. They developed resilience and the ability to maintain
body posture in statics and dynamics, cognitive activity appeared (instead of
fixation on limited impressions of the environment), began to respond to peer’
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suggestions, remember rules better, navigate in visual support, generally follow
their activity schedules, be tolerant to changes in various activities. Both teachers
and parents notice positive changes in children’s communication and speech and
their ability to absorb new information and learn.

Conclusions

Thus, it can be noted that the achieved positive transformations at the level of
basic sensorimotor structures and functions (primarily tonic, static and dynamic
balance, bilateral coordination, postural control) significantly improved the abil-
ity of children with ASD to the educational process and social interaction, which
was confirmed by certain scales of the Sensory Profile-2 (adaptive responses and
concentration of attention) as well as expert evaluations of parents and teachers.
The value of an approach has been proven, in which meticulous work aimed at
shaping the basic structures and functions of these children, which are the basis
of their development, must take place before the educational process begins in
educational institutions. We have developed this approach according to hier-
archical stages of holistic development, based on the ideas of N. Bernstein and
J. Ayres, which we have developed and supplemented with an organised set
of methodological tools concerning adjacent directions of therapeutic interven-
tion. We also see the success of our study in the fact that intervention activities
were organised according to the principle of team interaction, which assumed
thoughtful and coordinated work both on the part of teachers and parents, were
consistently and purposefully implemented in the format of the “Sensory Diet”
and were accompanied by monitoring the dynamics of the success of children
with ASD. It has been found that it is the achievements at the basic levels that
increase the adaptability of these children — a prerequisite for their learning and
further development. Only in such conditions can a child develop fully, and what
he or she learns will fit into a certain system, because this child gains the ability
to consciously imitate other people, understand the meaning of the information
provided and the context of the situation in the environment.

We see a need for further research in the study of features of the formation
of sensorimotor qualities in children with autism of different ages (early child-
hood, preschool, elementary school) and the development of appropriate sup-
port programmes by the support team to unlock the potential of each child and
increase their participation in educational and social processes together with
their peers.

Reference

Alamdarloo, H., Mradi, H. (2021). The effectiveness of sensory integration intervention
on the emotional-behavioral problems of children with autism spectrum disorder.
Behavioral Interventions, 7(2), 152-166. https://www.emerald.com/insight/content/
doi/10.1108/ AIA-12-2019-0051 / full/html

Carriot, J., Brooks, J.X., Cullen, K.E. (2013). Multimodal integration of self-motion cues in
the vestibular system: active versus passive translations. Journal of neuroscience, 33(50),
19555-19566.

288 SZKOLA SPECJALNA 4/2022, 282-290



HARMONIZATION OF THE SENSORIMOTOR STATE OF CHILDREN WITH AUTISM AS A FACTOR...

Crasta, J.E. (2020) Sensory Processing and Attention Profiles Among Children With Sen-
sory Processing Disorders and Autism Spectrum Disorders. Frontiers in Integrative
Neuroscience, 14.

Lane, SJ., Mailloux, Z., Schoen, S., Bundy, A., May-Benson, T.A., Parham, L.D., Schaaf,
R.C. (2019). Neural foundations of ayres sensory integration®. Brain sciences, 9(7), 153.

Miller-Kuhaneck, H., Watling, R. (2010). Autism: A comprehensive occupational therapy
approach. 3rd ed. Betheda (MD): Aota Press.

Martinez, K., Martinez-Garcia, M., Marcos-Vidal, L., Janssen, J., Castellanos, F.X., Pre-
tus, C., Carmona, S. (2020). Sensory-to-cognitive systems integration is associated with
clinical severity in autism spectrum disorder. Journal of the American Academy of Child
& Adolescent Psychiatry, 59(3), 422—433.

Pastor-Cerezuela, G., Ferndndez-Andrés, M.I., Sanz-Cervera, P., Marin-Suelves, D. (2020).
The impact of sensory processing on executive and cognitive functions in children
with autism spectrum disorder in the school context. Research in developmental disabili-
ties, 96, 103540.

Randell, E., McNamara, R., Delport, S., Busse, M., Hastings, R.P., Gillespie, D., Warren, G.
(2019). Sensory integration therapy versus usual care for sensory processing difficulties
in autism spectrum disorder in children: study protocol for a pragmatic randomised
controlled trial. Trials, 20(1), 1-11.

Schoen, S.A., Schaaf, R.C., Mailloux, Z., Bundy, A., Lane, S., May-Benson, T.A., Roley, S.S.
(2022). Response: Commentary: Evaluating Sensory Integration/Sensory Processing
Treatment: Issues and Analysis. Frontiers in Integrative Neuroscience, 16.

Skrypnyk, T. (2020). Synergy Intervention Programme: Forming the precondition for learning
and development for childven with autism spectrum disorders. Text in Ukrainian. Kyiv, Al-
liant Publishers.

HARMONIZACJA STANU CZUCIOWO-RUCHOWEGO DZIECI Z ASD
JAKO CZYNNIK ZWIEKSZAJACY ICH ZDOLNOSCI ADAPTACYJNE

Abstrakt

Artykul koncentruje sie na odnalezieniu skutecznych sposobéw przygotowania oséb
z autyzmem do edukacji w placéwce edukacyjnej. Nasze badania, zaréwno teoretycz-
nie, jak i empirycznie, doprowadzily nas do nastepujacego wniosku: planujac strategie
wsparcia dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) nalezy wzia¢ pod uwa-
ge stan sfery sensomotorycznej, stanowiacy podstawe ich dalszego holistycznego rozwo-
ju. Zaniedbanie kwestii przygotowania dzieci z ASD do procesu edukacyjnego stwarza
istotne wyzwania w zakresie zachowan, przejaw6w spotecznych i sukceséw w nauce. Na-
tomiast uwazna i konsekwentna troska o normalizacje stanu sensomotorycznego dzieci
z ASD moze stworzy¢ warunki do ich efektywnego uczenia sie, rozwoju i adaptacji spo-
tecznej. Aby sprawdzi¢ te hipoteze, przebadalismy 18 dzieci z ASD w wieku przedszkol-
nym. W tym celu wykorzystalismy , Profil sensoryczny-2” (W. Dunn), a takze opracowang
przez nas liste kontrolng zawierajaca wskazniki powstawania podstawowych form senso-
motorycznych (stabilno$é grawitacyjna, wrazliwosé proprioceptywna, koordynacja obu-
stronna, kontrola postawy, dzialania zautomatyzowane). Badania te pozwolily stwier-
dzi¢, ze podstawowe cechy sensomotoryczne dzieci z ASD rozwijaja si¢ gléwnie na niskim
i niewystarczajagcym poziomie; ponadto wykazano obecnoé¢ réznych rodzajéw dysfunk-
qji sensorycznych (,,objawy pasywno-reaktywne”, ,,obrona w rytuatach” itp.). Przebadane
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przez nas 18 dzieci z ASD zostalo wprowadzonych do programu interwencyjnego ,Sy-
nergia” (T. Skrypnyk), w ktérym ulozylismy, zgodnie z trescia dwéch pierwszych eta-
poéw rozwoju sensomotorycznego, techniki i éwiczenia pochodzace z: , NeuroMovement”
(A. Baniel); ,,Co-Creation” (E. Maximova); ,,Developing Movement” (W. Sherborne); Wil-
barger-protocol; ,,Neurodynamic Movement Modeling” (A. Smolyaninov) oraz naszych
wiasnych opracowan. Program interwencji trwal 5 miesiecy i obejmowal ukierunkowane
oddzialywanie na podstawowe struktury i funkcje sensomotoryczne. Po zakoriczeniu pro-
gramu interwencyjnego ponownie przebadaliémy dzieci przy uzyciu tych samych metod
i zebraliSmy oceny eksperckie od nauczycieli i rodzicéw. Wszystkie parametry diagno-
styczne listy kontrolnej wykazaty wzrost wynikéw na wysokim poziomie istotnosci wg
x* Pearsona (p < 0,001), zasadniczo zmniejszyla si¢ liczba przejawéw réznego rodzaju dys-
funkgji (wg Profilu sensorycznego-2). Rodzice i nauczyciele odnotowali znaczng poprawe
u wszystkich dzieci w réznych aspektach przejawéw behawioralnych i spoleczno-emocjo-
nalnych, a takze w aktywnosci edukacyjnej.

Stowa kluczowe: stan sensomotoryczny, zaburzenia ze spektrum autyzmu, profil senso-
ryczny, zdolnosci adaptacyjne
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OBSZARY NIEPRZYSTOSOWANIA SPOLECZNEGO
NA PRZYKEADZIE DZIECKA Z ZABURZENIAMI
ZACHOWANIA. STUDIUM PRZYPADKU

Artykut stanowi prébe opisania wymiaréw nieprzystosowania spotecznego na przykia-
dzie dziecka z zaburzeniami zachowania. W pierwszej czesci artykulu przedstawione zostaty
teoretyczne zalozenia dla zagadnienia nieprzystosowania spolecznego, w tym definicja po-
jecia, czynniki zaburzajace socjalizacje oraz kluczowe przyczyny i sposoby diagnozy wska-
zanego zjawiska. Cel badan wlasnych skupil si¢ na poznaniu oraz opisaniu wymiaréw nie-
przystosowania spotecznego na przykiadzie narracji Nastolatki i jej matki oraz obserwacji
i przeszukiwania Zrédel wtérnych. Badanie zostalo osadzone w strategii badari jakosciowych
w ramach opisowo-teoretycznego studium przypadku. Uzyskane wyniki badari pozwolity
na szczegblowy opis wymiaréw nieprzystosowania spolecznego na podstawie teoretycznych
zalozeri dla Skali Nieprzystosowania Spotecznego (SNS) autorstwa Lestawa Pytki, w tym na
opisie nieprzystosowania rodzinnego, réwiesniczego, szkolnego, zachowan antyspotecznych,
czynnikéw biopsychicznych, socjokulturowych oraz srodkéw profilaktyczno-korekcyjnych.
Stowa kluczowe: nieprzystosowanie spoleczne, zaburzenia zachowania, adolescengja,
studium przypadku

Wprowadzenie

Przedmiotem badari pedagogiki resocjalizacyjnej jest resocjalizacja jedno-
stek wykazujacych zaburzenia w przystosowaniu si¢ do zycia w spoleczeristwie.
Diagnoza dziecka nieprzystosowanego spolecznie jest procesem skomplikowa-
nym i wymagajacym podejscia interdyscyplinarnego i systemowego. Praca pe-
dagoga z dzieckiem przejawiajacym symptomy nieprzystosowania spolecznego
wymaga Scistej wspélpracy ze specjalistami z wielu dziedzin, m.in. z psycholo-
giem, psychiatra, kuratorem sadowym, pedagogiem szkolnym, socjoterapeuta.
W literaturze przedmiotu pojecie ,,niedostosowanie spoleczne” bywa czesto za-
mienniestosowanez terminem ,,nieprzystosowaniespoteczne”. Mozemy napotkac
rowniez okreslenia, takie jak: ,zaburzenia w zachowaniu”, ,zachowania dewia-
cyjne”, ,zaburzenia socjalizacji”, , zjawiska patologii spolecznej”, , przestepczosc
nieletnich” itp. (Hotyst, 2001, s. 646). W zaleznosci od dyscypliny naukowej po-
jecie niedostosowania spotecznego u dzieci i mlodziezy definiowane jest r6zno-
rodnie przez badaczy zainteresowanych ta problematyka. Dla podejmowanego
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tematu termin ten stanowi punkt wyjscia, zakreslajac szerokie granice niedosto-
sowania spolecznego, w obrebie ktérych definiuje sie nieprzystosowanie spotecz-
ne jednostki. Zdaniem Marii Grzegorzewskiej, twérczyni tego pojecia w Polsce,
mlodziez niedostosowana spolecznie to ,zespét wszystkich nieletnich wymaga-
jacych specjalnych metod wychowawczych, medyczno-psychologicznych i me-
dycznych; tych wszystkich, wobec ktérych z jednej strony pracodawca i urzedy
publiczne muszg zastosowac metody specjalne, z drugiej strony zas wychowaw-
cy muszq si¢ uciekaé do sposobéw specjalnych; tych wszystkich, dla ktérych
trzeba czegos innego niz dla zespotu innych” (Grzegorzewska, 1964, s. 317-318).
Dla naszych rozwazan przyjelySmy definicje nieprzystosowania spoleczne-
go za Lestawem Pytka, twdrca Skali Nieprzystosowania Spolecznego (SNS), kto-
ry opisuje ten termin jako ,szczegdlny stan jednostki znajdujacej sie pod pre-
sja rozmaitych czynnikéw srodowiskowych, stan, ktéry powigzany jest ukladem
jej postaw i motywacji, wyrazajacych sie w gotowosci do reagowania w spo-
s6b niezgodny z zaleceniami i przepisami rél spotecznych przypisanych jedno-
stce przez system spoleczny” (Pytka, 1986, s. 91). Jak wskazuje Jan Konopnicki
(1971), dziecko narazone na nieprzystosowanie spoleczne bedzie rozwijalo sie
w sposob niewlasciwy, a bez pomocy specjalistycznej nie bedzie w stanie two-
rzy¢ wiasciwych relacji z dorostymi, w tym rodzicami i nauczycielami.
Niewatpliwie dziecko nieprzystosowane spolecznie bedzie odczuwac bdl
psychiczny z powodu poczucia osamotnienia, w wyniku nieradzenia sobie z co-
dziennymi trudnosciami i kryzysami zyciowymi, braku zrozumienia, odrzuce-
nia przez réwiesnikéw i osoby doroste czy tez w wyniku wtdérnej stygmatyzaciji.
U dziecka wzrastajacego w rodzinie dysfunkcyjnej, niewydolnej wychowaw-
czo, zostaly tylko czesciowo zaspokojone jego potrzeby emocjonalne (Louis,
McDonald Louis, 2021). Justyna Siemianow (2011) podkre$la, Zze rodziny dys-
funkcyjne prezentuja nieprawidlowe wzorce zachowan, ktére 1acza sie z liczny-
mi negatywnymi czynnikami. Autorka, opisujac proces zaburzonej socjalizacji
dziecka, ktéry sprzyja nieprzystosowaniu spotecznemu, wskazuje na wiele czyn-
nikéw, w tym na uzaleznienia (alkoholizm, narkomania), przemoc, nadopiekun-
czo$¢, agresje, niekonsekwencje, niewlasciwe metody wychowawcze, przestep-
czo$¢, stabg jakos¢ wiezi psychicznej i emocjonalnej miedzy cztonkami rodziny.
Irena Pospiszyl i Ewa Zabczyriska (1981) wskazuja, ze w wyniku zaburzonej
socjalizacji pojawiajq sie liczne, lamiace normy spoleczne zachowania dziecka,
w tym ucieczki z domu, czeste konflikty na poziomie réwiesniczym i z osoba-
mi dorostymi, klamstwa, ucieczki z lekcji, arogancja, brak szacunku dla innych.
Maria Ziemska (1979) podkresla, ze niewtasciwe realizowanie funkcji opiekun-
czo-wychowawczej przez rodzine wynika z blednych postaw rodzicielskich, na-
tomiast Aneta Paszkiewicz (2012), doprecyzowujac ten watek, wymienia takie
czynniki, jak: uzaleznienie (hazard, alkoholizm, narkomania), choroby i zabu-
rzenia psychiczne, niepelnosprawnos¢ intelektualna i fizyczna. Autorka zwraca
uwage na znaczenie osobowosci czlonkéw rodziny, zdolnosci do radzenia sobie
w kryzysie, struktury rodziny, relacji i wiezi w rodzinie, podkreslajac, ze te czyn-
niki maja kluczowy wplyw na funkcjonowanie dziecka. Konopnicki (1971) opi-
suje przyczyny niedostosowania spolecznego i grupuje je w trzy gléwne obsza-
ry. Jako pierwszy obszar wskazuje srodowisko rodzinne, podkreélajac warunki
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materialne, kulturowe, relacje cztonkéw rodziny na poziomie rodzic-rodzic, ro-
dzic-dziecko oraz zaspokojenie podstawowej potrzeby bezpieczeristwa. Drugo
obszar dotyczy srodowiska szkolnego, w tym relacji dziecko—nauczyciel, dziec-
ko-réwiesnicy oraz trudnosci edukacyjnych, wychowawczych i niepowodzen
szkolnych. Trzeci obszar ujmuje czynniki biologiczne, takie jak: rozwdj ptodo-
wy dziecka, przebieg porodu, wady rozwojowe. Konopnicki (1971) podkresla
réwniez, Ze nie mozna poming¢ innych grup czynnikéw i wskazuje na czynniki
kulturowe, makrospoteczne oraz ekologiczne. Za przejawy demoralizacji uwa-
zane sg m.in.: alkoholizowanie si¢, wléczegostwo, systematyczne nierealizowa-
nie obowigzku szkolnego czy prostytuowanie si¢ przez mlodziez. Konopnicki
(1964) wskazuje, ze zachwianie réwnowagi miedzy jednostka a jej Srodowiskiem
zycia jest przyczyng wystepowania zaburzeri w zachowaniu, ktére w poczatko-
wej fazie bedg miaty charakter tagodny, np. niepowodzenia szkolne, bunt. Jezeli
nie zostang podjete odpowiednie interwencje, w kolejnym etapie zaburzenia
te przechodzg do form ostrzejszych, a w warunkach temu sprzyjajacych moga
przyjmowac formy zachowarn przestepczych badZ zaburzen psychicznych.

Analiza pismiennictwa naukowego pozwala stwierdzi¢, ze wielu autoréw za-
leca wnikliwa, uwazna obserwacje funkcjonowania dzieci i mlodziezy w réznych
obszarach ich Zycia i wylonienie zachowar\, swiadczacych o ich nieprawidlowym
funkcjonowaniu spotecznym. Lestaw Pytka podaje obszary i wskazniki nieprzy-
stosowania spotecznego wsréd dzieci i mlodziezy w wieku 13-17 lat. Kladzie on
szczegdlny nacisk na potrzebe uchwycenia przez specjalistéw w codziennej pracy
z dzie¢mi i mlodzieza niepokojacych symptoméw, takich jak: ,notoryczne kltam-
stwa, wagary, alkoholizowanie sie, ucieczki z domu, kradzieze, niekonwencjonal-
ne zachowania seksualne, rozmaite formy agresji antyspolecznej, lacznie z auto-
agresjg” (Pytka, 2001, s. 91).

Kazdy pedagog lub psycholog chcac uzyska¢ klarowny obraz spoteczne-
go funkcjonowania dziecka, powinien na tle innych technik zastosowa¢ Skale
Nieprzystosowania Spolecznego (SNS). Zawarte w narzedziu podskale zaréwno
oceniajg funkcjonowanie dziecka w rolach spotecznych w §rodowisku rodzinnym,
szkolnym, réwiesniczym i koleZeriskim, jak i mierza nasilenie zachowari antyspo-
tecznych oraz ujawniajg kumulacje niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych
i socjokulturowych. SNS jest narzedziem iloSciowym, a wiec dane zebrane wy-
lacznie przy jej uzyciu pozbawione sg kontekstu, nie majg charakteru pogtebio-
nego. Nalezy podkresli¢, Ze diagnoza nieprzystosowania spotecznego u dziecka
bedzie polegala na okresleniu przyczyn mechanizméw powodujacych ten stan,
trwalodci, liczby i nasilenia objawdéw nieprzystosowania spolecznego oraz wyka-
zaniu nieprawidlowosci w spotecznym funkcjonowaniu. Ponadto zapis Ustawy
o postepowaniu w sprawach nieletnich (1982) wskazuje, Zze ,w postepowaniu
z nieletnim bierze sie pod uwage osobowos¢ nieletniego, a w szczegdlnosci wiek,
stan zdrowia, stopieri rozwoju fizycznego i psychicznego, cechy charakteru, za-
chowanie, przyczyny i stopieri demoralizacji, charakter srodowiska oraz warun-
ki wychowania nieletniego”. Cytowany artykul ustawy wyraznie kladzie nacisk
na wymog odrzucenia przedmiotowego traktowania nieletniego na rzecz pod-
miotowego traktowania w pracy wychowawczo-resocjalizacyjnej i diagnostycz-
nej. Poglebiona diagnoza nieprzystosowania spolecznego bedzie mozliwa zatem
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jedynie w sytuacji wykorzystania metod zbierania danych osadzonych zaréw-

no w strategii ilosciowej, np. metod testowania, w tym skali SNS, jak i jakoscio-

wych, w tym obserwacji, przeszukiwania Zrédet wtérnych oraz wywiadu. Majac

na uwadze cel badan wilasnych, nalezy podkresli¢, za Krystyng Ostrowska (1986),

ze przyczyny i mechanizmy nieprzystosowania moga mieé swoje Zrédlo w:

1) strukturze psychofizycznej jednostki;

2) strukturze rodziny (osobowosci rodzicéw, niewydolnosci wychowawczej,
dysfunkcjach rodziny, stabych wieziach miedzy czionkami rodziny, nieza-
spokojeniu realizacji potrzeb psychicznych, spotecznych i biologicznych, sys-
temie rodziny i pozycji osoby badanej w rodzinie, systemie norm i wartosci,
sytuacji ekonomicznej rodziny);

3) srodowisku szkolnym;

4) srodowisku réwiesniczym;

5) warunkach spoteczno-kulturowych i fizycznych.

Metoda

Za cel badan wilasnych przyjelySmy poznanie oraz opis wymiaréw nieprzy-
stosowania spolecznego na podstawie narracji Nastolatki i jej matki oraz obser-
wagji i przeszukiwania Zrédet wtérnych. Badanie zostalo osadzone w strategii
badan jakosciowych (Rubacha, 2012; Urbaniak-Zajac, Kos, 2013). Gléwny pro-
blem badawczy skupiat si¢ na uzyskaniu odpowiedzi na pytanie:

Czym charakteryzuja sie¢ wymiary nieprzystosowania spotecznego na przy-
kladzie dziecka z zaburzeniami zachowania?

Sformulowaly$my réwniez szczegétowe pytania badawcze, pozwalajace po-
gle;bm podjety problem badawczy:

1. Czym charakteryzuje si¢ nieprzystosowanie spoteczne w obszarze rodzinnym

na przykladzie dziecka z zaburzeniami zachowania?

2. Jakie sa cechy nieprzystosowania spotecznego w obszarze szkolnym na przy-
kladzie dziecka z zaburzeniami zachowania?
3. Czym charakteryzuje sie nieprzystosowanie réwiesnicze (kolezeriskie) dziecka

z zaburzeniami zachowania?

4. Jakie zachowania antyspoleczne przejawia dziecko z zaburzeniami zachowania?

5. Jakie niekorzystne czynniki biopsychiczne charakteryzujg funkcjonowanie
dziecka z zaburzeniami zachowania?

6. Jakie niekorzystne czynniki socjokulturowe oraz srodki profilaktyczno-ko-
rekcyjne stanowia tlo funkcjonowania dziecka z zaburzeniami zachowania?

W badaniu wykorzystalySmy schemat studium przypadku o charakterze
opisowo-teoretycznym (Rubacha, 2012; Cohen, Manion, Morrison, 2005). Dob6r
préby miat charakter celowy (Rubacha, 2012) i uwzglednial nastepujace kryteria:
wiek (okres adolescencji, w jakim znajduje sie Weronika, okres dorostosci, w ja-
kim znajduje sie jej matka Barbara); relacje (relacja matka — cérka); zdiagnozowa-
ne zaburzenia zachowania (zaburzenia opozycyjno-buntownicze u Weroniki).
Do zebrania danych uzylySmy metody: wywiadu, obserwacji uczestniczacej
i przeszukiwania Zrédet wtérnych (Rubacha, 2012). Wywiady mialy charakter
indywidualny, czesciowo kierowany (Rubacha, 2012) i zostaly przeprowadzone
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z Nastolatka, przebywajaca w szpitalu na oddziale psychiatrii, oraz z jej matka.
Za zgoda badanych ich odpowiedzi byly szczegétowo odnotowywane, a pro-
wadzona dokumentacja medyczna zostala przeszukana i przeanalizowana.
ProwadzilySmy réwniez obserwacje uczestniczaca badanej Nastolatki podczas
jej pobytu w szpitalu psychiatrycznym. Zebrane dane zostaty przez nas zakodo-
wane za pomocg analizy tresci. Kody analityczne wyprowadzitySmy z koncep-
¢ji nieprzystosowania spotecznego autorstwa Pytki (1984). W analizach zostaly
one wyszczegodlnione poprzez pogrubienie czcionki. W wymiarze etyki badan
Respondentki podpisaly zgode na badanie oraz uzyskaly wyczerpujace informa-
cje o przebiegu badania, dobrowolnosci i anonimowosci. W artykule ze wzgle-
du na proces anonimizacji badane wystepuja pod zmienionymi imionami jako
Weronika i Barbara.

Wyniki

Przypadek Weroniki

Weronika ma 15 lat, jest z pierwszej cigzy o prawidlowym przebiegu,
w 40. tygodniu w wyniku porodu fizjologicznego, jej stan ogdlny oceniono na
10 punktéw w skali Apgar. Matka Nastolatki deklaruje, Ze nie zazywata zadnych
srodkéw psychoaktywnych w okresie cigzy. Rozwdj psychofizyczny Weroniki
przebiegal prawidlowo. Nie miata urazéw glowy. Nie uczeszczata do Zzlobka ani
przedszkola. W wieku szesciu lat realizowala roczne przygotowanie szkolne,
a nastepnie jako siedmiolatka rozpoczeta nauke w pierwszej klasie szkoty podsta-
wowej. Weronika ukoniczyla 6sma klase bez opdznient organizacyjnych, uzysku-
jac przecietne wyniki w nauce. W szkole podstawowej miata zawsze problemy
z matematyka. Badana wskazala, ze: ,,W podstawéwce bytam $rednia uczennica,
ale zawsze przechodzitam z klasy do klasy, czulam sie w tamtym czasie dobrze.
W domu tez atmosfera byla dobra”. Z powodu zmiany miejsca zamieszkania
rodziny dziewczyna jeden raz zmienila szkole podstawowa. Weronika wy-
chowywana jest przez matke oraz jej partnera. Badana ma trzech braci w wie-
ku szkolnym. 13-letni brat Respondentki jest pod opieka psychiatry w poradni
zdrowia psychicznego z powodu ADHD, przyjmuje leki. Pozostale rodzen-
stwo Badanej jest zdrowe. Barbara, matka Weroniki, ma 34 lata, wyksztalcenie
podstawowe, nie pracuje, jest rozwiedziona, ma czworo matoletnich dzieci, jest
w zwigzku partnerskim od 7 lat. Partner Barbary nie pracuje. Ojciec biologicz-
ny Weroniki nie utrzymuje zadnego kontaktu z rodzing od 11 lat, czyli od cza-
su rozwodu, nie jest znane miejsce jego pobytu. Nie placi, od samego poczat-
ku, sadownie zasadzonych alimentéw na rzecz Weroniki. Malzeristwo rodzicéw
Badanej trwato piec lat, rozpadlo si¢ z powodu uzaleznienia ojca od alkoholu
i stosowania przez niego przemocy w rodzinie.

Nieprzystosowanie rodzinne

Analiza dokumentacji i narracji Badanej oraz jej matki, a takze obserwacja
umozliwiaja poglebiony opis nieprzystosowania spotecznego w wymiarze ro-
dzinnym. Respondentka od czasu rozwodu rodzicéw wychowywana jest przez
matke i nie ma kontaktu z ojcem biologicznym oraz jego rodzing — Weronika
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wychowuje sie w rodzinie niepelnej. Matka Badanej jest w zwigzku partner-
skim. Weronika wskazuje, ze: ,,Wczoraj, po dlugim czasie, odezwalam sie do
babci, zeby zapytac ja o mojego tate, gdzie jest, co robi, czy jest w Polsce? Babcia
powiedziala mi, Ze tata od trzech lat chcial ze mna nawigzac¢ kontakt, ale nie
wiedzial, czy ja tego chce”. Matka Badanej méwi: ,, Do wrzesnia 2021 roku cér-
ka miata bardzo dobre relacje z ,wujkiem” — moim partnerem. Od tamtego cza-
su zaczety by¢ napiecia migdzy nimi, bo partner stawiat mojej cérce wymagania
i chciat, zeby ponosita konsekwencje swojego zachowania. Krzyczac, wielokrot-
nie méwila wujkowi, Ze nie jest jej ojcem i Zeby nie ingerowat w jej zycie”. To
wskazuje na konflikty z matka i jej partnerem. Ponadto matka Weroniki pod-
kresla, ze: ,Cérka jest wrogo do nas nastawiona, jest impulsywna. Wyzywa nas
i mlodsze rodzeristwo. Nie chce z nami w ogoéle spedzac czasu, nie rozmawia-
my. Notorycznie nas oklamuje”. W rezultacie Weronika ma konfliktowe rela-
cje z rodzeristwem. Poza tym Badana niechetnie spedza czas wolny z rodzina.
Weronika réwniez podkredla, Ze: ,Jak wracam do domu, to siedze sama w swo-
im pokoju, leze w 16zku i stucham muzyki”. W rodzinie wystepuje ponadto
duzy problem z kontrola rodzicielska. Weronika nie informuje matki z kim,
gdzie i jak spedza czas poza lekcjami, poza tym wagaruje oraz nie przestrzega
ustalonych w domu regul. Nastolatka systematycznie ucieka z domu, nie wra-
ca na noc, czasami jest nieobecna w domu przez kilka dni. Matka Badanej czu-
je si¢ w tej sytuacji bezradna, brakuje jej konsekwentnego dzialania, jest Swia-
doma, Ze nie ma wplywu na zachowanie cérki w domu rodzinnym i poza nim.
Zastosowane metody wychowawcze, w tym kary, nie przynosza oczekiwanych
efektéw, Weronika nie jest podatna na perswazje dorostych. Matka Weroniki
ma niskie kompetencje opiekuriczo-wychowawcze.

Nieprzystosowanie réwiesnicze (koleZeriskie)

Weronika w przestrzeni szkoly nie tworzy bliskich i zaangazowanych re-
lagji z réwiesnikami, nie spedza z nimi wolnego czasu, sa jej obojetni. Zdarza
sig, ze w przestrzeni szkoly dochodzi do konfliktéw réwiesniczych. W szkole
Weronika nie zawsze jest mile widziana w gronie kolegéw, czasami nie umie
dostosowac sie do grupy. Respondentka ma natomiast stale grono ulubionych
znajomych spoza szkoly, z ktérymi codziennie spedza czas wolny. Weronika
wskazuje, ze: ,,Od niedawna spotykam sie i rozmawiam o swoich problemach
z chlopakiem, ktéry niedawno wyszed! z osrodka wychowawczego. Moge liczy¢
na jego pomoc i rady, ufam mu. Jest on dla mnie najwazniejszy w moim zyciu,
codziennie si¢ spotykamy”.

Nieprzystosowanie szkolne

We wrzesniu 2021 r. Weronika rozpoczela edukacje szkolng w branzowej
szkole zawodowej o profilu fryzjerskim. Dziewczyna twierdzi, Zze chciala kon-
tynuowac edukacje w liceum, a nie w szkole branzowej, lecz styszata od mamy,
Ze ,jestem zbyt staba i nadaje si¢ do zawoddéwki”. Od zawsze marzyla, aby zo-
sta¢ ratowniczka medyczna. Realizujac dwa razy w tygodniu praktyke zawodo-
wa w salonie fryzjerskim, otrzymywata kwote 230 ztotych miesiecznie. Wedlug
matki dziewczyna zaczela nagminnie wagarowac¢ w pierwszym miesiacu nauki
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szkolnej, w efekcie otrzymata pisemne upomnienie od wychowawcy w pazdzier-
niku 2021 r. Respondentka wyraznie unikala szkoly, nie lubila jej. Weronika
uczeszczala niesystematycznie do szkoly, w paZdzierniku miata 25 godzin nie-
usprawiedliwionych. Z powodu nasilonych trudnosci wychowawczych na tere-
nie szkoly oraz w $rodowisku rodzinnym, zaproponowano Weronice wsparcie
specjalistéw szkolnych oraz terapie rodzinng w poradni psychologiczno-peda-
gogicznej. Matka dziewczyny oznajmila, Ze cérka wzieta udziat w spotkaniach
z psychologiem w poradni ,moze trzy albo cztery razy i potem nie chciata ze mna
pojs¢”. Wowczas udziat w spotkaniu z psychologiem wzieli takze Barbara oraz jej
partner. Jak stwierdzita matka Dziewczyny: ,Coérka moze byla dwa razy u psy-
chologa szkolnego, potem nie przychodzita na uméwione spotkania. Do pedagoga
szkolnego nie chciala wcale chodzi¢ na rozmowy”. Weronika nie byla zainte-
resowana wsparciem psychologiczno-pedagogicznym. W trzecim miesigcu na-
uki szkolnej, w czasie przerwy lekcyjnej w szkole Nastolatka udala sie poza te-
ren szkoly z kolezanka z klasy i spozyla alkohol. Dziewczyna oznajmila, ze wypi-
ly wspélnie jedno piwo i powrdcity do szkoly na kolejna lekcje. W szkole badanie
alkomatem Weroniki i jej kolezanki wykazalo, ze sq w stanie nietrzeZwosci. To
pozwala stwierdzi¢, ze Badana nie przestrzegala zarzadzen i przepiséw szkol-
nych. Ponadto Barbara podkresla, Ze jej cérka byla arogancka wobec nauczy-
cieli, wdawala sie z nimi w konflikty. Prezentowala makijaz i str6j niezgodny
z regulaminem szkoty. W zwigzku z tym, w grudniu 2021 roku, dyrektor szko-
ly podjat decyzje o skresleniu Weroniki z listy uczniéw. Obecnie 15-letnia dziew-
czyna nie realizuje obowiazku szkolnego w zadnej szkole ponadpodstawowe;.

Nasilenie zachowati antyspotecznych

Matka Weroniki wskazuje, ze w styczniu oraz maju 2021 r. zaobserwowa-
la, Zze jej cérka samookalecza sie ostrzem poprzez naciecie powierzchowne
reki. Dziewczyna od okoto roku pali papierosy (1-1,5 paczki dziennie). W lip-
cu 2021 r. po raz pierwszy Weronika uciekla na kilka dni z domu rodzinne-
go. Barbara powiadomila o tym fakcie policje, ktéra poinformowala o uciecz-
ce Weroniki réwniez Sad Rodzinny. Matka Weroniki podkreslata, ze ucieczki
z domu zdarzaja sie notorycznie: ,Musialabym zglaszac¢ co 2-3 dni na policje,
ze cérka nie wrécita do domu”. Od lipca 2021 r. Weronika, w ocenie matki, re-
gularnie pije alkohol (piwo i wédke), przychodzi do domu w stanie nietrzez-
wym, przynosi alkohol do domu, naktania réwniez miodszego brata do palenia
papieroséw. Ponadto dokonala kradziezy w domu i w sklepie, sprzedaje wia-
sna odziez, przynosi do domu bizuterie bez uzasadnienia. Notorycznie okla-
muje matke, wchodzi w konflikty z dorostymi, przejawia wrogos¢ wobec doro-
stych i przypisuje im wrogie intencje, grozi, wulgarnie przeklina osoby doroste.
Weronika przejawia liczne zachowania niekonwencjonalne, przebywa w $ro-
dowisku oséb starszych i réwiesnikéw zdemoralizowanych, nagminnie waga-
ruje, ucieka z domu, podejmuje aktywnos¢ seksualng, ubiera sie i maluje nie-
adekwatnie do wieku. Nastolatka do 15. roku zycia byla dzieckiem zdrowym,
nie zazywala zadnych lekéw, nie wymagala specjalistycznej opieki medycznej.
W wieku 15 lat po raz pierwszy podjela prébe samobéjcza poprzez potkniecie
wigkszej ilosci lekéw psychotropowych, w wyniku ktérej byta hospitalizowana
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w Oddziale Intensywnej Terapii i wymagata wspomagania oddechu. Matka
Weroniki oznajmita: , Cérka wziela leki brata, potkneta 50 tabletek i przez 3 dni
walczyliSmy o jej zycie”.

Kumulacja niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych

W grudniu 2021 r. Weronika zostala przewieziona przez pogotowie ratunkowe
na izbe przyjec szpitala psychiatrycznego. Badana ujawniala zamiary i mysli sa-
mobéjcze. Byla w powierzchownym kontakcie, w obnizonym nastroju, niechetnie
odpowiadala na pytania, miala zaburzony sen, afekt tepy, dobry apetyt i orienta-
cje w czasie, przejawiala biernos¢, apatycznosé i ospatosé. Weronika poczatkowo
byla opozycyjna, wulgarna, napieta w kontakcie, w niepokoju ruchowym, infor-
mowala, ze odczuwa lek. Szybko nawiazata relacje réwiesnicze, stala si¢ pogodna,
aktywnie uczestniczyla w zajeciach terapeutycznych, jednak wobec personelu
skracala dystans, jej zachowanie bylo niedostosowane do sytuacji, byla wielo-
méwna, przerywajaca w trakcie rozmowy i impulsywna. Opisane sytuacje wy-
magaly stawiania granic przez personel medyczny. Z uptywem czasu dziewczyna
stala si¢ bardziej wspdtpracujaca, poprawnie reagowata na kierowane do niej uwa-
gi. Zaobserwowano réwniez zmniejszenie sie trudnosci w skupieniu uwagi w cza-
sie zajec terapeutycznych oraz zanik mysli samobdjczych, co bylo m.in. efektem
przyjmowanych lekéw. Nie obserwowano objawéw psychotycznych ani zaburzen
funkcji popedowych. Weronika przyznata jednak, Ze na co dzieri dokuczaja jej béle
zoladka i béle glowy, co wskazuje na ostre zaburzenia somatyczne. Podczas gru-
dniowej hospitalizacji u Respondentki zdiagnozowano zaburzenia zachowania
o charakterze opozycyjno-buntowniczym oraz zaburzenie hiperkinetyczne.

Czynniki socjokulturowe i srodki profilaktyczno-korekcyjne

Weronika wychowuje sie w blokowisku, w matym miescie. Mieszka w miesz-
kaniu, w ktérym znajduja sie cztery pokoje, dwie tazienki i kuchnia. Weronika
zajmuje pokdj wspdlnie ze 10-letnim bratem. Rodzina utrzymuje si¢ ze swiad-
czen z pomocy spolecznej, alimentéw na rzecz dzieci, Swiadczen programu 500+.
Rodzina ma gorsze od przecietnych warunki materialne. Od szesciu miesiecy
ma wsparcie asystenta rodziny z osrodka pomocy spolecznej, ktéry podjat wspot-
prace z rodzing na wniosek Barbary. W rodzinie jest nadzér kuratora sadowego
nad sposobem wykonywania wiadzy rodzicielskiej przez matke Badanej wzgle-
dem syna, co skutkuje ograniczeniem wladzy rodzicielskiej Barbary. Podczas
drugiej hospitalizacji Nastolatki Sad Rodzinny wydal postanowienie o $rod-
kach profilaktyczno-wychowawczych, ktére skutkowalo wdrozeniem nadzo-
ru kuratora sadowego nad funkcjonowaniem Weroniki. Ponadto matka Badanej
zobowiazala sie przed Sadem do podjecia dzialaii zmierzajacych do skierowa-
nia Weroniki do mlodziezowego osrodka socjoterapii. Wzgledem Nastolatki
byly podjete liczne s$rodki lecznicze. Weronika byla dotychczas dwukrotnie
hospitalizowana w szpitalu psychiatrycznym. Podczas pierwszej hospitalizacji
Nastolatka jako powdéd podjecia préby samobdjczej podata odrzucenie jej przez
chiopaka, w ktérym zakochala sig, a ktéry nie zaakceptowat jej ryzykownych za-
chowanj, tj. picia alkoholu oraz ucieczek z domu rodzinnego. U Badanej zdiagno-
zowano woéwczas zaburzenia hiperkinetyczne, zalecono przyjmowanie lekéw
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oraz dalsze leczenie w poradni zdrowia psychicznego. Druga hospitalizacja
Weroniki w oddziale psychiatrycznym nastgpila szes¢ miesiecy pézniej z powo-
du ujawnionych mysli samobdjczych. Weronika po pierwszym wypisie szpital-
nym nie przyjmowala systematycznie zaleconych lekéw. Brata leki po hospita-
lizacji przez ok. 1-1,5 miesiaca, potem odstawila je, bo jak moéwi: ,Leki mnie
nie wyciszaja, a dodatkowo oslabiaja fizycznie”. Weronika po raz drugi zosta-
la przywieziona na izbe przyje¢ z domu przez pogotowie ratunkowe. Badana
oznajmila, ze powodem mysli samobdjczych byto to, ze ,kolega mi powiedzial,
ze sprzedatam si¢ za kase, co nie jest prawda”. W izbie przyje¢ potwierdzila cheé
popelnienia samobdjstwa; stwierdzila, ze chciala sobie podcia¢ zyly. Barbara po-
informowala, Ze w ostatnim czasie cérka uciekata z domu na kilka dni, pita alko-
hol, wracata do domu nietrzeZwa, wagarowala, kradla jej pienigdze, zachowy-
wala sie lekcewazaco wobec nauczycieli, nie przestrzegala regulaminu szkoty.

Whnioski

Uzyskane wyniki badani wlasnych pozwolily na wyodrebnienie i szczegéto-
wy opis symptoméw, czynnikéw oraz obszaréw nieprzystosowania spolecznego
u Respondentki z zaburzeniami zachowania.

W odniesieniu do uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢ u Weroniki nie-
prawidlowq socjalizacje, ktéra stanowi przyczyne nieprzystosowania spoleczne-
go. Badana przejawia liczne symptomy nieprzystosowania spotecznego, ktére od
szesciu miesiecy nasilajg sie w obszarach: rodzinnym, szkolnym i réwiesniczym.
Ponadto u Respondentki od szesciu miesiecy ma miejsce kumulacja niekorzyst-
nych czynnikéw biopsychicznych i socjokulturowych oraz wystepuja liczne za-
chowania antyspoleczne, co szczegélowo prezentuje tabela.

Tabela. Obszary, symptomy i czynniki nieprzystosowania spolecznego na przykladzie
badan wiasnych

Obszary nieprzysto-
sowania spolecznego
(Pytka, 1979)

Nieprzystosowanie | uzaleznienie ojca biologicznego od alkoholu i stosowanie przez
rodzinne niego przemocy w rodzinie;

wychowywanie si¢ w rodzinie niepelnej;

konfliktowe relacje z rodzeristwem, matka i jej partnerem;
nieche¢ do spedzania wolnego czasu z rodzinag;

brak kontroli rodzicielskiej nad zachowaniami Weroniki;

niski poziom kompetencji opiekuriczo-wychowawczych matki;
brak podatnosci na perswazje ze strony matki i jej partnera.

Symptomy i czynniki nieprzystosowania spotecznego
Weroniki

Nieprzystosowanie |konflikty z réwiesnikami;

réwiesnicze odrzucenie przez réwiesnikéw w szkole;

brak umiejetnosci dostosowania sie do grupy;

state grono ulubionych, zdemoralizowanych znajomych poza
szkola.
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Nieprzystosowanie |zmiana szkoly podstawowej;

szkolne unikanie szkoly, nielubienie jej;

niesystematyczne uczeszczanie do szkoty;

wagarowanie;

brak gotowosci do skorzystania z pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej;

nieprzestrzeganie zarzadzen i przepiséw szkolnych;
konflikty i arogancka postawa wzgledem nauczycieli;
nierealizowanie obowiazku szkolnego.

Zachowania samookaleczanie sig;

antyspoleczne palenie papieroséw;

ucieczki z domu;

picie alkoholu;

kradzieze;

klamstwa;

wulgaryzmy i groZzby wzgledem matki i jej partnera;
préby samobdjcze.

Czynniki zamiary i mysli samobdjcze;
biopsychiczne biernosé, apatycznosd, ospalosc;
postawa opozycyjna;

uczucie leku;

zachowania niedostosowane do sytuacji;
wieloméwnosé;

impulsywnosé;

zaburzenia somatyczne;

zaburzenia zachowania o charakterze opozycyjno-buntowni-
czym;

zaburzenia hiperkinetyczne.

Czynniki gorsze od przecietnych warunki materialne rodziny;

socjokulturowe ograniczenie matce Weroniki wladzy rodzicielskiej nad synem;

i $rodki srodki profilaktyczno-wychowawcze, w tym nadzér

profilaktyczno- kuratora sadowego nad funkcjonowaniem Weroniki;

-korekcyjne liczne $rodki lecznicze: hospitalizacja, farmakoterapia, terapia
indywidualna.

Zrédto: badania wiasne.

Symptomy i czynniki nieprzystosowania spotecznego Weroniki w obszarze
rodzinnym skupiajg si¢ przede wszystkim na nieprawidlowych relacjach dziec-
ko-rodzic oraz majg swoje Zrédlo w: niskich kompetencjach opiekuriczo-wycho-
wawczych matki, uzaleznieniu ojca biologicznego, przemocy stosowanej przez
niego w okresie dziecifistwa Badanej i zachwianej strukturze rodziny. Weronika
jako uczennica i kolezanka przejawia liczne symptomy nieprzystosowania szkol-
nego oraz réwiesniczego. Zrédla nienormatywnych zachowari Nastolatki, tkwiace
w $rodowisku szkolnym i réwiesniczym, wynikajg z jej stabej pozycji w grupie
réwiesniczej, niskiej jakosci relacji réwiesniczych oraz relacji Weroniki z nauczy-
cielami, licznych sytuacji konfliktowych, braku gotowosci do skorzystania z po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej oraz niskiego poczucia sprawczosci (np.
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podczas wyboru szkoly Sredniej) i w efekcie niskiego poziomu motywacji do na-
uki. Badana przejawia liczne zachowania antyspoleczne, ktére wystepuja czesto
i nasilaja sie od kilku miesiecy, co wskazuje na proces wadliwej adaptacji spo-
lecznej i jest sygnatem wysokiego zagrozenia demoralizacjg. Niezwykle istotne sa
takze stwierdzone u Badanej niekorzystne czynniki biopsychiczne i socjokulturo-
we. Warto zwrdécié¢ uwage, ze u Weroniki zdiagnozowano zaburzenia opozycyj-
no-buntownicze oraz zaburzenie hiperkinetyczne. Pozycja spoleczno-materialna
rodziny jest niska. W zwigzku z funkcjonowaniem Weroniki Sad Rodzinny za-
stosowatl srodek wychowawczy w postaci nadzoru kuratora sgdowego nad nie-
letnia, a matka Respondentki ma ograniczona wiladze rodzicielska. Rodzina od
kilku miesiecy objeta jest wsparciem asystenta rodziny. Weronika, w zwigzku
z trudno$ciami natury psychicznej, byta dotychczas dwukrotnie hospitalizowana
na oddziale psychiatrycznym. Analiza uzyskanych wynikéw pozwala stwierdzic,
Ze Badana, z zaburzeniami zachowania opozycyjno-buntowniczymi i z zaburze-
niami hiperkinetycznymi, prezentuje liczne zachowania i postawy wskazujace na
nieprzystosowanie spoteczne w obszarze rodzinnym, szkolnym i réwiesniczym.
Ponadto u Weroniki nasilaja si¢ zachowania antyspoleczne oraz wystepuje kumu-
lacja niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych i socjokulturowych. Nastolatka
jest zagrozona niedostosowaniem spotecznym z powodu zaburzonej socjalizacji
i niezaspokojonych potrzeb emocjonalnych (Louis, McDonald Louis, 2021).

Dyskusyjna pozostaje kwestia zastosowanych, wzgledem Nastolatki i jej ro-
dziny, srodkéw wychowawczych, ktére nie przynioslty pozytywnego rezultatu.
W zwiazku z tym konieczne jest podjecie interwencji wobec Weroniki poprzez na-
tychmiastowe objecie jej dzialaniami naprawczymi o charakterze terapeutyczno-re-
socjalizacyjnym poza srodowiskiem rodzinnym. Kierujac si¢ dobrem badanej, war-
to — pomimo zastosowania kurateli — wykorzystac kolejny srodek wychowawczy
w postaci skierowania Weroniki do instytugji totalnej, jaka jest mtodziezowy osro-
dek socjoterapii. Niewatpliwie istnieje réwniez potrzeba wsparcia Barbary poprzez
zmotywowanie jej do udzialu w warsztatach rozwijajacych kompetencje rodziciel-
skie oraz do &cistej wspdlpracy z kuratorem rodzinnym i poradnia psychologicz-
no-pedagogiczng. Niezwykle istotha w wymiarze profilaktyki oraz interwencji
jest takze uwazno$¢ specjalistéw pracujacych z rodzinami w sytuacji wystepowa-
nia na wczesnym etapie symptomoéw zaburzonej socjalizacji. Warto, aby wszelkie
dzialania podejmowane wobec rodziny byly systemowe i spdjne. Dlatego za aktu-
alne uwazamy pytanie: czy istnieje wystarczajaco kompleksowa i skoordynowa-
na wspolpraca réznych instytucji na rzecz pomocy nieletnim oraz ich rodzinom
w srodowisku otwartym w celu zapobiegania nieprzystosowaniu spolecznemu?
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SOCIAL MALADJUSTMENT DIMENSIONS ON THE EXAMPLE OF
A CHILD WITH BEHAVIOURAL DISORDERS. CASE STUDY

Abstract

This article is an attempt to describe the dimensions of social maladjustment on the
example of a teenager with behavioural disorders. The first part of this article presents
theoretical assumptions for the issue of social maladjustment, including the definition
of the concept, factors disrupting socialization as well as the key causes and methods of
diagnosing of the indicated phenomenon. The aim of the own research focused on getting
to know and describing the dimensions of social maladjustment based on the narrative of
a teenager and her mother, observation and searching for secondary sources. This research
was embedded in a qualitative research strategy within a descriptive and theoretical case
study. The research results allowed for a detailed description of the dimensions of social
maladjustment based on the theoretical assumptions for the Social Maladjustment Scale
[pl. Skala Nieprzystosowania Spotecznego (SNS)] by Lestaw Pytka, including on a description
of family, peer and school maladjustment, antisocial behaviours, biopsychological and
sociocultural factors as well as preventive and corrective measures.

Keywords: social maladjustment, behavioural disorders, adolescence, case study
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OSOBA UBEZWEASNOWOLNIONA JAKO PRACOWNIK.
CZESC 2

Zagadnienie, czy osoba ubezwlasnowolniona caltkowicie moze nawigzac stosunek pracy
nalezy do jednego z najbardziej spornych w literaturze prawa pracy od lat. Mimo ratyfika-
¢ji w 2012 r. Konwencji ONZ o Prawach Oséb z Niepelnosprawnosciami (dalej: Konwencja)
wielu autoréw takze wspdlczesnie stoi na stanowisku, ze ubezwlasnowolnienie catkowite
pozbawia osobe tzw. zdolnosci pracowniczej, a wiec uniemozliwia jej tak zawieranie umo-
Wy o prace, a takze prowadzi do wygasniecia wiazacego stosunku pracy.

Z pogladami tymi nie mozna sie zgodzi¢, gdyz prowadza do nieuprawnionego ogra-
niczenia praw konstytucyjnych oséb ubezwlasnowolnionych catkowicie i stoja catkowicie
w sprzecznoéci z zakazem dyskryminacji oséb z niepelnosprawnosciami. Przedmiotowy
artykut wykazuje niepoprawnosc¢ tego stanowiska zaréwno w odniesieniu do istniejacego
stosunku pracy osoby ubezwlasnowolnionej, jak i do podejmowania przez niag nowego za-
trudnienia. Oméwiony zostat takze wplyw ubezwlasnowolnienia catkowitego i czeSciowe-
go na mozliwos¢ rozwiazania umowy o prace, a jak réwniez na forme jej zawierania.
Stowa kluczowe: stosunek pracy, zawarcie umowy o prace, rozwigzanie uUmowy o prace,
wypowiedzenie, ubezwlasnowolnienie catkowite, ubezwlasnowolnienie czesciowe

Zatrudnienie osoby ubezwlasnowolnionej

Jesli chodzi o podpisanie umowy z osobg ubezwlasnowolniong czesciowo, to
przepisy w tym zakresie sq wyjatkowo przejrzyste. Zgodnie z art. 22 § 3 k.p.k.
osoba ograniczona w zdolnosci do czynnosci prawnych moze bez zgody przed-
stawiciela ustawowego nawigzaé stosunek pracy. Artykul ten odnosi sie zaréw-
no do dzieci, jak i do oséb ubezwlasnowolnionych czeSciowo. Przedmiotowy
przepis oznacza wiec, ze mimo ubezwlasnowolnienia, osoba ubezwlasnowolnio-
na czesciowo nie traci pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych w prawie pracy.
Dla waznosci jej umowy o prace wystarcza jej zgoda i jej podpis. Kurator oso-
by ubezwlasnowolnionej czesciowo nie moze sprzeciwic sie zawarciu przez nia
umowy o prace. Jedynie, jesli dojdzie do wniosku, Ze nie stuzy ona dobru osoby
ubezwlasnowolnionej czesciowo, moze po uzyskaniu zezwolenia sadu ten sto-
sunek rozwigzac zgodnie z procedura oméwiong powyzej.

Oczywidcie, art. 22 § 3 k.p. nie oznacza automatycznie, ze kazda umowa
0 prace zawarta przez osobe ubezwlasnowolniong czesciowo, bedzie wazna.
Warunkiem jej waznosci — podobnie jak przy kazdej umowie cywilnoprawnej —
jest, by o$wiadczenie woli o jej zawarciu i zgodzie na jej warunki zostato ztozo-
ne przez przyszlego pracownika w sposéb swiadomy i swobodny. Zgodnie bo-
wiem z art. 82 k.c. niewazne jest oSwiadczenie woli zloZone przez osobe, ktéra
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z jakichkolwiek powodéw znajdowala si¢ w stanie wylaczajacym $wiadome
albo swobodne powziecie decyzji i wyrazenie woli. Dotyczy to w szczegdlno-
$ci niepelnosprawnosci psychicznej lub intelektualnej (czy jak to literalnie glo-
si k.c. ,,choroby psychicznej i niedorozwoju umystowego”) albo innego, chociaz-
by nawet przemijajacego, zaburzenia czynnosci psychicznych. Jesli wiec umowa
o prace zostanie podpisana przez osobe ubezwlasnowolniong czesciowo w mo-
mencie, gdy z jakichkolwiek powodéw (nie tylko tych, ktére staly sie podsta-
wa jej ubezwlasnowolnienia) nie bedzie ona rozumiata znaczenia podejmowanej
przez siebie czynnosci prawnej — czyli nie bedzie rozumiala, jakie bierze na sie-
bie obowiazki w ramach stosunku pracy (np. jakgq prace ma wykonywaé, w ja-
kich godzinach ma pracowad, czyje polecenia wykonywac itp.) lub jakie korzy-
$ci bedzie z tego osiagac (np. jakie otrzyma wynagrodzenie, w szczegdlnosci
w przypadku wynagrodzenia wyraZnie nizszego niz przecigtne za analogicz-
na prace) — taka umowa bedzie z mocy prawa niewazna. Podobnie, jesli osoba
ubezwlasnowolniona czesciowo podejmie decyzje o zatrudnieniu nie w sposéb
swobodny, ale pod silnym wplywem innej osoby, ktdrej nie bedzie w stanie sie
przeciwstawié (z powodu jej autorytetu, zaleznosci finansowej lub osobistej albo
z innych wzgledéw), to nawet jesli bedzie rozumie¢ znaczenie i konsekwencje
zawieranej umowy, ta ostania bedzie niewazna.

Warto podkresli¢, ze zastrzezenia wynikajace z art. 82 k.c. nie dotycza tylko oséb
ubezwlasnowolnionych czeSciowo, ale odnosza sie takze do wszystkich oséb posia-
dajacych pelng zdolnos¢ do czynnosci prawnych. Co wiecej, warunki powodujace
wylaczenie swiadomosci lub swobody w podejmowaniu decyzji o znaczeniu praw-
nym nie musza by¢ zwigzane z niepelnosprawnoscia intelektualng lub psychicz-
na, ale moga réwniez wynika¢ z punktowych zaburzert $wiadomosci czy swobo-
dy w podejmowaniu decyzji (Bendza, 2015). Stad nie nalezy zawiera¢ uméw, w tym
0 prace, z osobami w stanie nietrzeZwosci, czy znajdujacymi sie pod wplywem nar-
kotykéw lub lekéw zaburzajacych procesy decyzyjne czy motywacyjne.

Warto wiec, by pracodawca w kontakcie z osobg ubezwlasnowolniona cze-
$ciowo przed jej zatrudnieniem upewnit si¢, ze rozumie ona wszystkie warun-
ki umowy, ktéra bedzie ich wiazad, a takze, ze z wilasnej woli podjela decyzje
o podjeciu pracy. Z tego powodu dobrze, by wyjasnit jej tre§¢ umowy prostymi
stowami, w szczegdlnosci jesli ma do czynienia z osoba nieczytajaca, a w przy-
padku osoby postugujacej sie alternatywnym systemem komunikacji — by sko-
rzystat ze wsparcia ttumacza postugujacego sie tym systemem. Takie precyzyjne
wyjasnienie warunkéw umowy przed jej zawarciem ustrzeze tez w przyszlosci
pracodawce od préb uchylenia sie od jej skutkéw przez pracownika, ktéry
chcialby wykazad, ze zostal wprowadzony w blad co do tresci tej umowy (art. 84
§1i2k.c.), np. co do warunkéw pracy czy wynagrodzenia. Im lepiej na poczat-
ku strony zrozumiejg wzajemne prawa, obowiazki i oczekiwania, tym mniej be-
dzie miedzy nimi w przyszlosci konfliktéw wywolanych wilasnie takimi wstep-
nymi nieporozumieniami czy odmiennymi oczekiwaniami.

O ile kwestia zatrudniania os6b ubezwlasnowolnionych czesciowo nie budzi
watpliwosci prawnych, o tyle zagadnienie dotyczace zawierania umowy o prace
z 0sobg ubezwlasnowolniong catkowicie nalezy do najbardziej spornych w lite-
raturze poswieconej prawu pracy (Dzienisiuk, 2020).
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Autorzy, ktérzy sprzeciwiajg sie mozliwosci zatrudnienia oséb ubezwlasno-
wolnionych catkowicie, opieraja swoja teze na pojeciu ,,zdolnosci pracowniczej”,
ktérej wedlug nich osoby ubezwlasnowolnione catkowicie oraz dzieci ponizej
pewnego wieku sa pozbawione (Selina, 2020; Tomaszewska, 2020). Wedlug Jakuba
Seliny (2020) zdolnos¢ pracownicza jest szczegdlnym przymiotem osoby fizycznej
umozliwiajacym jej nawigzanie stosunku pracy i wykonywanie zwigzanych z nim
czynnosci. Zdaniem tego autora, zdolno$¢ pracownicza jest wiec odmiana zdolno-
$ci prawnej i zdolnosci do czynnosci prawnych jednoczeénie. Jednakze autor ten,
wskazujac na zawarto$¢ tego pojecia, wymienia wylacznie elementy wchodzace
w zakres zdolnosci do czynnosci prawnych: nawigzanie stosunku pracy, jego roz-
wiazywanie oraz wykonywanie wszelkich pltynacych z niego uprawnien. Z kolei
Tomaszewska (2020) przyjmuje za bardziej uzyteczna i konsekwentna interpreta-
gje, ze art. 22 § 3 k.p. jest norma zupelna, co oznacza, ze zdolnos¢ pracownicza wy-
maga przynajmniej ograniczonej zdolnosci do czynnosci prawnych, nie wyjasnia
jednak, ani dla kogo taka interpretacja tego przepisu ma by¢ uzyteczna, ani w od-
niesieniu do czego powinna by¢ ona konsekwentna.

Oponujac przeciwko przytoczonym pogladom, nalezy przede wszystkim pa-
mietad, ze zdolno$¢ prawna, rozumiana jako zdolnos¢ bycia podmiotem praw
i obowiazkéw cywilnoprawnych, jest zgodnie z art. 8 § k.c. przynalezna kazde-
mu czlowiekowi wraz z urodzeniem i nie jest odbierana ani ograniczana z mo-
mentem ubezwlasnowolnienia, ktére ma wplyw jedynie na zdolno$é do czyn-
nosci prawnych (Dzienisiuk, 2020). Co wiecej, z zalozenia zdolno$¢ prawna
przystuguje kazdemu czlowiekowi w takim samym zakresie. Nie mozna sig jej
zrzec ani ograniczy¢ lub przenieé¢ na inng osobe w drodze czynnosci prawnej
(Nazaruk, 2021), a wszelkie jej ograniczenia musza wynikac¢ wprost z przepiséw
co najmniej o randze ustawy.

W przypadku dzieci, 6w brak zdolnosci do pozostawania w stosunku pracy
zostal wprowadzony wprost (art. 65 ust. 3 Konstytucji, z wyjatkami przewidzia-
nymi w art. 190 k.p. i art. 191 k.p.). Warto przy tym zaznaczy¢, ze Sad Najwyzszy
kilkukrotnie uznajac umowe o pracq zawarta z maloletnim ponizej dopuszczal-
nego wieku za formalnie niewazna, przyznawal mu réwnoczesnie ochrone pra-
cownicza, a wiec podmiotowos¢ prawng w tym zakresie (por. orzeczenia z 15
maja 1972 r., sygn. Il CRN 83/72, lub z 26 stycznia 1982 r., sygn. V PZP 8/81).
Jednakze, jesli chodzi o osoby doroste, to Zadna ustawa nie zabrania nawiazy-
wania stosunkéw pracy przez osoby ubezwlasnowolnione catkowicie (Drobot,
2020; Férmankiewicz, 2016; Gersdorf, 2008, 2014). W swietle art. 10 § 2 k.p., zgod-
nie z ktérym kazdy ma prawo do swobodnie wybranej pracy i nikomu, z wy-
jatkiem przypadkéw okreslonych w ustawie, nie mozna zabroni¢ wykonywania
zawodu, brak takiego jednoznacznego zakazu ustawowego musi by¢ interpre-
towany jako przyznanie osobom z ubezwlasnowolnieniem catkowitym zdolno-
$ci pracowniczej na zasadach ogélnych (Dzienisiuk, 2020). Co wiecej, wynikajacy
z Konstytucji, Konwengji i Dyrektywy zakaz dyskryminacji oséb z niepelnospraw-
no$ciami oraz podkreslany obowiazek paristwa zapewnienia tej grupie mozliwo-
$ci samoutrzymania sie przez wlasna prace z obowigzkiem dostosowania miejsca
pracy, wskazuja jednoznacznie, Ze osoba ubezwlasnowolniona catkowicie moze
pracowac i to zaréwno w zakladach pracy przystosowanych do potrzeb oséb
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z niepelnosprawnosciami (jak zaklady pracy chronionej czy zaklady aktywnosci
zawodowej), jak i na otwartym rynku pracy, pod warunkiem dostosowania jej miej-
sca pracy do jej potrzeb wynikajacych z niepelnosprawnosci, co juz jest obowiaz-
kiem pracodawcy. Jedynym ograniczeniem moze by¢ wylacznie kwestia faktycz-
nej zdolnosci do pozostawania w stosunku pracy, ktéra zwigzana jest wylacznie
ze stanem zdrowia danej osoby, przy czym — jak juz wczesniej zostato to zazna-
czone — brak tej zdolnosci faktycznej nie wynika z samego faktu jej choroby lub
niepelnosprawnosci, czy z orzeczenia o niezdolnosci do pracy, ani tym bardziej
z ubezwlasnowolnienia, ale jedynie ze stwierdzonych przez lekarza przeciwwska-
zani w dopuszczeniu jej do danej pracy w danym momencie.

Oczywiscie, zdolnosci pracowniczej w znaczeniu zdolnosci do podejmowania
czynno$ci prawnych w prawie pracy osoba ubezwlasnowolniona catkowicie nie
ma, a wiec nie moze samodzielnie zawrze¢ umowy o prace. Stad nie ulega watpli-
wosci, ze umowe o prace w imieniu i na rzecz osoby ubezwlasnowolnionej catko-
wicie moze zawrzec jedynie jej opiekun prawny, z wyjatkiem sytuacji, w ktérym
miatby on sam lub osoba mu najblizsza by¢ pracodawca — wtedy do takiej czynno-
$ci sad powinien wyznaczy¢ kuratora dla reprezentowania osoby ubezwlasnowol-
nionej catkowicie, zgodnie z art. 157 k.r.o. w zw. z art. 159 § 1 k.r.o. (Férmankiewicz,
2016; Gersdorf, 2008, 2014; Muszalski, Godlewska-Bujok, 2021).

Poniewaz kwestia zatrudnienia nalezy do wazniejszych spraw dotyczacych
osoby ubezwlasnowolnionej catkowicie, na dokonanie tej czynnosci opiekun musi
uzyskac wczesniej zezwolenie sadu opiekuriczego zgodnie z art. 156 k.r.o. w zw.
z art. 175 kr.o. (Férmankiewicz, 2016; Hajn, 2021). Jako Ze opiekun ma obowia-
zek dziata¢ dla dobra osoby ubezwiasnowolnionej catkowicie (art. 154 k.r.0.) i bra¢
pod uwage jej rozsadne Zzyczenia (art. 95 § 4 k.r.o. w zw. z art. 155 § 2 kr.o. w zw.
z art. 175 k.r.0.), powinien wystapi¢ do saqdu o zezwolenie na zawarcie takiej umo-
wy jedynie w sytuacjach, gdy reprezentowana przez niego osoba ubezwiasnowol-
niona chce wykonywac¢ dana prace u konkretnego pracodawcy na proponowa-
nych przez niego warunkach i jest w stanie fizycznie wykonywac powierzone jej
obowigzki pracownicze (Férmankiewicz, 2016). Takze sad opiekuriczy przed wy-
razeniem zezwolenia na zatrudnienie osoby ubezwlasnowolnionej catkowicie zo-
bowiazany jest zbadad, czy podjecie pracy lezy w jej interesie.

Sad powinien przede wszystkim ustali¢, jaka jest wola osoby ubezwlasnowol-
nionej w kwestii podjecia przez nig zatrudnienia, gdyz w ramach tego postepo-
wania sad jest réowniez gwarantem konstytucyjnego zakazu pracy przymusowej
(art. 65 ust. 2 Konstytugji a contrario). Stad wskazane jest, by sad opiekuriczy wy-
stuchal w tym przedmiocie osobe ubezwlasnowolniong catkowicie, ktéra miata-
by podjaé zatrudnienie (Férmankiewicz, 2016). Ponadto, sad powinien sprawdzi¢,
w jakich warunkach mialaby osoba ubezwlasnowolniona catkowicie wykonywac
prace, czyli czy bedzie miata dostosowane do jej potrzeb stanowisko, czy beda jej
zagwarantowane odpowiednie warunki bezpieczeristwa i higieny pracy, czy jej
obowiazki beda dostosowane do jej umiejetnosci i mozliwosci fizycznych, a takze
czy jej czas pracy (dobowy i tygodniowy) oraz urlopy bedg zgodne z przepisami
dotyczacymi os6b z niepelnosprawnosciami. Kolejna kwestia, ktéra sad powinien
oceni¢, to wysokos$¢ proponowanego wynagrodzenia, czy bedzie ono adekwatne
do wykonywanej pracy. W koricu, sad — decydujac o zezwoleniu na zatrudnienie
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osoby ubezwlasnowolnionej catkowicie — powinien zweryfikowad, czy opiekuno-
wi nie chodzi w rzeczywistosci jedynie o wykorzystanie finansowe podopieczne-
go. Jednakze nawet jesli dojdzie do wniosku, ze taka byla motywacja opiekuna,
gdy wystepowat z wnioskiem o wyrazenie zezwolenia na zatrudnienie jego pod-
opiecznego, nie powinno to byé wylaczna przestanka do odmowy takiego zezwo-
lenia — oczywiscie, jesli osoba ubezwlasnowolniona chce pracowac i zapewniane
jej warunki pracy beda wlasciwe — a jedynie do wydania zarzadzenia ogranicza-
jacego opiekuna w dysponowaniu wynagrodzeniem osoby ubezwlasnowolnionej
catkowicie, albo wrecz ustanowienia kuratora do zarzadu tym wynagrodzeniem,
tak by zagwarantowac jego wydatkowanie na potrzeby ubezwitasnowolnionego
catkowicie pracownika.

Istnienie zdolnosci pracowniczej osoby ubezwlasnowolnionej i to nawet
w przypadku nieprawidlowego sposobu zawarcia umowy o prace potwierdzit
Sad Apelacyjny w Lublinie w wyroku z 5 kwietnia 2018 r. (sygn. IIl AUa 837/17).
Przedmiotowa sprawa dotyczyta mechanika, ktéry w 2014 r. zostal catkowicie
ubezwlasnowolniony. Jego opiekunem zostala matka. Mezczyzna przez pewien
okres posiadat orzeczenie ZUS o catkowitej niezdolnosci do pracy z przyczyn
psychiatrycznych, jednak nie nabyl prawa do renty z powodu braku wymaga-
nego stazu. Juz w okresie obowigzywania orzeczenia o niezdolnosci do pracy
byt zarejestrowany jako bezrobotny. Po prawie roku, ale tez po okresie, na kto-
ry wydano orzeczenie o niezdolnosci do pracy, mezczyzna zostal skierowa-
ny przez Powiatowy Urzad Pracy do pracy na stanowisku stolarza meblowego.
Pracodawca zawarl z nim umowe o prace na okres prébny, w pelnym wy-
miarze czasu pracy. Umowe te podpisal ubezwilasnowolniony i jego matka.
Ubezwlasnowolniony pracownik zostal zgloszony do ubezpieczeri spotecznych.
Po uplywie okresu, na ktéry umowa zostala zawarta, podpisano kolejna umowe
o prace na czas okreslony, pozostale warunki pozostaly bez zmian. Te umowe,
jak i inne dokumenty zwiazane z zatrudnieniem, podpisal jedynie ubezwlasno-
wolniony catkowicie mezczyzna. W dniu podjecia pracy wnioskodawca byt prze-
szkolony z zakresu bhp i posiadat zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwska-
zan zdrowotnych do pracy na stanowisku stolarza meblowego. Jego matka jako
jego opiekun prawny wiedziata o podjeciu przez niego zatrudnienia, a nastepnie
o jego przediluzeniu i to akceptowata, zazadala tez, by wynagrodzenie przesyla-
ne bylo na jej konto, oraz wyprosila u pracodawcy dalsze zatrudnienie syna po
uplywie umowy na okres prébny. Mezczyzna faktycznie pracowat jedynie przez
niecale dwa miesigce, pézZniej (takze w dacie podpisania drugiej umowy o pra-
ce, az do korica jej okresu) przebywat na zwolnieniach lekarskich, z ktérych ty-
tulu pobieral poczatkowo wynagrodzenie, a nastepnie zasitek chorobowy. Trzy
miesigce po zakoriczeniu stosunku pracy organ rentowy wydat decyzje, w ktorej
uznal, Ze mezczyzna przez okres zatrudnienia nie podlegat jako pracownik obo-
wigzkowym ubezpieczeniom emerytalnemu, rentowemu, chorobowemu i wy-
padkowemu, organ uznal bowiem umowe o prace za niewazng z braku zdolno-
$ci pracowniczej ubezwlasnowolnionego catkowicie mezczyzny. Odwotanie od
tej decyzji wniosta matka jako opiekun prawny syna.

Sad I instancji stwierdzil wprost, Ze osoba ubezwilasnowolniona catkowicie
ma zdolno$¢ pracownicza i moze zawrze¢ stosunek pracy za zgoda i wiedza
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swojego opiekuna. Zdaniem sadu zawarcie umowy o prace przez mezczyzne
nie pociggato pokrzywdzenia go jako osoby niezdolnej do czynnosci prawnej,
skoro otrzymywal za prace wynagrodzenie, o czym wiedzial i co akceptowat
jego opiekun prawny. Mezczyzna nie pracowal ponad miare swoich mozliwo-
§ci fizycznych, skoro, gdy zaniemoégl, to skorzystal ze zwolnienia lekarskiego.
Umowy o prace na narazaly go na zadne negatywne skutki finansowe, bo na ich
podstawie nie zaciagnat Zadnych zobowigzan. Sad nie pochylit sie zbytnio nad
forma zawarcia umowy o prace, gdyz uznal, Ze mezczyzna faktycznie pozosta-
wal w stosunku pracy, bo faktycznie te prace swiadczyt az do dnia powstania
u niego niezdolnosci do pracy. Sad podkreslil, Ze na istnienie stosunku pracy nie
sklada sie tylko zawarcie umowy o prace, ale nade wszystko zamiar stron oraz
faktyczne wykonywanie okre$lonej w umowie pracy, na warunkach z umowy
wynikajacych. Skoro doszlo do realizacji stosunku pracy poprzez swiadczenie
pracy, to stosunek ubezpieczeniowy rowniez powinien by¢ realizowany. Relacja
bowiem pomiedzy stosunkiem pracy i stosunkiem ubezpieczeniowym sprowa-
dza sie do tego, ze ten ostatni jest nastepczy wobec stosunku pracy, gdy jest on
nawigzany i faktycznie realizowany. Istotne jest, ze sad wprost stwierdzil, iz
wydajac orzeczenie, mial na uwadze tres¢ art. 11° k.p., w mysl ktérego jakakol-
wiek dyskryminacja w zatrudnieniu, bezposrednia lub posrednia, w szczegélno-
$ci ze wzgledu na niepelnosprawnosé, jest niedopuszczalna.

Sad Apelacyjny w pemni podzielit argumentacje sadu I instancji i uznal, ze sko-
ro mezczyzna zostal dopuszczony do pracy i prace te faktycznie wykonywal, do-
szto do powstania stosunku pracy bez wzgledu na powody, dla ktérych umowa
zawarta przez osobe calkowicie ubezwlasnowolniona nie mogta wywotac skutku.

Z orzeczenia tego plyna dwa wnioski: (1) nie ma obecnie watpliwosci, ze
osoba ubezwlasnowolniona catkowicie ma zdolnos¢ pracowniczg; (2) nawet jesli
umowa o prace zostanie zawarta w sposéb nieprawidlowy (nie bedzie podpisa-
na przez opiekuna po uzyskaniu zezwolenia sagdu opiekuriczego), ale ubezwila-
snowolniony catkowicie pracownik przystapi do pracy, ktéra bedzie wykony-
wal w warunkach nieskutkujacych jego pokrzywdzeniem (ani zdrowotnym, ani
finansowym), stosunek pracy zostanie faktycznie waznie zawigzany.

Whnioski koricowe

Praca jako wazny element Zycia kazdego czlowieka oraz istotna forma re-
habilitacji i usamodzielniania oséb z niepelnosprawnosciami podlega pet-
nej ochronie prawnej, zaréwno w prawie polskim, jak i miedzynarodowym.
Obowiazkiem paristwa jest promowanie zatrudniania oséb z niepelnosprawno-
$ciami, w tym os6b ubezwiasnowolnionych, dopdki paristwo nie zdecyduje sie
na zniesienie tej instytucji. Wszelkie ogélne ograniczenia w zatrudnieniu oséb
z niepelnosprawno$ciami, w tym oséb ubezwlasnowolnionych, sg niedopusz-
czalne, gdyz stanowig przejaw zakazanej konstytucyjnie dyskryminacji.

Konkludujac te rozwazania, nalezy wprost stana¢ na stanowisku, ze osoby ubez-
wiasnowolnione catkowicie nie sa pozbawione zdolnosci pracowniczej, ich zatrud-
nienie os6b jest w pelni dopuszczalne, a ubezwilasnowolnienie pracownika w cza-
sie trwania stosunku pracy nie wplywa samo z siebie na ten stosunek — celem jego
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zakoriczenia musza by¢ spelnione inne przestanki. Samo pozbawienie osoby ubez-
wiasnowolnionej catkowicie zdolnosci do czynnosci prawnych wplywa jedynie na
spos6b zawigzywania i rozwigzywania w jej imieniu umowy o prace — powinien to
czyni¢ opiekun po uzyskaniu zezwolenia sadu opiekuriczego, ktéry powinien bra¢
pod uwage przede wszystkim wole osoby ubezwlasnowolnionej catkowicie i gwa-
rancje przestrzegania jej praw pracowniczych. Takie same elementy powinien oceniac¢
sad procedujacy na zadanie kuratora, ktéry wystapil o zezwolenie na rozwigzanie
stosunku pracy osoby ubezwlasnowolnionej czesciowo.

Najwazniejszym elementem jednak w stosunku pracy osoby ubezwlasnowol-
nionej, jak i kazdej osoby z niepelnosprawnoscia, jest obowiazek pracodawcy do-
stosowania jej stanowiska pracy do jej potrzeb i mozliwosci, przestrzeganie norm
czasu pracy i urlopéw, a przede wszystkim zapewnienie higienicznych i bez-
piecznych warunkéw pracy (Dzienisiuk, 2020). Tylko bowiem praca w takich wa-
runkach bedzie stuzyla dobru ubezwlasnowolnionego pracownika, a gdy bedzie
jeszcze odpowiednio wynagradzana i obywajaca si¢ w dobrej atmosferze, spet-
ni swojq role usamodzielniajacq i integrujaca ze srodowiskiem oraz przyniesie
ubezwlasnowolnionemu duzo satysfakcji i poczucia godnosci, a pracodawcy da
naprawde dobrego pracownika.
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INCAPACITATED PERSON AS AN EMPLOYEE. PART 2
Abstract

The issue of establishing an employment relationship by a completely incapacitated
person has been one of the most controversial in the Polish labour law literature for years.
Despite the ratification in 2012 of the UN Convention on the Rights of Persons with Dis-
abilities (hereinafter: the Convention), many authors up till now take the position that
total incapacitation deprives a person of the so-called working capacity, and thus prevents
such a person from concluding an employment contract, or results in the termination of
a binding employment relationship.

This article shows that such a position cannot be approved, as it leads to an unau-
thorized restriction of the constitutional rights of completely incapacitated persons and
totally contradicts the prohibition of discrimination against persons with disabilities. The
article in question shows the incorrectness of this position, both in relation to the existing
employment relationship of the incapacitated person and to taking up new employment.
The paper analyses also an impact of total and partial incapacitation on the possibility of
terminating the employment contract as well as the form of its conclusion.

Keywords: employment relationship, conclusion of the employment contract, termination
of the employment contract, total incapacitation, partial incapacitation
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Dokonania naukowe prof. Marii Grze-
gorzewskiej, idee, ktére wyznawala, jej sto-
sunek do drugiego czlowieka, bycie wier-
nym okreslonym wartosciom moralnym
stanowig o ponadczasowym przeslaniu jej
dorobku intelektualnego i wizji czlowieka
dojrzatego, wewnetrznie zharmonizowane-
go, ksztaltujacego swojq osobowosé w du-
chu milosci i odpowiedzialnosci za drugiego
czlowieka. 16 pazdziernika 1987 r. w Pe-
dagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej mia-
fa miejsce podniosta uroczystos¢ nadania
tej placéwce imienia Marii Grzegorzewskiej.
Rok pézniej, z racji 100-lecia urodzin patron-
ki, odslonieto w niej tablice pamiatkowa
i zorganizowano sesje popularnonaukowa
na temat osiagnie¢ Marii Grzegorzewskiej
dla rozwoju pedagogiki specjalne;.

W artykule przedstawiamy wybrane
aspekty pracy pedagogicznej, dydaktycznej
i bibliotekarskiej naszej Biblioteki, ktére maja
swoje Zrédlo w twdrczosci naukowej naszej
patronki i w jej filozofii Zycia, ktérq wyrazi-
fa w poruszajacych slowach: ,poza przygo-
towaniem zawodowym czlowieka, poza jego
wyksztalceniem najistotniejsza, najbardziej
podstawowsq i decydujaca wartoscia w jego
pracy jest jego Czlowieczeristwo” (Grzego-
rzewska, 1959, s. 16). A nastepnie tak rozwi-
nela: ,Totez z myslq o przyszlosci naszym
zasadniczym zadaniem winna by¢ troska
o Czlowieka, o pehie jego rozwoju, uznanie
jednostki, wiara w czlowieka, poszanowanie
dla niego i rozwoju jego czlowieczeristwa”
(Grzegorzewska, 1959, s. 51).

Maria Grzegorzewska w Listach do Mito-
dego Nauczyciela podkreslala swoje zainte-
resowanie czlowiekiem w perspektywie ca-
lego jego zycia. Mimo Ze codzienna praca
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z czytelnikiem nie zawsze laczy sie bezpo-
$rednio z procesem nauczania, to system
wartosci proponowany przez Grzegorzew-
ska, oparty na poszanowaniu drugiego czlo-
wieka, ma znaczacy wplyw na prace odwie-
dzajacego nas nauczyciela ze wzgledu na
udzielang mu pomoc w odnalezieniu po-
szukiwanej literatury oraz udzielanie infor-
madji wspierajacej proces edukadji i wycho-
wania uczniéw. W tym zaangazowaniu na
rzecz uzytkownikéw PBW pomaga nam
jeszcze inna refleksja zawarta w Listach: kaz-
dej sprawie nalezy stuzy¢ ,,z zapalem, inicja-
tywa, wytrwalg praca, poczuciem odpowie-
dzialnosci za jej wyniki, prawdziwa zyczli-
woscig dla czlowieka” (Grzegorzewska, 1959,
s. 41). Te slowa sa dla nas wskazéwka, ze na-
sze wspoldzialanie z osobami odwiedzaja-
cymi Biblioteke wplywa na jakos¢ wykony-
wanej przez nich pracy. Pomaga w innowa-
cyjnych poszukiwaniach, w rozwijaniu oso-
bistych pasji, w rozwigzywaniu probleméw,
prowadzeniu badari naukowych, w spraw-
nym korzystaniu z mediéw elektronicznych.

Dorobek intelektualny i pedagogiczny
Biblioteki tworzg jej pracownicy — poprzez
redagowanie, tworzenie wilasnych publika-
qji, projektéw edukacyjnych i scenariuszy za-
je¢, prowadzenie i przygotowywanie lekcji,
spotkan literackich, sympozjéw i konferen-
qji. Dzieje sie to jednak zawsze w harmonij-
nej wspdlpracy z potrzebami i oczekiwania-
mi naszych uzytkownikéw, a réznorodny
asortyment ustug naszej placéwki odpowia-
da wymogom polityki oswiatowej paristwa,
przemianom kulturowym i spotecznym, ja-
kie nieustannie zachodza w kraju i na $wie-
cie. Nie bedzie przesady, jezeli podkresli-
my warto$¢ naszej placéwki jako skarbnicy

311



Z KRAJU I ZE SWIATA

wiedzy, z jej swoista i niepowtarzalng misja
inspirujaca wspoélczesne czytelnictwo, i jako
pedagogicznego laboratorium, w ktérym
podnosi sie¢ wilasne kompetencje, wprowa-
dza innowacyjne metody pracy. Sprawdza
sie tutaj idea samoksztalcenia — tak bardzo
bliska zalozeniom Grzegorzewskiej: ,Po-
mysl, sam — swoja wola, swojq goraca checia,
swoim $wiadomym dazeniem - nie tylko
zdobywasz rézne wiadomosci, ale coraz gle-
biej wchodzisz w rozumienie Zycia i $wiata,
poznajesz bogactwo mysli ludzkiej, pozna-
jesz rézne ciekawe zagadnienia, os$wietlasz
wiele zawitych dla siebie spraw, rozjasniasz
rézne tajemnicze dla siebie zjawiska [...].
Prawdziwie wartosciowym pracownikiem
jest ten, kto sie cale zycie uczy, kto sie cale
zycie w pracy i przy pracy ksztalci z wlasnej
woli, dlatego, ze tak chce i Ze inaczej warto-
§ci swojej pracy zrozumiec nie moze” (Grze-
gorzewska, 1959, s. 53, 55).

Te refleksje staly sie inspiracjg dla réz-
nych inicjatyw realizowanych w Bibliotece.
Praca z ksiazka, z tekstem literackim, kom-
puterem z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii informacyjnych, z ciekawymi
i atrakcyjnymi pomocami dydaktycznymi
przygotowanymi przez nauczycieli bibliote-
karzy pomaga, a czesto wspéttworzy proces
nauczania i wychowania. Bibliotekarz staje
si¢ w pelnym tego slowa znaczeniu nauczy-
cielem, pomystowym, pelnym pedagogicz-
nego zapatu, odkrywczym, $wietnie przy-
gotowanym do zadan dydaktycznych i wy-
chowawczych.

Maria Grzegorzewska wychodzila z za-
loZenia, Ze milos¢ i dobro¢ sq to najwyzsze
wartosci, ktére organizuja i porzadkujg Zycie
jednostki i spoleczeristwa, w ktérym zyje. Mi-
los¢ stanowi réwniez najwazniejsza wyklad-
nie wiezi, ktéra powinna laczy¢ nauczyciela
Z jego uczniami. Wazne jest nie tylko przygo-
towanie merytoryczne nauczyciela do pracy
w szkole, jego wyksztalcenie i zdobyte umie-
jetnosci, lecz takze troska o osobisty rozwdj
wychowankéw, otoczenie ich miloscia, po-
czucie odpowiedzialnosci za ich przyszlosé.

Idealy naszej patronki, zeby dociera¢ do
uczniéw z zaangazowaniem umystu i ser-
ca, znakomicie koresponduja z zajeciami
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z biblioterapii, ktére sa prowadzone przez
naszych pracownikéw. Przeznaczone sg one
dla przedszkolakéw i miodszych uczniéw
szkét podstawowych. Zajecia ukazujg nie
tylko piekno literatury, lecz takze jej wyjat-
kowos¢ zwiazang z walorem terapeutycz-
nym, szczegdlnie basni, legend i bajek. Te-
rapia poprzez glosne czytanie ksigzek, in-
scenizowanie wydarzeni z wybranej litera-
tury, Swiadome sterowanie jej oddziatywa-
niem wspomaga nauczycieli w ksztaltowa-
niu u swoich wychowankéw wrazliwosci,
wiasciwego pojmowania $wiata, leczy psy-
chike dziecka, jego leki i niepokoje, uczy po-
konywania trudnosci, budowania swojego
Swiata wewnetrznego, pomaga w akcepta-
qji samego siebie i ksztaltowaniu swojej toz-
samosci. Zajecia, ktére prowadzimy, wyko-
rzystuja tzw. kinezjologie edukacyjna i kon-
solidacje réznych dziedzin sztuki, pedago-
gike zabawy i teatroterapie. Uczestnicy po-
szerzaja swoja wiedze o literaturze, ucza sie
samodzielnego czytania ksiazek, ktére moze
kojarzy¢ sie z przyjemnoscia, z poznawa-
niem $wiata, z niezapomniang przygoda.
Dojrzewanie dzieci i stopniowe wchodzenie
w $wiat dorostych jest procesem trudnym
i skomplikowanym. Zajecia z biblioterapii,
ktére prowadzimy, maja je do tego przygo-
towad, nauczy¢ odwagi w pokonywaniu co-
dziennych trudnosci, rozumienia i szacunku
do ludzi, poczucia wiasnej wartosci i empa-
tii wobec innych oséb.

Rozwijanie talentéw ucznia i jego twor-
czych mozliwosci — o co tak czesto upomina-
fa si¢ Maria Grzegorzewska — przeklada sie
na zajecia w konwengji japoriskiego teatrzy-
ku kamishibai, ktére sa przygotowywane
i realizowane przez naszych nauczycieli bi-
bliotekarzy. Jest to teatr ilustracji i obrazéw,
skladajacy sie z drewnianej skrzynki butai
(przypomina ona scene w teatrze), w kto-
rej umieszcza si¢ karty narracyjne z tekstem
jakiej$ historii. Dla miodych widzéw kon-
takt z tego typu forma opowiadania jest nie-
zapomnianym przezyciem, uczy skupienia
na przekazywanej tresci, docenienia warto-
Sci stowa, rozwija kreatywnosc i wyobraZnie.
Kamishibai jest swoistg forma sztuki teatral-
nej, ma walory terapeutyczne i edukacyjne,
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fabula opowiesci pozostaje czesto niedokori-
czona, uczestnicy spektaklu moga sami wy-
mysla¢ zakoriczenie. Jest réwniez Swietna
rozrywka, ktéra odrywa miodziez od kom-
puteréw, Internetu, wspdlczesnego hatasu
medialnego, moze by¢ wspanialg alternaty-
wa otwarcia sie na kulture stowa i obrazu.

Idee gloszone przez Grzegorzewska wy-
chodza poza ramy czasu, w ktérym zyla.
Nauczyciel powinien partycypowaé w do-
$wiadczeniach wewnetrznych ucznia i po-
maga¢ mu ,do stania si¢ pewna struktura
wartosci” oraz motywowac go do ,,samoroz-
woju, tzn. w samoksztattowaniu si¢ w wol-
nosci” (Grzegorzewska, 1964, s. 21). W epo-
ce dominacji wartosci materialnych, relatywi-
zmu aksjologicznego, chaosu medialnego na-
lezy uwrazliwia¢ naszych uczniéw i wycho-
wankoéw na rézne trudne sytuacje, jakie nie-
sie ze sobg wspdlczesna cywilizacja. Bibliote-
ka od wielu lat uczestniczy w Dniu Bezpiecz-
nego Internetu. Jest to $wieto ustanowione
z inicjatywy Komisji Europejskiej w ramach
programu ,Safer Internet”. Na konferencje
organizowane przez PBW dla nauczycieli,
wychowawcéw i mlodziezy szkolnej zapra-
szamy pracownikéw naukowo-dydaktycz-
nych Uniwersytetu Zielonogoérskiego, peda-
gogdéw, przedstawicieli Komendy Miejskiej
Policji w Zielonej Gérze. Biblioteka nie tyl-
ko inicjuje i prowadzi te spotkania, lecz tak-
Ze bierze w nich bezposredni udziat, przy-
gotowujac wyklady zwigzane z jej oferta do-
tyczaca cyfrowego bezpieczeristwa i wysta-
we tematyczna. Misja naszej placéwki stato
sie popularyzowanie madrego uzytkowania
Internetu, umiejetne korzystanie z wielora-
kich technologii informacyjno-komunikacyj-
nych, przeciwdzialanie cyberprzemocy, krze-
wienie dekalogu internauty oraz pokazywa-
nie r6znych sposobé6w manipulacji obecnych
w mediach.

Od wielu lat nasza Biblioteka aktywnie
wiacza sie w Ogdlnopolski Tydzieri Biblio-
tek, ktéry obchodzimy w maju. Jest to ogél-
nopolski program, ktéry stuzy upowszech-
nianiu czytelnictwa, eksponuje wazna role
bibliotek w Zyciu spolecznym i narodowym.
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Inicjatorem programu jest Stowarzyszenie
Bibliotekarzy Polskich; co roku ma on inne
hasto przewodnie, akcentujace rézne oblicza
bibliotek, ktére warto utrwalaé¢ w swiado-
mosci spolecznej. Parafrazujac jedno z haset
programu: kazdy moze znaleZ¢ dla siebie ja-
ka$ pyszna literacky potrawe podang w od-
mienny sposéb — czy to w postaci ksigzki,
w ktérej mozemy sie rozsmakowac intelek-
tualnie i duchowo, czy tez w trakcie real-
nej degustagji podczas Festiwalu Kulinarne-
go, towarzyszacego , Tygodniowi Bibliotek”
w PBW. W dniu Festiwalu chetni przygo-
towuja lub przynosza z domu rézne dania,
stodycze i ciasta, zeby podzieli¢ si¢ z innymi
i podkresli¢ uniwersalny wymiar Biblioteki.
W ten sposéb nawigzujemy do naszej litera-
tury, w ktérej znajdziemy wiele opiséw bie-
siadowania, a odpowiednio dobrane ,ku-
chenne przepisy” staramy sie ilustrowac cy-
tatami z dziel naszych mistrzéw. Prezentu-
jemy réwniez potrawy z innych stron §wia-
ta. Festiwal Kulinarny to inicjatywa otwar-
ta na promowanie Biblioteki i czytelnictwa,
na kulture i obyczaje takze innych narodéw.
Maria Grzegorzewska nie byla bezpo-
§rednio zwigzana z zawodem bibliotekarza,
ale uznaliSmy, Ze nasza instytucja powinna
przyjac jej imie. Jej osobiste nastawienie do
zycia, idealy, ktére wyznawala, jej wizja na-
uczyciela i stosunek do drugiego czlowieka,
troska o jego prawidlowy i komplementar-
ny rozwdj, wrazliwos¢ na otaczajacy Swiat —
te wszystkie idee sg réwniez bliskie pracow-
nikom PBW w Zielonej Gérze. Humanizm
Marii Grzegorzewskiej mial charakter uni-
wersalny, ukierunkowany byl na sprawy
i potrzeby ludzi, podkreslat wartos¢ wiedzy
oraz wyksztalcenia, a wrazliwos¢ na piekno
i zainteresowanie problemami estetycznymi
towarzyszyly jej przez cale zycie.
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KRYZYS PSYCHICZNY DZIECI I MEODZIEZY W POLSCE.
POSZUKIWANIE ROZWIAZAN - SRODOWISKOWE CENTRUM
ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MEODZIEZY

Rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych u dzieci i mlodziezy
w Polsce

Ostatnie lata nie oszczedzaja spo-
leczeristwa w rézne, czesto trudne do-
$wiadczenia. Nie szczedza zadnej grupy
spolecznej. Wiele probleméw natury co-
dziennej traktujemy jako poklosie: pande-
mii COVID-19, sytuacji wojny w Ukrainie,
a dalej kryzysu ekonomicznego, gospo-
darczego na Swiecie, itd. Przygladamy
sie tej perspektywie w makroskali. Z tym
ze problemy $wiata nie sa jedyng prze-
stankg trudnosci psychicznych w mikro-
$wiatach codziennosci. W ciagu biegu zy-
cia 26% polskiego spoleczefistwa narazo-
ne jest na problemy natury psychicznej
(Moskalewicz, Wcidrka, 2021). Z kolei, jak
stusznie zauwaza bukasz Gaweda (2021,
s. 1): ,nie da sie rozpatrywaé uwarunko-
wan zdrowia psychicznego w oderwaniu
od bycia cztowieka w Swiecie”.

Zaburzenia psychiczne staly si¢ istot-
nym problemem spolecznym, waznym tak-
ze w populacji dzieci i mlodziezy. Tomasz
Wolariczyk (2002) w swoich badaniach
wykazal, ze w polskich szkotach pod-
stawowych i drednich w roku szkolnym
1999/2000 9,1% dzieci i mlodziezy w wieku
12-19 lat mialo problemy psychiczne nasi-
lone w stopniu pozwalajacym podejrzewac
u nich zaburzenia psychiczne, a ok. 17%
przejawialo zachowania odbiegajace od
normy. Dwie dekady p6Zniej juz 16% dzieci
i mlodziezy w Polsce ma stwierdzone jakie$
zaburzenie psychiczne, nie wspominajac juz
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o grupach ryzyka (Ostaszewski, Kucharski,
Stokwiszewski, 2021).

Wspoélczesny model opieki
psychiatrycznej dzieci i mlodziezy.
Krétko o EBP

Nowoczesny $wiat pozwala badaé etio-
logie zaburzen psychicznych w aspek-
cie biologicznym i spotecznym. Stan badan
wskazuje na dynamiczna wypadkowq kore-
lacji tych dwéch czynnikéw. W modelu bio-
logicznym zaburzeri psychicznych wskazu-
je sie na nieprawidlowosci genetyczne, te
predyktory natomiast podlegaja niwelowa-
niu badZ rozwojowi pod wplywem oddzia-
tywan: s$rodowiskowych, spoteczno-eko-
nomicznych, rodzinnych czy kulturowych
(Gaweda, 2021). W kontekscie poszukiwa-
nia etiologii zaburzenri psychicznych istotna
refleksje powinno wzbudzi¢ poszukiwanie
optymalnych oddzialywari pomocowych
w budowaniu, odbudowaniu badz utrzy-
mania zdrowia psychicznego.

Evidence Based Practice (EBP) wywo-
dzi sie¢ z medycyny opartej na dowodach.
Uwzglednia trzy kluczowe aspekty: dane
naukowe, zastosowanie ich przez specjali-
ste w konkretnej dziedzinie oraz uwzgled-
nienie oczekiwan, stanu, mozliwosci pa-
cjenta (Kowalski, 2021). Ta metoda to jed-
na z drég do usystematyzowania wiedzy
i praktyki psychoterapeutycznej. Model ten
osadza si¢ w formutowaniu pytan, ktére po-
magajg optymalnie dobra¢ metode, techni-
ke pracy do sytuacji problemowej pacjenta.
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W literaturze przedmiotu mozna znalezcé
wiele argumentéw przeciwko pracy EBP
w praktyce psychoterapeutycznej. Jednak-
Ze mocnym argumentem ,za” jest poszu-
kiwanie metod nakierowanych na pacjen-
ta ,tu i teraz” oddzialywan psychoterapeu-
tycznych w czasach kryzysu psychicznego.
Praktyka oparta na dowodach moze sie oka-
za¢ stusznym rozwigzaniem w opiece psy-
chiatrycznej, jednym z rozwiazan systemo-
wych (Kowalski, 2021).

,Upadek” psychiatrii dzieciecej w Polsce

W komunikacie Najwyzej Izby Kontroli
z 15 wrzeénia 2020 roku czytamy: ,System
lecznictwa psychiatrycznego dzieci i milo-
dziezy wymaga zmian, bowiem nie zapew-
nia kompleksowej oraz powszechnie do-
stepnej opieki zdrowotnej w tej dziedzinie.
Problemem jest nieréwnomierne, w skali
kraju, rozmieszczenie kadry lekarskiej, szpi-
talnych oddzialéw psychiatrycznych i po-
radni dla maloletnich. [..] Przede wszyst-
kim jednak brakowalo profilaktyki zabu-
rzen psychicznych, ktéra powinien zapew-
ni¢ model leczenia srodowiskowego, stano-
wiacy najbardziej efektywng forme opieki
psychiatrycznej nad tgq populacja”. W dru-
giej polowie 2022 r. w dziale Spoleczeristwo
tygodnika Polityka (12.07.2022) znajdujemy
artykul: Psychiatria dziecieca. Takiego naporu
pacjentdw nie byto nigdy. ..

Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy
w dzielnicach Srédmiescie, Ochota,
Ursus m.st. Warszawy

Narodowy Program Zdrowia oglosil
konkurs na wybdr realizatoréw zadania
pn. Centra Wsparcia dla dzieci i mlodzie-
zy oraz dla 0séb dorostych w kryzysie psy-
chicznym w 2021 r. Na to zapotrzebowanie
m.in. odpowiedzial Samodzielny Zespét
Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowot-
nej Warszawa-Ochota, ktéry jest liderem
projektu Po zdrowie razem — wdrozenie mo-
delu i uruchomienie Srodowiskowego Centrum
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy
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dla Ochoty, Srédmiescia i Ursusa. Partnera-
mi w projekcie sa Mazowieckie Centrum
Neuropsychiatrii Sp. z 0.0. (MCN) w Za-
gorzu i Fundacja Zerwane Wiezi. Projekt
wspdlfinansowany jest ze Srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Fun-
duszu Spolecznego — Program Operacyj-
ny Wiedza Edukacja Rozwdj (nr projektu
POWR.04.01.00-00-DM14/20).

Gléwnym celem projektu jest udzielenie
nieodplatnej pomocy w zakresie zdrowia
psychicznego dzieciom, mlodziezy i ich ro-
dzinom w dzielnicach m.st. Warszawy, tj. na
Ochocie, w Srédmiesciu i Ursusie. Wsparcie
w postaci profilaktyki, edukacji oraz terapii
odbywa sie dzieki sieci koordynacji miedzy-
sektorowej wykorzystujacej potencjat spo-
fecznosci lokalnej. W zakresie projektu jest
wcielenie innowacyjnych rozwiagzan doty-
czacych deinstytucjonalizacji ustug spolecz-
nych i medycznych dla dzieci i mlodziezy
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego na
terenie warszawskich dzielnic.

Projekt zostal przygotowany do re-
alizacji w lokalnym srodowisku, z wyko-
rzystaniem modelu $rodowiskowego cen-
tréw zdrowia psychicznego, bedacy skla-
dowgq obecnej reformy psychiatrii dziecie-
cej. Cele realizowanego projektu to: bezplat-
na pomoc spegcjalistéw, tj.. psychologéw,
psychoterapeutéw, terapeutéw Srodowi-
skowych; prowadzenie zaje¢ profilaktycz-
nych w szkotach i innych instytucjach pra-
cujacych z dzieémi i mlodziezg oraz dzia-
fania Zespotu Pierwszego Kontaktu (zada-
nia case managera). Osoba potrzebujaca po-
mocy, a mieszkajaca w $rodowisku lokal-
nym, moze skorzysta¢ z calodobowej info-
linii: (22)5929898 lub e-maila: infolinia.po-
wer@szpzlo-ochota.pl. Kontakt bezposredni
jest mozliwy w Srodowiskowym Centrum
Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mlodzie-
zy w placéwkach: Ochota — ul. Skarzyniskie-
go 1, Srédmiescie — ul. Koszykowa 79 A, Ur-
sus — ul. Sosnkowskiego 18. Kontakt telein-
formatyczny umozliwia szybsze dziatanie,
w tym réwniez przeprowadzenie krétkiego
wywiadu, a na tej podstawie case manager
(metoda zarzadzania przypadkiem, z ang.
case management, jest postrzegana jako jedna
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z wazniejszych innowagji na polu zdrowia
psychicznego i opieki srodowiskowej ostat-
nich dekad) dokonuje kwalifikacji do pro-
gramu. Model oferuje diagnoze, terapie in-
dywidualng lub grupowa, a takze pobyt na
oddziale dziennym rehabilitacji psychia-
trycznej, w zaleznosci czego beneficjent do
21. r.z. potrzebuje. Zgloszenia ryzykowa-
nych zachowan u dziecka, innych niepoko-
jacych symptoméw mogg dokonaé rodzice/
opiekunowie maloletniego.

Samodzielny Zesp6t Publicznych Za-
kladéw Lecznictwa Otwartego Warsza-
wa-Ochota jest liderem projektu, wazny-
mi podmiotami w projekcie sa takze Mazo-
wieckie Centrum Neuropsychiatrii, mazo-
wiecka placéwka o zasiegu ogdlnopolskim,
specjalizujaca si¢ w zdrowiu psychicznym
dzieci i mlodziezy, oraz organizacja poza-
rzadowa — Fundacja Zerwane Wiezi, dziala-
jac w strefie wsparcia Srodowiskowego, ro-
dzin zagrozonych wykluczeniem oraz ode-
braniem dzieci w dojsciu do wlasciwego po-
ziomu funkcjonowania w zyciu spolecznym
i zawodowym. Ponadto partnerem niefor-
malnym wspélpracujagcym jest: Dzielnica
Ochota m.st. Warszawy, Dzielnica Srédmie-
Scie m.st. Warszawy i Dzielnica Ursus m.st.
Warszawy w poszczegdlnych instytucjach:
OPS, ZOZ, PPP oraz Instytut Psychologii
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie.

Konferencja projektu

Pierwsze spotkanie podmiotéw projektu
po wdrozeniu Modelu odbyto sie 23 wrze-
$nia 2022 r. w Akademii Pedagogiki Spe-
galnej im. M. Grzegorzewskiej. Spotka-
nie stacjonarne bylo $wietna sposobnoscia
do oméwienia modelu, wskazania zaréw-
no optymalnych rozwiazan, jak i ewentu-
alnych zadari do modyfikacji. Praca wdro-
Zeniowa, praca na co dzieri to wieloetapo-
wa praca ,u podstaw”, ktéra potrzebuje for-
malnej ewaluagji i nieformalnego feedbacku
przy kawie. Sam model wsparcia psychicz-
nego dzieci i mlodziezy w srodowisku lo-
kalnym dziata prawidtowo. Program Srodo-
wiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego
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dla Dzieci i Milodziezy w dzielnicach Sréd-
miescie, Ochota, Ursus m.st. Warszawy wy-
maga wigkszej promocji w srodowisku lo-
kalnym, tak by w pelni wykorzystac poten-
cjat programu do korica 2023 r.

Podkreslono wage kooperacji srodowi-
skowej jednostek medycznych, pomocy spo-
fecznej, wydzialéw poszczegélnych dzielnic
oraz realizacje zadan profilaktycznych w ob-
rebie zdrowia psychicznego dzieci i mlodzie-
zy przez sektor pozarzadowy. Ze wzgledu
na intensyfikacje zadan, lata doswiadczen
W niesieniu pomocy w zakresie m.in. zdro-
wia psychicznego, umiejetnos¢ wspdtpracy
z innymi podmiotami na szczegdlng uwage
zastuguja organizacje, ktére dzialaja na tere-
nie dzielnicy Ochota m.st. Warszawy: Osro-
dek Pomocy Spolecznej Dzielnicy Ocho-
ta m.st. Warszawy, Razem Z Ochota MDK
,QOchota”, Ognisko Pracy Pozaszkolnej, Stre-
fa Wsparcia dla Milodziezy, SZANSA, To-
warzystwo Przyjaciét Dzieci Oddzial Ocho-
ta Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii.

Dzieki temu, ze Srodowiskowy mo-
del pomocy psychicznej dzieci i mlodzie-
zy jest realizowany, mozna czerpac z do-
$wiadczeni czy zebranych danych, wnio-
skéw do przygotowywania oraz realizacji
rozwiazan systemowych wdrazanych jako
oddzialywania dlugofalowe. Mimo tych
rozwigzan, nie wolno zapominad, ze ,jed-
na jaskoétka wiosny nie czyni” ...

Informacje o projekcie m.in. na stronie:
https:/ /www szpzlo-ochota.pl/power

SRODOWISKOWE
CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA
DZIECI | MLODZIEZY

SRODMIESCIE OCHOTA URSUS
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Artykul jest jedng z odpowiedzi na pytanie o stan opieki psychiatrycznej w Polsce nad dzie¢mi
i mlodzieza, ktérzy doswiadczajg probleméw w tym obszarze zdrowia. Wspélczesny model opie-
ki psychiatrycznej opiera si¢ na wykorzystaniu dzialan teleinformatycznych, doborze oddzialywari
na miare potrzeb pacjenta. Kooperacja dzialan lokalnych dodatkowo wzmacnia dostepnosé opieki
psychiatrycznej w czasie tzw. kryzysu tych ustug. Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Miodziezy w dzielnicach Srédmiescie, Ochota, Ursus m.st. Warszawy jest modelowym
rozwigzaniem. Doswiadczenia podmiotéw realizujacych ww. projekt wymagaja rozpowszechnienia.
Dzigki takim nowym rozwigzaniom, dodatkowo wdrazanych w srodowiskach lokalnych pacjentéw
jest mozliwa poprawa kondycji opieki psychiatrycznej dzieci i mlodziezy w Polsce.
Stowa kluczowe: kryzys psychiczny dzieci i mlodziezy, sSrodowiskowe centrum wsparcia, srodowi-
sko lokalne, case manager, infolinia

Mental crisis of children and youth in Poland. Finding solutions - Community Mental Health
Centre for Children and Youth

Abstract

The article is one of the answers to the question about the state of psychiatric care in Poland for
children and youth experiencing problems in this area of health. The modern model of psychiatric
care is based on the use of ICT activities, selection of interactions tailored to the patient’s needs. The
cooperation of local activities additionally strengthens the availability of psychiatric care during the
so-called crisis of these services. The Community Mental Health Centre for Children and Youth in the
Srédmiescie, Ochota, Ursus districts of the capital city of Warsaw is a model solution. The experience
of entities implementing the above project needs to be disseminated. Thanks to such new solutions,
additionally implemented in patients” local communities, it is possible to improve the condition of
psychiatric care for children and youth in Poland.

Keywords: mental crisis of children and youth, community support centre, local community, case
manager, hotline
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Iwona Konieczna: Komunikacja osoby dorostej z dzieckiem rozpoczynajgcym edukacje
— 0 wzajemnosci w rozmowie. Studium teoretyczno-empiryczne z udziatem dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wydawnictwo APS, Warszawa 2019, ss. 338

Komunikacja stanowi przedmiot zainte-
resowan wielu dyscyplin naukowych. W li-
teraturze przedmiotu zauwaza sie rézno-
rodnos¢ i wieloznacznos¢ okreslen tego po-
jecia. Obejmuje ono swoim zasiegiem obszar
zréznicowanych zachowan ujawnianych
przez jednostke, stosowanie okreslonych
systeméw i kodéw uzycia jezyka, uwarun-
kowan instytucjonalnych. Proces budowa-
nia relacji miedzy osobami jest mozliwy
dzieki komunikacji, w ktérej zachodzi wza-
jemna wymiana miedzy nimi poprzez zréz-
nicowane dziatania, symbole o charakterze
werbalnym i pozajezykowym, a takze nada-
wanie pewnych wspélnych znaczen.

Recenzowana monografia to rezul-
tat rozwazan teoretycznych i badan em-
pirycznych prowadzonych w ramach pe-
dagogiki specjalnej. Z pewnoscia do po-
wstania tej pracy przyczynily sie wcze-
$niejsze poszukiwania badawcze autorski
W obszarze wsparcia réznych grup dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(por. m.in.: Konieczna, 2015a, 2015d, 2016,
2019; Konieczna, Cichocka-Segiet, 2016).

Przedmiotem zainteresowan naukowo-
badawczych autorki sa zagadnienia zwig-
zane z komunikacjg i funkcjonowaniem
dzieci ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi w réznych obszarach Zycia (por.
m.in.: Konieczna, 2013, 2015b, 2015¢, 2017).

Obszar rozmowy dziecka z osobg
dorosla nie jest obszarem czesto eksploro-
wanym przez badaczy. Sa nieliczne pra-
ce z tego zakresu (zob. m.in. Granat, 2014;
Karwowska-Struczyk, 1982; Rostariska,
1995, 2010; Shugar, 1993).

Monografia w nowatorski sposéb uj-
muje sposéb komunikowania sie dziecka
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i doroslego w rozmowie. Warto podkre-
§li¢, ze rozmowa jest podstawowym sposo-
bem komunikowania sie dziecka z nauczy-
cielem na kazdym etapie edukacji. W pre-
zentowanej publikacji autorka rozmowe
przedstawila wieloaspektowo, odnoszac ja
do kazdego rodzaju dzialania, takze poza-
werbalnego, w ktérym biorg udziat dziec-
ko i osoba dorosta. Warto zaznaczy¢, ze in-
terlokutorzy wspdélnie tworzg i wymienia-
ja znaczenia, uzywajac do tego komunika-
tow werbalnych i niewerbalnych w odnie-
sieniu do wspdlnego pola uwagi (wspdl-
nego tematu rozmowy). Autorka w czesci
teoretycznej ukazala uwarunkowania roz-
mowy, koncertujac sie na réznych kontek-
stach teoretycznych. Opisala kompetencje
komunikacyjne jako czynnik warunkujacy
udzial w rozmowie, a takze zasady komu-
nikacyjne stosowane w rozmowie i czynni-
ki wplywajace na jej przebieg.

Prezentowane w publikacji bada-
nia nawigzuja do spoleczno-interperso-
nalnego obszaru analiz komunikacji. Za
podstawowq perspektywe badawcza au-
torka przyjela strategie interpretacyjna, kté-
ra polaczyla z metoda fenomenologiczno-
hermeneutyczng. Przedmiotem podjetych
analiz byla rozmowa osoby doroslej z dziec-
kiem rozpoczynajacym edukacje. W obrebie
koncepcji proksemicznych, temporalnych
i lingwistyczno-psychologicznych o cha-
rakterze komparatystycznym autorka obje-
fa badaniami dzieci pelnosprawne i dzieci
z problemami zdrowotnymi, dzieci z zespo-
fem Aspergera i dzieci z problemami logo-
pedycznymi, jednak nurtem wiodacym byla
kwestia wzajemnosci w rozmowie doroste-
go z dzieckiem.
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Gléwny cel odnosit sie do poznania
przebiegu wspéttworzenia rozmowy oso-
by dorostej z dzie¢mi rozpoczynajacymi
edukacje w szkole podstawowej. Autorka
dokonala analizy fenomenologicznej zgor-
madzonego materialu badawczego, ktéra
pozwolita jej okresli¢ podobieristwa prze-
biegu rozméw i przeszkody w niej wyste-
pujace w kontekscie jednostki i calej grupy.
Dokonane analizy pozwolily opisa¢ tak-
Ze proces rozmowy dzieci rozpoczynaja-
cych nauke z osobg doroslg i proces ujaw-
niania si¢ wzajemnosci w réznych fazach
rozmowy. Dalo to autorce mozliwos¢ zde-
finiowania zasady wzajemnosci w rozmo-
wie. Stosowanie tej zasady jest niezbedne
we wspoltworzeniu rozmowy w ukladzie
diadycznym miedzy osobg dorosla a dziec-
kiem o réznych mozliwosciach komunika-
cyjnych, ktére rozpoczyna edukacje. Zasa-
da wzajemnosci pozwala na skuteczne ko-
munikowanie sie na dany temat, a takze na
doswiadczanie relacji komunikacyjnej mie-
dzy rozméwcami.

Ze wzgledu na analize rozméw dzie-
ci ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi z osobg dorosla widoczne jest poszerze-
nie przedmiotu zainteresowan pedagogi-
ki specjalnej w aspekcie komunikacyjnym.
Obszar ten wymaga dalszych eksplora-
Jji, gdyz u dzieci ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi widoczne jest ogranicze-
nie w spotecznym funkcjonowaniu. Wazna
kwestig podejmowanej w monografii pro-
blematyki jest fakt, ze rozmowa stanowi
podstawe do dziatari dydaktyczno-wycho-
wawczych. Wiedza o umiejetnosci konstru-
owania rozmowy oraz tworzenia jej w rela-
i z dzieckiem jest istotna w pracy nauczy-
cieli i specjalistéw. Publikacja wzbogaca
dotychczasowy stan wiedzy na temat ko-
munikowania sie dzieci ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi o dorobek z zakre-
su badan jakosciowych.

Recenzowana monografia potwierdza
kompetencje autorki w obszarze prowa-
dzonych analiz, a takze dociekliwos¢ peda-
gogiczng. Autorka dokonala trafnego do-
boru tekstéw Zrédtowych odznaczajacych
si¢ aktualnoscig i ubogaceniem. Ponadto
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ukazala nowe podejécie do roli rozmowy
dorostego z dzieckiem, zwrdcila uwage na
specjalne potrzeby zréznicowanej grupy
uczniéw. Bezsprzecznym atutem prezen-
towanej publikacji jest uwzglednienie jed-
nostkowych interpretacji. Oddaja one nie-
powtarzalno$¢ sposobé6w myslenia i pod-
kreslaja wartos¢ doswiadczenia poszcze-
golnych dzieci, ktére w swoich wypowie-
dziach ukazujg $swiat wlasnych przezy¢.

Jest to publikacja wazna, oryginalna
i niewatpliwie potrzebna w pracy peda-
gogicznej ukierunkowanej na ludzi doro-
stych, rodzicéw, nauczycieli i wychowaw-
céw, ktérym uswiadamia potrzebe dojrza-
fego, pelnego refleksyjnosci rozmawiania
z dzieckiem, uwaznego wsluchiwania sie
w sens wypowiedzi dziecka jako podmio-
tu komunikacji, ktéra odznacza sie zlo-
zonoscia, wieloaspektowoscia poczynan
i prowadzi jednostke do budowania tego,
co wspdlne w otaczajacym Swiecie.
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Prezentowana publikacja w innowacyjny sposéb ujmuje komunikowanie sie dziecka i dorostego w roz-
mowie. Autorka rozmowe ujmuje wieloaspektowo, akcentuje w niej role komunikatéw werbalnych
i pozawerbalnych miedzy dzieckiem ze specjalnymi potrzebami a osoba dorosta. Walorem monogra-
fii jest jasny, przystepny jezyk i przede wszystkim pelne szacunku podejscie do dziecka jako partne-
ra komunikacyjnego.

Stowa kluczowe: komunikacja, rozmowa, dziecko, osoba dorosta

Communication of an adult with a child starting education — about reciprocity in
conversation. Theoretical and empirical study with the participation of children with
special educational needs

Abstract

The presented publication describes in an innovative way communication between children and
adults in conversation. The author presents the conversation in many aspects, emphasizing the role
of verbal and non-verbal communicates between a child with special needs and an adult. The advan-
tage of the monography is clear and simple language and, above all, respectful approach to the child
as a partner in communication.

Keywords: communication, conversation, child, adult
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